
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɬɨɪɝɨɜɥɢ ɢ ɫɮɟɪɵ ɭɫɥɭɝ  

 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ                     
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɌɈɈɉ                                                                                                     
_______   Ƚ. Ⱥ. Ƚɭɛɚɧɟɧɤɨ 
    ɩɨɞɩɢɫɶ      ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ  
« _____»   __________2021 ɝ. 

 
 

ɆȺȽɂɋɌȿɊɋɄȺə ȾɂɋɋȿɊɌȺЦɂə 
 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ               
«Sous Vide» ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ 
ɬɟɦɚ 

 
19.04.04 Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɤɨɞ  ɢ  ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  
 

19.04.04.01 ɇɨɜɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ             
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɤɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
 
 
 

 
ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ________  ɞɨɰɟɧɬ, ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ        Ⱥ. Ɇ. Ɍɢɦɨɮɟɟɜɚ 

                                 ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ       ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɟɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ                ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ  

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                      ________         ɌɌ19-06ɆɂɌ                  Ɍ.ȼ. Ɂɚɯɚɪɨɜɚ 
                                 ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ                      ɝɪɭɩɩɚ                                    ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬ                        ________   ɞɨɰɟɧɬ, ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ      ȿ. Ⱥ. Ɋɟɱɤɢɧɚ                  
                                                          ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ         ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɟɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ               ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 
 

 
 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2021 
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ  
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɬɨɪɝɨɜɥɢ ɢ ɫɮɟɪɵ ɭɫɥɭɝ 
 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
 

 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
 
_____________  Ƚ. Ⱥ. Ƚɭɛɚɧɟɧɤɨ  
(ɩɨɞɩɢɫɶ)  (ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ)  
 « ____ » _______  2021 ɝ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ɁȺȾȺɇɂȿ 
ɇȺ ȼЫɉɍɋɄɇɍɘ ɄȼȺɅɂɎɂɄȺЦɂɈɇɇɍɘ ɊȺȻɈɌɍ 

 
ɜ ɮɨɪɦɟ    ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ     

            (ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ 
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ) 
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ɋɬɭɞɟɧɬɭ (ɤɟ)                      Ɂɚɯɚɪɨɜɨɣ Ɍɚɬɶɹɧɟ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɟ 
                                                 (ɮɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚ(ɤɢ)) 
 
Ƚɪɭɩɩɚ ɌɌ19-06ɆɂɌ                                  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 19.04.04 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ  ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ                                      
                                                                                   (ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ) 
 

ɩɪɨɮɢɥɶ 19.04.04.01 ɇɨɜɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ  
 
Ɍɟɦɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ 
 
ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɩɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɭ       №19350/ɋ ɨɬ «12» ɧɨɹɛɪɹ  2019 ɝ. 
 
Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ȼɄɊ   
Ⱥ.Ɇ. Ɍɢɦɨɮɟɟɜɚ,  ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ȽȾ ɂɌɢɋɍ ɎȽȺɈɍ ȼɈ 
«ɋɎɍ» 
 
ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ȼɄɊ Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ 
ɬɨɪɝɨɜɥɢ. 
 
ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ȼɄɊ: Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ. Ɉɛɴɟɤɬɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ  ɞɥɹ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚ ɈɈɈ «ɋɦɚɪɬ». 
Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɡ ɪɵɛɵ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɞɥɹ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚ  ɈɈɈ «ɋɦɚɪɬ». Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɵɛɧɨɝɨ ɰɟɯɚ ɧɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 
ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 
 

 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ȼɄɊ                        _________                Ⱥ.Ɇ. Ɍɢɦɨɮɟɟɜɚ 
                                                                             (ɩɨɞɩɢɫɶ)                            (ɢɧɢɰɢɚɥɵ ɢ ɮɚɦɢɥɢɹ) 
 
 

Ɂɚɞɚɧɢɟ ɩɪɢɧɹɥ ɤ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ       _________              Ɍ.ȼ. Ɂɚɯɚɪɨɜɚ 
                                                                      (ɩɨɞɩɢɫɶ)               ɢɧɢɰɢɚɥɵ ɢ ɮɚɦɢɥɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ(ɤɢ)) 

                                                                                                      «__» ________ 2021  ɝ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭaɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɪɚɫɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɧɧɨɜɚɰɢɣ ɢɞɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ 

ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɚ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ɍɟɩɥɨɜɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤa ɫɵɪɶɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡaɬɟɥɟɣ, ɩɢɳɟɜɨɣ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɦɚɫɫɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɡɚɞaɱɟɣ ɥɸɛɨɝɨ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜa ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨ 

ɦɢɧɢɦɭɦa ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɵɪɶɹ ɩɪɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɯ ɳɚɞɹɳɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɫ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɚɤɭɭɦɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɨɣ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɬɟɪɦɨɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ 

ɩɥɟɧɤɭ, ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɤɚɤ «Sous Vide» ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɦɚɫɫɵ, ɩɢɳɟɜɨɣ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɪɨɤɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɭɸ ɤɭɥɢɧɚɪɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ 

ɬɨɪɝɨɜɥɢ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬaɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  

ɡɚɞaɱɢ: 

-  ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ  ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɞɥɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ;  

- ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɥɹ ɈɈɈ «ɋɆȺɊɌ» ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɚ «Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ»; 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ  ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɡ ɪɵɛɵ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ 
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ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide»  ɞɥɹ ɈɈɈ «ɋɦɚɪɬ» ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɚ «Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ»; 

- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ; 

- ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ 

ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɹɬɢ ɝɥɚɜ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ (79) ɢ  ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ (4). Ɋɚɛɨɬɚ 

ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 75 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 32 ɬɚɛɥɢɰɵ ɢ 12 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ.  
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɞɥя ɩɪɟɞɩɪɢяɬɢɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ 

 

1.1 Ⱥɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɪɟɞɩɪɢяɬɢɣ 

ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨ ɬɨɪɝɨɜɥɢ  

 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɨɜ - 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. ɗɬɢ ɬɨɜɚɪɵ 

ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɪɨɫɨɦ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɬɟɦɩɨɦ 

ɠɢɡɧɢ: ɥɸɞɢ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɚ ɝɨɬɨɜɤɭ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɫɟ 

ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ ɢ 

ɝɨɬɨɜɵɟ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

ȼ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɝɨɬɨɜɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ. Ɍɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɲɥɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɭɸ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɛɥɸɞ, ɡɚɤɭɫɨɤ, ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɛɵɥɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɵ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɜɚɪɚɦɢ. 

ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɦɢ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɨɤɭɩɧɵɯ 

ɬɨɜɚɪɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ.[8] ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ - ɷɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɬɪɭɞɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɷɬɨɣ 

ɫɮɟɪɵ. ɉɨɥɟɡɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɪɭɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɧɨɜɵɯ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɨɢɦɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɭɫɥɭɝ ɩɨ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ: ɨɛɟɞɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɫɭɩɵ, 

ɜɬɨɪɵɟ ɢ ɫɥɚɞɤɢɟ ɛɥɸɞɚ); ɩɨɪɰɢɨɧɧɵɟ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɢ ɝɨɪɹɱɢɟ ɡɚɤɭɫɤɢ (ɫɚɥɚɬɵ, 

ɜɢɧɟɝɪɟɬɵ, ɪɵɛɧɚɹ, ɦɹɫɧɚɹ ɢ ɪɵɛɧɚɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɹ ɢ ɞɪ.); ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 

(ɨɬɜɚɪɧɨɟ ɢ ɠɚɪɟɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɩɬɢɰɚ, ɪɵɛɚ, ɠɟɥɟ, ɩɚɲɬɟɬɵ ɢ ɞɪ.), ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ 

ɩɨɲɬɭɱɧɨ ɢɥɢ ɧɚ ɪɚɡɧɨɜɟɫ. 
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Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

Ȼɥɸɞɨ - ɷɬɨ ɩɨɪɰɢɹ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɝɨɪɹɱɢɯ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɡɚɤɭɫɨɤ, 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɚɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ 

ɬɨɪɝɨɜɥɢ. ȼɵɩɭɫɤ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ 

ɫɩɪɨɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɝɨɬɨɜɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 

Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ (ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ ɫ 

ɦɚɫɥɨɦ, ɫɵɪɨɦ, ɦɹɫɧɵɦɢ ɢ ɪɵɛɧɵɦɢ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ; ɢɡɞɟɥɢɹ, 

ɡɚɩɟɱɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɫɬɟ; ɝɨɪɹɱɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ; ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ ɢ ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɞɪ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɩɪɨɞɚɠɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ (ɦɹɫɧɵɟ, ɪɵɛɧɵɟ, ɤɪɭɩɹɧɵɟ, ɨɜɨɳɧɵɟ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 

ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɢ ɞɪ.) ɤɚɤ ɛɥɸɞɚ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ, ɧɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. [77] 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,  ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ - ɷɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɬɪɭɞɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɧɨɜɵɦɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ 

ɨɬ ɫɵɪɶɹ ɢɥɢ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɇɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ, ɭɩɚɤɨɜɤɚ, ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɫɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚ 

ɨɛ ɷɬɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɛɳɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɚ ɜ ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɬɨɱɤɚɯ 

ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɚɲɢɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɦ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɤɫɤɥɸɡɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɨɫɨɛɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɤɨɩɢɪɭɸɬ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɵ, ɬ.ɟ. ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ ɢɥɢ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɧɚɫ, ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
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ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ 

ɝɢɛɤɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ. 

ȼ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɨɪɨɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɯ 

ɢɡɞɟɥɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 2%, ɩɨɫɥɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɤɚɪɧɢ ɜ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɨɛɨɪɨɬ ɜɵɪɨɫ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜɞɜɨɟ, ɞɨ 4-5%. Ⱦɪɭɝɢɦɢ 

ɫɥɨɜɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɝɥɢ ɧɚɣɬɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɯɨɬɟɥɢ, 

ɩɨɤɭɩɚɥɢ ɛɵ ɜ ɩɟɤɚɪɧɟ, ɬɟɩɟɪɶ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɯɥɟɛɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɚɝɚɡɢɧɟ.  

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɬɨɢɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 10-

15% ɞɟɲɟɜɥɟ ɚɧɚɥɨɝɨɜ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɢɡɤɢɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɧɚ ɪɟɤɥɚɦɭ ɢ 

ɦɚɪɤɟɬɢɧɝ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɨɜɚɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɨɱɤɚɯ 

ɩɪɨɞɚɠ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɬɨɜɚɪɨɜ.  

Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɞɚɧɧɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɫɟɬɢ ɢ ɱɬɨ ɤɨɦɩɚɧɢɹ 

ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɩɨɠɟɥɚɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɡɧɚɧɢɸ ɫɜɨɟɣ 

ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ.  

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦɢ 

ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɢ ɢ ɬɚɤɢɦɢ ɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ.  

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

ɤɨɦɩɚɧɢɹ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɫɩɪɨɫɟ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɚ ɫ 

ɞɪɭɝɨɣ - ɜ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ, ɫɵɪɶɟɜɵɯ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ  ɤ ɜɚɲɢɦ ɭɫɥɭɝɚɦ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ: 

- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɤɭɳɢɯ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ; 

- ɨɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɣ ɢɥɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ 

ɤ ɜɵɩɭɫɤɭ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ; 
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- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɪ 

ɩɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ, ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɢɡɴɹɬɢɟ ɢɡ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɭɫɬɚɪɟɜɲɢɯ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ 

ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ; 

- ɨɰɟɧɤɭ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ȿɝɨ ɪɨɫɬ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɨɪɦ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ, ɡɚɜɨɟɜɚɧɢɹ ɢ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɵɧɨɱɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ. ȼɵɫɨɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɩɪɨɫɚ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɪɢɛɵɥɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɨɛɴɟɦɨɜ ɩɪɨɞɚɠ, ɧɨ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɰɟɧ. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ - ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɟ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɚɤɠɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ 

ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚɩɪɨɫɚɦ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ. 

 

1.2 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

 

«Sous Vide» ɛɵɥ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ Ȼɟɧɞɠɚɦɢɧɨɦ Ɍɨɦɩɫɨɧɨɦ ɜ 1799 

ɝɨɞɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɦɟɫɬɨ ɜɨɞɹɧɨɣ ɛɚɧɢ. ȼɬɨɪɵɦɢ 

ɩɟɪɜɨɨɬɤɪɵɜɚɬɟɥɹɦɢ ɛɵɥɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɢ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɟ ɢɧɠɟɧɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  

ȼɩɟɪɜɵɟ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɚ-ɝɪɚ ɮɪɚɧɰɭɡɨɦ 

ɀɨɪɠɟɦ ɉɪɚɥɭ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ Ȼɪɭɧɨ Ƚɭɫɫɨ ɨɬɤɪɵɥ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɷɬɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɵɬɚɥɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɱɧɵɣ ɢ ɦɹɝɤɢɣ ɫɬɟɣɤ ɢɡ ɤɭɫɤɚ 

ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɦɹɫɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɧɢ ɨɬɤɪɵɥɢ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ, ɢ ɨɧ 

ɫɬɚɥ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ. 

ȼɨɩɪɨɫɚɦ «Sous Vide» ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: Ʉɪɵɥɨɜ ȿ.Ⱥ., Ʉɨɥɭɩɚɟɜɚ T.JL, Pralus G., Grace 

W.R., Creed P.G., Baldwin D.E. ɢ ɞɪ.[39] 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ «Sous Vide» (ɫ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɨɝɨ «ɩɨɞ 

ɜɚɤɭɭɦɨɦ», ɞɚɥɟɟ «ɫɭ-ɜɢɞ») ɨɧɚ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɷɥɢɬɧɵɯ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ 

ȿɜɪɨɩɵ, ɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɳɚɞɹɳɢɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɧɚɝɪɟɜɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɟɝɨ ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶ, 

ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɜɥɚɝɢ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɝɨɬɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ Ɏɨɮɚɧɨɜɚ Ɍ.ɋ «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ «Sous Vide» — ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ» ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ: 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɭ-ɜɢɞ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ 

ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɫ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɝɨɬɨɜɵɟ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 

ɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɨɥɢ ɩɪɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ HACCP ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. [75] 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ «Sous Vide» ɧɚɲɥɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 



12 

 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɭɬɟɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɟ ɩɚɤɟɬɵ 

ɫ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɨɬɤɚɱɤɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ 

ɩɚɤɟɬɚ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɜ ɜɨɞɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦ ɬɟɩɥɨɧɨɫɢɬɟɥɟ.  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɬɨɱɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ «Sous Vide» ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 

ɬɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɤɚɤ ɫɨɱɧɨɫɬɶ, ɜɤɭɫ ɢ ɚɪɨɦɚɬ, ɩɢɳɟɜɚɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ; ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ; ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɬɟɪɸ ɜɟɫɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɋɭɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɫɜɟɠɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ 

ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɚɤɟɬ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɧɟɝɨ ɤɥɚɞɭɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɟɰɢɢ, 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɤɭɭɦɧɨɝɨ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɂɚɬɟɦ ɩɚɤɟɬ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɚɜɚɬɶɫɹ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ ɢɥɢ 

ɲɨɤɨɜɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɟ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

«Sous Vide» ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɩɨ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɦɨɠɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɛɠɚɪɢɬɶ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɢɥɢ ɜ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɞɥɹ 

ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɣ ɤɨɪɨɱɤɢ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɪɚɛɨɬɨɤ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ, ɬɚɛɥɢɰɚ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɜɪɟɦɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɥɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɩɪɢɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɦɨɝɨ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» 

ɋɵɪɶɟ ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, °ɋ 
Ƚɨɜɹɞɢɧɚ  Ɉɬ 15 ɦɢɧ ɞɨ 24 ɱɚɫɨɜ 50-70 
ɋɜɢɧɢɧɚ  Ɉɬ 1 ɱɚɫɚ ɞɨ 20 ɱɚɫɨɜ 60-80 
Ȼɚɪɚɧɢɧɚ  Ɉɬ 3 ɞɨ 24 ɱɚɫɨɜ 58-67 
ɉɬɢɰɚ  Ɉɬ 39 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 10 ɱɚɫɨɜ 55-80 
Ʉɪɨɥɢɤ Ɉɬ 4 ɱɚɫɨɜ ɞɨ 10 62-64 
əɣɰɚ Ɉɬ 60 ɞɨ 80 ɦɢɧɭɬ 62-68 
Ɋɵɛɚ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ  Ɉɬ 15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 4 ɱɚɫɨɜ 50-85 
Ɉɜɨɳɢ Ɉɬ 15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 2 ɱɚɫɨɜ 85 
Ɏɪɭɤɬɵ  Ɉɬ 25 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 45 70-85  

 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɫɵɪɶɟ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɪɵɛɵ. 

Ɋɵɛɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 

ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide». ȿɟ ɦɹɤɨɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɟɠɧɚɹ ɢ ɟɟ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɠɚɪɢɬɶ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɵɛɵ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» 

ɨɧɚ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɫɨɱɧɨɣ, ɚɪɨɦɚɬɧɨɣ ɢ ɹɪɤɨɣ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɭɸ 

ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ.  

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɘ.ȼ. Ʉɚɪɩɟɧɤɨ, ȿ.Ɇ. ɉɚɧɱɢɲɢɧɚ, ȼ.Ⱥ. ɋɤɚɥɶɫɤɚɹ «Ɉɰɟɧɤɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɵɛɧɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» [34] ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɩɪɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɪɵɛɵ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜ ɯɪɚɧɟɧɢɢ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 50/40, 65/14, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɩɨɫɨɛɵ ɢ ɪɟɠɢɦɵ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 

ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɪɵɛɵ [34] 

ɋɩɨɫɨɛ ɬɟɩɥɨɜɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ȼɢɞ ɬɟɩɥɨɧɨɫɢɬɟɥɹ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɋ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɢɧ 

ȼɚɪɤɚ ɧɚ ɩɚɪɭ ɇɚɫɵɳɟɧɧɵɣ 
ɜɨɞɹɧɨɣ ɩɚɪ 

98±1,0 10-12 

ȼɚɪɤɚ ɧɚ ɜɨɞɟ ȼɨɞɚ 96±2,0 10-12 
Sous Vide ȼɨɞɚ 50±0,5 40 

ȼɨɞɚ 65±0,5 14 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɉɨɬɟɪɢ ɦɚɫɫɵ ɩɪɢ ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɪɵɛɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜɚɪɤɢ [34] 

ɋɩɨɫɨɛ ɬɟɩɥɨɜɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

Ɇɚɫɫɚ ɤɭɫɤɨɜ ɞɨ 
ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɝ 

Ɇɚɫɫɚ ɤɭɫɤɨɜ ɩɨɫɥɟ 
ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɝ 

ɉɨɬɟɪɢ ɩɪɢ 
ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, % 

ȼɚɪɤɚ ɧɚ ɩɚɪɭ 44,95–62,37 34,51–51,95 16,70-23,23/20,43 
ȼɚɪɤɚ ɜ ɜɨɞɟ 52,0–73,0 38,61–57,16 21,69-25,75/23,22 
Sous vide, 50/40 48,71–66,25 42,90–60,78 8,26-16,37/11,34 
Sous vide, 65/14 50,56–85,10 45,07–62,37 9,29-13,02/11,21 

 

Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɨɬɨɜɨɣ ɪɵɛɧɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide», ɪɵɛɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɫɚɥɢɜɚɬɶɫɹ. Ɋɚɫɫɨɥ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɸ ɜɥɚɝɢ. Ɋɵɛɭ 

ɩɨɝɪɭɠɚɸɬ ɜ ɪɚɫɫɨɥ ɢ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɚ 3-5 ɱɚɫɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɫɫɨɥ 

ɫɥɢɜɚɸɬ, ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɪɵɛɭ ɜ ɜɚɤɭɭɦɧɵɣ ɩɚɤɟɬ, ɡɚɬɟɦ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ.  

ɋɚɦɚɹ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɵɛɵ 40-43°ɋ. ɗɬɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬ ɪɵɛɭ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɚɪɨɦɚɬ, ɧɟ ɦɟɧɹɹ 

ɬɟɤɫɬɭɪɵ. Ɍɚɤɚɹ ɪɵɛɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɫɭɲɢ. ɉɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 44-49°ɋ ɪɵɛɚ ɢɦɟɟɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɟɧɨɣ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɲɟ 49°ɋ ɪɵɛɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɟɧɨɣ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɥɚɝɢ. Ɋɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɪɵɛɵ ɢɦɟɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɢɞɟɚɥɶɧɭɸ ɬɨɱɤɭ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɪɚɛɨɬɨɤ. 
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1.3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя ɪɵɛɧɨɝɨ ɫɵɪɶя ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 

ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɥя ɩɪɟɞɩɪɢяɬɢɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ 

ɬɨɪɝɨɜɥɢ 

 

Ɋɵɛɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɟ ɛɟɥɤɢ (18–23%), ɠɢɪɵ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɫɨɥɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ A, D ɢ 

ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɪɵɛɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɠɢɪɨɜɵɯ ɢ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɉɛɵɱɧɨ ɜɤɭɫ ɦɹɫɚ ɢ ɟɝɨ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɠɢɪɧɨɫɬɢ ɪɵɛɵ. ɋɚɦɚɹ ɜɤɭɫɧɚɹ ɪɵɛɚ, ɬɚɤɚɹ ɤɚɤ ɨɫɟɬɪ, ɥɨɫɨɫɶ, ɭɝɨɪɶ, 

ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɢ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɠɢɪɧɵɯ. 

Ɋɵɛɚ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɤɭɫɨɤ, ɫɭɩɨɜ, ɜɬɨɪɵɯ 

ɛɥɸɞ ɢ ɡɚɥɢɜɧɵɯ ɛɥɸɞ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɠɢɜɭɸ, ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɭɸ, 

ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɢ ɫɨɥɟɧɭɸ ɪɵɛɭ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɤɟɬɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, 

ɱɬɨ ɤɟɬɚ ɢɦɟɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ: ɜ ɧɟɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɤɪɨ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ȼɟɥɨɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ 

ɤɟɬɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ.  

Ɋɵɛɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɚ. 

Ɇɹɫɨ ɪɵɛɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 75% ɜɨɞɵ, 20% ɛɟɥɤɚ ɢ 5% ɡɨɥɵ ɢ ɠɢɪɚ, ɬɚɛɥɢɰɚ 4. 

ɉɨɦɢɦɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɢɡ ɤɟɬɵ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 

ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɩɨ ɰɟɧɟ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɵɛɚɦɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɥɨɫɨɫɟɜɵɯ [66]. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ  4 -  ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨ ɢ ɦɚɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ ɜ ɤɟɬɟ  
ɇɭɬɪɢɟɧɬ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ % ɨɬ Ɋɋɉ 

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ 127 ɝ 8,28 
Ȼɟɥɤɢ  19 ɝ 20,65 
ɀɢɪɵ 5.6 ɝ 8,36 
ȼɨɞɵ  74 ɝ 2,71 
ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, Ɋɗ (ɦɤɝ) 40 4.4% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ1, ɬɢɚɦɢɧ (ɦɝ) 0.33 22% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ2, ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ (ɦɝ) 0.2 11% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ5, ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɚɹ (ɦɝ) 1 20% 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4   

ɇɭɬɪɢɟɧɬ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ % ɨɬ Ɋɋɉ 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ6, ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ (ɦɝ) 0.5 25% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ9, ɮɨɥɚɬɵ (ɦɤɝ)  15.1 3.8% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ12, ɤɨɛɚɥɚɦɢɧ (ɦɤɝ) 4.1 137% 
ȼɢɬɚɦɢɧ C, ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (ɦɝ) 1.2 1.3% 
ȼɢɬɚɦɢɧ D, ɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥ (ɦɤɝ) 16.3 163% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȿ, ɚɥɶɮɚ ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ, Ɍɗ (ɦɝ) 1.3 8.7% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ɊɊ, ɇɗ (ɦɝ) 8.5 43% 
Ʉɚɥɢɣ, K (ɦɝ) 335 13% 
Ʉɚɥɶɰɢɣ, Ca (ɦɝ) 20 2% 
Ɇɚɝɧɢɣ, Mg (ɦɝ) 30 7.5% 
ɇɚɬɪɢɣ, Na (ɦɝ) 60 4.6% 
ɋɟɪɚ, S (ɦɝ) 190 19% 
Ɏɨɫɮɨɪ, P (ɦɝ) 200 25% 
ɏɥɨɪ, Cl (ɦɝ) 165 7.2% 
ɀɟɥɟɡɨ, Fe (ɦɝ) 0.6 3.3% 
Ƀɨɞ, I (ɦɤɝ) 50 33% 
Ʉɨɛɚɥɶɬ, Co (ɦɤɝ) 20 200% 
Ɇɚɪɝɚɧɟɰ, Mn (ɦɝ) 0.05 2.5% 
Ɇɟɞɶ, Cu (ɦɤɝ) 110 11% 
Ɇɨɥɢɛɞɟɧ, Mo (ɦɤɝ) 4 5.7% 
ɋɟɥɟɧ, Se (ɦɤɝ) 36.5 66% 
Ɏɬɨɪ, F (ɦɤɝ) 430 11% 
ɏɪɨɦ, Cr (ɦɤɝ) 55 110% 
ɐɢɧɤ, Zn (ɦɝ) 0.7 5.8% 
ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ (ɦɝ) 80 27% 
ɇɚɫɵɳɟɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɝ) 1.2 5.4% 
Ɇɨɧɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɝ) 2.6 13% 
ɉɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɝ) 1.19 8.8% 
Ɉɦɟɝɚ-3 ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɝ) 1.1 100% 
22:5 Ⱦɨɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɚɹ (ȾɉɄ), Ɉɦɟɝɚ-3 (ɝ) 0.1 ~ 
22:6 Ⱦɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɚɹ (ȾȽɄ), Ɉɦɟɝɚ-3 (ɝ) 0.6 ~ 
Ɉɦɟɝɚ-6 ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɝ) 0.1 1.8% 

 

Ɇɹɫɨ ɤɟɬɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɦɹɫɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɧɵɦ. 

Ɇɹɫɨ ɤɟɬɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɚɤɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɤɚɤ B1, B2 ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ A. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɹɫɨ 

ɧɚɫɵɳɟɧɨ ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɨɦɟɝɚ-3 ɢ ɨɦɟɝɚ-6, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɟɰɢɬɢɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɬɢɚɦɢɧɚ (ɜɢɬɚɦɢɧ B1) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ 

ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɚɦɹɬɶ. ȼɢɬɚɦɢɧ B1 ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɡɝɚ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɥɸɛɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
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ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɬɢɚɦɢɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼɢɬɚɦɢɧ B - ɯɨɪɨɲɢɣ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ. ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɡɪɟɧɢɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ. ȼɢɬɚɦɢɧ ȿ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɤɚɥɢɣ ɢ ɦɚɝɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɪɵɛɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

Ⱥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɚɥɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɶɰɢɹ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɜ ɩɢɳɭ ɦɹɫɚ ɪɵɛɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɟɬɵ, 

ɧɟɬ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɉɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɩɢɳɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɪɵɛɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɚ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɟ ɜ ɩɢɳɭ 

ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɵɛɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 24 

ɱɚɫɚ.  

ɂɡ ɦɹɫɚ ɤɟɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɚɤ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɭɸ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ȿɜɪɚɡɢɣɫɤɨɝɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɸɡɚ ɌɊ ȿȺɗɋ 040/2016 «Ɉ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɵɛɵ ɢ ɪɵɛɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ» (ɌɊ 

ȿȺɗɋ 040/2016) «ɪɵɛɧɨɟ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ» – ɷɬɨ ɩɢɳɟɜɚɹ ɪɵɛɧɚɹ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɝɨɬɨɜɚɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɜ ɩɢɳɭ ɩɨɫɥɟ 

ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɟ. [67] Ɋɵɛɧɵɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ - ɷɬɨ 

ɩɢɳɟɜɚɹ ɪɵɛɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɩɪɨɲɟɞɲɚɹ ɨɞɧɭ ɫɬɚɞɢɸ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ, ɛɟɡ ɞɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɪɢɫɭɧɨɤ 1.[14] 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɟɟ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɰɟɥɶɧɵɯ ɪɵɛɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɮɢɥɟ (ɠɚɪɟɧɚɹ, ɡɚɩɟɱɟɧɧɚɹ ɪɵɛɚ), ɦɹɫɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɤɨɥɛɚɫɵ ɢ 
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ɪɵɛɧɵɟ ɤɨɬɥɟɬɵ) ɢ ɪɵɛɧɨɣ ɦɭɤɢ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɢɡ 

ɩɪɟɫɧɨɜɨɞɧɵɯ ɪɵɛ, ɜ ɬ.ɱ. ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ 

ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɫɧɚɛɠɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɟɣ. 

 

Ɋɵɛɧɵɟ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ ɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 
 

ɂɡ ɰɟɥɨɝɨ ɮɢɥɟ  ɂɡ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 
ɉɨɪɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ (ɫɬɟɣɤ) Ɋɵɛɧɵɣ ɮɚɪɲ 
Ɏɢɥɟ Ɏɨɪɦɨɜɚɧɧɵɟ 
Ɏɢɥɟ ɜ ɩɚɧɢɪɨɜɤɟ Ɋɵɛɨɦɭɱɧɵɟ 
Ɏɢɥɟ ɫ ɝɚɪɧɢɪɨɦ Ɋɵɛɨɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ 
Ɇɟɥɤɨɤɭɫɤɨɜɵɟ Ɋɵɛɨɤɪɭɩɹɧɵɟ 
Ɇɟɥɤɨɤɭɫɤɨɜɵɟ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɝɚɪɧɢɪɨɦ  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɵɛɧɵɯ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ  

 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɤɚɤ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɵɪɶɟɜɨɣ ɛɚɡɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɵɛɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɪɵɛɧɨɝɨ ɮɢɥɟ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɦɚɥɨɨɬɯɨɞɧɵɟ ɢ ɦɟɧɟɟ ɞɨɪɨɝɢɟ. ɉɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ ɤ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɫ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɪɟɰɟɩɬɭɪ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɛɚɥɚɧɫɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨ-ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɪɨɫɬɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɜɚɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɵɪɶɹ, ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɝɢɛɤɢɟ 

ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ. 
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ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɪɵɛɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɹɝɨɞ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɜɵɫɢɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɤɪɨ- ɢ 

ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨ ɪɚɫɲɢɪɢɬ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɪɵɛɧɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɫɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɵɪɨɣ ɪɵɛɵ ɢ ɨɜɨɳɟɣ ɨɛɟɳɚɟɬ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ȼɵɤɨɜɨɣ Ⱥ.ȿ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ  

ɧɨɜɵɟ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɟ ɪɵɛɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɝɪɢɛɚɦɢ ɢ ɹɝɨɞɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɫɨɡɞɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɩɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɬɟɩɥɨɜɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɞɚɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɩɨ ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ. [16] 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɵɛɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ. Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɵɛɵ ɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ ɢ ɤɢɫɥɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɨɛɥɟɩɢɯɚ.  

 

1.4 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя ɨɛɥɟɩɢɯɢ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɪɵɛɧɨɣ 

ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

 

Ɉɛɥɟɩɢɯɚ - ɷɬɨ ɪɨɞ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɥɨɯɨɜɵɯ. ɗɬɨ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɥɸɱɢɟ, ɜɵɫɨɬɨɣ ɨɬ 0,1 ɞɨ 3 ɦ (ɪɟɠɟ ɞɨ 6-15 ɦ). Ʌɢɫɬɶɹ ɨɛɥɟɩɢɯɢ 

ɭɡɤɢɟ, ɞɥɢɧɧɵɟ, ɡɟɥɟɧɵɟ ɫ ɦɟɥɤɢɦɢ ɬɨɱɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɢ ɫɟɪɟɛɪɢɫɬɵɟ ɢɥɢ 

ɫɟɪɨɜɚɬɨ-ɛɟɥɵɟ (ɪɟɠɟ ɡɨɥɨɬɢɫɬɵɟ) ɫɧɢɡɭ. ɉɟɪɟɞ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɧɟɩɪɢɦɟɬɧɵɟ ɨɞɧɨɩɨɥɵɟ ɰɜɟɬɤɢ. ɉɥɨɞ ɨɛɥɟɩɢɯɢ - ɹɪɤɨ-ɨɪɚɧɠɟɜɚɹ 

ɹɝɨɞɚ, ɲɚɪɨɜɢɞɧɚɹ ɢɥɢ, ɱɚɳɟ, ɭɞɥɢɧɟɧɧɚɹ. əɝɨɞɵ ɩɥɨɬɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɜɟɬɤɟ, ɰɟɩɥɹɹɫɶ ɡɚ ɧɟɟ (ɨɬɫɸɞɚ ɢ ɪɭɫɫɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ). 
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ȿɳɟ ɜ Ⱦɪɟɜɧɟɦ Ɋɢɦɟ ɨɛɥɟɩɢɯɚ ɛɵɥɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚ. ɗɬɭ ɹɝɨɞɭ ɩɪɨɡɜɚɥɢ 

«ɛɥɟɫɬɹɳɟɣ ɥɨɲɚɞɶɸ». ɉɪɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɢ ɷɥɢɬɧɵɯ ɠɟɪɟɛɰɨɜ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɢ ɩɥɨɞɚɦɢ 

ɨɛɥɟɩɢɯɢ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɲɟɪɫɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɲɟɥɤɨɜɢɫɬɨɣ, ɪɚɧɵ ɛɵɫɬɪɨ 

ɡɚɠɢɜɚɸɬ. ɋ ɬɟɯ ɩɨɪ ɧɚ ɨɛɥɟɩɢɯɭ ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɫɬɚɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 

ɩɢɳɭ ɥɸɞɢ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɥɨɞɵ ɨɛɥɟɩɢɯɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɟɫɶ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɩɟɤɬɪ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 

Ɉɛɥɟɩɢɯɚ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɛɨɝɚɬɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɹɝɨɞ, ɬɚɛɥɢɰɚ 5. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɟɦɧɨɝɢɯ ɹɝɨɞ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ 

ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ [66].  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨ ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɛɥɟɩɢɯɟ  

ɇɭɬɪɢɟɧɬ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ % ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɜ 100 ɝ 
ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, Ɋɗ 250 ɦɤɝ 27.8% 
Β-ɤɚɪɨɬɢɧ 1.5 ɦɝ 30% 
   ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ1, ɬɢɚɦɢɧ 0.03 ɦɝ 2% 
   ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ2,ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ 0.05 ɦɝ 2.8% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ4, ɯɨɥɢɧ 21.02 ɦɝ 4.2% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ5,ɩɚɧɬɨɬ ɧɨɜɚɹ 0.15 ɦɝ 3% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ6,ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ 0.11 ɦɝ 5.5% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ9, ɮɨɥɚɬɵ 9 ɦɤɝ 2.3% 
ȼɢɬɚɦɢɧ C, ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 200 ɦɝ 222.2% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȿ, ɚɥɶɮɚ ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ, Ɍɗ 5 ɦɝ 33.3% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ɇ, ɛɢɨɬɢɧ 3.3 ɦɤɝ 6.6% 
   ȼɢɬɚɦɢɧ Ʉ, ɮɢɥɥɨɯɢɧɨɧ 0.9 ɦɤɝ 0.8% 
ȼɢɬɚɦɢɧ ɊɊ, ɇɗ 0.5 ɦɝ 2.5% 
Ʉɚɥɢɣ, K 193 ɦɝ 7.7% 
   Ʉɚɥɶɰɢɣ, Ca 22 ɦɝ 2.2% 
   Ʉɪɟɦɧɢɣ, Si 3.3 ɦɝ 11% 
Ɇɚɝɧɢɣ, Mg 30 ɦɝ 7.5% 
ɇɚɬɪɢɣ, Na 4 ɦɝ 0.3% 
ɋɟɪɚ, S 5 ɦɝ 0.5% 
Ɏɨɫɮɨɪ, P 9 ɦɝ 1.1% 
ɀɟɥɟɡɨ, Fe 1.4 ɦɝ 7.8% 
Ƀɨɞ, I 1.1 ɦɤɝ 0.7% 
Ʉɨɛɚɥɶɬ, Co 0.49 ɦɤɝ 4.9% 
Ɇɚɪɝɚɧɟɰ, Mn 0.93 ɦɝ 46.5% 
Ɇɟɞɶ, Cu 240 ɦɤɝ 24% 
Ɇɨɥɢɛɞɟɧ, Mo 11 ɦɤɝ 15.7% 
ɋɟɥɟɧ, Se 0.97 ɦɤɝ 1.8% 
ɏɪɨɦ, Cr 490 ɦɤɝ 980% 
Ɉɦɟɝɚ-3 ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 1.762 ɝ 100% 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 5   

ɇɭɬɪɢɟɧɬ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ % ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɜ 100 ɝɪ 
Ɉɦɟɝɚ-6 ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 1.845 ɝ 39.3% 
Ȼɟɥɤɢ 1,2 ɝ 1,3 % 
ɀɢɪɵ 5,4 ɝ 7,94 % 
ɍɝɥɟɜɨɞɵ  5, 7 ɝ 4,04 % 

 

Ɉɛɥɟɩɢɯɚ ɫɧɢɦɚɟɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ ɪɚɧ. 

ȼɢɬɚɦɢɧɵ ȿ ɢ Ⱥ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɬɤɚɧɟɣ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɨɛɦɟɧ 

ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ. ȼɫɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɤ 

ɨɛɥɟɩɢɯɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɫɭɬɨɱɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɜɢɬɚɦɢɧɟ ȿ.  ɇɟ 

ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ ɛɵɥ ɜ ɬɚɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɤɚɪɨɬɢɧɨɢɞɚɦɢ.  

ȼ ɨɛɥɟɩɢɯɟ ɦɧɨɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩ ȼ, Ʉ ɢ R. əɝɨɞɚ ɢɦɟɟɬ ɤɢɫɥɨɜɚɬɵɣ 

ɜɤɭɫ ɢɡ-ɡɚ ɨɛɢɥɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ: ɹɛɥɨɱɧɨɣ, ɥɢɦɨɧɧɨɣ, ɜɢɧɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ɉɧɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɨɛɥɟɩɢɯɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ ɢ ɮɢɬɨɧɰɢɞɨɜ. ɏɨɬɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɧɟɦɧɨɝɨ, ɨɧɢ ɜɫɟ ɠɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ.  əɝɨɞɵ ɢ ɞɚɠɟ ɫɚɦɚ ɤɨɪɚ ɨɛɥɟɩɢɯɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ. ɗɬɨ «ɝɨɪɦɨɧ ɫɱɚɫɬɶɹ», ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ʌɢɞɟɪɵ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ - ɲɨɤɨɥɚɞ, ɛɚɧɚɧɵ, 

ɯɨɬɹ ɜ ɨɛɥɟɩɢɯɟ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜɵɲɟ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɥɟɩɢɯɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɚɤ: 

ɝɚɫɬɪɢɬ, ɹɡɜɵ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɝɥɚɡ. 

 

1.5 ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɡ ɪɵɛɵ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶя ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɡɚ ɜɫɸ 

ɢɫɬɨɪɢɸ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɢɳɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
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ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɰɟɧɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ - ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ, 

ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

ɍɱɟɧɵɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɚɧɟɦɢɢ, ɣɨɞɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɩɭɬɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɪɚɰɢɨɧ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ - ɦɹɫɧɵɯ ɢ ɪɵɛɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɫɥɨɠɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ 

ɲɢɪɨɤɢɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɵɪɶɹ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɩɢɳɟɜɨɣ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɤɨ-

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ɍɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɢɬɚɧɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɠɢɡɧɢ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 

ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɞɟɥɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ. Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ; ɡɚɜɨɞɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ. ɇɨ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɫɟɛɟ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧ ɢɥɢ ɛɚɪ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ.  

ɉɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ ɢ ɝɨɬɨɜɵɟ ɛɥɸɞɚ ɫɬɚɥɢ ɥɭɱɲɢɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɷɬɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ƚɨɬɨɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ.  
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ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide», ɫɨɱɟɬɚɸɬ ɜ ɫɟɛɟ 

ɜɫɟ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɢɦɟɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɪɵɛɧɵɣ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɫɨɥɶ ɢ ɫɩɟɰɢɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɤɭɫɭ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɪɢɧɚɞɵ, ɫɨɭɫɵ ɢ ɦɚɫɥɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɵɛɧɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɫɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɩɨɫɥɟ 

ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ.  

ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ (ɜɪɟɦɹ ɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ) ɧɟɠɧɨɟ ɦɹɫɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɚɠɟ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɬɜɟɪɞɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɬɭɲɤɢ. ɇɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɤɨɥɥɚɝɟɧ ɜ ɠɟɥɚɬɢɧ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɞɚɟɬ ɦɹɫɭ ɧɟɠɧɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɢ ɩɪɟɤɪɚɫɧɭɸ ɬɟɤɫɬɭɪɭ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ, ɱɬɨ ɟɞɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɨ 

ɜɫɟɣ ɟɟ ɬɨɥɳɢɧɟ. ɗɬɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɟɪɟɠɚɪɟɧɧɨɟ, ɩɨɞɝɨɪɟɜɲɟɟ ɢ 

ɫɭɯɨɟ ɦɹɫɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɧɭɬɪɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɵɪɵɦ. 

Ȼɥɸɞɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ "Sous Vide", ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢɡɵɫɤɚɧɧɵɦ 

ɜɤɭɫɨɦ, ɫɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɚɪɨɦɚɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɗɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɥɧɨɣ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɢ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɢ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɬɟɪɶ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɟɬɭɱɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɨɤɨɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɢɡ-ɡɚ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ. ɉɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɦɟɧɶɲɟ ɫɩɟɰɢɣ, ɫɩɟɰɢɣ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɢɬɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ.  

ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɪɨɤɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ, ɫɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɥɸɞ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɚ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
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ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ – ɧɚ ɪɚɡɨɝɪɟɜ, 

ɜɵɩɟɱɤɭ ɢ ɠɚɪɤɭ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ. [55] 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɵɛɧɵɯ 

ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ  ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɭɹ ɪɵɛɧɨɟ ɫɵɪɶɟ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɨɛɥɟɩɢɯɨɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɣɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ.  

 

[ɢɡɴяɬа 2 ɝɥаɜа] 

[ɢɡɴяɬа 3 ɝɥаɜа] 

 [ɢɡɴяɬа 4 ɝɥаɜа] 

[ɢɡɴяɬа 5 ɝɥаɜа] 
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ȼЫȼɈȾЫ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ-ɩɚɬɟɧɬɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɡ 

ɪɵɛɵ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide». Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɥɟɩɢɯɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ 

ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɪɵɛɵ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɟɟ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

2. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɞɨɜɨɥɶɧɵ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ 

ɈɈɈ «ɋɦɚɪɬ» ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɟ «Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ» ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ 

ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɡ ɪɵɛɵ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɥɟɩɢɯɢ ɜ 

ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

4. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɨɜɚɹ ɤɭɥɢɧɚɪɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɨɛɥɟɩɢɯɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɦɚɤɪɨ ɢ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ. 

5. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɤɭɥɢɧɚɪɧɭɸ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



26 

 

[ɢɡɴяɬ ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵх ɢɫɬɨчɧɢɤɨɜ] 

[ɢɡɴяɬɵ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢя Ⱥ, Ȼ, ȼ, Ƚ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



ɊȿЦȿɇɁɂə 
ɧɚ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɭɸ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɸ 

Ɂɚɯɚɪɨɜɨɣ Ɍɚɬɶɹɧɵ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɵ 
 «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

«Sous Vide» ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ» 

 
Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤ ɡɚɳɢɬɟ 

ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 19.04.04 «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ», ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 19.04.04.01 «ɇɨɜɵɟ 
ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ» 

 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ Ɂɚɯɚɪɨɜɨɣ Ɍ. ȼ. 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɟɦɟ ɢ ɡɚɞɚɧɢɸ ɧɚ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɭɸ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɸ. 
Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɫɟɬɟɜɨɣ 

ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɡ ɪɵɛɵ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɜ ɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚɯ 
ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ. 

Цɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ - ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɭɸ ɤɭɥɢɧɚɪɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous-Vide» ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ 
ɬɨɪɝɨɜɥɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ  ɞɥɹ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚ ɈɈɈ «ɋɦɚɪɬ». 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɡ ɪɵɛɵ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɞɥɹ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚ  ɈɈɈ «ɋɦɚɪɬ», 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɤɭɥɢɧɚɪɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɝɪɚɦɨɬɧɨ, ɩɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ, 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɜ ɩ. 4.3 «Ɉɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɬɨɜɨɣ 
ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ» ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 
ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɧɭɬɪɢɟɧɬɚɯ ɞɥɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ.  
ɇɚ ɫɬɪ. 44, ɪɢɫɭɧɤɢ 9-11 ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɫɢ ɨɪɞɢɧɚɬ. 



ȼɵɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ Ɂɚɯɚɪɨɜɨɣ Ɍ. ȼ. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɭɸ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɨɰɟɧɤɢ 
«ɨɬɥɢɱɧɨ».  

Ɇɚɝɢɫɬɪɚɧɬ Ɂɚɯɚɪɨɜɚ Ɍ. ȼ. ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɦɚɝɢɫɬɪ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ» ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 19.04.04.01 «ɇɨɜɵɟ 
ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ». 

 
 
 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬ: 
ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ,                                                                           
ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ 
«Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ  
ɢ ɩɢɳɟɜɚɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ» 
ɎȽȻɈɍ ȼɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ  
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ  
ɚɝɪɚɪɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ»                   ______________Ɋɟɱɤɢɧɚ ȿ. Ⱥ. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɬɨɪɝɨɜɥɢ ɢ ɫɮɟɪɵ ɭɫɥɭɝ  

 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 
ОТЗЫВ 

ɧаɭɱɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɧа ɦаɝɢɫɬɟɪɫɤɭɸ ɞɢɫɫɟɪɬаɰɢɸ 
Ɂɚɯɚɪɨɜɨɣ Ɍɚɬɶɹɧɵ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɵ 

 
Ɍɟɦɚ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ: «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Sous Vide» ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ 
ɬɨɪɝɨɜɥɢ». 
 

ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɧɨɣ ɤ ɡащɢɬɟ ɩɨ ɧаɩɪаɜɥɟɧɢɸ 
19.04.04 «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ  ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ» ɩɨ 
ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 19.04.04.01 «ɇɨɜɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ» 
 
Аɤɬɭаɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ:  
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ ɩɨɦɢɦɨ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɧɟɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ ɤɭɥɢɧɚɪɧɭɸ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɩɪɨɫɨɦ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɨɦɚ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɹ ɤɭɥɢɧɚɪɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ 
ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ.  
Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ «Sous-Vide» - ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɵɪɶɹ ɩɪɢ 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɯ ɳɚɞɹɳɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɜɚɤɭɭɦɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɨɣ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɬɟɪɦɨɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɩɥɟɧɤɭ. Ɍɚɤɚɹ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɤɭɥɢɧɚɪɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɩɪɢ 
ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ.  
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɵɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ, 
ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɣ ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. 
 



 


