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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ «ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ 
ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢ(3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬɚ) ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɭɸ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ ɹɱɦɟɧɹ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 43 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɚ, 10 
ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɫɨɪɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, 
ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ, ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ, ɩɨɥɢ(3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ), ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɚɹ 
ɞɨɫɬɚɜɤɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɧɟɫɟɧɢɟ.  

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɪɚɡɪɭɲɚɟɦɭɸ 
ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ, ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 

ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ) ɧɚ 
ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɩɲɟɧɢɰɵ, ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɨɪɧɹɤɚɦɢ, ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ; ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ 
ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ) ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ ɹɱɦɟɧɹ ɜ ɩɨɥɟɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɬɢɜ ɫɨɪɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ (ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɢ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ) ɧɚ 
ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ ɹɱɦɟɧɹ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ 
ɩɨɫɟɜɚɯ ɩɲɟɧɢɰɵ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɝɢɛɟɥɢ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ, 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɪɚɧɭɥ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɞɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭɛɨɪɤɢ.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ 
ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ 
ɜ ɩɨɱɜɟ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɟ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ ɩɨɱɜɵ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɚɝɪɨɷɤɨɫɢɫɬɟɦ ɢ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɢɞɨɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢɡ–ɡɚ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɢ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɨɛɴɟɦ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɟɬ, ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶɸ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɱɟɧɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚɦɢ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɤɚɤ ɧɨɜɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ 
ɞɥɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɯ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɢ. ɉɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞ ɢ ɟɝɨ ɧɨɫɢɬɟɥɶ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɷɬɨ 
ɩɨɥɢɦɟɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ) ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚ ɤ ɰɟɥɟɜɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɨɛɴɟɦɚɯ ɡɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɞɥɹ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɪɚɡɪɭɲɚɟɦɭɸ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ 
ɨɫɧɨɜɭ, ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 

ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɯɨɞɢɥɢ: 

 ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ) ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɩɲɟɧɢɰɵ, ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɨɪɧɹɤɚɦɢ, ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

 ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ 
ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ) ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ ɹɱɦɟɧɹ ɜ ɩɨɥɟɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

 ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɬɢɜ 
ɫɨɪɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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Ƚɥɚɜɚ 1 ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

1.1 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ 

Ⱦɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɩɨɱɜɵ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɫɩɟɤɬɪɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɨɱɜɵ ɢɡ-ɡɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɟɡɥɟɫɟɧɢɟ ɢ 
ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɜɵɩɚɫ ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɡɟɦɥɟɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

ɋɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɟɦɥɢ ɫɬɚɥɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɧɚɡɟɦɧɵɯ 
ɛɢɨɦɨɜ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ, ɡɚɧɢɦɚɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 40% ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ 
ɫɟɥɶɫɤɨɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 70% ɜɫɟɣ ɜɨɞɵ, ɡɚɛɢɪɚɟɦɨɣ ɢɡ 
ɜɨɞɨɧɨɫɧɵɯ ɝɨɪɢɡɨɧɬɨɜ, ɪɭɱɶɟɜ ɢ ɨɡɟɪ [26]. 

ɋɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɩɨɬɟɪɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɚɬɨɝɟɧɵ ɢ ɧɢɡɤɚɹ 
ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɨɞɵ ɢ ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɮɟɪɦɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ (ɚɡɨɬɧɵɟ, ɮɨɫɮɨɪɧɵɟ, ɤɚɥɢɣɧɵɟ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹ ɢ 
ɦɟɬɚɥɥɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ 
ɩɨɱɜɵ, ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɚɝɪɨɷɤɨɫɢɫɬɟɦ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ. 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦ, ɩɚɬɨɝɟɧɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
[38].  

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧɵ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɢ ɭ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɩɨ 
ɩɪɨɝɧɨɡɚɦ, ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɛɨɥɟɟ 9 ɦɢɥɥɢɚɪɞɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 2050 ɝɨɞɭ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨɣ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɟɥɶɫɤɨɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ [33].  

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɵɯ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɧɵɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɨɤɨɥɨ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɜɫɟɯ 
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ [17].  ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨ 
ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 2 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɬɨɧɧ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
47,5% - ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ, 29,5% - ɢɧɫɟɤɬɢɰɢɞɵ, 17,5% - ɮɭɧɝɢɰɢɞɵ ɢ 5,5% 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɨɥɸ ɞɪɭɝɢɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ [44]. 
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 ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɧɟɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ, ɜɚɠɧɨ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ [38].  

ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɨɱɜɵ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɚɝɪɨɷɤɨɫɢɫɬɟɦ. ɂɯ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ - ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ ɧɚ 
ɧɟɰɟɥɟɜɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ [49].  

ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ, ɢɧɫɟɤɬɢɰɢɞɵ, ɧɟɦɚɬɨɰɢɞɵ, 
ɮɭɧɝɢɰɢɞɵ ɢ ɩɨɱɜɟɧɧɵɟ ɮɭɦɢɝɚɧɬɵ. ȼ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɷɬɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɢɡɚɰɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɬɞɚɱɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ [48].   

ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
ɧɟɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ (ɝɞɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ 
ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ), ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ (ɝɞɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɩɨɝɥɨɳɚɟɬɫɹ ɪɚɫɬɟɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɥɢɫɬɜɭ ɢɥɢ ɥɢɫɬɶɹ ɢ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɫɴɟɞɟɧɚ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ), 
ɩɟɫɬɢɰɢɞ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɰɟɥɨɦ), ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɩɟɫɬɢɰɢɞ 
(ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɪɨɧɚ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ) ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ (ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɥɭɱɚɬɫɹ) 
[46].  

1.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɫɨɪɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ 

ɋɨɪɧɹɤɢ - ɷɬɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɦ ɡɚɪɚɠɚɬɶ ɢ ɜɬɨɪɝɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɟɜɵ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ [20]. 
ɋɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɸɬ ɫ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (ɫɨɪɧɹɤɚɦɢ) ɡɚ ɫɜɟɬ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ 
ɜɨɞɭ [33]. 

ɋɨɪɧɹɤɢ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɨɣ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɢ 
ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɯ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɪɨɠɚɹ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɪɢɫɤ ɧɟɭɪɨɠɚɹ. 
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ȼ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɚɝɪɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɧɢɹ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɨɬ ɫɨɪɧɹɤɨɜ [9]. 

ɗɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɚɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɫɨɪɧɹɤɚɦɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. Ƚɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɪɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [20].  

ɉɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɦɢɲɟɧɟɣ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɋɨȺ-ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɚ, ɚɰɟɬɨɥɚɤɬɚɬɫɢɧɬɚɡɚ, ɮɨɬɨɫɢɫɬɟɦɵ I ɢ II, 
ɛɢɨɫɢɧɬɟɡ ɤɚɪɨɬɢɧɨɢɞɨɜ, ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɞɪ.). ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɮɭɧɝɢɰɢɞɨɜ, ɢ 
ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɢɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɱɟɦ 
ɮɭɧɝɢɰɢɞɵ [15].  

 ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ Ʉɨɦɢɬɟɬɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦ (HRAC) ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ 
ɧɚ 25 ɝɪɭɩɩ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɦɢɲɟɧɟɣ ɢɥɢ ɫɯɨɠɟɫɬɢ 
ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ. ȼ 2020 ɝɨɞɭ ɩɨ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɛɵɥ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ 261 
ɝɟɪɛɢɰɢɞ (www.hracglobal.com) [40].  

 Ɇɚɫɫɨɜɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɱɜ, ɪɟɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ 
ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɯ ɝɪɭɧɬɨɜɵɯ ɜɨɞ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ. Ƚɟɪɛɢɰɢɞɵ ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [40].  

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 
ɢɧɨɝɨ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɹɞ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɧɟɫɟɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ 
ɝɟɪɛɢɰɢɞɚ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɫɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ ɢ ɜɢɞɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɫɨɪɧɹɤɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 
ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɝɨɞɚ [6]. 

1.2.1 Ɍɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ 

Ƚɟɪɛɢɰɢɞɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɜ ɤɨɧɰɟ 
1970-ɯ ɝɨɞɨɜ. Ƚɟɪɛɢɰɢɞɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɰɟɬɨɥɚɤɬɚɬɫɢɧɬɚɡɵ [19]. 

ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɬɢɯ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɩɨɝɢɛɚɟɬ. ɍ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ 

http://www.hracglobal.com/


9 

ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɚɦ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɰɢɹ. Ⱥɰɟɬɨɥɚɤɬɚɬɫɢɧɬɚɡɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɫ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɵɦ 
ɭɝɥɟɪɨɞɧɵɦ ɫɤɟɥɟɬɨɦ (ɜɚɥɢɧ, ɥɟɣɰɢɧ ɢ ɢɡɨɥɟɣɰɢɧ) ɭ ɜɵɫɲɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɝɪɢɛɨɜ, ɢɡ-ɡɚ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɚ ɢ 
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɞɟɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɝɢɛɚɟɬ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ 
ɚɰɟɬɨɥɚɤɬɚɬɫɢɧɬɚɡɵ ɭ ɬɟɩɥɨɤɪɨɜɧɵɯ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɧɟɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. Ɍɢɩɢɱɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɪɹɞɚ ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɦɟɬɫɭɥɶɮɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ [7]. 

Трɢбеɧɭрɨɧ-ɦеɬɢɥ [Ɇɟɬɢɥɨɜɵɣ ɷɮɢɪ 2-[6-ɦɟɬɢɥ-4-ɦɟɬɨɤɫɢ-1,3,5-
ɬɪɢɚɡɢɧ-2-ɢɥ(ɦɟɬɢɥ) ɤɚɪɛɨɦɨɢɥɫɭɥɶɮɚɦɨɢɥ]ɛɟɧɡɨɣɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ] 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɫɥɟɜɫɯɨɞɨɜɵɣ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɝɟɪɛɢɰɢɞ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧ. Ɉɧ ɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɲɢɪɨɤɨɥɢɫɬɧɵɦɢ 
ɫɨɪɧɹɤɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɚɤ, ɜɢɞɵ ɪɨɦɚɲɤɢ, ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɛɨɞɹɤ ɩɨɥɟɜɨɣ, 
ɤɪɟɫɬɨɰɜɟɬɧɵɟ, ɝɨɪɟɰ ɜɶɸɧɤɨɜɵɣ, ɡɜɟɡɞɱɚɬɤɭ ɫɪɟɞɧɸɸ ɢ ɩɪɨɱɢɟ) ɧɚ 
ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ. ɗɬɨ ɛɟɥɨɟ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ, 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɚɯ ɩɪɢ pH 8-10 ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɥɚɝɚɸɳɟɟɫɹ ɩɪɢ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɪɇ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɬɚɛɢɥɟɧ. Ɍɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-
ɦɟɬɢɥ ɩɨɝɥɨɳɚɟɬɫɹ ɤɨɪɧɹɦɢ ɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ, ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ [3]. 

- ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ 
ɞɜɭɞɨɥɶɧɵɯ ɫɨɪɧɹɤɨɜ; 

- ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ; 

- ɲɢɪɨɤɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɫɪɨɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ; 

- ɪɚɡɪɟɲɟɧ ɞɥɹ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɨɛɪɚɛɨɬɨɤ ɢ ɚɜɢɚɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ; 

- ɛɟɡɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɥɸɛɵɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɫɟɜɨɨɛɨɪɨɬɚ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 
ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɜ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɮɟɪɦɟɧɬ ɚɰɟɬɨɥɚɤɬɚɬɫɢɧɬɟɡɭ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ; ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɟɥɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɝɢɛɟɥɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɍ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɪɨɫɬ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɚ ɯɥɨɪɨɡ ɢ ɧɟɤɪɨɡ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɢ ɡɚɬɟɦ 
ɫɨɪɧɹɤɢ ɩɨɝɢɛɚɸɬ [12].  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɭɸ ɧɨɪɦɭ ɪɚɫɯɨɞɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 5-10 °ɋ, ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɞɢɚɩɨɡɨɧ ɫɪɨɤɨɜ ɜɧɟɫɟɧɢɹ 
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(ɨɫɟɧɶɸ, ɜɟɫɧɨɣ) ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɡɚɳɢɬɵ ɨɡɢɦɵɯ ɢ ɹɪɨɜɵɯ ɡɟɪɧɨɜɵɯ, ɤɭɤɭɪɭɡɵ, ɥɶɧɚ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ, 
ɫɜɟɤɥɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɭɥɶɮɨɦɨɱɟɜɢɧɧɵɯ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɜ 
ɩɨɫɟɜɚɯ ɨɡɢɦɵɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɱɟɬɤɨɝɨ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚɫɨɪɟɧɧɨɫɬɢ 
[6]. 

Ɋɚɫɬɭɳɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ 
ɩɨɱɜɭ. Ƚɟɪɛɢɰɢɞɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɢɡɤɨɣ 
ɥɟɬɭɱɟɫɬɶɸ ɢ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɡɚɦɟɬɧɨɣ ɮɨɬɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ 
(ɯɥɨɪɫɭɥɶɮɭɪɨɧ ɢ ɦɟɬɫɭɥɶɮɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ) ɦɨɝɭɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ 
ɜ ɩɨɱɜɟ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɯ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜ ɫɥɟɞɨɜɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ 
ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɤɚɤ ɧɚ ɫɟɜɨɨɛɨɪɨɬɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɭ ɩɨɱɜɵ [19].  

ɒɢɪɨɤɨɦɚɫɲɬɚɛɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɨɜɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢɡ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ ɢ ɢɦɢɞɚɡɨɥɢɧɨɧɨɜ ɜ 
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɊɎ ɜ ɸɠɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɐɎɈ ɢ ɉɨɜɨɥɠɶɹ 
ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɟɠɟɝɨɞɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɮɚɤɬɨɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɯ ɱɟɪɧɨɡɟɦɧɵɯ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɯ 
ɤɚɲɬɚɧɨɜɵɯ ɩɨɱɜɚɯ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɟɜɨɨɛɨɪɨɬɨɜ (ɫɚɯɚɪɧɭɸ 
ɫɜɟɤɥɭ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɢɤ, ɪɚɩɫ, ɝɪɟɱɢɯɭ ɢ ɞɚɠɟ ɤɭɤɭɪɭɡɭ). ɉɨ ɭɪɨɜɧɸ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɡ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɷɬɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɪɚɧɠɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɧɢɠɚɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: ɩɪɨɫɭɥɶɮɭɪɨɧ > > ɯɥɨɪɫɭɥɶɮɭɪɨɧ 
ɦɟɬɫɭɥɶɮɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ ≥ ɚɦɢɞɨɫɭɥɶɮɭɪɨɧ ≥ ɢɦɚɡɚɩɢɪ > ɬɪɢɚɫɭɥɶɮɭɪɨɧ ≥ 
ɦɢɤɨɫɭɥɶɮɭɪɨɧ ≥ ɢɦɚɡɚɦɨɤɫ > ɪɢɦɫɭɥɶɮɭɪɨɧ ≥ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ > 
ɬɢɮɟɧɫɭɥɶɮɭɪɨɧ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ 
ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɭɪɨɜɧɹ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɨɱɜ ɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɤɚɧɬɨɜ [13]. Ɉɫɬɚɬɤɢ 
ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɝɭɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜ ɩɨɱɜɟ 
ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
[15]. 

1.2.2 Ɇɟɬɪɢɛɭɡɢɧ 

Меɬрɢбɭɡɢɧ [4-ɚɦɢɧɨ-6-ɬɪɟɬ-ɛɭɬɢɥ-3-ɦɟɬɢɥɬɢɨ-1,2,4-ɬɪɢɚɡɢɧ-5(4ɇ)-
ɨɧ] ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɦ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɦ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ 1,2,4-ɬɪɢɚɡɢɧɨɧɨɜ. 
Ƚɟɪɛɢɰɢɞɵ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɹɞ 
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ɞɜɭɞɨɥɶɧɵɯ ɢ ɡɥɚɤɨɜɵɯ ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɢ 
ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɥɢɫɬɶɹ, ɬɚɤ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɜɭ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɛɟɥɨɟ 
ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɵɯ ɳɟɥɨɱɟɣ ɢ ɤɢɫɥɨɬ, ɧɨ 
ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɧɚ ɫɜɟɬɭ ɜ ɜɨɞɟ. Ɇɟɬɪɢɛɭɡɢɧ ɥɟɝɤɨ 
ɚɛɫɨɪɛɢɪɭɟɬɫɹ ɤɨɪɧɹɦɢ ɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɢ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɞɡɟɦɧɭɸ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɦɚɫɫɭ. ȿɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 
ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɏɢɥɥɚ (ɮɨɬɨɥɢɡɚ ɜɨɞɵ) ɢ ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɚɤɰɟɩɬɨɪɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ 
ɮɨɬɨɫɢɫɬɟɦɵ II; ɪɚɛɨɬɚ ɮɨɬɨɫɢɫɬɟɦɵ I ɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ɮɨɬɨɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬɫɹ [2]. 

ȼ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɨɞɧɨɥɟɬɧɢɦɢ ɞɜɭɞɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɡɥɚɤɨɜɵɦɢ ɫɨɪɧɵɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ, ɤɚɤ ɬɨɦɚɬ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɫɨɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɞɪɭɝɢɯ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ 
ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜ ɂɧɞɢɢ, ɉɚɤɢɫɬɚɧɟ, ɋɒȺ, Ȼɟɥɚɪɭɫɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ 

ȼɜɢɞɭ ɫɨɪɬɨɜɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɤ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɭ, 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɜɧɨɫɹɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɜɫɯɨɞɨɜ Ⱥ 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɩɟɤɬɪ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɚɤ ɞɜɭɞɨɥɶɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ 
ɡɥɚɤɨɜɵɟ ɫɨɪɧɹɤɢ, ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɧɚ ɨɡɢɦɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ, ɡɚɫɨɪɟɧɧɵɯ ɡɢɦɭɸɳɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɨɪɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ [4].  

Ɇɟɬɪɢɛɭɡɢɧ ɪɚɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɟɝɨ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ: ɜ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɧ ɪɚɡɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. ɋɬɨɣɤɨɫɬɶ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɟɝɨ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ 
ɧɚ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰɚɯ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɱɜɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ [30].  

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɟɝɨ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɫɵɪɨɣ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ɂɚɫɭɯɚ ɜ ɫɟɡɨɧ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ Ʌɚɡɭɪɢɬɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦ [8]. 

1.3 ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɧɟɰɟɥɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ 
ɫɪɟɞɭ 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɜɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɛɢɨɫɮɟɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ. Ɉɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɛɢɨɝɟɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜɢɞɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ 
ɛɢɨɝɟɨɰɟɧɨɡɚ. Ȼɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ ɜɫɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɚɝɪɨɫɮɟɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɢ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɟɦɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɭɪɨɠɚɹ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɱɜɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɧɚ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ ɛɢɨɬɵ, ɱɬɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɢɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɛɢɨɝɟɨɰɟɧɨɡɟ (ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ) 
ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ [1]. 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɯ 
ɛɢɨɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɸ ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɰɟɩɹɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɞɥɹ 
ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɹɦɨɟ ɢɥɢ 
ɤɨɫɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɧɟɰɟɥɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ 
ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɱɚɫɬɹɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɩɨɱɜɟ, ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɜɨɞɭ. Ɍɚɤɢɟ 
ɨɫɬɚɬɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɝɪɨɡ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚ: ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɢɦɟɬɶ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ [17]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɮɢɡɢɤɨ-
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɯ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɧɵɦɢ. ȼ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɝɪɢɛɵ ɢ ɦɢɤɪɨɜɨɞɨɪɨɫɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɥɚɝɚɬɶ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɨ 
ɦɢɤɪɨɛɧɨɟ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ [30].  

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢɥɢ ɫɭɦɦɚɪɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚ, ɧɨ ɢ ɜɫɟɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɟɝɨ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ [8]. 

Ɏɨɪɦɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɞɥɹ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɧɟɰɟɥɟɜɵɯ ɜɢɞɨɜ. ɉɟɫɬɢɰɢɞɧɵɟ 
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ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɬ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚ ɢ ɪɟɰɟɩɬɭɪ.  ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɵ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ, ɱɬɨ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɨɜ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ 
ɱɢɫɬɵɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ, ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɛɢɨɚɧɚɥɢɡɚɯ in vitro [30].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ 
ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɰɟɥɟɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɧɨ ɢ ɜ 
ɤɨɠɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɢ 
ɮɟɪɦɟɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɹɡɜɢɦɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ [30]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɱɚɫɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɨɤɨɥɨ 90% ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɤɚɤ ɧɚ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɪɨɜ, 
ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɭ [25]. ɗɬɚ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɢ ɞɟɬɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦɭ 
ɪɢɫɤɭ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɥɚɛɨɣ ɫɥɚɛɨɪɚɡɜɢɬɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɤ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚɦ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜɵɫɨɤɚ ɞɥɹ ɬɟɯ, 
ɤɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɫɮɟɪɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɰɟɩɬɭɪ, ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɢ 
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ [46].   

ɋɪɟɞɢ ɧɟɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɩɨɪɚɠɚɸɬ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ, ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɡɚɩɚɫɵ 
ɩɢɳɢ. ȼɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ, ɷɬɚɩɵ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɫ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ. Ʉɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɫ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ-ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ 
ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ, ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɥɢɛɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɨɩɭɥɹɰɢɸ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɥɢɛɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɦɟɧɭ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ-ɯɨɡɹɢɧɚ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɸ 
[45].  

ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ: ɢɧɨɝɞɚ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɩɨɱɤɟ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɬɨɤɫɢɱɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɧɨ 
ɢ ɞɥɹ ɧɟɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ 
[40]. 
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ȼɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɢɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɟɣ — ɤɚɤ ɜ 
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɥɟɫɧɨɦ, ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɨɦ, 
ɮɟɪɦɟɪɫɤɨɦ ɢ ɥɢɱɧɵɯ ɩɨɞɫɨɛɧɵɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚɯ, 

ȼ ɱɢɫɥɟ ɦɟɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚɦɢ, 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɦɚɲɢɧ 

 ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɪɚɫɯɨɞɚ ɢ ɧɟɫɬɨɣɤɢɯ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ: ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɫɨɤɭɸ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɬɨɤɫɢɱɧɵ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɰɟɥɟɜɵɦ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɢ ɦɚɥɨɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ, ɮɥɨɪɵ ɢ 
ɮɚɭɧɵ), ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 
ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɫɬɪɨɛɢɥɭɪɢɧɵ ɢ ɞɪ.); 

 ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɩɨɫɬɚɜɤɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ (ɝɪɚɧɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɦɢɤɪɨɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɹɰɢɢ; 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ, ɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɪɢɫɤ ɞɥɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚ); ɜɵɩɭɫɤ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 
ɦɚɥɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɯ ɪɚɡɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɟɪɟɡɚɬɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ [11]. 

1.4 ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɩɨɱɜɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɫɬɚɬɤɨɜ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɧɟɰɟɥɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ 
ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɥɢ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ 
ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ 
ɩɨɱɜɟɧɧɵɟ ɠɢɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɟ ɚɝɟɧɬɫɬɜɨ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɢɬɚɧɢɹ (EFSA) ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɨ ɧɚɭɱɧɨɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛ ɨɰɟɧɤɟ ɪɢɫɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. ɉɪɢɡɧɚɜɚɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 
ɜɢɞɟ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, EFSA ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 
ɞɥɹ ɰɟɥɵɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ, ɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ [49].  
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Ɉɰɟɧɤɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɧɟɰɟɥɟɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɜ ɩɨɱɜɚɯ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɱɜɵ [49].  

 Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɰɟɥɟɜɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɧɟɰɟɥɟɜɵɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. ɋɪɟɞɢ ɧɟɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɶ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɢɨɝɟɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɰɢɤɥ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɩɨɞɫɬɢɥɤɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɱɟɪɟɡ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ, ɤɪɭɝɨɜɨɪɨɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 
ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ  

ȼɫɟ ɷɬɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɞɥɹ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ, 
ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɧɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ [28].  

Ƚɟɪɛɢɰɢɞɵ, ɤɚɤ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɩɨɱɜɭ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɧɟɣ. ɉɨɱɜɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɸ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, 
ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɦɟɧɚ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ - ɭɠɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɜ 
ɩɨɱɜɭ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɵɫɨɤɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɨɡ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɨɱɜɵ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɛɳɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɞɪ.)  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 
ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɫɢɫɬɟɦɵ   

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɬɨɤ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢɞɟɬ ɱɟɪɟɡ ɫɚɩɪɨɬɪɨɮɨɜ, ɝɥɚɜɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɜ ɩɨɱɜɭ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɯ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɱɜɟ 
ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ [5]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɢ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɟ 
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ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ɇɨɠɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɢ 
ɩɪɨɫɬɨɣ ɦɟɬɨɞ - ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ [10, 14].  

ɉɪɨɫɬɨɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ / ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɨɜ ɜ 
ɚɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚɯ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ, ɟɫɥɢ ɢɯ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɟ ɨɰɟɧɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.  
Ɉɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. 

ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɪɧɟɜɵɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɛɧɵɦɢ 
ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɦɢ ɩɨɱɜɵ ɫɬɪɨɝɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟɦ ɩɨɱɜɵ ɧɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ, 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ. Ɋɢɡɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɝɪɢɛɵ 
ɦɨɝɭɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɫɬ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɮɢɬɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ 
(ɚɭɤɫɢɧɨɜ, ɝɢɛɛɟɪɟɥɥɢɧɨɜ), ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɚɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɬɪɟɫɫɭ ɢɥɢ ɩɨɞɚɜɥɹɹ 
ɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɛɨɥɟɡɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɥɢ ɜɪɟɞɢɬɟɥɢ: ɥɸɛɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ / ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɧɤɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɦɨɠɟɬ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɹ ɩɨɱɜɵ [49].  

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɭ ɩɨɱɜɵ, ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 
ɛɢɨɝɟɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ ɢ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ ɩɨɱɜɵ [24], ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɢɡ-ɡɚ ɩɨɬɟɪɢ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ 
ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɨɫɬɚɜ 
ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɫ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɩɢɬɚɧɢɟ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦ. ɗɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɦɭɬɭɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. Ƚɟɪɛɢɰɢɞɵ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɷɤɫɫɭɞɚɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɩɪɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ [40].   

ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɱɟɪɟɡ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɱɜɟɧɧɭɸ ɛɢɨɬɭ. Ⱦɥɹ 
ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɜɵɛɨɪɨɱɧɚɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦ ɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɝɢɛɟɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɜɢɞɨɜ ɢ ɪɨɞɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 
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ɦɭɬɚɧɬɨɜ ɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞ ɤɚɤ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ 
ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ – ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ ɩɨɱɜɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ 
ɢɡ-ɡɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɧɹɸɳɢɯ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɝɪɭɩɩ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɭɠɟɧɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɚɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɨɰɢɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɬɚɤ 
ɢ ɱɟɪɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ [1].  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɧɭɸ 
ɛɢɨɦɚɫɫɭ ɩɨɱɜɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɳɢɟ ɩɚɝɭɛɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɚɤɠɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢɡ-ɡɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɭɝɥɟɪɨɞɚ [40]. 

 Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɬɚɤɨɟ ɤɚɤ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ, ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɛɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɱɜɵ [23]. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜɚɯ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɥɹ 
ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɨɬɱɚɫɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɜ ɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, 
ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ, ɫɭɥɶɮɨɧɢɥ, ɮɨɫɮɨɪɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɚɦɢɧ ɢ ɯɥɨɪ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɬɢ 
ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɢɲɟɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
Ʉɫɟɧɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ȺɎɄ). ɗɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɷɬɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ȼɟɡ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɫɱɟɡɧɭɬ [40].  

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɩɨɱɜɟɧɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɢ ɢɯ 
ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ. 
ɇɟɩɪɨɫɬɨ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚ 
ɢ ɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɍɚɤ 
ɤɚɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɨɫɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɧɨ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 
Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɢɡɵ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɩɥɚɫɬɢɧ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
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ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1% ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɦɨɠɧɨ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ, ɚ ɦɧɨɝɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 
ɢ ɝɪɢɛɵ ɧɟɥɶɡɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ [35]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɢɞɟɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɫɨɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɯ ɢɦɟɸɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ 
ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɯ. ɉɨɱɜɟɧɧɚɹ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɭɸ ɦɚɬɪɢɰɭ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɢɬɚɸɬ ɦɢɥɥɢɚɪɞɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɞɟɫɹɬɶ ɬɵɫɹɱ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ, 
ɫɥɨɠɧɚɹ ɫɟɬɶ ɝɪɢɛɧɵɯ ɝɢɮ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɧɟɦɚɬɨɞ ɢ ɦɢɤɪɨɚɪɬɪɨɩɨɞ [39]. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɢ ɦɟɠɞɭ 
ɷɬɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɨɱɟɧɶ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɢ / ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɛɚɜɨɤ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɢɞɨɜ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɨɛɢɬɚɸɳɢɯ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɟɳɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ 
ɢɡɭɱɢɬɶ, ɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɱɬɢ ɧɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɯ ɪɨɥɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɜ 
ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɱɜɵ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜɨɝɨ 
ɛɨɝɚɬɫɬɜɚ ɦɚɥɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɜɵ ɢɡ-ɡɚ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɢɞɨɜ ɢ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ 
ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɟ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɜɟɪɧɨ ɞɥɹ 
ɬɚɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɱɜɵ, ɤɚɤ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɞɟɧɢɬɪɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ 
ɧɢɬɪɢɮɢɤɚɰɢɹ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɦɵɦɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɩɥɨɯɨ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 
ɩɨɱɜɟɧɧɭɸ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɷɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɜɨɞɹɬ 
ɧɚ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɢɧɜɚɡɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 
ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɛɨɝɚɬɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢɡ ɧɚɜɨɡɚ ɦɨɝɭɬ ɡɚɝɪɹɡɧɹɬɶ ɩɨɫɟɜɵ, ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ ɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɜɨɞɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɸ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ [28]. 

1.5 Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɚɹ ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ 

Ɉɠɢɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɩɪɨɫ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɭɞɜɨɢɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɩɚɯɨɬɧɵɯ ɡɟɦɟɥɶ ɨɡɧɚɱɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɛɭɞɭɳɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɵ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɬɨɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ, ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɡɢɜ ɩɨɬɟɪɢ ɭɪɨɠɚɹ ɨɬ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ 
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ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ 
[36].  

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɢɯ ɩɨɢɫɤɚ. 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɫɜɹɡɚɧɨ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɧɨɜɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ [4]. 

Ȼɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɟ ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵ ɞɥɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɢɥɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ [36].  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɣ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɹ, ɡɚɜɢɫɹɳɚɹ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɝɨɞɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ. ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɬɢɯ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 
ɜɵɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɹ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɛɢɨɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɢ ɬ. ɞ. Ɉɤɨɥɨ <0,1% 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɫɜɨɢɯ 
ɰɟɥɟɜɵɯ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ ɢɡ-ɡɚ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ, 
ɮɨɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [27].   

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɵɟ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɷɬɢ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ [46].  

ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɷɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɦɨɝɭɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɬɟɪɸ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɧɟɰɟɥɟɜɵɯ 
ɫɪɟɞɚɯ [27].  

ɐɟɥɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ - ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɢɥɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ - ɨɞɧɚ ɢɡ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɢɦɢɤɢ, ɢɧɠɟɧɟɪɵ-
ɯɢɦɢɤɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɨɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɟɧɵɟ, ɩɭɬɟɦ 
ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ 
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ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɵɧɨɫɨɦ ɢ 
ɜɵɦɵɜɚɧɢɟɦ, ɭɥɟɬɭɱɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɰɟɥɟɜɵɦɢ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ. ȼɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ 
ɨɱɟɜɢɞɧɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚ 
ɟɞɢɧɢɰɭ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 
ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɨ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɫɧɢɠɚɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɢɫɭɳɢɦ ɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ, ɷɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɫɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɪɟɡɤɨɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɫɜɨɞɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ [46]. 

ɋɨɡɞɚɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɫɢɫɬɟɦ 
ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɜ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɨɫɬɚɜɵ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɜɥɟɤɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɳɢɬɟ 
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ ɞɪɟɜɟɫɧɵɯ ɧɚɫɚɠɞɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɫɪɟɞɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ, ɫɬɚɥɢ ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ.  

ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɨɫɬɚɜɚɦ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɢɨɰɢɞɨɜ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɦɨɥɟɤɭɥ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɞɨɡɚɯ (ɢ ɱɚɫɬɨ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɛɢɨɰɢɞɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɛɢɨɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɝɪɭɧɬɨɜɵɯ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɜɨɞɚɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɫɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦ ɧɚ ɨɱɢɫɬɤɭ ɜɨɞɵ [36].  

Ɂɚɝɪɭɡɤɚ ɢɥɢ ɢɧɤɚɩɫɭɥɹɰɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɫɬɚɥɚ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɜɤɢ. Ɉɠɢɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɛɭɞɭɳɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɚɹ ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɜ 
ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɳɢɬɵ ɩɚɯɨɬɧɵɯ 
ɡɟɦɟɥɶ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɧɶɲɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɢɨɰɢɞɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ [36].  
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɨɫɢɬɟɥɹ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 
ɢɡ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɭɬɟɦ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɚɤ ɰɟɥɥɸɥɨɡɚ, 
ɥɢɝɧɢɧ, ɯɢɬɢɧ, ɚɥɶɝɢɧɚɬɵ ɢ ɤɪɚɯɦɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɜɨɟɣ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɨɫɬɶɸ [36]. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ, ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɪɨɞɫɬɜɨ ɤ 
ɛɢɨɦɨɥɟɤɭɥɚɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢɧɤɚɩɫɭɥɹɰɢɹ, ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɬ. ɞ. [38]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɦɚɬɪɢɰɵ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɥɢɦɟɪɧɚɹ ɦɚɬɪɢɰɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɤɨɦɩɨɫɬɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɢ [32]. Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɫɨɫɬɚɜɨɜ ɱɚɫɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɨɥɭɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ 
ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵ ɢ 
ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ [46]. 

1.5 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɉȽȺ 

əɜɥɹɹɫɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɬɪɟɯ ɬɢɩɨɜ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɯ ɛɢɨɩɥɚɫɬɢɤɨɜ 
(ɬɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɱɧɵɣ ɤɪɚɯɦɚɥ, ɩɨɥɢɥɚɤɬɢɞɵ ɢ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ), 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ (ɉȽȺ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɟ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨɥɢɷɮɢɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 300 ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɚɪɯɟɢ [43]. ɗɬɢ ɩɨɥɢɷɮɢɪɵ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɤɚɤ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɪɨɫɬɟ 
ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɚɡɨɬ, ɮɨɫɮɨɪ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ, ɚ ɭɝɥɟɪɨɞ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ. ɉȽȺ 
ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɜɢɞɟ ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɢ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 90% ɨɬ 
ɫɭɯɨɣ ɦɚɫɫɵ ɤɥɟɬɨɤ [47]. ɉȽȺ ɧɟ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ 
ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɜ ɜɢɞɟ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɝɪɚɧɭɥ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɬɟɥɶɰɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ [29]. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɉȽȺ 
ɩɪɢɜɥɟɤɥɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ȼɟɡ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɰɟɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ [37]. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɣ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ 
ɢ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɨɫɬɢ, ɉȽȺ ɧɚɯɨɞɹɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɨɬɪɚɫɥɹɯ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɢɦ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɉȽȺ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
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ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ [34].  

ɉȽȺ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɩɨɥɢɷɮɢɪɵ 3-, 4-, 5- ɢ 6-
ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɧɨɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɪɦɨɩɥɚɫɬɚɦɢ. ɇɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɛɨɥɟɟ 90 ɪɨɞɨɜ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɛɵɥɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɵ ɉȽȺ ɤɚɤ ɜ ɚɷɪɨɛɧɵɯ, ɬɚɤ 
ɢ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [31, 50]. 

ɂɡ-ɡɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɉȽȺ, ɨɧɢ 
ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɤɚɤ ɝɨɦɨ- 
ɢɥɢ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɵ. ɉȽȺ ɫɪɚɜɧɢɦ ɫ ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɨɦ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɯɨɪɨɲɭɸ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɥɚɝɟ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɬɥɢɱɧɵɦɢ ɛɚɪɶɟɪɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ 
ɝɚɡɨɜ. ɉȽȺ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵ ɜ ɜɨɞɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɨɪɨɲɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ 
ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɤ ɍɎ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɸ, ɬɨɧɭɬ ɜ ɜɨɞɟ, 
ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɦɭ ɛɢɨɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɜ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦɢ ɢ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɜ ɩɨɱɜɟ) [22]. ɉȽȺ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬ ɯɢɪɚɥɶɧɵɟ 
ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɢ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɉȽȺ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬ ɢɯ ɬɢɩɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɚ 
[21. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚ ɛɢɨɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɉȽȺ ɜɥɢɹɟɬ ɬɢɩ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɥɢɦɟɪɚ, 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɬɢɩ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɪɚɡɧɵɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɉȽȺ-ɞɟɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ ɞɥɹ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ 
ɉȽȺ) [41]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɉȽȻ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɩɨɥɢɦɟɪɨɦ, ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɉȽȺ ɛɵɥɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɷɬɨɝɨ. ɉ(3ȽȻ) ɨɱɟɧɶ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɢɡ-ɡɚ 
ɫɜɨɟɣ ɫɬɟɪɟɨɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ. ɉ(3ȽȻ) ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜ ɤ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ.  ɉ(3ȽȻ) - ɨɱɟɧɶ ɯɪɭɩɤɢɣ ɢ 
ɠɟɫɬɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ȼɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɝɨɦɨɩɨɥɢɦɟɪɚ ɉ(3ȽȻ) ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɵ ɩɭɬɟɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ.  

ɗɬɢ ɛɢɨɩɨɥɢɷɮɢɪɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɢɧɟɪɬɧɵ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɤ ɜɥɚɝɟ 
ɢ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵ ɜ ɜɨɞɟ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɥɚɝɚɬɶɫɹ ɞɨ ɜɨɞɵ ɢ 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɞɨ ɦɟɬɚɧɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɦɨɪɟ, ɜɨɞɟ 
ɨɡɟɪ ɢ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ. Ɋɚɡɥɚɝɚɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ 
ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɞɟɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ ɉȽȺ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬ ɩɨɥɢɷɮɢɪɵ ɜ 
ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɨɥɢɝɨɦɟɪɵ ɢ ɦɨɧɨɦɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ [42]. ɗɬɢ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɟ 
ɞɟɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
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ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ ɉȽȺ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɩɨɥɢɦɟɪ 
ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɞɟɩɨɥɢɦɟɪɚɡɚ ɉȽȺ ɜ 
ɤɥɟɬɤɟ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬ ɉ(3ȽȻ) ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɦɚɫɥɹɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ. Ⱦɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢ ɨɤɢɫɥɹɟɬ ɟɝɨ ɞɨ 
ɚɰɟɬɢɥɚɰɟɬɚɬɚ, ɚ β-ɤɟɬɨɬɢɨɥɚɡɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɚɰɟɬɢɥɚɰɟɬɚɬ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɹ ɟɝɨ ɞɨ 
ɚɰɟɬɢɥ-ɋɨȺ. Ɏɟɪɦɟɧɬ β-ɤɟɬɨɬɢɨɥɚɡɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɤɚɤ ɜ 
ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɭɬɹɯ. ȼ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɚɰɟɬɢɥ-ɋɨȺ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɰɢɤɥ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɞɨ 
CO2. Ȼɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɉȽȺ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, 
ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɬɟɪɟɨɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ, ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɬ.ɟ. ɜɵɫɨɤɨɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɨɫɬɶ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɛɚɥɚɧɫ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɨ-ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɫɬɶ) ɢ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɞɟɩɨɥɢɦɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɉȽȺ, ɧɨ ɢ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɦɢɤɪɨɛɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ ɡɚɯɨɪɨɧɟɧɢɹ, pH, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ȼɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ 
ɉȽȺ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɛɢɨɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɥɚɜɥɟɧɢɹ - ɟɳɟ ɨɞɢɧ 
ɜɚɠɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɛɢɨɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɥɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ [18]. 
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Ƚɥɚɜɚ 2 ɈȻɔȿɄɌɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

2.1 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɩɲɟɧɢɰɵ ɜ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ  

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ 
ɹɪɨɜɭɸ ɩɲɟɧɢɰɭ (Triticum aestivum L.) ɫɨɪɬɚ «ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɚɹ 15», ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɨɪɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɨɜɫɸɝ (Avena fatua L.) ɢ ɳɢɪɢɰɭ (Amaranthus retroflexus L.). 

ɉɨɥɟɜɭɸ ɩɨɱɜɭ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɨɛɴɟɦɨɦ 500 ɫɦ3 
(ɦɚɫɫɚ ɩɨɱɜɵ 400 ɝ/ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ – 50%) ɢ ɡɚɫɟɜɚɥɢ ɫɟɦɟɧɚɦɢ 
ɩɲɟɧɢɰɵ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 150 ɝ ɫɟɦɹɧ ɧɚ 1 ɦ2. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɡɚɫɟɜɚɥɢ 
ɫɨɪɧɹɤɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 ɫɟɦɹɧ ɧɚ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɩɨɱɜɭ ɜɧɨɫɢɥɢ 
ɝɪɚɧɭɥɵ [ɉ(3ȽȻ)/ɨɩɢɥɤɢ/ɆȿɌ] ɢɥɢ [ɉ(3ȽȻ)/ɨɩɢɥɤɢ/ɌȻɆ], ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɉ(3ȽȻ) 50 ɦɚɫɫ. %, ɨɩɢɥɤɢ 40 ɦɚɫɫ. % ɢ ɝɟɪɛɢɰɢɞ 10 ɦɚɫɫ. %, ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɵɟ ɜ 
ɱɟɯɥɵ ɢɡ ɦɟɥɤɨɹɱɟɢɫɬɨɣ ɫɟɬɤɢ (ɩɨ 2 ɨɛɪɚɡɰɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ) ɧɚ 
ɝɥɭɛɢɧɭ 1,5-2 ɫɦ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɩɨɱɜɭ ɜɧɨɫɢɥɢ 
ɜɨɞɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ 
ɞɥɹ ɩɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ: 46 ɦɝ/ɦ2 ɆȿɌ ɢ 1,5 ɦɝ/ɦ2 ɌȻɆ. ȼ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɟ ɜɧɨɫɢɥɢ. 

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ 6 ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɩɵɬɚ: 
1. ɉɲɟɧɢɰɚ + ɳɢɪɢɰɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ (-), ɛɟɡ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ; 
2. ɉɲɟɧɢɰɚ + ɳɢɪɢɰɚ, ɌȻɆ ɤɨɧɬɪɨɥɶ (+); 
3. ɉɲɟɧɢɰɚ + ɳɢɪɢɰɚ, ɝɪɚɧɭɥɵ ɉ(3ȽȻ)/ɨɩɢɥɤɢ/ɌȻɆ; 
4. ɉɲɟɧɢɰɚ + ɨɜɫɸɝ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ (-), ɛɟɡ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ; 
5. ɉɲɟɧɢɰɚ + ɨɜɫɸɝ, ɆȿɌ ɤɨɧɬɪɨɥɶ (+); 
6. ɉɲɟɧɢɰɚ + ɨɜɫɸɝ, ɝɪɚɧɭɥɵ ɉ(3ȽȻ)/ɨɩɢɥɤɢ/ɆȿɌ; 

Ɋɚɫɬɟɧɢɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɥɢ ɜ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɦɟɪɟ (Ɏɢɬɨɬɪɨɧ) ɅɢȺ-2 
(Ɋɨɫɫɢɹ), ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɲɟɫɬɢɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ «ɧɨɱɶ – ɪɚɧɧɟɟ ɭɬɪɨ – ɩɨɡɞɧɟɟ ɭɬɪɨ – 
ɞɟɧɶ – ɪɚɧɧɢɣ ɜɟɱɟɪ – ɩɨɡɞɧɢɣ ɜɟɱɟɪ». Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɨɬ 10 °C ɧɨɱɶɸ ɞɨ 18 °ɋ ɞɧɟɦ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɟɦɶ ɧɟɞɟɥɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɨɬ 14 °C 
ɞɨ 22 °C – ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɹɬɶ ɧɟɞɟɥɶ. Ɉɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ ɨɬ 0 ɞɨ 300 
ɦɤɦɨɥɶ/ɦ2/ɫ ɫ ɲɚɝɨɦ 100 ɦɤɦɨɥɶ/ɦ2/ɫ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 50 %. 
ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɨɱɜɵ ɢɡ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɧɚ 14, 28, 42-ɟ ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 



25 

2.2 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜ 
ɩɨɥɟɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

2.2.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɚɣɨɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɥɟɜɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɭ Ɇɢɧɫɟɥɶɯɨɡɚ ɊɎ (Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɚɝɪɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ, 2018 ɝ.) ɜ 
ɩɪɢɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɧɚ ɩɨɥɹɯ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɚɝɪɨɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ - ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ Ɇɢɧɞɟɪɥɢɧɫɤɨɟ (ɩɨɫ. Ȼɨɪɫɤ, ɋɭɯɨɛɭɡɢɦɫɤɢɣ ɪ-ɧ).  

ɉɨɱɜɟɧɧɨ-ɚɝɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɚ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɟɜɨɦ 
ɩɨɥɟɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɬɢɩ ɩɨɱɜɵ – ɜɵɳɟɥɨɱɟɧɧɵɣ ɱɟɪɧɨɡɟɦ, 
ɩɚɯɨɬɧɵɣ ɫɥɨɣ (0-20 ɫɦ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɝɭɦɭɫɚ (6,9 
%), ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɭɦɦɨɣ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ (57,5 ɦɦɨɥɶ/100ɝ), ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ (ɪɇɧ2ɨ - 7,2) (ɬɚɛɥ. 1). ɉɨɱɜɚ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ 
ɧɢɡɤɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɢɬɪɚɬɧɵɦ ɚɡɨɬɨɦ (4,74 ɦɝ/ɤɝ), ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ – 
ɚɦɦɨɧɢɣɧɵɦ ɚɡɨɬɨɦ (0,50 ɦɝ/ɤɝ), ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ 
ɮɨɫɮɨɪɨɦ (175,8 ɦɝ/ɤɝ) ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ – ɨɛɦɟɧɧɵɦ ɤɚɥɢɟɦ (291,0 ɦɝ/ɤɝ).  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɏɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɨɱɜɵ (0-20 ɫɦ) 

№ 
ɩ/ɩ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

1 ɪɇɜɨɞɧ 7,2±0,3 
2 Ƚɭɦɭɫ, % 6,9±0,3 
3 ɋɭɦɦɚ ɩɨɝɥɨɳɟɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ, ɦɦɨɥɶ/100ɝ 57,5±6,0 
4 Ⱥɡɨɬ ɧɢɬɪɚɬɧɵɣ, ɦɝ/ɤɝ 4,7±0,2 
5 Ⱥɡɨɬ ɚɦɦɨɧɢɣɧɵɣ, ɦɝ/ɤɝ <0,5 
6 ɉɨɞɜɢɠɧɵɣ ɮɨɫɮɨɪ, ɦɝ/ɤɝ 175,8±14,5 
7 Ɉɛɦɟɧɧɵɣ ɤɚɥɢɣ, ɦɝ/ɤɝ 291,0±20,7 

 
ȼɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɟɡɨɧ 2020 ɝɨɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɤɚɤ ɬɟɩɥɵɣ ɢ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨ ɜɥɚɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɣ. ɇɚɱɚɥɨ ɜɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɫɚɞɤɨɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɫɪɟɞɧɟɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ 
ɞɚɧɧɵɟ (ɬɚɛɥ. 2). Ɂɚɩɚɫɵ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɜɥɚɝɢ ɜ 0-20 ɫɦ ɫɥɨɟ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɟɜɨɦ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɟ (43,8 ɦɦ), ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɱɜɵ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚ 
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 15-17 ºɋ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ ɨ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɦ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɢ ɩɨɱɜɵ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɧɨɝɨ 
ɭɱɚɫɬɤɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɠɢɦɨɜ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɨɫɚɞɤɨɜ ɡɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɟɡɨɧ 2020 ɝɨɞɚ 

Ɇɟɫɹɰɵ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, °ɋ Ɉɫɚɞɤɢ ɋɪɟɞɧɟ- 
ɦɧɨɝɨɥɟɬ- 

ɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

t ɜɨɡɞɭɯɚ, °ɋ 

ɋɪɟɞɧɟ- 
ɦɧɨɝɨɥɟɬ- 

ɧɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɨɫɚɞɤɨɜ, 

ɦɦ 

Ⱦɟɤɚɞɵ ɫɪɟɞ- 
ɧɹɹ ɡɚ  
ɦɟɫɹɰ 

 

ɫɭɦɦɚ  
ɡɚ 

ɦɟɫɹɰ, 
ɦɦ 

% ɤ 
ɧɨɪɦɟ 

I II III 

Ɇɚɣ 11,0 15,8 15,3 14,0±3,0 52,0 162,5 8,0 32,0 
ɂɸɧɶ 11,8 17,6 19,6 16,3±4,6 103,0 234,1 15,2 44,0 
ɂɸɥɶ 22,2 18,3 18,2 19,6±2,6 58,0 84,1 18,4 69,0 
Ⱥɜɝɭɫɬ 19,0 19,3 16,0 18,1±2,0 52,0 83,9 14,9 62,0 

 

2.2.2 Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

ɉɨɥɟɜɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɞɜɭɯ ɮɨɪɦɚɯ – 
ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ Ɇɨɪɬɢɪɚ (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɨɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɮɚɡɭ ɤɭɳɟɧɢɹ) ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɚɧɭɥ ɫ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɦ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɨɦ (ɉȽȻ/ɨɩɢɥɤɢ/ɌȻɆ). 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɧɚ ɩɨɥɹɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ 
Ɇɢɧɞɟɪɥɢɧɫɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɹɪɨɜɭɸ ɩɲɟɧɢɰɭ ɫɨɪɬɚ «ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɚɹ 15» ɢ 
ɹɪɨɜɨɣ ɹɱɦɟɧɶ ɫɨɪɬɚ «Ȼɢɨɦ». Ɂɚɫɟɜ ɫɟɦɹɧ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɝɪɚɧɭɥ ɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɞɟɧɶ ɦɟɯɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɝɟɪɛɢɰɢɞɚ «Ɇɨɪɬɢɪɚ» ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɥɟɜɵɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ.  ȼ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɨɱɜɵ ɩɨɥɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ: ɜ ɮɚɡɭ ɤɭɳɟɧɢɹ (18 ɢɸɧɹ), 
ɤɨɥɨɲɟɧɢɹ (3 ɢɸɥɹ), ɧɚɱɚɥɚ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ (4 ɚɜɝɭɫɬɚ) ɢ ɜɨɫɤɨɜɨɣ ɫɩɟɥɨɫɬɢ (26 
ɚɜɝɭɫɬɚ). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Microsoft Excel. 
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Ƚɥɚɜɚ 3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ 

ɂɡɴɹɬɨ 11 ɫɬɪɚɧɢɰ 
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ȼɕȼɈȾɕ 

1. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ 
ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧɚ ɢ ɬɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ ɫ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ 
ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ ɫɨɪɧɹɤɚɦɢ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɵɯ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɜɫɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

2. Ɍɪɢɛɟɧɭɪɨɧ-ɦɟɬɢɥ ɢ ɦɟɬɪɢɛɭɡɢɧ, ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɝɪɚɧɭɥɵ, ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɚɜɥɹɥɢ ɫɨɪɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɳɢɪɢɰɵ ɡɚɩɪɨɤɢɧɭɬɨɣ 
ɢ ɨɜɫɸɝɚ ɜ ɩɨɫɟɜɚɯ ɩɲɟɧɢɰɵ. 

3. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɝɟɪɛɢɰɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ 
ɞɨɡɚɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɩɨɱɜɵ, ɢ ɞɚɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɝɪɢɛɨɜ, 
ɜɵɡɵɜɚɹ ɫɞɜɢɝ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɵɯ ɜɢɞɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 
ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɢ ɜ 
ɪɢɡɨɫɮɟɪɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ. 

4. Ɍɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɪɢɡɨɫɮɟɪɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɧɟ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɥɟɜɨɣ ɩɨɱɜɨɣ. ȼ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɬɢɩɢɱɧɵɯ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ: ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɨɞɚ 
Bacillus ɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɪɨɞɚ Penicillium. 

5. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɩɨɫɟɜɚɯ ɩɲɟɧɢɰɵ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɝɢɛɟɥɢ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ, ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɪɚɧɭɥ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɞɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɭɛɨɪɤɢ. ȼ ɩɨɫɟɜɚɯ ɹɪɨɜɨɝɨ ɹɱɦɟɧɹ Ȼɢɨɦ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɫɨɪɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɛɵɥɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ 
ɧɚ ɩɲɟɧɢɰɟ: ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ. 
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