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РЕФЕРАТ 
 
ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɅɂəɇɂȿ 

ɋɈɊȻȿɇɌɈȼ ɋȿɊɂɂ «ɍɇɂɋɈɊȻ» ɇȺ ɆɂɄɊɈȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ 
ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ ɇȿɎɌȿɁȺȽɊəɁɇȿɇɇɈɃ ɂ ɇȿ ɁȺȽɊəɁɇȿɇɇɈɃ ɉɈɑȼɕ» 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 42 ɫɬɪɚɧɢɰ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 9 
ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 31 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 6 ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɹɡɵɤɚɯ.  

Кɥɸчɟвɵɟ ɫɥɨва: ȻɂɈɊȿɆȿȾɂȺɐɂə, ɇȿɎɌəɇɈȿ ɁȺȽɊəɁɇȿɇɂȿ, 
ȻɂɈȾȿȽɊȺȾȺɐɂə, ɇȿɎɌɖ ɂ ɇȿɎɌȿɉɊɈȾɍɄɌɕ, ɋɈɊȻȿɇɌɕ ɋȿɊɂɂ 
«ɍɇɂɋɈɊȻ»  

Цɟɥɶ: ɨɰɟɧɤɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɱɜɵ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɨɱɢɫɬɤɢ ɨɬ ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ  

Заɞачɢ: 1) ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ 
ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ) ɜ ɩɨɱɜɟ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɧɟɮɬɶɸ, ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ «ɍɧɢɫɨɪɛ» ɢ «ɍɧɢɫɨɪɛ-Ȼɢɨ», 2) ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɱɜɵ 
ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ, 3) ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɡ ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɱɜɵ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɢɯ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ.  

Аɤɬɭаɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɮɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɩɨɱɜ ɢ ɜɨɞ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ.  

Оɫɧɨвɧɵɟ вɵвɨɞɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨваɧɢɹ:  
1. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɧɟɮɬɶɸ, 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟɮɬɢ 12 ɜɟɫ.% ɢ 16 ɜɟɫ.% ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɪɨɫɬ 
ɨɛɳɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 1,1-1,5 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ 
ɩɨɱɜɨɣ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɛɳɚɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ, 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɧɟɮɬɶɸ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ.  

2. ȼ ɩɨɱɜɚɯ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɪɛɟɧɬɚ ɍɧɢɫɨɪɛ-Ȼɢɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɪɛɟɧɬɚ 
ɍɧɢɫɨɪɛ.  

3. ɂɧɜɟɪɬɚɡɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɨɩɵɬɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɢɩɚ ɫɨɪɛɟɧɬɚ. ɇɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɟɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɨɛɚ ɮɚɤɬɨɪɚ – ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ 
ɧɟɮɬɶɸ ɢ ɬɢɩ ɜɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɫɨɪɛɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɟɬɤɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɝɨɞɚɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ.  



4. Ȼɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ 12 ɜɢɞɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 
ɤ ɧɟɮɬɹɧɨɦɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɯɨɡɞɨɝɨɜɨɪɚ ɇɂɑ ɋɎɍ № 31222 ɨɬ 
02.03.2020 ɝ. «Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ 
«ɍɧɢɫɨɪɛ» ɢ «ɍɧɢɫɨɪɛ-Ȼɢɨ» ɜ ɱɢɫɬɵɯ ɢ ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɩɨɱɜɨɝɪɭɧɬɚɯ» 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧ ɦɢɪɚ ɧɟɮɬɟɞɨɛɵɱɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ. ɇɟɮɬɶ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɬɶ ɦɟɪɚɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

ɞɨɛɵɱɢ, ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɮɬɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɧɚɧɨɫɢɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɭɳɟɪɛ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɝɞɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨɛɵɱɚ ɧɟɮɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɷɬɨɦɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɚɤɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɜɢɞɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɨ ɮɥɨɪɟ, ɮɚɭɧɟ 

ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɟ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ [1]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ «ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ» ɜɧɭɬɪɢ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɞɨɛɵɱɢ ɢ ɦɟɫɬɚɯ ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɪɨɡɥɢɜɚ ɧɟɮɬɢ. ɗɬɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɤɚɤ ɫɜɨɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: ɞɨɪɨɝɨɜɢɡɧɚ 

ɪɟɦɟɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ ɨɬ ɧɟɮɬɹɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ [2].  

Ȼɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɱɢɫɬɤɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɩɨɱɜ ɢ ɜɨɞ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɚɦɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

Ȼɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ, 

ɦɨɠɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɩɨɱɜɭ, ɝɪɭɧɬ ɢ ɜɨɞɭ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɚɦɢ [3]. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ-ɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɧɟɮɬɢ, ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɧɟɞɪɹɸɬ ɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɭɸ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɭ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ ɧɟɮɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɢ ɧɟɮɬɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɢ-ɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɵ. Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɩɚɫɧɵɟ ɢ 
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ɜɪɟɞɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ — ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ, ɜɨɞɭ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɫɨɥɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ [4]. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɢ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ-ɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ 

ɧɟɮɬɹɧɵɯ ɪɚɡɥɢɜɚɯ ɢ ɚɜɚɪɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɨɪɛɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɝɥɨɳɚɸɬ 

ɢɡɛɵɬɨɤ ɧɟɮɬɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɵ ɢ ɜɨɞɵ ɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɟɟ ɥɭɱɲɟɦɭ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɸ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɲɬɚɦɦɚɦɢ.  

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ 

ɧɟɮɬɹɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ, ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɱɜɵ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɨɬ 

ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ. ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɯɨɞɢɥɨ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ 

ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ) ɜ ɩɨɱɜɟ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɧɟɮɬɶɸ, ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ «ɍɧɢɫɨɪɛ» ɢ «ɍɧɢɫɨɪɛ-Ȼɢɨ». 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɱɜɵ ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ. 

3.  ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɢɡ ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɱɜɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɯ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ. 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɯɨɡɞɨɝɨɜɨɪɚ ɇɂɑ ɋɎɍ № 31222 ɨɬ 

02.03.2020 ɝ. «Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ «ɍɧɢɫɨɪɛ» 

ɢ «ɍɧɢɫɨɪɛ-Ȼɢɨ» ɜ ɱɢɫɬɵɯ ɢ ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɩɨɱɜɨɝɪɭɧɬɚɯ» 
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1. ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɟɮɬɢ ɢ ɜɪɟɞɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɧɚ ɩɨɱɜɭ ɢ ɠɢɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ   

ɇɟɮɬɶ – ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɚɥɤɚɧɵ, 

ɰɢɤɥɨɚɥɤɚɧɵ, ɚɡɨɬɢɫɬɵɟ, ɫɟɪɧɢɫɬɵɟ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. ɇɚ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɭ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 

ɨɛ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɛɵɱɢ 

ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɨ ɷɬɨ: ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ (48 %), ɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ (32 %), 

ɬɜёɪɞɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (20 %). Ɍɚɤɠɟ, ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɵɪɚɹ ɧɟɮɬɶ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

Ɉɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɨɬɯɨɞɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ, 

ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɥɟɮɢɧɨɜ, ɚɪɟɧɨɜ (ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ), ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɫɟɪɵ, ɚɡɨɬɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ [1].  

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɧɟɮɬɹɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɣ 

ɩɥɚɧɟɬɟ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɹ ɜɨɞɧɭɸ, ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ, ɩɨɱɜɟɧɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɜɫɟ ɠɢɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɪɢɫɤɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɞɨɛɵɱɢ ɧɟɮɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ 

ɨɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬ ɫɜɨɢ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɨɟɦɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɟɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ ɷɬɨɝɨ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. [5] 

Ɍɚɤɠɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
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1. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɩɚɪɧɢɤɨɜɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

2. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɞɨɠɞɟɣ. 

3. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɝɪɭɧɬɨɜɵɯ ɜɨɞ. 

4. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɴёɦɨɜ ɨɬɯɨɞɨɜ. 

5. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɞɵ. 

6. ɉɨɬɟɪɹ ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ. 

ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɤɜɚɠɢɧ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ-

ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɱɬɨ ɬɨɠɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɧɨɫɢɬ ɜɪɟɞ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. ɇɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɫ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɨɬ ɧɟɮɬɟɩɪɨɦɵɫɥɨɜ, ɩɨɱɜɵ, 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɢ ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ ɜɨɞɵ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬ ɩɥɨɞɨɪɨɞɧɵɟ ɡɟɦɥɢ ɜ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɬɫɹ ɧɟɮɬɶɸ ɢ 

ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɡɚɝɪɹɡɧёɧɧɵɣ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɚɦɢ ɝɪɭɧɬ, ɬɨ 

ɨɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɜɨɟɣ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨɫɬɶɸ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. [2] 

 

1.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɮɬɹɧɵɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɦɢ 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɢɫɬɤɚ ɩɨɱɜ, 

ɜɨɞɵ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɚɦɢ ɧɟɮɬɢ. ȼ ɦɢɪɟ, ɞɥɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟɮɬɹɧɵɯ 

ɨɬɯɨɞɨɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ:  

- ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ, 

- ɛɢoɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪaɡɥɨɠɟɧɢɟ, 

- ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩoɫɨɛɵ, 

- ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬoɞɢɤɢ, 

- ɤoɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩoɫɨɛɵ, ɝɞɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɨɞɢɤ. [3] 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɭɱɚɫɬɤɚ ɨɬ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ, ɬɢɩ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ (ɩɨɱɜɚ, ɝɪɭɧɬ), ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɝɥɭɛɢɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ.  
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ɇɟɮɬɹɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ:  

- ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ (ɝɥɭɛɢɧɚ ɞɨ 5 ɫɦ), 

- ɩɨɞɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ (ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɨ 30 ɫɦ), 

- ɝɥɭɛɢɧɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ (ɞɨ 1 ɦ), 

- ɚ ɬɚɤɠɟ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɝɪɭɧɬɨɜɵɯ ɜɨɞ (ɝɥɭɛɢɧɚ ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɦ ɢ ɛɨɥɟɟ).  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ⱦɨ 1 ɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ 

ɫ ɧɚɝɧɟɬɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɨɬɤɚɱɤɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɱɟɪɟɡ ɫɤɜɚɠɢɧɵ.  ɉɪɢ ɝɥɭɛɢɧɟ 0,3–

1 ɦ ɜ ɩɨɱɜɵ ɢ ɝɪɭɧɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. ɋɭɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɱɜɵ ɢ ɝɪɭɧɬɵ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɟ ɧɟɮɬɶɸ ɢ 

ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɢɡɜɥɟɤɚɸɬ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɟɦɥɟɪɨɣɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɥɢɛɨ 

ɜɪɭɱɧɭɸ. [6] 

ɋɨɪɛɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɧɟɮɬɢ. Ɉɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɧɟɮɬɶɸ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɚɝɥɨɦɟɪɚɬɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɛɰɢɢ [7]. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ ɫ ɥɸɛɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɛɨɪ 

ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ:  

1. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɜɚɥɤɨɜ ɫɨɪɛɢɪɭɸɳɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ  

2. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɮɨɪɦɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɪɚɫɫɬɢɥɚɧɢɹ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɫɨɬɟɧ 

ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɜɨɜ ɧɟɮɬɢ. [8] 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ ɨɱɢɫɬɤɟ ɩɨɱɜ ɨɬ ɧɟɮɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɮɬɟɪɚɡɥɚɝɚɸɳɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɩɭɬёɦ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɣ ɫɨɪɛɟɧɬ «ɍɧɢɫɨɪɛ-ȻɂɈ» ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
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ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɪɛɟɧɬɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɧɟɮɬɹɧɨɦ ɲɥɚɦɟ, ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɭɬɟɦ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɫɦɟɫɢ ɫ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɢɨɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɚɦɢ. [3] 

ɋɨɪɛɟɧɬ «ɍɧɢɫɨɪɛ-ȻɂɈ» — ɷɬɨ ɫɨɪɛɟɧɬ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɦɟɡoɩɨɪɢɫɬɨɝɨ, ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ 

ɨɬɤɪɵɬɨɣ, ɹɱɟɢɫɬɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢ ɭɞɟɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ. ɋɨɪɛɟɧɬ «ɍɧɢɫɨɪɛ-

ȻɂɈ» ɛɵɥ ɩɨɥɭɱɟɧ ɩɭɬɟɦ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɟɮɬɟɨɤɢɫɥɹɸɳɢɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɨɤɭɥɶɬɭɪ ɧɚ 

ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɣ ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɩɨɪɨɚɦɢɧɨɩɥɚɫɬ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɪɛɟɧɬɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɧɟɮɬɹɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɪɛɟɧɬɭ «ɍɧɢɫɨɪɛ-ȻɂɈ» ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɛɨɪ ɢ ɛɢɨɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ (ɜ ɜɨɞɟ, ɜ ɩɨɱɜɟ, ɜ ɝɪɭɧɬɟ). 

Ɋɚɡɥɚɝɚɟɬ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɨɪɛɟɧɬɚ ɢ 

ɪɚɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɚɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɛɨɪɚ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. [9] 

Ɍɚɤɠɟ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɍɧɢɫɨɪɛ-Ɏ». Ɉɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɫɩɟɧɟɧɧɵɣ ɤɚɪɛɚɦɢɞ, ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɫɨɪɛɰɢɸ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɶ – ɲɟɥɭɯɭ ɨɪɟɯɚ ɮɭɧɞɭɤ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɨ 15% ɦɟɥɤɨ ɩɨɦɨɥɨɬɵɯ 

ɱɚɫɬɢɰ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 0,1 ɦɦ. Ɍɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. [9]  

ɋɨɪɛɟɧɬ «ɍɇɂɋɈɊȻ» — ɷɬɨ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ȼ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ 

ɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɬɨɧɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɟ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɩɨɪɨɲɤɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɨɪɛɟɧɬɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɛɨɪ ɫ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɱɜɵ ɫɵɪɨɣ ɧɟɮɬɢ ɢ ɠɢɞɤɢɯ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  

ɇɚɛɭɯɚɧɢɟ ɢ ɚɞɫɨɪɛɰɢɹ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɪɛɟɧɬɚ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ, ɬɟɦ 

ɜɵɲɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɟɬɨɤɫɢɱɧɵɣ ɢ ɧɟɩɚɬɨɝɟɧɧɵɣ ɫɨɪɛɢɪɭɸɳɢɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ. [10] 
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1.3 Ȼɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɹ ɢ ɪɨɥɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɨɱɢɳɟɧɢɢ ɩɨɱɜɵ ɨɬ 

ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɬ 

ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɦɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɱɜ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɨɱɢɫɬɤɢ [11].  

Ȼɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɱɢɳɟɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ, ɝɪɭɧɬɚ ɢ ɜɨɞɵ) ɨɬ 

ɜɪɟɞɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ. ȼ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɭ 

ɜɯɨɞɢɬ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɭɸ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɭ ɠɢɜɵɯ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ-ɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ. [3] 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɩɨɱɜɭ ɢ ɜɨɞɭ ɨɬ ɧɟɮɬɢ ɢ 

ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 

ɜ ɫɟɛɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

ɋɨɫɬɚɜ ɛɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ.  

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɛɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɠɢɜɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɵ 

(ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ), ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɢɯ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɏɟɪɦɟɧɬɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɛɢɨɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɵ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 

ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. [4] 

Ɏɢɬɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɢ. Ɉɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 

ɜɡɚɢɦɨɜɵɝɨɞɧɨɦ ɫɢɦɛɢɨɡɟ ɦɟɠɞɭ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ (ɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɚɦɢ), 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɧɟɮɬɶ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɯ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ [12]. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɬɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ: 

1. ɉɪɹɦɨɟ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ 

ɨɩɚɫɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ 

ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ 

2. Ʉɨɫɜɟɧɧɨɟ, ɤɨɝɞɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ, ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ 

Ɇɟɬɨɞ ɛɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɨɱɜ, 

ɝɪɭɧɬɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɜɨɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɩɨɱɜɭ ɢ ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ ɜɨɞɵ. [10] 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɦɟɬɨɞɚ ɛɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

1. ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. 

2. ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɫɜɨɟɧɢɹ. 

3. ɉɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɜɪɟɞɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

4. ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɦɢɤɪɨɛɧɨ-ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɧɚ ɨɱɢɫɬɤɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɬ 

ɩɨɥɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟɮɬɢ, ɯɥɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɧɢɬɪɨaɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 

ɤɫɟɧoɛɢɨɬɢɤɨɜ [13]. 

 

1.4 ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ-ɧɟɮɬɟɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ. Ɇɢɤɪoɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɦɨɝɭɬ ɨɤɢɫɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɝɥɟɜoɞɨɪɨɞɨɜ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ 

ɨɬ ɞɥɢɧɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɥɤaɧɨɜ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɩɨɥɢaɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ.  
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ȼɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

1. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪ ɩɨ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɩɚɪɚɮɢɧɨɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɫɤɜɚɠɢɧ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɨɜ. 

2. Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɞɨɛɵɱɚ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɧɟɮɬɢ. 

3. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ ɩɨɱɜɵ ɢ ɜɨɞɨɟɦɨɜ. 

4. Ɉɱɢɫɬɤɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ 

ɢ ɚɜɬɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. 

5. Ɉɱɢɫɬɤɢ ɩɨɱɜɵ, ɝɪɭɧɬɚ ɫɬɨɱɧɵɯ ɢ ɝɥɭɛɢɧɧɵɯ ɜɨɞ ɨɬ ɧɟɮɬɢ ɢ 

ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 

ɛɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɟɮɬɹɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. ɉɨ ɢɯ ɞɚɧɧɵɦ ɛɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɛɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ 

ɨɞɢɧ ɲɬɚɦɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɬɚɦɦɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ-

ɧɟɮɬɟɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ. ɇɟɮɬɶ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ 

ɩɨɥɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɫɟɦɢ ɧɭɠɧɵɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ, ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɞɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɧɟɮɬɢ. Ⱦɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ-

ɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɟɮɬɢ. [14]  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɲɬɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 

1. ȼɵɫɨɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

2. ɇɟɩaɬɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

3. ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɫɨɥɹɦ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ 

4. ɍɫɥɨɜɢɹɦɢ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɢ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɫɪɟɞɟ 

5. ɇɟɬoɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 
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Ɍɚɤɠɟ, ɜ ɛɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ ɤɥɟɬɤɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɨɛɹɡɚɧɵ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɠɢɡɧɟɭɫɬoɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɛɵɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɤ ɪɨɫɬɭ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɇ ɫɪɟɞɵ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ). [15]  

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: ɷɬɨ ɪɇ ɨɬ 5 ɞɨ 9, 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɬ 10 ɞɨ 40 °ɋ. ɉɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢɠɟ 10 °ɋ ɪɨɫɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ [2].  

 

 1.5 ɍɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɤɢɫɥɹɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɬ 

ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɨɩaɫɧɵɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɦɢ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 

ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɛɢɨɪɟɦɟɞɢɚɰɢɢ. 

Ɍaɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬaɜ ɜɨɞɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɤɢɫɥɹɸɳɢɯ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɨɱɟɧɶ ɨɛɲɢɪɟɧ ɢ ɪɚɡɧoɨɛɪɚɡɟɧ, ɨɩɢɫɚɧɨ 14 ɪoɞɨɜ ɝpɢɛɨɜ ɢ 

28 ɪoɞɨɜ ɛɚɤɬɟpɢɣ. ȼ ɫɨɫɬaɜɟ ɦɢɤpɨɮɥoɪɵ ɱaɳɟ ɜɫeɝɨ ɜɫɬɪeɱɚɸɬɫɹ: 

Rhodococcus, Nocardia, Cɨrynebacterium, Frаnkia, Nocardiopsis, Brevibacterium, 

Actinɨmadura, Mycobactɟrium, Pseudonocаrdia, Pseudomonas, Acinetobаcter, 

ɞɪɨɠɠɢ ɪɨɞɨɜ Candida, Rhɨdotorula, Trichɨspɨrom, ɦɢɰɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɝpɢɛɵ 

ɪɨɞɨɜ Aspergillus, Peniɫillum, Gunninghamɟlla, Clаdɨsporum. [14] 

Ɍaɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬaɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨoɪɝɚɧɢɡɦɨɜ-ɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɢ ɝɪɢɛɚɦɢ. Ɉɩɢɫɚɧɨ 22 ɪoɞɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, 

19 ɪoɞɨɜ ɞɪɨɠɠɟɣ ɢ 24 ɪɨɞɚ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɦɢɰɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ. 

Ɉɛɢɬaɬɟɥɹɦɢ ɩɨɱɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɢɞɵ ɪɨɞɨɜ: Psɟudomonаs, Arthrobаɫter, 

Mycobаɫterium, Brevibaɫterium, Rhodococɫus, Baɫillus, Nocаrdia, 

Achromobаɫter, Miɫrococcus, Klebsiellа, Enterobаɫteriaceae, Myɫobacterium, 

Beierinɫkia, Alɫaligenes, Corynebaɫterium, Xanthomonas ɢ ɞɪ. [16] 
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ȼ ɛɢɨɰɟɧɨɡɚɯ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɨɫɬɚɜ 

ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɪɨɞɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦɢ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɤɢɫɥɹɸɳɢɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɪɨɞɚ Rhodococcus 

2. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɪɨɞɚ Pseudomonas 

3. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɪɨɞɚ Acinetobacter 

4. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɪɨɞɚ Arthrobacter.  

Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɪɨɞɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɞɟɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. [17,18]  
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2 ɈȻɔȿɄɌɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ, 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɧɟɮɬɶɸ, ɢ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɱɜɵ ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ 

«ɍɧɢɫɨɪɛ» ɢ «ɍɧɢɫɨɪɛ-Ȼɢɨ». ɋɨɪɛɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ «ɈɈɈ ɇɉɎ 

ɗɤɨɫɨɪɛ». ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɟɥɤɨɞɟɥɹɧɨɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɜɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɟɡɨɧɨɜ 2019 ɢ 2020 ɝɝ. ɧɚ ɨɩɵɬɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɜ 

ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɟ ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɨɛɳɭɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ – 

ɭɪɟɚɡɧɭɸ ɢ ɢɧɜɟɪɬɚɡɧɭɸ. 

ɂɡ ɩɨɱɜ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɧɟɮɬɶɸ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ 

ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɢɯ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ. 

 

2.2 ɋɯɟɦɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚ ɨɩɵɬɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ 4 ɩɪɨɛɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 

606020 ɫɦ (ɪɢɫ. 1). ɇɚ ɞɜɭɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɩɨɱɜɭ ɫɦɟɲɢɜɚɥɢ ɫ ɧɟɮɬɶɸ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ 

ɞɜɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. ȼ ɱɢɫɬɭɸ ɩɨɱɜɭ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɭɸ ɧɟɮɬɶɸ 

ɛɵɥ ɜɧɟɫɟɧ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɢɩɨɜ ɫɨɪɛɟɧɬɚ – «ɍɧɢɫɨɪɛ» ɢɥɢ «ɍɧɢɫɨɪɛ-Ȼɢɨ».  

ȼ ɧɚɬɭɪɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2019 ɝ. ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɧɟɮɬɢ ɜ ɩɨɱɜɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 12 ɜɟɫ. %, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ ɫ 12 ɦɚɹ ɩɨ 4 ɨɤɬɹɛɪɹ; ɜ 2020 ɝ. 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɧɟɮɬɢ ɜ ɩɨɱɜɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 16 ɜɟɫ. %, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ ɫ 13 

ɢɸɧɹ ɩɨ 15 ɨɤɬɹɛɪɹ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɚɜɝɭɫɬ, ɨɤɬɹɛɪɶ) 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɬɛɨɪ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɬɚɛɥ. 1). Ƚɨɬɨɜɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ ɩɨɱɜɵ: ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɞɟɥɹɧɤɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɬɛɨɪ ɩɨɱɜɵ ɫ 5 ɬɨɱɟɤ (ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɧɜɟɪɬɚ) ɢɡ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɫɥɨɹ ɩɨɱɜɵ 

0-5 ɫɦ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɯ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ. 

 



17 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɨɤ: ɫɩɪɚɜɚ – ɱɢɫɬɚɹ ɩɨɱɜɚ, ɫɥɟɜɚ – 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɚɹ ɧɟɮɬɶɸ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɪɨɤɢ ɨɬɛɨɪɚ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜ ɧɚɬɭɪɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

Ƚɨɞ Ⱦɚɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ Ⱦɚɬɵ ɨɬɛɨɪɚ ɋɪɨɤ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ, ɫɭɬɤɢ 

2019 12 ɦɚɹ 
07 ɚɜɝɭɫɬɚ 

4 ɨɤɬɹɛɪɹ 

87 

152 

2020 13 ɢɸɧɹ 
26 ɚɜɝɭɫɬɚ 

15 ɨɤɬɹɛɪɹ 

73 

123 

 

 

2.3 Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ 

ɜɵɫɟɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɩɥɨɬɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. Ɉɛɳɭɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚ ɦɹɫɨɩɟɩɬɨɧɧɨɦ ɚɝɚɪɟ (Nutrient agar, HiMedia), ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 

ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɪɟɞɭ ɋɚɛɭɪɨ (Sabouraud agar, HiMedia). Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɛɵɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɫɬɟɪɢɥɶɧɚɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɩɨɫɭɞɚ ɢ 

ɨɛɪɚɡɰɵ ɩɨɱɜɵ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɤɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɛɵ ɫɨ 100 ɦɥ ɜɨɞɵ ɜɧɨɫɢɥɢ 

1 ɝ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɞɟɫɹɬɢɤɪɚɬɧɵɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ 
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ɫɭɫɩɟɧɡɢɣ ɨɬ 102 ɞɨ 107. ɉɨɫɟɜ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɫɟɜɨɦ ɪɚɡɥɢɥɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɱɚɲɤɢ 

ɉɟɬɪɢ ɩɨ 20-25 ɦɥ ɜ ɤɚɠɞɭɸ. ɑɚɲɤɢ ɨɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɥɹ ɡɚɫɬɵɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɱɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ ɫɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ 

ɡɚɫɬɵɜɲɟɣ ɫɪɟɞɨɣ, ɜɧɨɫɢɥɢ ɩɨ 0,1 ɦɥ ɨɛɪɚɡɰɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɋɬɟɤɥɹɧɧɵɦ ɲɩɚɬɟɥɟɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɟɝɨ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ʉɚɠɞɨɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ 

ɞɟɥɚɥɢ ɜ ɬɪёɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɟɜɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɫɟɜɚ ɱɚɲɤɢ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 30 °ɋ ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ 25 °ɋ ɞɥɹ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ. 

ɉɨɞɫɱёɬ ɤɨɥɨɧɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 7 ɞɟɧɶ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (N) ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɱɜɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ (1): 

 𝑁 = �̅�  × ͳͲ𝑛𝑚 × 𝑉  (1) 

ɝɞɟ �̅� – ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɥɨɧɢɣ ɧɚ ɱɚɲɤɟ ɩɪɢ ɜɵɫɟɜɟ ɢɡ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ; 

10n – ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ; 

m – ɦɚɫɫɚ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɜɡɹɬɨɝɨ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɣ 

(ɝ); 

V – ɨɛɴɟɦ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ, ɜɧɟɫɟɧɧɨɣ ɜ ɱɚɲɤɭ ɉɟɬɪɢ (ɦɥ). 

 

2.4 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ  

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɛɵɥɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɵ 

ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫɨ ɫɤɨɲɟɧɧɵɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɚɝɚɪɨɦ. ɉɪɢ ɜɵɫɟɜɟ ɢɡ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɣ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɱɜɵ ɧɚ ɱɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ ɫ ɆɉȺ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɥɨɧɢɢ. Ȼɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ ɤɨɥɨɧɢɢ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɪɮɨɬɢɩɨɜ. ɂɡ ɬɚɤɢɯ ɤɨɥɨɧɢɣ, ɡɚɯɜɚɬɢɜ ɩɟɬɥɟɣ ɤɚɩɥɸ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɛɵɥ ɧɚɧɟɫɟɧ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ 

ɫɤɨɲɟɧɧɵɣ ɚɝɚɪ. ɉɨɫɟɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɜ 2 ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɟɜɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 

ɛɪɚɥɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɤɨɥɨɧɢɸ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɩɟɬɥɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
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7 ɫɭɬɨɤ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ ɩɪɢ 30 ɋ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɱɢɫɬɨɬɵ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɫɬɨɳɚɸɳɟɝɨ ɩɨɫɟɜɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɬɨɳɚɸɳɟɝɨ ɩɨɫɟɜɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɛɵɥɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɩɨ 1 

ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɫɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ 5-6 ɱɚɲɟɤ ɉɟɬɪɢ ɫ ɆɉȺ. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɜɧɨɫɢɥɢ 

ɨɞɧɭ ɩɟɬɥɸ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ. ɋɭɫɩɟɧɡɢɸ ɢɡ ɩɪɨɛɢɪɤɢ 

ɩɟɬɥёɣ ɜɧɨɫɢɥɢ ɜ ɱɚɲɤɭ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɲɩɚɬɟɥɟɦ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɢ ɱɚɲɤɢ. ɇɟ ɨɛɠɢɝɚɹ ɢ ɧɟ ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɹ ɲɩɚɬɟɥɶ, 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɬɟ ɠɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɱɚɲɤɚɦɢ. ɑɚɲɤɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɜ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 30 °ɋ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɜɧɢɡ. ɑɢɫɬɵɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɵɪɚɫɬɚɥɢ ɤɚɤ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɟ ɤɨɥɨɧɢɢ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɨɫɬɚ. ɉɪɢ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɝɨ ɦɨɪɮɨɬɢɩɚ. 

ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɥɨɧɢɢ ɩɟɪɟɫɟɜɚɥɢ ɧɚ ɫɤɨɲɟɧɧɵɣ ɚɝɚɪ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɆȺɅȾɂ ɜɪɟɦɹɩɪɨɥɟɬɧɨɣ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ (MALDI TOF MS) ɧɚ 

ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɟ Microflex («BrukerDaltonics», Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɜ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɄȽȻɍɁ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɟɜɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɰɟɧɬɪ ɨɯɪɚɧɵ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ ɢ ɞɟɬɫɬɜɚ». 

 

2.5 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɟɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɵ 

Ɏɟɪɦɟɧɬ ɭɪɟɚɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɚɡɨɬɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ ɩɨɱɜɵ. 

ɍɪɟɚɡɚ ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɟɬ ɦɨɱɟɜɢɧɭ ɞɨ ɚɦɦɢɚɤɚ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ. Ⱥɦɦɢɚɤ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɭɠɢɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɚɡɨɬɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɫɲɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɟɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ Ɍ. Ⱥ. ɓɟɪɛɚɤɨɜɨɣ 

[19]. ɋɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡɟ ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 

ɚɦɦɢɚɤ, ɩɭɬɟɦ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫ ɪɟɚɤɬɢɜɨɦ 

ɇɟɫɫɥɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ. 



20 
 

ȼ ɤoɥɛɭ ɟɦɤɨɫɬɶɸ 100 ɦɥ ɫ ɩɪɢɬɟɪɬɨɣ ɩɪoɛɤɨɣ ɜɧɨɫɢɥɢ 5 ɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-

ɫɭɯɨɣ ɩɨɱɜɵ, ɩɪɢɥɢɜɚɥɢ 20 ɦɥ 2% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɜ ɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɛɭɮɟɪɟ 

(ɪɇ 6,7) ɢ 200 ɦɤɥ ɬɨɥɭɨɥɚ. Ɂɚɤɪɵɬɭɸ ɩɥɨɬɧɨ ɤoɥɛɭ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɧɚ 

4 ɱɚɫɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 37 °ɋ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɯɥaɠɞɚɥɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɨɥɛ ɞɨ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪaɬɭɪɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ. ȼ ɨɯɥaɠɞɟɧɧɭɸ ɤɨɥɛɭ ɩɪɢɥɢɜɚɥɢ 

1 ɦɥ 50 % ɪɚɫɬɜoɪɚ ɬɪɢɯɥɨɪɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ȼɫё ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ 

ɢ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɷɧɡɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟaɤɰɢɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɥɢ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɪɢɥɢɜaɥɢ 50 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥoɪɢɫɬɨɝɨ ɤɚɥɢɹ (ɪɇ 5,6-6,0), ɱɬɨɛɵ ɜɵɬɟɫɧɢɬɶ ɢɡ 

ɩɨɱɜɵ ɩɨɝɥoɳɟɧɧɵɣ ɚɦɦɢɚɤ. Ɉɛɪaɡɟɰ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɥɢ 3 ɦɢɧ ɢ ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɵɜɚɥɢ. 

ȼ ɦɟɪɧɭɸ ɤoɥɛɭ ɧɚ 50 ɦɥ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɮɢɥɶɬɪɚɬ ɨɛɴɟɦɨɦ 2 ɦɥ ɞɚɥɟɟ ɩɪɢɥɢɜɚɥɢ 

30 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ 2 ɦɥ 50 % ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫɟɝɧɟɬɨɜɨɣ 

ɫɨɥɢ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ. ɉɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ 2 ɦɥ ɪɟɚɤɬɢɜɚ ɇɟɫɫɥɟɪɚ ɢ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ, ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɞɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨ 

ɦɟɬɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ. ɑɟɪɟɡ 15 ɦɢɧ, 

ɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɤɸɜɟɬɟ 10 ɦɦ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚ ɮɨɬɨɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɟ, 

ɫɨ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪɨɦ ɫɢɧɟɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜoɥɧɵ 400 ɧɦ. ɋɬaɜɢɥɢ ɤɨɧɬɪoɥɢ ɫ 

ɪɟɚɤɬɢɜaɦɢ ɫ ɩoɱɜɨɣ ɛɟɡ ɫɭɛɫɬɪaɬɚ ɢ ɛɟɡ ɩɨɱɜɵ. ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɨɛɚ 

ɤoɧɬɪɨɥɹ ɬɚɤɠɟ ɞɨɛaɜɥɹɥɢ ɬɪɢɯɥɨɪɭɤɫɭɫɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ. ɉɨ ɫɬɚɧɞaɪɬɧɨɣ ɤɪɢɜɨɣ 

ɪaɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɦɦɢɚɤɚ ɜ ɮɢɥɶɬɪɚɬɟ. ɉɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɪɚɫɱɟɬɚɯ 

ɜɵɱɢɬɚɥɢ ɢɡ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɨɩɵɬɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ, ɫɭɦɦɭ ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɟɣ ɨɛɨɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɟɣ: ɷɬɨ ɪɚɫɬɜɨɪ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɛɟɡ ɩɨɱɜɵ ɢ ɩɨɱɜɭ ɜ 

ɛɭɮɟɪɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ. ɍɪɟɚɡɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɥɢ ɜ ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦɚɯ N-NH4 

ɡɚ 4 ɱɚɫɚ ɧɚ 1 ɝ ɩɨɱɜɵ. 

 

2.7 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɜɟɪɬɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɵ 

ɂɧɜɟɪɬɚɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ. Ɉɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɥɹɟɬ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɥɟɝɤɨɝɢɞɪɨɥɢɡɭɟɦɨɝɨ ɭɝɥɟɜɨɞɚ ɫɚɯɚɪɨɡɵ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬ ɟɟ ɧɚ 

ɷɤɜɢɦɨɥɹɪɧɵɟ ɤoɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɵ [19]. Ɉɛɧaɪɭɠɢɜɚɸɬ ɢɧɜɟɪɬɚɡɭ 
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ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɨɱɜɚɯ. ɂɧɜɟɪɬaɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɭɦɭɫɚ ɢ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ.  

Ɇɟɬoɞɨɦ Ƚɨɮɮɦɚɧɚ ɢ ɉɚɥɥɚɭɮɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɢɧɜɟɪɬɚɡɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɢɡɦɟɪɹɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ ɝɟɤɫɨɡ (ɝɥɸɤoɡɵ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɛɪaɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡɟ ɫɚɯɚɪɨɡɵ. [20] 

ȼ ɤɨɥɛɭ ɩɨɦɟɳɚɥɢ 5 ɝ ɩɨɱɜɵ, ɞɨɛaɜɥɹɥɢ 5 ɦɥ ɚɰɟɬɚɬɧɨɝɨ ɛɭɮɟɪɚ (pH 5,5) 

ɢ 5 ɦɥ 20 % ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫɚɯɚɪɨɡɵ. ɉɨɫɥɟ ɫoɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɨɥɛɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜoɪ ɢɧɤɭɛɢɪoɜɚɥɢ 180 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 37 °ɋ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɤɨɥɛɭ ɞɨɛaɜɥɹɥɢ 40 ɦɥ 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 38-40°ɋ). ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɨɥɛɵ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɱɟɪɟɡ ɩɥɨɬɧɵɣ ɫɤɥaɞɱɚɬɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ȼ 

ɦɟɪɧɭɸ ɤɨɥɛɭ ɧɚ 50 ɦɥ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ 10 ɦɥ ɮɢɥɶɬɪɚɬɚ ɢ 4 ɦɥ ɦɟɞɧɨɝɨ ɪɟɚɤɬɢɜɚ, 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤoɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜaɸɳɢɯ ɫɚɯɚɪɨɜ. ɇɚ 

ɜɨɞɹɧɨɣ ɛɚɧɟ ɤɢɩɹɬɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪ 25 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɤɢɩɹɱɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨ ɨɯɥɚɠɞɚɥɢ 

(ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ). Ⱦɚɥɟɟ ɩɨɫɥɟɞoɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɧɨɫɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɞɜɭɯɡɚɦɟɳɟɧɧɨɝɨ ɮɨɫɮoɪɧoɤɢɫɥɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ (2 ɦɥ 0,2Ɇ) ɢ 5 ɦɥ 2,5 % ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

ɦɨɥɢɛɞɟɧɨɜɨ-ɤɢɫɥɨɝɨ ɚɦɦɨɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɤɨɥɛɭ ɬɳaɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ ɞɨ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɥɟɬɭɱɢɜaɧɢɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥoɝɨ ɝɚɡɚ.  Ɉɫɬaɜɥɹɥɢ ɧɚ 60 ɦɢɧɭɬ ɪɟɚɤɰɢoɧɧɭɸ 

ɫɦɟɫɶ ɞɥɹ ɩɪoɹɜɥɟɧɢɹ ɨɤɪɚɫɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɤɪɚɫɤɢ ɞɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɦɟɬɤɢ. 

Ƚɨɬɨɜɵɟ ɨɛɪɚɡɟɰ ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɧɚ 1 ɫɦ ɤɨɥoɪɢɦɟɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 620 ɧɦ. ɇɚɯɨɞɢɥɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɜɟɪɬɢɪoɜɚɧɧɵɯ ɫɚɯɚɪɨɜ ɩɨ ɷɬɚɥɨɧɧɨɣ ɤɪɢɜɨɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɢɡ 

ɪɚɜɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɵ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɧɜɟɪɬɚɡɵ ɜɵɪɚɠɚɥɢ ɜ ɦɝ 

ɝɥɸɤɨɡɵ ɧɚ 1 ɝ ɩɨɱɜɵ. 

 

   



3 ɊȿɁɍЛɖɌАɌɕ ɂɋɋЛȿȾɈВАɇɂЯ 

 

 

Иɡъяɬɨ 16 ɫɬɪаɧɢц 



ВЫВОДЫ  

 

1. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɧɟɮɬɶɸ, 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟɮɬɢ 12 ɜɟɫ.% ɢ 16 ɜɟɫ.% ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɪɨɫɬ 

ɨɛɳɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ 1,1-1,5 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ 

ɩɨɱɜɨɣ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɛɳɚɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ, 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɧɟɮɬɶɸ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ.  

2. ȼ ɩɨɱɜɚɯ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɪɛɟɧɬɚ Уɧɢɫɨɪɛ-Ȼɢɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɦɢɰɟɬɨɜ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɪɛɟɧɬɚ 

Уɧɢɫɨɪɛ.  

3. Иɧɜɟɪɬɚɡɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɨɩɵɬɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɢɩɚ ɫɨɪɛɟɧɬɚ. Нɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɟɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɨɛɚ ɮɚɤɬɨɪɚ – ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ 

ɧɟɮɬɶɸ ɢ ɬɢɩ ɜɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɫɨɪɛɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɟɬɤɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɝɨɞɚɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ.  

4. Ȼɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ 12 ɜɢɞɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 

ɤ ɧɟɮɬɹɧɨɦɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ:  
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