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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɚ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ, 

ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ: Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɊɎ «Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ ɜ ɊɎ», «ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 2020 ɝɨɞɚ».  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɭɬɛɨɥɚ ɤɚɤ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɩɨɡɢɰɢɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɑɟɪɟɡ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɭɬɛɨɥɨɦ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚɦ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ [33], ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [51, ɫ. 491], ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɨɪɦɵ 

ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ [49, ɫ. 318] ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɛɲɢɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

https://cyberleninka.ru/article/n/analiz-fizicheskoy-podgotovlennosti-yunyh-futbolistov-na-sootvetstvie-normativnym-trebovaniyam-federalnogo-standarta-sportivnoy
https://cyberleninka.ru/article/n/aktualnye-problemy-sovremennogo-fizkulturnogo-obrazovaniya
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ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɳɢɬɚ ɢ ɚɬɚɤɚ, ɜɢɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ 

ɮɭɬɛɨɥ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɠɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɛɟɪɟɬɫɹ ɜɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ.  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 

ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɮɪɚɡ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɤɫɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɚɡ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɮɨɪɦ 

ɡɚɳɢɬɵ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜ ɢɝɪɟ. Ɍɚɤɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ, ɭɠɟɫɬɨɱɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɚɥ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɪɹɞ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ).  

Ɉɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɨɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɵ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ.  
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ɉɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɰɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

3. Ɉɩɢɫɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 12-ɥɟɬɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 12 ɥɟɬ. 

5. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

6. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɜ 

ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

7. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ-ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɩɨ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ.  

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12 ɥɟɬ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɹɜɥɟɧɨ: 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɩɪɢ ɭɱɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ;  

- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 

ɪɟɚɤɰɢɢ; 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
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ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɵɯ ɢɝɪ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

- ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɭɸ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ; 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɢ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ: ɋ.ɇ. Ⱥɧɞɪɟɟɜɚ, Ɇ.ə. Ⱥɧɞɪɭɠɟɣɱɢɤɚ, Ⱥ.ɉ. Ɂɨɥɨɬɚɪɟɜɚ, 

ȼ.Ⱥ. Ʉɚɲɤɚɪɨɜɚ, Ⱥ.ɉ. Ʌɚɩɬɟɜɚ, Ⱥ.ȼ. ɉɟɬɭɯɨɜɚ, Ɇ.ɋ. ɉɨɥɢɲɤɢɫ, Ⱥ.Ⱥ. ɋɭɱɢɥɢɧɚ 

ɢ ɬ.ɞ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫ 2020 ɩɨ 2021 ɝɝ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɷɬɚɩɭ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ ɢ 

ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ 
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ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟɦ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɸɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ɇɚ 

ɮɢɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɫɬɟɧɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 

ɚɧɚɥɢɡ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ȼɚɡɨɣ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɭɠɢɥ ɆȻɈɍ ȾɈ «Ⱦɘɋɒ» 

ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɢɦɟɧɢ ȼ.ɇ. ɇɚɡɚɪɨɜɚ (Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ).  
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1 ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂə ɌȿɏɇɂɄɂ 
ȼɅȺȾȿɇɂə ɆəɑɈɆ ɘɇɕɏ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

ȼ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

ɉɟɪɜɵɟ ɫɬɭɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɫɭɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɜ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɟɪɚ [14].  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɛɚɡɵ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɢ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɞɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɥɸɛɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨɣ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɱɢɬɚɟɦ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɤɥɢɦɚɬ, ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɫɬɪɟɱ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ, ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɸɳɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɢ ɡɪɢɬɟɥɟɣ [50]. 

ɉɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 



13 

ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɥɢɰɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ 

ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɢɝɪɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɜɫɬɪɟɱɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɨɡɢɰɢɢ ɡɚɦɟɧɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, 

ɨɛɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɇɚ ɫɚɦɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ ɬɪɟɧɟɪ ɜɟɞɟɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɢɝɪɨɣ, ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ 

ɫɥɚɛɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɜ ɢɝɪɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɬɪɟɧɟɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɫɬɪɟɱɢ, ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ.  

Ɋɚɡɛɨɪ ɢɝɪɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɫɚɦɨɣ ɜɫɬɪɟɱɢ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɬɪɟɧɟɪ ɜɧɨɫɢɬ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɚɦɨɣ 

ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ ɢɝɪɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɝɪɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɜɵɜɨɞɵ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɥɚɧɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɥɸɫɚɯ ɢ ɦɢɧɭɫɚɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ [50]. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ 

ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɉɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɭɳɧɨɫɬɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɟɡɨɧɟ, ɬɨ 

ɝɥɚɜɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ – ɦɟɫɬɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɧɹɥɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɬɨ 

ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ 

ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɯ ɭɪɨɜɧɹ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɝɞɟ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɨ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɢɥ, ɚ ɬɪɟɧɟɪɵ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɚɦɵɯ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɠɟɫɬɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ.  

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɹɞ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ [47, ɫ. 

147], ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ: 

1. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

2. ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚ ɱɟɬɤɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. 

3. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɫɭɞɶɢ, ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɦɨɞɟɥɶɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɳɢɦ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɋɸɞɚ ɜɯɨɞɹɬ: ɜɵɛɨɪ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɢɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɧɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɪɟɞɢ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ 

ɮɭɬɛɨɥ ɜɵɞɟɥɹɸɬ [46, ɫ. 276]: 

1. ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɚɬɚɤɢ. 

2. Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɚɬɚɤɢ. 

3. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɚɬɚɤɢ.  

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ 12 
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ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ:  

- ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɱɢɫɥɹɸɬ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ 

(ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɩɟɪɟɤ ɢ ɧɚɡɚɞ); 

- ɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɛɜɨɞɤɚ, ɩɟɪɟɯɜɚɬ; 

- ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ; 

- ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɟ ɧɨɝɨɣ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɫɬɪɨɣɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɷɬɚɩɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ, ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ 

ɢɝɪ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɭɱɟɛɧɵɟ 

ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ (ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ, 

ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ, ɨɬɛɨɪɨɱɧɵɟ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɪɨɡɵɝɪɵɲɢ ɤɭɛɤɚ). 

Ⱦɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɡɚɞɚɱɚɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɦɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɨɦɚɧɞ ɤ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [50]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ ɢɡ ɫɜɨɟɣ ɥɢɝɢ, 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ. Ʌɭɱɲɢɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɚ ɜ ɬɭɪɧɢɪɚɯ ɫ 

ɤɨɦɚɧɞɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɟɣ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɢɝɪɵ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɢɞɟɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɟɟ 

ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɭ.  

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɝɪ ɚɤɰɟɧɬ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɪɚɧɟɟ. ȼɵɛɨɪ ɢɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɜ ɷɩɢɡɨɞɚɯ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɝɥɨɜɵɯ, ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɢɥɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
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ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ (ɩɪɢ 

ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɦɚɬɱɚɯ). 

ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɢɡ ɫɜɨɟɣ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ [38, ɫ. 132]: 

1) ɞɟɬɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɨ ɢɝɪɟ; 

2) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɥɚɧɨɜ ɢɝɪɵ; 

3) ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ; 

4) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ; 

ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɟɣɲɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɭɦɤɢ; 

5) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɧɵɯ 

ɬɚɤɬɢɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ.  

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɦɚɬɱɚɯ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ.  

Ʉɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ ɫɟɡɨɧ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɤɨɦɚɧɞ ɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. Ɉɤɨɥɨ 50-60 ɦɚɬɱɟɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɚɦɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɦɭ ɦɚɬɱɭ. 

ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɡɭɱɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɚɣɬɨɜ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɤɥɭɛɨɜ, ɋɆɂ, ɦɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɲɥɵɯ ɢɝɪ. ȼ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɟ ɬɚɤɬɢɤɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɚɬɚɤɢ ɢ ɨɛɨɪɨɧɵ 

[14]. 

ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɗɬɨ 

ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɝɪɵ.  
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Ɍɚɤ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɜ ɯɨɞɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɬɪɟɧɟɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɝɪɨɜɵɟ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɪɭɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɝ ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ – 

ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɸɬɫɹ ɦɨɦɟɧɬɵ ɩɥɚɧɚ ɧɚ ɢɝɪɭ, ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɪɭɩɩɚ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ ɢɝɪɭ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɡɜɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɟɧɶ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɡɚ 1-2 ɱ. ɞɨ ɟɟ ɧɚɱɚɥɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-25 ɦɢɧɭɬ. ɋɪɟɞɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɡɜɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ: ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ 

ɢɝɪɵ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɭɪɧɢɪɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɨɦɚɧɞ. Ɂɞɟɫɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɧɚ ɢɝɪɭ, ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɡɜɟɧɶɹɦ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɪɭɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɝɪɵ ɢ ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 

ɩɥɚɧ ɞɚɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ.  

ɉɪɨɲɟɞɲɢɟ ɦɚɬɱɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡɭ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɫɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɢɝɪɵ. Ɍɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɩɢɡɨɞɚɯ 

ɦɚɬɱɚ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚɯ 

ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɛɨɪ ɢɝɪɵ ɛɵɥ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ, ɜ ɧɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɨɫɥɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɦɚɬɱɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ.  

Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɚɠɧɭɸ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɢɝɪɚɸɬ ɨɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ 

ɩɪɢɱɢɫɥɹɸɬ: ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɦɟɬɨɞ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɤ ɢɝɪɟ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɚɤ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɧɨɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɡɚɱɟɬɧɨɦ ɢ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ: ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɡɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɮɨɧɭ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

 

1.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧɚɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ.  

Ɂɧɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɢɥɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ. ɋɢɥɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɢɝɪɨɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɪɢɟɦɨɜ: 

- ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ; 

- ɭɞɚɪɵ ɝɨɥɨɜɨɣ; 

- ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ; 
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- ɜɟɞɟɧɢɟ; 

- ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

- ɨɬɛɨɪ ɢ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ [12]. 

ȼ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɋ.ɘ. Ɍɸɥɟɧɶɤɨɜ [46, ɫ. 277] ɢɡɭɱɚɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɚɦɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɩɪɢɱɢɫɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɢɯ ɧɚ 

ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ) ɢ ɭɞɚɪɧɵɟ 

(ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫ). Ⱦɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɜɬɨɪɨɣ ɜɢɞ 

ɭɞɚɪɚ.  

ɂɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ȼ.ȼ. ɂɜɚɧɨɜ [15], ɫɱɢɬɚɹ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɭɞɚɪɨɜ 

ɧɨɝɨɣ ɪɚɜɧɵ. Ɉɛɪɚɬɢɜɲɢɫɶ ɤ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɡɵ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɞɥɹ 

ɜɫɟɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ. 

Ʉ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɪɚɡɛɟɝ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɟɟ ɦɹɱɭ. 

ɋɚɦɚ ɠɟ ɮɚɡɚ ɪɚɡɛɟɝɚ ɛɟɪɟɬ ɫɜɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɦɹɱɭ. Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɚɡɚ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤ ɦɹɱɭ [12]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɦɚɯɚ ɭɞɚɪɧɨɣ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 

ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɛɟɝɨɜɨɦ ɲɚɝɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɫɡɚɞɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɞɮɚɡ – ɡɚɦɚɯɚ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɨɬɪɵɜɚ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɨɬ ɨɩɨɪɵ. ȿɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɦɨɦɟɧɬ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɬɨɩɨɣ ɫɚɦɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. Ⱥ ɧɚɱɚɥɨ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɮɚɡɵ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝɢ ɨɬ ɨɩɨɪɵ (ɩɨɞɨɛɧɨ ɛɟɝɭ, ɧɟ 

ɢɦɟɸɳɟɟ ɫɜɨɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɛɟɪɟɬ ɫɜɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɫ ɧɢɠɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ – ɫɬɨɩɵ – ɢ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɢɦ – ɜ ɛɟɞɪɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɡɜɟɧɶɹ ɩɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɵɦ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹɦ. Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨɟ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ ɫ ɧɭɠɧɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ 

ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɭɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɨɩɵ, ɚ ɦɵɲɰɵ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
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ɛɟɪɞɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ. Ɍɚɤɠɟ ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜɫɟ ɦɵɲɰɵ ɤ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɸ ɢ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɝɢɛɚɧɢɹ [29]. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɳɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɞɥɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ [11]. ɉɟɪɟɞ ɭɞɚɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɧɨɫ 

ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɝɧɭɬɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫ ɩɹɬɤɢ [26]. 

ɑɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɡɚɦɚɯɚ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɲɚɝ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɭɞɥɢɧɢɬɶ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 35-45%. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɡɚɞɢ ɢ ɜ ɷɬɨ 

ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ [2]. 

ȼ ɪɚɛɨɱɟɣ ɮɚɡɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɨɞɤɚ. ȼ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɮɚɡɟ ɭɞɚɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɦɚɯɚ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɇɚɱɚɥɨ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ 

ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɛɟɞɪɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɛɟɞɪɨɦ ɢ 

ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɝɨɥɟɧɶɸ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɩɨɡɢɰɢɢ. ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɫɟɣ ɧɨɝɢ ɤ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦɭ ɫɭɫɬɚɜɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɛɟɞɪɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɟɟ 

ɭɝɥɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ «ɩɚɪɚɞɨɤɫɭ ɑɯɚɢɞɡɟ» ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɭɞɚɪɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɟɞɪɚ (ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ_ ɤ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɟ (ɦɟɧɶɲɟɣ 

ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ). ɗɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɸɳɟɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɝɨɥɟɧɶɸ ɢ ɫɬɨɩɨɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ 

[34]. 

ɋɢɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɢɥ. ȼɚɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɝɨɥɟɧɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɢɥɵ 

ɭɞɚɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫɬɨɩɵ, ɡɚɜɢɫɹɳɚɹ ɨɬ 

ɬɨɝɨ, ɫ ɤɚɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɛɟɞɪɚ, ɝɨɥɟɧɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢɝɪɨɤɚ [19]. ȼ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɭɞɚɪɹɟɦɨɝɨ ɡɜɟɧɚ [23]. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɭɞɚɪɹɸɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɢɤɫɚɰɢɹ 
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ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɦɨɦɟɧɬɟ ɩɟɪɟɞ ɭɞɚɪɨɦ. Ɍɚɤɨɟ 

ɫɤɨɜɵɜɚɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɨɝɢ ɤɚɤ ɟɞɢɧɨɦɭ ɰɟɥɨɦɭ ɩɪɢ 

ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɫɬɨɩɵ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɦɚɫɫɚ 

ɝɨɥɟɧɢ, ɛɟɞɪɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɞɚɪɚ ɜɚɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɢ ɛɟɞɪɨ, ɢ ɝɨɥɟɧɶ, ɢ ɫɬɨɩɭ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɭɞɚɪɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɫɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɦɹɱɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ 

ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɚ ɛɭɞɭɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ [10]. ɉɪɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɛɭɞɟɬ ɫɝɢɛɚɬɶɫɹ ɫ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨɣ, ɚ ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɭɩɧɸ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɬɪɵɜɚ 

ɦɹɱɚ ɨɬ ɫɬɨɩɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɧɨɫɨɤ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɭɞɚɪɚ ɫɬɨɩɚ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɦɹɱɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɠɢɦɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɢ ɦɹɱɚ ɧɟ ɫɜɟɞɟɬɫɹ ɤ 

ɧɭɥɟɜɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɮɨɪɦɚ ɦɹɱɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, 

ɧɨ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

ɭɞɚɪɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ [16].  

Ʉ ɮɚɡɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɜɟɪɯ. Ɉɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɭɞɚɪɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɞ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɨɩɨɪɵ, ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɢ. 

Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɦɧɨɝɢɦ 

ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ. ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 

ɭɞɚɪ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɫ ɫɢɥɨɣ.  

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɤ ɦɹɱɭ. Ɍɚɤ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɭɞɚɪ ɫ 20 ɦ, ɟɫɥɢ ɫɛɢɬɶɫɹ 

ɜ ɬɨɱɤɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚ 1 ɫɦ, ɦɹɱ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɰɟɥɢ – ɭɣɞɟɬ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2 ɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ [6]. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɜɚɠɧɨ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɦɹɱɟ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɜɡɝɥɹɞɚ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɟɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨɱɤɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɫ ɦɹɱɨɦ [7]. 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɟɧ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɟ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɚ 

ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɞɚɪɚ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɢ ɜɡɝɥɹɞ ɮɨɤɭɫɢɪɭɟɬɫɹ 

ɧɚ ɰɟɥɢ.  

ɋɬɨɢɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɭɞɚɪɨɜ: ɩɪɹɦɵɟ (ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɢɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɬɨɱɤɭ ɦɹɱɚ) ɢ ɪɟɡɚɧɵɟ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɦɹɱɚ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɧɢɠɟ ɰɟɧɬɪɚ) [17]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɪɟɡɚɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɬɨɱɤɭ ɦɹɱɚ, ɱɬɨ ɢ 

ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦ, ɧɭɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɭɞɚɪ ɩɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɝɥɨɦ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɬɚɤɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ, ɩɪɨɣɞɟɬ ɜ ɰɟɥɶ 

ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɪɟɡɚɧɧɨɦ ɭɞɚɪɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɧɢɠɟ [6]. ɋɬɨɩɵ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ ɜɨɜɧɭɬɪɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɞɚɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɢɥɢɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɹɱɚ [36, ɫ. 82]. 

ɍɞɚɪ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ, ɧɨ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɨɞ ɦɹɱ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɢɠɟ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɦɹɱɚ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ɦɹɱ ɜɤɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɴɟɦ, ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɷɬɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɚ ɤɨɥɟɧɚ [7]. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɞɚɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɨɪ ɭɝɥɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ.  

ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɮɭɬɛɨɥ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɭɞɚɪɨɜ: 

ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. ȼɫɟ ɭɞɚɪɵ ɢɦɟɸɬ ɨɛɳɢɟ 

ɱɟɪɬɵ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɢ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɩɪɹɦɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɥɢɱɢɹɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪɢɡɧɚɧ ɭɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɟɦɭ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɢɫɚɧɵ ɪɹɞ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɚɤɨɝɨ ɭɞɚɪɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɢɧɢɹ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɦɹɱ ɢ ɰɟɥɶ ɞɨɥɠɧɵ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɚ ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ – ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ 
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ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ 

ɦɹɱɚ. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɭɞɚɪɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ [5, ɫ. 62]. 

Ȼɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɡɚɞɢ ɜ ɫɨɝɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɦɚɯɨɜɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɬɢɩɟ ɭɞɚɪɚ ɝɨɥɟɧɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɬɫɬɚɥɚ ɨɬ ɛɟɞɪɚ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɟɳɟ ɨɞɧɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ 

ɜɩɟɪɟɞ [4, ɫ. 100]. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɦɚɯɚ ɢ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 

ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɚɹ, ɬ.ɟ. ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɹɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ [1, ɫ. 219]. ɍɞɚɪ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ 

ɦɹɱɚ, ɧɨɫɨɤ ɧɨɝɢ ɨɬɬɹɧɭɬ, ɫɬɨɩɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ. ɉɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɤɨɥɟɧɨ 

ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ. Ɉɫɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɦɹɱ ɢ ɫɭɫɬɚɜ 

ɤɨɥɟɧɚ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ 

ɦɹɱɨɦ, ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ.  

Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. Ⱥ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ [8].  

ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɚ ɨɫɨɛɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɭɤɚ. Ɉɧɚ ɪɚɡɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ 

ɥɨɤɬɟ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ. Ʉɨɝɞɚ ɭɞɚɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɨɦ, ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɚ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ ɫɜɟɪɯɭ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɫɡɚɞɢ ɦɹɱɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɨɫɨɤ ɢɞɟɬ ɩɨɞ ɦɹɱ [23]. 

Ɍɚɤɨɣ ɜɢɥ ɭɞɚɪɚ ɤɚɤ ɭɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɭɞɚɪɨɜ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɢ ɜɫɟɝɨ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ. 

Ɋɚɡɛɟɝ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 4-6 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɹɱɭ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɢ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ 

ɞɭɝɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ ɟɫɬɶ ɧɚɱɚɥɨɦ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ.  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɣ ɲɚɝ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ 

ɦɹɱɭ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɹɱɭ [5, ɫ. 62; 8]. 

Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɫɨɝɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 
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ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɥɟɧɚ, ɢ ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɫɬɨɩɵ ɧɨɫɤɨɦ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ.  

Ɋɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɥɶɧɚɹ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɫɬɨɩɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɝɥɭ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ. Ⱥ 

ɧɨɫɨɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɤɨɫɨɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɭɞɚɪɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɲɚɝɟ ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɱɭɬɶ ɧɚɪɭɠɭ ɜ ɱɚɫɬɢ ɛɟɞɪɚ. ɇɨɫɨɤ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɨɬɬɹɧɭɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɧɢɡ ɫɧɚɪɭɠɢ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤ ɨɛɜɨɞɢɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɦɹɱ ɫɬɭɩɧɟɣ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ. Ƚɨɥɟɧɨɫɬɨɩ, ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɂ.Ⱥ. Ƚɭɪɟɜɢɱ [8, ɫ. 53], 

,ɬɚɤ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɞɚɪɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɧɨɫɨɤ ɨɬɬɹɧɭɬ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɦɟɧɶɲɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɱɟɦ ɩɪɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɛɭɸ 

ɩɨɡɢɰɢɸ – ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ.  

ɑɬɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɭɞɚɪ ɧɢɡɨɦ ɤɨɥɟɧɨ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɞ 

ɦɹɱɨɦ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɧɚɞɨ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜɟɪɯɨɦ, ɬɟɥɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɧɨɝɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɟɞɢɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫ ɠɟɫɬɤɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦɢ 

ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ. ɍɞɚɪ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜ ɧɢɠɧɸɸ, ɬɚɤ 

ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɸɸ ɞɨɥɹ ɦɹɱɚ - ɜɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɵɫɨɬɵ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɭɞɚ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧ ɦɹɱ. Ȼɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɩɨɥɹ, ɩɪɢɩɨɦɢɧɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɤɚɲɢɜɚɟɬ ɬɪɚɜɭ [8]. ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɨɫɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɭɫɥɨɜɧɨ, ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɦɹɱ ɢ 

ɫɭɫɬɚɜ ɤɨɥɟɧɚ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɮɪɨɧɬɨɜɨɣ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɜ ɭɞɚɪ, ɧɨɝɚ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ.  

ɍɞɚɪ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɟɳɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

ɪɟɡɚɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. Ɋɚɡɝɨɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɚ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɡɚɞɢ ɦɹɱɚ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɡɚɞɢ ɦɹɱɚ ɧɚ 10-15 ɫɦ ɫ 

ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɧɟɝɨ, ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɦɹɱɚ ɢ ɜɛɥɢɡɢ ɫ ɧɢɦ, ɞɚɛɵ ɧɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɟ. Ȼɪɟɦɹ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ [4, ɫ. 105].ɋɬɨɩɚ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ, ɧɨɫɨɤ ɨɬɬɹɧɭɬ ɜɧɭɬɪɶ. Ɇɹɱ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 
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ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ. Ɍɟɥɨ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ. ɍɞɚɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɯɨɜɵɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ 

ɧɨɝɢ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜɡɥɟɬɚ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɡɚɯɥɟɫɬɨɦ ɧɨɝɚ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ ɤɨɥɟɧɚ, ɜ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɥɟɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ 

ɝɨɥɟɧɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɪɚɡɝɨɧ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. ɇɨɝɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧ 

ɜɟɫɶ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ  10-15 ɦ ɩɨɡɚɞɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɦɹɱɚ. 

Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ. ɇɨɫɨɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɚ. ɇɨɝɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɚɹ ɭɞɚɪ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ  ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɂɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɚ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɡɚɦɚɯ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɟ ɞɨɛɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɥɚ ɦɚɫɫɢɜɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɩɪɢɞɚɜɥɢɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɤɭ ɛɟɞɪɚ ɤ ɜɟɬɥɭɠɧɨɣ ɜɩɚɞɢɧɟ 

ɢ ɥɢɤɜɢɞɢɪɭɸɬ ɧɭɠɧɭɸ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫɭɩɢɧɚɰɢɸ 

ɛɟɞɪɚ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɡɚɦɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɞɧɟɝɨ ɬɨɥɱɤɚ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɲɚɝɚ. 

ɋɬɨɩɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɡɚɦɚɯɚ. 

Ɉɧɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɹɱɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ  ɢ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɚ [8]. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɪɹɞ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ: ɩɨɜɨɪɨɬ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɤ ɧɚɪɭɠɢ 

ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɡɠɟ, ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝɢ – ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɨɝɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɭɞɚɪ [22]. 

ɋɬɨɩɚ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ, 

ɞɚɛɵ ɭɞɚɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɹɱɭ ɬɚɤɠɟ ɤ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ, ɱɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ 
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ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ  ɤɨɥɟɧɚ. 

ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɢɝɪɨɤ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ ɢ ɩɢ ɷɬɨɦ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. ɉɨ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɨɝɧɭɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɤɚɤ ɢ ɛɵɥɨ 

ɪɚɧɟɟ. Ɍɟɥɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɝɤɚ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɪɭɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɋ.ɇ. Ⱥɧɞɪɟɟɜ [1] ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

ɭɞɚɪɚ ɬɟɥɨ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɦɚɧɧɵɟ 

ɩɪɢɟɦɵ, ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɡ ɧɢɯ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɞɜɢɠɟɧɢɹ«ɭɯɨɞɨɦ», «ɭɞɚɪɨɦ» ɢ 

«ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ». ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ «ɭɯɨɞɨɦ», ɬɨ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɚɡɟ ɢɝɪɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɟɥɚɟɬ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɭɣɬɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ 

ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɡɚɤɪɵɬɶ 

ɡɨɧɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɦɟɪɟɧ ɩɟɪɟɣɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ. ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɮɚɡɚ – ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɨɜɫɟɦ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɨɬ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɧɟɟ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɟɥɚɸɬɫɹ 

ɧɚ ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

Ɍɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɦɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ. ȿɳɟ ɟɝɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɥɨɠɧɵɦ ɡɚɦɚɯɨɦ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɡɚɦɚɯ ɧɨɝɨɣ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɜɢɞ ɧɚɱɚɥɚ ɭɞɚɪɚ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɚɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɰɟɥɢ, ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɢ ɞɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ 

ɭɣɬɢ ɨɬ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɨɝɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɨɪɚ.  

Ƚɨɜɨɪɹ ɨɛ ɨɛɦɚɧɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ «ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ», ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɦɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɧɨɝɨɣ ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɝɪɨɤɭ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɉɵɬɚɹɫɶ ɨɬɜɨɟɜɚɬɶ ɦɹɱ, 

ɡɚɧɢɦɚɹ ɩɨɡɢɰɢɸ ɛɨɤɨɜɭɸ ɢɥɢ ɡɚɞɧɸɸ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɧɬɵ. 

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, ɫɡɚɞɢ ɷɬɨ ɨɛɦɚɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫ ɧɚɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ 
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ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɧɚɫɬɭɩɚɧɢɹ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɦɹɱ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɛɟɝɨɜɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɦɹɱɟ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɚɥɶɧɸɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɨɬ ɧɨɝɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 

ɥɨɠɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɢ ɤɚɤ ɪɚɡ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɢɥɶɧɵɣ 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɟɝɨ ɜɟɞɟɧɢɟɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɛɟɡ ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɹɱɚ ɬɨɥɶɤɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ 

ɞɟɥɟ ɢɝɪɨɤ ɧɟɦɧɨɝɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɫɬɨɩɭ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ. Ⱥ ɜ 

ɮɚɡɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɮɚɡɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɟɥɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚ ɧɨɝɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɜɵɧɨɫɢɬ ɟɝɨ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɋɨɩɟɪɧɢɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɚɬɚɤɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɨɤ ɧɟ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɤɚɤ ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ ɟɝɨ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤɪɭɝɨɦ ɢ 

ɡɚɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɢɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɦɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɨɬɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɹ, ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɧɟɬ ɹɜɧɵɯ 

ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 

ɫɬɨɩɵ ɢɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɨɫɤɨɦ. ɇɨɝɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ 

ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɨɝɚ ɢɞɟɬ 

ɩɨ ɩɭɬɢ ɦɹɱɚ ɩɨ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɤ ɟɝɨ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɚɤ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ. Ȼɶɸɳɚɹ 

ɧɨɝɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɚ, ɚ 

ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɥɨ ɨɩɭɳɟɧɨ ɜɧɢɡ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɭɫɢɥɢɣ [28]. ɉɥɟɱɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ ɫɥɭɠɢɬ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɸɳɢɦ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɨ ɢɝɪɟ.  

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɫ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɝɪ.  

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ [40]. 
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ɉɨɫɥɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɵ ɢɝɪɵ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɚɬɚɤɚ, ɨɛɨɪɨɧɚ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ  ɮɚɡɚɯ 

ɢɝɪɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɢɝɪɵ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɝɪɵ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ [50]. 

ȼɚɠɧɵɦ ɷɬɚɩ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɭɱɟɫɬɶ ɜɫɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɜ 

ɰɟɥɨɦ ɜɫɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ [47, ɫ. 147]. ɉɪɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɥɚɧɚ ɢɝɪɵ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɝɪɟ.  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ ɤ ɢɝɪɟ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ-ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ȼɚɠɧɵ 

ɤɚɤ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɡɭɱɚɸɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɬɚɤɬɢɤɚ, ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɦɚɬɱɭ, ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɤɨɦɚɧɞɟ-ɫɨɩɟɪɧɢɤɟ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɢɡ 

ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ – ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ ɩɪɨɲɥɵɯ ɢɝɪ, ɦɧɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɧɨɜɨɫɬɢ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɤɚ ɢɡ ɋɆɂ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɵɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɩɪɨɲɥɵɯ ɦɚɬɱɟɣ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ: 

1) ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ;  

2) ɭɡɧɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢɝɪɵ;  

3) ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜɢɞɵ ɚɬɚɤɢ, ɨɛɨɪɨɧɵ;  

4) ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɝɪɨɤɚɦɢ 

ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ;  

5) ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɢɝɪɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

ȼ ɦɚɬɱɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɛɟɞ ɢ 
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ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ.  

ɑɬɨɛɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɧɭɠɧɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɢɦɟɬɶ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɪɭɱɤɭ. Ɏɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɞɚɪɚɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢɝɪɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ.  

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɝɪɵ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. ɋɸɞɚ ɜɯɨɞɹɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɚɬɚɤɢ, ɨɛɨɪɨɧɵ. ȼɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɪɭɬɫɹ ɤɨɧɬɪɚɤɬɵ 

ɢ ɢɝɪɵ ɩɚɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɭɸɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɲɢɬɵ 

(ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ), ɩɪɢɟɦɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɩɟɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ⱥɬɚɤɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɦɟɱɚɸɬɫɹ ɜ 

ɩɥɚɧɟ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɬɚɤɢ, ɬɚɦ ɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɚɬɚɤɢ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɞɥɹ ɪɹɞɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɦɟɱɚɸɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ.  

ȼ ɢɝɪɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɥɚɧ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ 

ɧɚɢɝɪɚɧɧɭɸ ɫɯɟɦɭ, ɤɭɞɚ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ.  

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɩɥɚɧ ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɝɞɟ 

ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɜɧɨɫɢɬ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɬɚɤɬɢɤɢ ɚɩɪɨɛɢɪɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɦɚɬɱɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɜ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɦɚɬɱɚɯ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɦɚɬɱɟɣ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɢɡ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɢɝɪɵ, 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 1,5-2 ɱɚɫɚ, ɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 35 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɜɧɨɫɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ.  

Ɋɚɡɛɨɪ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ 

ɜɫɬɪɟɱɢ. ȼɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ ɢɝɪɵ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, 
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ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɚɦɢ ɨɛɭɱɚɸɬ ɜɫɟɦ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɚɦ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ.  

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɪɹɞɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ [21, ɫ. 164]: 

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 

ɜɢɞɟ; 

-ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ  

ɉɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɜɚɠɧɵ ɯɨɪɨɲɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ȼɚɡɨɣ ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ, ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɪɹɞɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɟɞɢɧɨɣ 

ɰɟɥɢ.  

ȼ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ – ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ [37].  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɵɥɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪɵ. ɍɦɟɧɢɟ ɪɟɡɤɨɝɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ – 

ɜɚɠɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɍɪɟɧɟɪ ɨɛɭɱɚɟɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 

ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ [39].  

Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɥɚɞɟɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ ɢ 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɭɦɟɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ.  

ɋɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
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ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ, ɧɨ, ɜɫɟ ɠɟ, ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ  ɢ ɤɨɦɚɧɞɚɯ.  

Ʉ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢ ɜɢɞɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹɦ ɦɹɱɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɯɨɞɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɂɝɪɨɤɢ ɭɱɚɬɫɹ 

ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɱɚɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ.  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

ɂɧɚɱɟ ɩɪɢ ɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɭɞɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɟɜɟɪɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ɉɪɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɱɢɬɫɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɦɨɠɟɬ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɥɢɲɧɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ.  

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɦɟɧɢɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɨɩɵɬɨɦ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɯɨɞɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱦɥɹ ɸɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɭɡɧɚɥɢ ɪɚɡɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɩɟɪɟɧɹɥɢ ɨɩɵɬ ɭ 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɩɪɨɫɦɨɬɪɭ ɢɝɪɵ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. ȼɧɢɦɚɧɢɸ ɭɞɨɫɬɚɢɜɚɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɥɭɱɲɢɟ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɢɝɪ ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɥɚɧɚɯ ɢɝɪ. ɑɬɨɛɵ ɡɧɚɧɢɹ ɥɭɱɲɟ ɡɚɤɪɟɩɢɥɢɫɶ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɬɚɯ ɢɥɢ 

ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɜɢɞɟɨ, ɩɨɡɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɛɨɪɚ ɢɝɪɵ, ɚ ɜ 
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ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɫɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɯɨɠɚ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ [4, ɫ. 110]. 

Ɍɚɤ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɤɚɡɚ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɞ ɢɞɭɬ ɦɚɤɟɬɵ ɩɨɥɹ, ɮɢɥɶɦɵ ɢ ɞɪ. Ɍɚɤɠɟ ɫɥɨɠɧɵɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɡɭɱɚɬɶɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶɫɹ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢɛɨɪɵ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ. ȼ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɯ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɦɨɝɥɢ 

ɩɨɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. Ⱥ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɜɫɟ ɠɟ, ɩɟɪɜɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ 

ɞɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɚɤɬɢɤɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɵɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɫɱɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ.  

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

ɋɸɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɬɚɯ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɦɨɝɥɢ ɭɜɢɞɟɬɶ ɯɨɞ ɢɝɪɵ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ.  

ɉɪɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɢɥɢ ɜɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ.  

ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɦɟɫɬ ɨɬ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɤ ɡɚɳɢɬɟ ɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ.  

Ʉ ɝɥɚɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɝɪɵ ɨɬɧɨɫɹɬ: 

1. Ɇɟɬɨɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɞɚɜɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɥɨɠɢɥɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ ɞɢɧɚɦɢɤɢ. 

2. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

3. ɋɥɨɜɟɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

4. ɐɟɥɨɫɬɧɵɣ ɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɱɚɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

5. Ɂɚɩɢɫɶ ɢɝɪɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɬɚɯ ɫɥɭɠɢɬ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɝɪɵ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɫɥɚɛɵɯ ɫɬɨɪɨɧ.  

6. Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ).  

Ɉɛɵɱɧɨ ɬɪɟɧɟɪɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɢɝɪɭ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɦɚɧɞɟ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛ ɨɲɢɛɤɚɯ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɚɱɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɨɲɢɛɨɤ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɡɛɨɪɚ ɢɝɪɵ ɧɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɧɟ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ  ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɇɭɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɨɧɢ ɭɫɜɨɹɬ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɝɪɵ [18].  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜɚɠɧɨ ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɧɨɝɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ [1]. 

ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɦɚɬɱɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢ 

ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɚɤɬɢɤ. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ 

ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ 

ɭɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɢɝɪɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɢ ɫɢɥɵ ɫɜɨɟɝɨ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɜɟɪɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɟɞɭɝɚɞɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ 

ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɭɦɟɥ ɢɡɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɢɯ ɨɛɭɱɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  
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ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

1) ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɤ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɟɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ; 

2) ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɦɹɱɟɣ, 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ;  

3) ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɛɟɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɦɟɧɵ ɦɟɫɬ; 

4) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ. 

ɉɪɢ ɜɫɟɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɟ ɫɤɚɡɚɥɢɫɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 

ɬɚɤɨɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɩɨ ɫɢɥɚɦ ɢɝɪɨɤɚɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɨɝɞɚ, ɨɧɨ ɛɵ ɧɟ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɥɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɚ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɞɟɥɚɥɨ ɟɝɨ 

ɩɨɫɢɥɶɧɵɦ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɥɟ ɢɝɪɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɫɢɥɵ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ. ȼɫɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɞɚɥɟɟ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɤɚɤ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ. ɉɨɥɧɨɟ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɩɪɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɢ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɟɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɬɪɟɧɟɪ, ɢ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɬɨɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ [24].  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɜ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɢɥɢ ɭɱɟɛɧɵɯ, ɜɚɠɧɨ 

ɫɚɦɨ ɦɟɫɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɨɬɪɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɵɪɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, 

ɫɭɦɟɬɶ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ [27].  
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ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɞɧɨɝɨ, ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɛɨɪ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 

[28]: 

- ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɢɥɢ ɛɟɡ ɫɦɟɧɵ ɦɟɫɬ; 

- ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ; 

- ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ;  

- ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɝɪɵ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɱɟɛɧɵɟ 

ɢɝɪɵ. ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɱɢɫɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɜɟɫɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ɂɚɬɟɦ 

ɩɪɢ ɪɚɜɧɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɪɚɜɧɨɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ 

ɱɢɫɥɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ [45].  

Ʉɚɤ ɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɢɝɪɟ ɜɚɠɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɚɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɸ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɧɟɟ ɜɵɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɝɪ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɬɪɟɧɟɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ [32].  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɡɭɱɢɥ ɜɫɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ, ɭɫɜɨɢɥ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ. ɉɟɪɟɞ ɚɩɪɨɛɚɰɢɟɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɸ 

ɪɨɥɶ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫ ɥɟɝɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. ȼ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɬɵɝɪɵɜɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɧɚ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɦɟɫɬɚɯ. ȼ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɩɨɪ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɝɪɟ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɉɨɫɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɫɟɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɚɤɰɟɧɬ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɢɝɪɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɜɟɧɶɹɯ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɟɦɵ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɬɚɤɠɟ ɢɯ 

ɧɚɜɵɤɢ. ɑɢɫɥɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɨɬɫɸɞɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɵɛɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ [44]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɢɝɪɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɪɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɱɬɨɛɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɨɲɢɛɨɤ, ɢɧɚɱɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶɫɹ ɜ ɢɯ 

ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɚɤɨɣ ɢɝɪɵ ɬɪɟɧɟɪ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɚɤɟɬ ɩɨɥɹ, ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɩɢɫɢ, 

ɪɢɫɭɧɤɢ ɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɢɝɪɵ [35]. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ, ɤɚɠɞɨɟ ɡɜɟɧɨ, 

ɤɚɠɞɚɹ ɥɢɧɢɹ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. Ɋɨɥɶ ɫɭɞɶɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɪɟɧɟɪ, 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɨɧ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɢɝɪɵ ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɢɯ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɦɨɳɧɢɤ 

ɬɪɟɧɟɪɚ [31]. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢɝɪɵ ɧɟ 

ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɸɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɵɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɸ ɢɧɟɪɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɢɝɪɵ. ȼ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɱɚɫɬɵɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɢɝɪɟ, ɭɬɟɪɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ɂɝɪɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɤɭɱɧɨɣ. ɂɝɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɬɨɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɥɢ ɠɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɜɚɠɧɨɦ ɡɚɦɟɱɚɧɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 

ɬɟɦɩ ɢɝɪɵ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɡɜɟɧɶɹɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɚɠɞɨɟ ɡɜɟɧɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɟɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ. ɇɚ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɜɟɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɬɪɟɧɟɪ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦ ɡɜɟɧɨɦ. Ʌɸɛɚɹ ɢɝɪɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɯɨɞɚ ɢɝɪɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
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ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɢ ɫɚɦɢ ɢɝɪɨɤɢ. Ɂɚɬɟɦ 

ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɢɝɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɦɟɧɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɡɚɬɟɦ, ɤɨɝɞɚ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɵ, ɬɪɟɧɟɪ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɯɨɞ ɢɝɪɵ [42].  

Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɮɭɬɛɨɥɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɬɟɨɪɢɢ – ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɝɪ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɬɪɟɧɟɪ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɡɚɞɚɱɭ.  

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɬɢɤɚ. Ɂɞɟɫɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 

ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɢ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɨɛɨɪɨɧɵ ɤ 

ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɢ ɞɪ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɤɪɢɬɢɤɚ, ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɢɧɭɫɵ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɪɚɡɛɢɪɚɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɵ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬɟɣ.  

ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɥɚɧɚ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɪɚɡɛɨɪɟ ɢɝɪɵ.  

 

1.3 ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12 ɥɟɬ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɢɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɠɟɫɬɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɣ – 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɦɚɧɞ, ɢɝɪɨɤɨɜ, ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɫɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɗɬɨ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɭɠɟɫɬɨɱɚɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɥɸɛɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɢ 
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ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 

«ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ». ɂɧɚɱɟ ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɤɨɫɬɧɵɦ» ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ 

ɪɨɫɬɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 

ɷɬɨ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɞɟɥ ɩɨɹɫɧɢɰɵ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɚ ɨɬɞɟɥ ɲɟɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 25 ɥɟɬ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɨɫɬ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɪɨɫɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɭɬ ɛɵɫɬɪɟɟ. Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ, ɧɢɠɧɢɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 14-15 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ 

ɝɪɭɞɢɧɵ, ɫɪɚɫɬɚɧɢɟ ɟɟ ɫ ɪɟɛɪɚɦɢ. Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ 

ɫɬɨɥɛ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɵɦ [20].  

ȼ 14-15 ɥɟɬ ɫɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɧɢɠɧɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ⱥ ɭɠɟ ɜ 15-16 

ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ [30].  

Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦ ɟɳɟ ɧɚ 5-8 ɦɟɫɹɰɟ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɚ. ɗɬɨ ɪɚɧɶɲɟ ɤɨɫɬɟɣ ɡɚɩɹɫɬɶɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 13-20 ɝɨɞɭ. 

ɍ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɜɨɜɫɟ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ. ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɚ ɜ ɛɨɥɟɟ 

ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɜ ɲɢɪɢɧɭ. Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɤɨɫɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɵɦɢ.  

Ɍɚɤɠɟ ɪɨɫɬ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

15-ɬɢ ɥɟɬ ɜɟɫ ɦɵɲɰ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 10%, ɚ ɫ 15 ɢ ɞɨ 18 ɥɟɬ – ɧɚ 13%. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɨɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɧɟ 

ɜɟɪɯɧɢɯ. ȼ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɢɞɧɵ ɩɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɠɢɪɨɜɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɦɚɫɫɚ ɦɵɲɰ ɭ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 15% ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɫɫɚ 

ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 10% ɛɨɥɶɲɟ [41].  

Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɮɭɬɛɨɥ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ 
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ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɷɬɨɬ ɚɫɩɟɤɬ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 15 ɥɟɬ ɪɚɡɧɢɰɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɫɟɝɨ ɜ 8-10 ɤɝ., ɚ ɭɠɟ ɜ 18 

ɥɟɬ ɨɧɚ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 15-20 ɤɝ. Ⱦɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɩɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 

ɧɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɱɟɦ ɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ [43].  

ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 

ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɭɠɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɟɪɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɚɜɨɦ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɦɵɲɰ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɦɵɲɰ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɬɤɚɧɢ ɦɵɲɰ, 

ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ. Ɍɚɤɠɟ ɦɵɲɰɵ ɩɥɨɯɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɤɨɜɚɧɨ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɩɥɚɫɬɢɤɭ ɤ 15 ɝɨɞɚɦ. 

Ʉ 13-15 ɝɨɞɚɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ. Ɍɚɤɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 7-12 ɥɟɬ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɰ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɵɫɬɪɵɦ, ɥɨɜɤɢɦ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɵɲɰɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. Ȼɵɫɬɪɨɬɭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɨ 

ɪɹɞɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 5-6 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ 14-16 

ɝɨɞɚɦ. ɉɪɨɫɬɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤ 14-16 ɝɨɞɚɦ. ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɲɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 8 ɞɨ 16 ɥɟɬ, ɚ 

ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 8-10 ɥɟɬ ɨɧɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ.  
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ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɤ 14-16 ɝɨɞɚɦ. 

ɋɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ  ɫ 4-5 ɞɨ 7-8 ɥɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨ 40ɨ-50ɨ ɞɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 7-10 ɥɟɬ. ɉɨɫɥɟ 12 ɬɚɤɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ, ɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɥɵɯ ɭɝɥɨɜɵɯ ɫɦɟɳɟɧɢɣ (ɞɨ 10-15) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 13-14 

ɥɟɬ. ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ. 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɛɵɫɬɪɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɨɡɠɟ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɜɨɢ ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɨ 17 ɥɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 14-16 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ȼ ɷɬɨɦ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɤɪɭɩɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɬɟɥɚ – ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɨ 

ɩɪɢ ɧɚɤɥɨɧɚɯ ɬɟɥɚ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɫɬɚɪɲɟɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10-12 ɞɨ 13-15 ɥɟɬ. Ɋɚɧɧɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɫ 10-12 ɥɟɬ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫ 13-14 ɥɟɬ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɩɨ 

ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɨɛɝɨɧɹɸɬ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɢɟ ɜɢɞɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ.  

ȿɳɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɧɚ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɜɵɦ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ. ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫ 11-12 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ȼ 14-16 ɥɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɭɠɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 65%, ɱɬɨ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɨɠɟ ɫɚɦɨɟ ɢ 
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ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɧɹɬɢɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ.  

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɵ, ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɪɨɜɢ. Ⱦɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 15-ɬɢ ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ – ɧɚ 13-18%, 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ – ɧɚ 8%. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɯɨɞ 

ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɨɛɳɢɣ ɩɨɬɨɤ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ [25].  

ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɥɨɜɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ. Ɉɬɫɸɞɚ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɨɫɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɷɬɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟ 

ɜɥɢɹɟɬ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ.  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɤɨɪɵ 

ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɫɢɥɨɜɵɦɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɫ ɦɨɱɨɣ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-ɬɢ ɥɟɬ ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɆɈȾ) ɡɚ ɦɢɧɭɬɭ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

110 ɦɥ/ɤɝ. ɉɚɞɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ 

ɜɟɥɢɱɢɧ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɡɧɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (ɆȼɅ) ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɚɤɨɦ ɠɟ ɭɪɨɜɧɟ – 1,8 ɥ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɧɚ ɤɝ ɜɟɫɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɨɫɬɭ ɆȼɅ. 

ɀɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ) ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɀȿɅ ɢ ɜɟɫ (ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ), ɬɨ 

ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɨɧ 
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ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɮɭɬɛɨɥɨɦ.  

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ – 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɇɚɢɦɟɧɶɲɚɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ 13-14 ɥɟɬ ɪɹɞ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɷɬɨɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ.  

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 15-16 ɥɟɬ - ɨɬ 28,8 ɞɨ 52,9 

ɫɟɤɭɧɞ. ɑɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɟɪɢɨɞɨɦ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ.  

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɱɟɧɢ ɤ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɫɚɯɚɪɚ ɜ 

ɤɪɨɜɶ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɣ 

ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɚ ɞɥɹ ɧɢɯ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ.  

Ɍɚɤɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɸɞɚ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɹɞɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɆɉɄ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 5-17 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɆɉɄ - ɫ 1385 ɦɥ/ɦɢɧ ɭ 

8ɥɟɬɧɢɯ, ɞɨ 3150 ɦɥ/ɦɢɧ ɭ 17ɥɟɬɧɢɯ. 

ɆɉɄ ɪɚɡɥɢɱɧɨ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɆɉɄ/ɤɝ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. 

ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɲɤɨɥɶɧɢɰ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɭɠɟ ɜ 16 

ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ28/29%. ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ.  



43 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɪɨɫɬɚ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

(ɑɋɋ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ 14-16 ɥɟɬ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ –ɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ – 70-78 ɭɞ/ɦɢɧ. ɑɋɋ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɥɨɜɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɩɭɥɶɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɭɱɚɳɟɧɧɵɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɩɭɥɶɫ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ 

ɨɛɴɟɦ (ɋɈ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 50-60 ɦɥ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɚɤɫɟɥɟɪɚɰɢɹ, ɬ.ɟ. 

ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɟ 

ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɨɫɬɢ. 

ɇɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɦɥɚɞɲɟ 

ɧɚ 1-2 ɝɨɞɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɨɛɨɪɨɬ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɪɟɞɢ ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɤɟɥɟɬɧɭɸ ɡɪɟɥɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 

ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɨɬɞɟɥ, ɢɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɨɛɫɬɨɢɬ ɫ ɲɟɣɧɵɦ ɨɬɞɟɥɨɦ. ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ 

ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 25 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɨɫɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɪɨɫɬɚ ɬɟɥɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɭɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ. 

Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɪɭɞɢɧɵ ɢ 

ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɝɪɭɞɢɧɵ ɫ ɪɟɛɪɚɦɢ.  

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɪɹɞɭ ɜɵɜɨɞɨɜ: 
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1. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɜ ɥɸɛɵɯ, ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ.  

2. ɋɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɤ ɫɩɨɪɬɭ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ,  ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

3. ɇɚɱɚɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɮɭɬɛɨɥɚ. Ɍɪɟɧɟɪɨɦ 

ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ 

ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɢɯ ɡɚɞɚɱɢ ɢ 

ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ.  

4. ɋɪɟɞɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: ɦɟɬɨɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɟɬɨɞ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɢ 

ɩɨɤɚɡɚ, ɦɟɬɨɞ ɫɥɨɜɚ, ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ, ɚɧɚɥɢɡ 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ,  ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

5. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

-  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ; 

-ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɦɚɬɱɢ; 

-ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɢɝɪɵ; 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ  ɬɚɤɬɢɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫ 

ɨɞɧɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ.  

6. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɶɸ. ɍɫɢɥɟɧɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɚ ɲɟɣɧɵɣ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, - ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ 

ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɪɚɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 25 ɥɟɬ, ɢ ɟɝɨ ɪɨɫɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɪɨɫɬɚ 

ɬɟɥɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɨɫɬ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ. Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɝɪɭɞɢɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 14-15 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɠɟ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɝɪɭɞɢɧɵ ɫ ɪɟɛɪɚɦɢ. 
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2 ɈɉɕɌɇɈ-ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌȺɅɖɇɈȿ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ 

ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂə ɌȿɏɇɂɄɂ ȼɅȺȾȿɇɂə ɆəɑɈɆ ɘɇɕɏ 

ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 12 ɅȿɌ 

 

2.1. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɧɨɜɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɋɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ɇ.ə. Ⱥɧɞɪɭɠɟɣɱɢɤ [2, ɫ. 219], 

Ⱥ.ȼ. ɉɟɬɭɯɨɜ [34] ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 40 ɥɟɬ ɢ ɜɵɲɟ. ɗɬɨ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɮɚɤɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɪɵɜɚ ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɚ ɧɟ ɢɝɪɨɜɨɦ ɦɟɬɨɞɟ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ – ɢɝɪɨɜɵɯ 

[15]. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɟɳɟ ɪɚɡ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɢ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɝɞɟ ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ ɛɭɞɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

[12]. 

Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɟɳɟɣ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ. Ɏɭɬɛɨɥ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɝɪɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɝɪɵ. ȼ 

ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ, ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɢɝɪɨɜɨɦ ɜɢɞɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ – ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɭɱɚɬɫɹ 

ɜɢɞɟɬɶ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɣ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɸ 
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ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

(12-ɬɢ ɥɟɬ).  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȻɈɍ ȾɈ «Ⱦɘɋɒ» ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɫɤɨɝɨ 

ɪɚɣɨɧɚ ɢɦɟɧɢ ȼ.ɇ. ɇɚɡɚɪɨɜɚ (Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ) ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2020 ɩɨ 

ɚɩɪɟɥɶ 2021 ɝɨɞɚ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 30 ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɭɱɚɥɢɫɶ ɜ 2-ɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɱɢɫɟɥ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ (n= 15), ɜ ɧɟɟ ɜɨɲɥɢ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 

ɭɱɢɥɢɳ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ (n= 15). Ɍɚɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɩɨɥɧɢɥɢ 

ɞɟɬɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ  ɩɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

 

2.2. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɨɜɟɪɝɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɫɪɟɞɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ: 

- ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; 

- ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɬɚɛɥ. 1). 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ [48]. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 

ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɝɪɵ.  

Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɭɱɚɥɢɫɶ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ 

ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 9 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɘɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 
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ɨɤɨɥɨ 6-9 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 3-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. ȼɫɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20 ɟɞɢɧɢɰ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɦɵ ɫɨɤɪɚɬɢɥɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨ 10-ɬɢ ɦɢɧɭɬ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 2-3 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɜ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ.  

ȼ Ɍɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɧɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

(12 ɥɟɬ). ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. Ƚɨɞɢɱɧɵɣ 

ɰɢɤɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12 ɥɟɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

№ 
ɩ/ɩ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɡɞɟɥɨɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɪ 

  ɱɚɫɵ % ɱɚɫɵ %  
1 Ɍɟɨɪɢɹ 16 5 16 5 ɪ>0,05 
2 ɉɪɚɤɬɢɤɚ 296 95 296 95 ɪ>0,05 
2.1 Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 66 21 76 24 ɪ<0,05 
2.1.1 Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 22 7 22 7 ɪ>0,05 
2.2 ɂɝɪɨɜɚɹ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 140 45 162 52 ɪ<0,05 
2.2.1 ɂɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɜ ɦɚɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɚɯ 62 20 62 20 ɪ>0,05 
2.2.2 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 40 13 50 16 ɪ<0,05 
2.2.3 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 22 7 34 11 ɪ<0,05 
2.2.4 ɍɱɟɛɧɵɟ ɢɝɪɵ 16 5 16 5 ɪ>0,05 
2.3 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 62 20 30 10 ɪ<0,05 
2.4 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 6 2 6 2 ɪ>0,05 
ȼɫɟɝɨ  312 100 312 100  

 
 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ 1/4 ɱɚɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ɒɢɪɢɧɚ ɢ ɞɥɢɧɚ ɜɨɪɨɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 

2*3 ɢɥɢ 2*5 ɦ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 90 ɦɢɧɭɬ.  

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ:  

1) ɢɝɪɨɜɨɣ; 

2) ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ; 
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3) ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ; 

4) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 83 % ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ.  

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɍɨɠɟ ɫɚɦɨɟ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ.  

ɉɪɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɹɞ ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. Ɍɚɤɠɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɢ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɝɪɵ. Ⱥ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ – ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, ɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɛɵɥɨ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

Ɉɧ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɯɨɞɫɬɜ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɧɨ ɢ ɪɹɞ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ: ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɝɪɚɥɢ 7 ɧɚ 7 ɱɟɥɨɜɟɤ: 6 ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɜɪɚɬɚɪɶ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɟɥɢɥɨɫɶ ɩɨ 25 ɦɢɧɭɬ, ɩɟɪɟɪɵɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 10 ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɟɬɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɪɚɧɟɟ ɭɠɟ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ 

ɮɭɬɛɨɥɨɦ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ 

ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɩɵɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɝɪɚɯ. Ɂɚɞɚɱɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɲɟɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɢɝɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
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ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤ ɜɥɚɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɛɚɡɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ 

[23]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɸɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɤ ɢɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɢɝɪɟ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɚ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɹɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɨɫɬɚɜɨɦ.  

 

2.3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɹɯ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ [12]. 

Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ȼɧɢɦɚɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɦɚɬɱɟɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ – 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ. ȼ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɝɪɚɥɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 12-ɬɢ ɥɟɬ. ȼ 

ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɝɪɚɥɢ ɩɨ 7 ɱɟɥɨɜɟɤ (6 ɩɨɥɟɜɵɯ+ ɜɪɚɬɚɪɶ). ɗɬɨ ɛɵɥɢ ɦɚɬɱɢ 

ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɑɟɥɹɛɢɧɫɤ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɩɨɥɟ - 1/4 ɩɨɥɹ. Ɇɚɬɱ ɞɥɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ: 2 ɬɚɣɦɚ ɩɨ 25 

ɦɢɧɭɬ + 10 ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɦɟɠɞɭ ɬɚɣɦɚɭɬɚɦɢ.  

Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɋɪɟɞɢ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɨɛɵɝɪɵɲ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ.  
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ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 12-ɬɢ ɥɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɋɪɟɞɢ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ: ɭɞɚɪɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɜɨɪɨɬ ɩɨ ɦɹɱɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɫɬɜɨɪ ɦɹɱɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɬɥɢɱɢɹ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɪɨɬ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ 

ɦɹɱɭ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɜ ɫɬɜɨɪ ɜɨɪɨɬ. Ɍɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ 

ɦɹɱɭ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɡɚɛɢɬɵɯ ɝɨɥɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ 

ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɨɩɚɜɲɟɦɭ ɜ ɫɬɜɨɪ ɜɨɪɨɬ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ: ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɦɚɥɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ – ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ  9-12 ɪɚɡ ɡɚ ɨɞɢɧ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɚɬɱ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

ȼɤɥɚɞ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɭ 12-ɥɟɬɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 6,5 % (9 ɢɡ 139 ɌɌȾ) ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 6,7 % 

(12 ɢɡ 180 ɌɌȾ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 

ɪɟɞɤɨ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɦɹɱɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɢɦɟɸɬ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ.  

Ɍɚɤ, ɜ ɞɟɫɹɬɢ ɦɚɬɱɚɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 12-ɬɢ ɥɟɬ ɡɚ ɨɞɧɭ ɢɝɪɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɬɵɪɟɯ (4,1 ± 0,52) ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 

ɦɹɱɨɦ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ ɭɞɚɪɵ 

ɦɹɱɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɨɤɨɥɨ 1,5 ɪɚɡ ( р <0,01). ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɚɳɟ (6,3 ± 0,45), ɱɟɦ 

ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɝɪɵ ɭ 

ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɜɨɪ ɜɨɪɨɬ ɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɢɝɥɚ 44,3 %, ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 56,1 % (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1– ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɜɨɪ ɜɨɪɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, % 

 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɪɚɡɵ ɱɚɳɟ 

ɩɨɩɚɞɚɥɢ ɜ ɫɬɜɨɪ ɜɨɪɨɬ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɡɚɛɢɜɚɥɢ ɜ ɪɚɡɵ ɛɨɥɶɲɟ ɦɹɱɟɣ. ȼ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨɥɨɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɜ 

2,5 ɪɚɡɚ ( р < 0,001) ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɢɝɥɢ 39,5 ± 8,50 %, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ –ɞɨɫɬɢɝɥɢ 

68,4 ± 6,41 % (Ɍɚɛɥɢɰɚ 2). 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɩɟɪɟɞɢɥɢ ɢ ɜ ɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ 

ɦɹɱɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɢɝɪɚɯ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ 7*7 ɧɚ 1/4 ɱɚɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ Ɍɚɛɥɢɰɟ 

2. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ 2-ɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɢɝɪɚɯ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ 7*7 ɧɚ 1/4 ɱɚɫɬɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
(n=15) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
(n=15) 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

  ɌɌȾ (ɡɚ 1 ɦɚɬɱ)*  
Ʉɨɥ-ɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ min-max 4-11 8-16  
ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬ M±m 9,1±0,83 11,5±0,94 ɪ>0,05 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ, min-max 1-6 4-9  
ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɫɬɜɨɪ ɜɨɪɨɬ M±m 4,1±0,53 6,3±0,45 ɪ<0,01 
Ƚɨɥɵ min-max 0-3 3-7  
 M±m 1,6±0,27 4,3±0,50 ɪ>0,001 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, % min-max 25,0-66,7 42,9-77,8  
 M±m 44,3±4,14 56,1±3,31 ɪ>0,05 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, % min-max 0-100 42,9-100  
 M±m 39,5±8,50 68,4±6,41 ɪ>0,02 
*ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɌɌȾ – ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɨɛɜɨɞɤɟ – ɧɚ ɰɟɥɵɯ 74% ( р  <  0,001), ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɟɞɚɱ 

ɦɹɱɚ ɧɚ 15 % ( р  < 0,05), ɜ ɨɬɛɨɪɟ ɦɹɱɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ ɧɚ 32 % ( р < 0,01), ɩɪɢɟɦɟ 

(ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ) ɦɹɱɚ - ɧɚ 19 % ( р  < 0,02) (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 

ɍɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɦɹɱɚ ɢ 

«ɢɝɪɟ ɝɨɥɨɜɨɣ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɹɜɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɞɨɥɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɵɥɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 

3). 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɌɌȾ) ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɢɝɪɚɯ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ 7*7 ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɌɌȾ) ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɢɝɪɚɯ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ 7×7 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
(n=15) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
(n=15) 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  (n=15) ɌɌȾ 

(M±m) 
  

Ɉɛɜɨɞɤɚ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 

23±1,6  40±2,03 ɪ<0,001 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 34±1,38  39±1,86 ɪ<0,05 
Ɉɬɛɨɪ ɢ ɩɟɪɟɯɜɚɬ 25±0,92  33±1,66 ɪ<0,01 
ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ 36±1,87  43±1,76 ɪ<0,02 
ɂɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ 4±0,6  5±0,77 ɪ>0,05 
ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 8±1,05  8±1,09 ɪ>0,05 

 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɧɢ ɢɝɪɚɥɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 9*9 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ 1/2 ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɹ. 

ɂɝɪɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɫɨɫɬɚɜɚɯ 9*9 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɥɨ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ 

ɧɚ 27 % (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɢɯ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜ ɫɚɦɢɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɹ. 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɦɵ ɩɪɢɯɨɞɢɦ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɜɵɜɨɞɭ: ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. ɗɬɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ ɦɚɬɱɚɯ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɟ 9*9 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɌɌȾ) ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɢɝɪɚɯ, ɝɞɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 7*7 ɢ 9*9 ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɌɌȾ) ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɢɝɪɚɯ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ 7×7 ɢ 9×9 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (7ɯ7)(n=15) (9ɯ9) (n=15)  
 ɌɌȾ (M±m)  
ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬ 13±0,95 8±2,35 ɪ>0,05 
Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 41±2,04 34±5,78 ɪ>0,05 
ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 38±1,75 51±5,12 ɪ<0,05 
Ɉɬɛɨɪ ɢ ɩɟɪɟɯɜɚɬ 34±1,68 29±5,22 ɪ>0,05 
ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ 42±1,74 40±3,85 ɪ>0,05 
ɂɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ 6±0,75 8±1,95 ɪ>0,05 
ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 9±1,25 11±2,76 ɪ>0,05 

 

2.4 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ 

ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ (1-3 ɤɦ) ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ (ɜɵɲɟ 3 ɤɦ).  ɗɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɜɨɥɟɜɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɆȻɈɍ ȾɈ «Ⱦɘɋɒ» ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɢɦɟɧɢ ȼ.ɇ. ɇɚɡɚɪɨɜɚ 

(Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ) ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɦɚɹ ɩɨ ɢɸɥɶ 2020 ɝɨɞɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

– ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 12-ɬɢ ɥɟɬ. Ȼɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɝɨɬɨɜɢɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 

ɜɵɲɟɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ (ɥɢɲɶ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɟɪɟɲɥɢ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ 
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ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ). ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ 15 ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɭ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɟɪɟɞ ɜɚɠɧɵɦɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. 

Ʉɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɲɥɢ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɭɸ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɸ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɩɨɞɴɟɦɵ ɢ 

ɫɩɭɫɤɢ, ɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɜɵɫɨɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ.  

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚɫɶ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɜɥɚɞɟɸɳɢɦ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ. Ɂɚ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɜɪɚɱ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50 ɦ ɯ 7 ɪɚɡ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɨɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ: ɑɋɋ, ȺȾ, ɗɄȽ, ȼɂɋ, 

ɇɆȺ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɹɞ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɹ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ. Ɂɚɹɜɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɛɟɝɚ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɜɵɲɚɥɨɫɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɡɚ 

ɦɟɫɹɰ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ (ɩɟɪɜɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – 1 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, 2 ɧɟɞɟɥɹ – 2 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 3 ɢ 4 

ɧɟɞɟɥɢ – ɩɨ 3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ) ɞɨɫɬɢɝɥɚ 3 ɬɵɫ. ɤɦ.  

ɉɨɫɥɟ ɦɟɫɹɰɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɦɚɟ 2020 ɝɨɞɚ ɩɪɨɲɟɥ ɦɚɬɱ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ 

ɭ ɪɹɞɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ.  
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Ⱦɚɥɟɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɢɥɢ ɜɬɨɪɭɸ ɱɚɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 9 ɞɧɟɣ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥ. ɋɸɞɚ ɜɯɨɞɹɬ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɛɟɝ ɜ 

ɥɟɫɭ, ɚɬɥɟɬɢɡɦ, ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɢɞɚ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɧɚ 8 ɞɧɟɣ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 14-ɬɢ ɞɧɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ 

ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ (ɞɨ 1 ɤɦ, 1-3 ɤɦ, ɜɵɲɟ 3 ɤɦ). ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɧɟɞɪɹɥɢɫɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ. Ɂɚ ɷɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɪɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɢɝɪɵ.  

ɑɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺȾ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɧɟɟ ɨɧ ɛɵɥ ɩɨɜɵɲɟɧ, ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ, 

ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɗɄȽ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ. Ɍɚɤɠɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɂɆȺ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɫɞɚɱɟ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-ɬɢ ɥɟɬ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ (ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (12 ɥɟɬ) ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ 

ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-ɬɢ ɥɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɆȻɈɍ ȾɈ «Ⱦɘɋɒ» ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɢɦɟɧɢ ȼ.ɇ. ɇɚɡɚɪɨɜɚ 

(Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ): 

- ɉɟɪɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2020 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2021 

ɝɨɞɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɟɪɟɡ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

- ȼɬɨɪɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫ ɦɚɹ ɩɨ ɢɸɥɶ 2020 ɝɨɞɚ. Ɉɧɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ (1-3 ɤɦ) ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ 

(ɜɵɲɟ 3 ɤɦ)ɩɪɢ ɭɱɟɬɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.  

ȼɧɟɞɪɹɥɢɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦ: 1) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 9 ɞɧɟɣ. ȼɤɥɸɱɟɧɵ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɛɟɝ ɜ 

ɥɟɫɭ, ɚɬɥɟɬɢɡɦ, ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ); 2) ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 

8 ɞɧɟɣ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɂɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦɢ ɢ 
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 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ; 3) 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 14-ɬɢ ɞɧɟɣ  

ɜɧɟɞɪɹɥɨɫɶ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ (ɞɨ 1 ɤɦ, 1-3 ɤɦ, ɜɵɲɟ 3 

ɤɦ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɧɟɞɪɹɥɢɫɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɵɹɜɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ 

ɚɪɢɬɦɢɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɫɞɚɱɟ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɵɯ ɥɟɬ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɪɨɫɬɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-ɬɢ ɥɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ (ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ), 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-ɬɢ ɥɟɬ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɪɹɞɭ ɜɵɜɨɞɨɜ:  

1. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɜ ɥɸɛɵɯ, ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ.  

2. ɋɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɤ ɫɩɨɪɬɭ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ,  ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

3. ɇɚɱɚɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɮɭɬɛɨɥɚ. Ɍɪɟɧɟɪɨɦ 

ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ 

ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɢɯ ɡɚɞɚɱɢ ɢ 

ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ.  

ɋɪɟɞɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ:  

1. Ɇɟɬɨɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

2. Ɇɟɬɨɞ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚ. 

3. Ɇɟɬɨɞ ɫɥɨɜɚ. 

4. ɐɟɥɨɫɬɧɵɣ ɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ 

5. Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 
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6. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

-  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ; 

- ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɦɚɬɱɢ; 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɢɝɪɵ; 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ  ɬɚɤɬɢɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫ 

ɨɞɧɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ.  

4. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɶɸ. ɍɫɢɥɟɧɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɚ ɲɟɣɧɵɣ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, - ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ 

ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɪɚɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɨɡɚɪɫɬɟ 25 ɥɟɬ, ɢ ɟɝɨ ɪɨɫɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɪɨɫɬɚ 

ɬɟɥɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɨɫɬ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ. Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɝɪɭɞɢɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 14-15 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɠɟ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɝɪɭɞɢɧɵ ɫ ɪɟɛɪɚɦɢ. 

5. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (12-ɬɢ ɥɟɬ).  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɆȻɈɍ ȾɈ «Ⱦɘɋɒ» 

ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɢɦɟɧɢ ȼ.ɇ. ɇɚɡɚɪɨɜɚ (Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ) ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 

ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2020 ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2021 ɝɨɞɚ. ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 30 ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 12-ɬɢ ɥɟɬ. ɘɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ – ɷɬɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɢ 
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ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɚ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɱɢɫɟɥ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ (n= 15), ɜ ɧɟɟ ɜɨɲɥɢ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 

ɭɱɢɥɢɳ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ (n= 15). Ɍɚɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɩɨɥɧɢɥɢ 

ɞɟɬɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ  ɩɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞɞɚɥɢɫɶ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɵɯ 

ɥɟɬ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɪɹɞ ɚɫɩɟɤɬɨɜ (ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 

ɸɧɵɯ ɥɟɬ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɇ.ə. Ⱥɧɞɪɭɠɟɣɱɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɡ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɫ 

ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.  

Ⱦɟɬɢ ɨɛɭɱɚɥɢɫɶ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 9-ɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼ ɧɟɞɟɥɸ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 6-9 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ. ȼ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɭɱɟɛɧɵɟ, 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɫɟɝɨ 20 ɟɞɢɧɢɰ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɛɵɥ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚ 4 % ɢɥɢ 12 

ɱɚɫɨɜ ɡɚ ɝɨɞ) ɢ ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɵɯ (ɧɚ 3 % ɢɥɢ 10 ɱɚɫɨɜ ɡɚ ɝɨɞ) ɢɝɪ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɧɚ 3 % ɢɥɢ 

10 ɱɚɫɨɜ ɡɚ ɝɨɞ) ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɵɥɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɨ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 10 % (ɢɥɢ 32 ɱɚɫɚ ɡɚ ɝɨɞ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.  

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɸɧɵɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɢɡ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɯɨɠɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɯɨɞɟ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɵɯ ɥɟɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɜ 10 ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɚɬɱɚɯ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 39,5%, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

68,4 % ( р &lt; 0,02). ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɜɵɫɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɛɜɨɞɤɟ ɧɚ 74 % ( р &lt; 0,001). Ɍɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɧɚ 15 % ( р &lt; 0,05), ɜ ɟɝɨ ɨɬɛɨɪɟ ɧɚ - 

32 % ( р &lt; 0,01), ɩɪɢɟɦɟ (ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ) ɦɹɱɚ - ɧɚ 19 % ( р &lt; 0,02). 

6.ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ (1-3 ɤɦ) ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ (ɜɵɲɟ 3 ɤɦ) ɩɨ ɪɹɞɭ 

ɩɪɢɱɢɧ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɜɨɥɟɜɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɆȻɈɍ ȾɈ «Ⱦɘɋɒ» ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɢɦɟɧɢ ȼ.ɇ. ɇɚɡɚɪɨɜɚ 

(Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ) ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɦɚɹ ɩɨ ɢɸɥɶ 2020 ɝɨɞɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

– ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 12-ɬɢ ɥɟɬ. Ȼɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɝɨɬɨɜɢɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 

ɜɵɲɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ (ɥɢɲɶ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɲɥɢ ɧɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ). ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨ 15 ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ 
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ɨɛɴɟɦɟ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɹɜɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɫɞɚɱɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɤɪɨɜɢ.  

7. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɸɧɵɯ ɥɟɬ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɪɨɫɬɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-ɬɢ ɥɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ (ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ), 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ.  

8. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ 

ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ. 
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