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ɊȿФȿɊȺɌ 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɞɢɟɬɵ ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ SIRT1 ɩɪɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ BPA» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ: 34 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 6 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 40 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

ɋɂɊɌɍɂɇ, ȽɊȿɑɇȿȼȺə ȾɂȿɌȺ, ȻɂɋɎȿɇɈɅ Ⱥ, ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɂȿ 

ɄȺɅɈɊɂɃ, ɄɊɕɋɕ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɞɢɟɬɵ ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ SIRT1 ɩɪɢ 

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ BPA. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɢɫɮɟɧɨɥ Ⱥ (BPA) 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɬɚɤɬɭ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɫ BPA ɱɟɪɟɡ ɩɢɳɭ ɢ ɩɢɬɶɟɜɭɸ ɜɨɞɭ. ɍɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɛɢɫɮɟɧɨɥ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɪɚɡɪɭɲɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɛɟɥɤɚ SIRT1, ɤɨɬɨɪɵɣ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɟɝɨ ɪɨɥɢ ɜ ɩɪɨɞɥɟɧɢɢ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ 

ɫɬɚɪɟɧɢɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɢ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ 

ɜɥɢɹɧɢɢ ɛɢɫɮɟɧɨɥɚ Ⱥ ɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ SIRT1 ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɜɥɢɹɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɨɟ ɢɦɟɟɬɫɹ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɟɬɵ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɢɫɮɟɧɨɥɚ Ⱥ) ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜɟɫɚ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɢɫɮɟɧɨɥɚ Ⱥ ɜ ɞɢɟɬɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɜɥɢɹɧɢɹ BPA ɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ SIRT1 ɛɵɥɚ 

ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɬɚ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɛɵɥɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɞɢɟɬɵ ɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɛɟɥɤɚ SIRT1.   
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ɢɡɴɹɬɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɝɨɬɨɜɹɳɢɦɢɫɹ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɦɢ. 




