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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɟɥɢɱɚɣɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚɭɤɢ. Ʉɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɶ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɢɡ ɧɟɠɢɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ? Ɉɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ 

ɢɦɟɟɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɠɢɜɨɝɨ, ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɨɛɟɳɚɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɥɚɧɟɬɚɯ ɢ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ – ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɢɨɥɨɝɢɹ, ɯɢɦɢɹ, ɮɢɡɢɤɚ, 

ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɹ, ɝɟɨɥɨɝɢɹ, ɮɢɥɨɫɨɮɢɹ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ ɢ 

ɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɥɚɯ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɵɥɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɦ ɢ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɦ, ɚ ɧɟ 

ɧɚɭɱɧɵɦ. Ʌɢɲɶ ɜ 1871 ɝɨɞɭ Чɚɪɥɶɡ Ⱦɚɪɜɢɧ [1] ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɦ ɩɢɫɶɦɟ Ⱦɠ. Ⱦ. 

ɏɨɥɞɟɣɧɭ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɫɤɚɡɚɥ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ ɦɨɝɥɚ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ «ɜ 

ɬɟɩɥɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɩɪɭɞɭ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɚɦɦɢɚɤɚ ɢ ɮɨɫɮɨɪɧɵɯ ɫɨɥɟɣ, ɫɨ 

ɫɜɟɬɨɦ, ɬɟɩɥɨɦ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨɦ», ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɜ ɯɨɪɨɲɨ 

ɢɡɜɟɫɬɧɭɸ ɧɵɧɟ ɢɞɟɸ «ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɛɭɥɶɨɧɚ». ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɬɟɨɪɢɢ ɚɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ [2][3] ɧɚɱɚɥɚɫɶ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɷɪɚ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɜɫɟ ɨɧɢ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɢɦɟɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɛɟɥɵ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɢɚɧɬɧɨɝɨ ɨɥɢɝɨɦɟɪɧɨɝɨ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ ɨɥɢɝɨɦɟɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
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- ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ 

- Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

- Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɡɚɩɭɫɤɚ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ. 
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1 ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ 

1.1 Ɇɨɞɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ 
 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɚɧ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɦɨɞɟɥɟɣ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɦɧɨɝɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɠɢɡɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ.  

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɫɟɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɵɛɨɪ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɷɬɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɫɨɡɞɚɬɟɥɹ ɦɨɞɟɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɚɠɧɨɣ ɢ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɟɟ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. Ɇɨɞɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ.  

Ⱦɨ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɢɛɨɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɊɇɄ) [4] 

ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɨɣ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɥɨɤ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɚ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɦɨɞɟɥɶ «Ɇɢɪ ɊɇɄ»/«RNA World» [5][6], ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɠɟɧ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɊɇɄ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɤɚɤ ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 

ɤɚɤ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɬɢ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɛɵɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ: ɨɲɢɛɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ 

ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɜɚɪɢɚɧɬɧɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ; ɬɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɢɦɟɥɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɦɨɥɟɤɭɥ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɸ). ȼ ɪɚɦɤɚɯ 

ɦɨɞɟɥɢ «Ɇɢɪ ɊɇɄ» ɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɟ 

ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ «ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɯɜɚɬɭ» (ɨɬ ɊɇɄ ɤ 

ɛɟɥɤɚɦ) ɢ ɤ «ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɯɜɚɬɭ» (ɨɬ ɊɇɄ ɤ ȾɇɄ). ɉɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɹ. 

ȼ ɦɨɞɟɥɢ «Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɟɪɜɵɣ»/«Metabolism First» ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɮɭɧɤɰɢɹ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ [7][8]. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ 
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ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɬɢ ɫɚɦɨɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɢɡɜɥɟɤɚɸɬ ɢ ɭɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɢɥɢ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ. ȼɟɯɬɟɪɫɯɨɣɡɟɪ 

[9] ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥ, ɱɬɨ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɫɭɥɶɮɢɞɚ ɠɟɥɟɡɚ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɰɢɤɥɚ Ʉɪɟɛɫɚ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɝɨ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ȼ ɷɬɢɯ 

ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɵ ɢ ɥɢɩɢɞɵ. Ȼɟɥɤɨɜɵɟ 

ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɡɚɦɟɧɢɥɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ «ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɚɯɜɚɬɚ», ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɵ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ.  

ȼ «Ʌɢɩɢɞɧɨɦ ɦɢɪɟ»/«Lipid World» ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɷɬɨ 

ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɢɥɢ ɮɚɡɨɜɨɟ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɟ [10][11][12]. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, 

ɱɬɨ ɚɦɮɢɮɢɥɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɚɝɪɟɝɢɪɭɸɳɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ 

ɦɨɝɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɪɨɥɟɣ, ɨɬɜɟɱɚɹ ɡɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɨɜ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɬɟɣ, ɪɨɫɬ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɠɢɡɧɢ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɇɨɞɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɢɯ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

Ɇɨɞɟɥɢ ɉɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

«Ɇɢɪ ɛɟɥɤɨɜ»/«Protein World» Ʉɚɬɚɥɢɡ 

«Ɇɢɪ ɊɇɄ»/«RNA World» Ɋɟɩɥɢɤɚɰɢɹ 

«Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɟɪɜɵɣ»/«Metabolism 

First» 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 

«Ɇɢɪ Ʌɢɩɢɞɨɜ»/«Lipid World» Ʉɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢɹ (ɮɚɡɨɜɨɟ 

ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɟ) 
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1.2 Ɏɚɡɨɜɨɟ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɟ 
 

ȼ ɪɹɞɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [13][14][15] ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɞɟɥɢ «ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɟɪɜɵɣ», ɤɚɤ ɢ ɦɨɞɟɥɢ, ɝɞɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɞɯɨɞɚ «Ɇɢɪɚ ɊɇɄ» ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɚɪɚɞɨɤɫɨɦ ɗɣɝɟɧɚ 

[16][17]. Ɉɲɢɛɤɢ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɥɢɦɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɪɨɬɨɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɟ 

ɤɢɫɥɨɬɵ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɞɥɢɧɭ ɜɫɟɝɨ 10-100 ɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɱɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɤɨɞɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɩɥɢɤɚɡɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɦɨɞɟɥɢ 

«Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɟɪɜɵɣ» ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɯɪɭɩɤɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ [18].  

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɜɟɡɢɤɭɥɚɯ ɢ ɡɚɩɭɫɤɚ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɢ 

ɷɬɢɯ ɜɟɡɢɤɭɥ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɮɚɡɨɜɨɟ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɢɥɢ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢɹ, 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɥɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɷɜɨɥɸɰɢɢ. Ɏɚɡɨɜɚɹ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɷɜɨɥɸɰɢɢ (ɫɟɥɟɤɰɢɢ). 

1.3 ɉɪɨɬɨɤɥɟɬɤɢ 
 

 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɩɪɟɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɵ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɩɪɨɬɨɤɥɟɬɤɚɦɢ – ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ-

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɩɟɪɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

 ȼɫɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɟ 

ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɵ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ 

ɚɦɮɢɮɢɥɶɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɚ 
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ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ. 

 ɉɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɟɧɭɥɟɜɭɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɛɨɪɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ (ɜ 

ɝɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɫɲɬɚɛɟ) ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɍɚɤɠɟ, ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɡɭ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɸ. 

 Ɇɨɞɟɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɨɬɨɤɥɟɬɨɤ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɨɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɞɨ ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ ɦɨɥɟɤɭɥ ɢ ɩɨɥɢɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɚɧɫɚɦɛɥɟɣ 

ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɵ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɢɡ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɪɟɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɩɢɞɧɵɯ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ, ɩɟɩɬɢɞɨɜ, ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɢ 

ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ. 

1.4 Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
 

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɫɬɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɚɜɬɨɦɚɬɨɜ. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɣ ɚɜɬɨɦɚɬ – ɷɬɨ ɞɢɫɤɪɟɬɧɚɹ 

ɦɨɞɟɥɶ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ, ɢɡɭɱɚɟɦɚɹ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɚɜɬɨɦɚɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ [19].  

ɋɥɨɠɧɵɟ ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɤɜɚɧɬɨɜɨɣ ɮɢɡɢɤɟ, 

ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɯɢɦɢɢ. Ʉɜɚɧɬɨɜɨ-ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɚɬɨɦɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɟɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɢ ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɱɟɧɶ ɜɟɥɢɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚ 

(ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ) [20][21].  
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2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

2.1 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ 
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ 

ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɢɚɧɬɧɨɝɨ ɨɥɢɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ “Flow World”/“Ɇɢɪ 

ɉɨɬɨɤɚ”. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɂɧɬɟɪɮɟɣɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɢɚɧɬɧɨɝɨ ɨɥɢɝɨɦɟɪɧɨɝɨ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ “Flow World” 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɪɢɫ. 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɨɩɰɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɉɩɰɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɢɧɬɧɨɝɨ ɨɥɢɝɨɦɟɪɧɨɝɨ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ “Flow World” 

2.1.1 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɢɚɧɬɧɨɝɨ ɨɥɢɝɨɦɟɪɧɨɝɨ 
ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ 

 

1. ɂɦɟɟɬɫɹ "ɡɨɧɚ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ" ɜ ɨɤɪɟɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɛɚɡɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɢɨɧɵ 

ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɦɢɧɨɪɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɚɦɮɢɮɢɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ 

ɦɨɧɨɦɟɪɵ (ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɍɎ, ɷɥ.ɪɚɡɪɹɞɵ, ɪɚɞɢɚɰɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). Ɂɨɧɚ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ɭɫɬɪɨɟɧɚ ɤɚɤ ɩɪɨɬɨɱɧɵɣ ɪɟɚɤɬɨɪ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ.  

2. ɋɭɛɫɬɪɚɬ ɛɚɡɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ, ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɧɨɪɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ 

ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ ɢ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ. ɉɟɪɟɧɨɫɱɢɤ, ɬɚɤɠɟ ɜɫɬɭɩɚɹ ɜ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ 

ɦɨɧɨɦɟɪɨɦ, ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɜ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. 
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3. Ⱥɦɮɢɮɢɥɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢ ɨɛɪɚɬɢɦɨ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ 

ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɎɈɋ, ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ. ȼ 

ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɎɈɋ ɫɨɫɬɚɜ ɟɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɡɨɧɵ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ. ɍɛɵɥɶ ɎɈɋ ɢɡ ɡɨɧɵ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɩɪɨɬɨɤɚ. 

4. Ɇɨɧɨɦɟɪɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢ ɨɛɪɚɬɢɦɨ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɫ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɨɥɢɝɨɦɟɪɨɜ. ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɞɥɢɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɢ ɷɬɢɯ ɨɥɢɝɨɦɟɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɧɬɟɡ 

ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ, ɫɢɧɬɟɡ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ  ɢ ɢɯ ɩɨɥɢɦɟɪɢɡɚɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ 

ɫɚɦɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

5. ɎɈɋ ɢɦɟɟɬ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɚɧɢɡɨɬɪɨɩɧɨɣ 

ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶɸ ɨɛɨɥɨɱɤɢ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ ɮɚɡ, ɫɞɜɢɝɚɸɳɟɝɨ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨɥɢɦɟɪɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɥɢɝɨɦɟɪɨɜ. 

6. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɎɈɋ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ, 

ɤɚɤ  ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɵɯ ɜɧɭɬɪɢ ɎɈɋ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɢɡɜɧɟ. Ɋɨɫɬ ɎɈɋ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɸ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɜɧɭɬɪɢ ɎɈɋ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɟɫɥɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɎɈɋ ɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɚ, 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɬɟɱɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɎɈɋ ɜɨɜɧɟ. Ɂɚɬɟɦ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɎɈɋ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ.  

7. ȼ ɦɨɞɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɡɨɧɟ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɦ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɟ ɎɈɋ, ɝɞɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɨɫɬɚ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɎɈɋ ɢ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 

ɎɈɋ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɎɈɋ (ɢɥɢ ɜ ɦɨɞɟɥɢ ɜ 

ɨɞɧɭ ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɛɳɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ). ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨ 
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ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɎɈɋ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ, ɬɨ 

ɜ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɢ 

ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵ ɤɨɧɰɟɧɬɚɰɢɢ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ ɜ 

ɨɛɨɥɨɱɤɟ. ɉɨɬɨɤ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɎɈɋ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɟɧ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɎɈɋ.  

2.1.2 ɋɯɟɦɵ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 
 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɧɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɯɟɦɵ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ ɜɧɭɬɪɢ ɮɚɡɨ-

ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɧɟ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɯɟɦɚ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜɧɭɬɪɢ ɡɨɧɵ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɧɟ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɝɞɟ 
S – ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɛɚɡɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ; Ɍ* – ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤ; M – ɦɨɧɨɦɟɪ; M* – ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɦɨɧɨɦɟɪ; A – ɚɦɮɢɮɢɥ; ȼ, ɋ – ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɝɭɬ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɦɨɧɨɦɟɪɵ ɢ ɚɦɮɢɮɢɥɵ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɋɯɟɦɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɝɞɟ S – ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɛɚɡɨɜɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ; Ɍ* – ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤ; M – ɦɨɧɨɦɟɪ; M* – ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɨɧɨɦɟɪ; A – ɚɦɮɢɮɢɥ; ȼ, ɋ 

– ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɦɨɧɨɦɟɪɵ 
ɢ ɚɦɮɢɮɢɥɵ 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ 

 ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɦɨɞɟɥɢ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 

«Ɉɩɰɢɢ» (ɪɢɫ.2), ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 

- ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ  M0; 

- ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ A0; 

- Ʉɨɧɫɬɚɧɬɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜ ɎɈɋ kkac; 

- Ʉɨɧɫɬɚɧɬɚ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɎɈɋ kin; 

- Ʉɨɧɫɬɚɧɬɚ ɩɨɬɨɤɚ ɢɡ ɎɈɋ kout; 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 

3.1 ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ Ɇ0  

ɉɪɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ Ɇ0, ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɎɈɋ ɨɬ ɞɚɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɪɢɫ.5).  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɎɈɋ ɨɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ Ɇ0 

  

ɉɪɢ ɧɭɥɟɜɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ Ɇ0 

ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɭɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ.  

ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ Ɇ0 ɫ 0 ɞɨ 1 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, 

ɨɛɪɚɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɟ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɟ ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɨɧɨɦɟɪɵ. 

3.2 ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ Ⱥ0 
 

ɉɪɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ Ⱥ0 ɛɵɥɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɎɈɋ ɨɬ ɞɚɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

(ɪɢɫ.6). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɎɈɋ ɨɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ Ⱥ0 

 

ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɎɈɋ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ ɦɟɧɶɲɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɎɈɋ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɭɫɥɨɜɢɟ: 

 

ɉɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ [21]: 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɦɮɢɮɢɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

3.3 ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜ ɎɈɋ  

ɉɪɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜ ɎɈɋ, ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ ɜ ɎɈɋ ɨɬ ɷɬɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɪɢɫ.7). 

ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɥɢɝɨɦɟɪɨɜ ɞɥɢɧɨɣ 10-20 ɡɜɟɧɶɟɜ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɤɪɢɜɚɹ ɢɦɟɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ S-ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɤɨɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɹɜɥɟɧɢɢ – ɬɚɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɟɝɨ ɯɨɞ ɜ ɰɟɥɨɦ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ ɜ ɎɈɋ ɨɬ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜ 

ɎɈɋ 

3.4 ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɢɡ ɎɈɋ 

ɉɪɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɢɡ ɎɈɋ, ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ ɜ ɎɈɋ ɨɬ ɷɬɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɪɢɫ.8), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɎɈɋ ɨɬ ɷɬɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɪɢɫ.9). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ ɜ ɎɈɋ ɨɬ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɢɡ ɎɈɋ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɎɈɋ ɨɬ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɢɡ ɎɈɋ 

 

ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɢɡ ɎɈɋ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɫɪɟɞɧɹɹ ɞɥɢɧɚ 

ɜ ɎɈɋ, ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɎɈɋ, ɱɬɨ ɨɠɢɞɚɟɦɨ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ.  

3.5 ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɎɈɋ 

ɉɪɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɎɈɋ, ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ ɜ ɎɈɋ ɨɬ ɷɬɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɪɢɫ.10), ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɎɈɋ ɨɬ ɷɬɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɪɢɫ.11). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫ.10 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɎɈɋ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɞɥɢɧɚ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ ɜ 

ɎɈɋ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

Ʉɪɢɜɚɹ ɧɚ ɪɢɫ.11 ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ S-ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. 

ɉɪɢɪɚɳɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɎɈɋ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɡɚɩɭɫɤɭ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɝɢɛɚ ɤɪɢɜɨɣ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ ɜ ɎɈɋ ɨɬ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɜ 

ɎɈɋ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɎɈɋ ɨɬ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɎɈɋ 
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ɁȺɄɅɘЧȿɇɂȿ 

 

 ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɦɮɢɮɢɥɨɜ 

ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ⱦɨɥɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɭɫɥɨɜɢɟ A0 > 8; 

2. ɉɪɢ ɧɭɥɟɜɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 

ɩɭɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɟ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɟ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɤ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ; 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɚɪɚɦɟɬɪ, ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɣ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ, – ɤɨɧɫɬɚɧɬɚ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜ ɎɈɋ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɥɢɝɨɦɟɪɨɜ (10-20 ɡɜɟɧɶɟɜ); 

4. ɉɪɨɜɟɪɟɧɚ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɢɡ ɎɈɋ, ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɎɈɋ. 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ ɨɩɢɫɚɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ 

ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɮɚɡɨ-ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ ɨɥɢɝɨɦɟɪɚɡɧɵɯ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ. 
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