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ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ: Ƚɨɫɬɢɧɢɱɧɵɣ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɨɪɢɹ ɜ Ɂɟɥɟɧɨɝɨɪɫɤɟ. 

Ƚɨɫɬɢɧɢɰɚ – ɫɬɚɥɚ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɮɟɪɵ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɠɢɡɧɢ 

ɞɟɥɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ , ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɟɡɠɚɸɬ ɧɚ ɫɛɨɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɚɫɬɶɸ 

ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɛɹɬ ɷɫɬɟɬɢɤɭ, ɤɨɦɮɨɪɬ, ɢ ɥɸɞɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɟɡɠɚɸɬ 

ɜ ɝɨɫɬɢɧɢɰɭ ɨɬ ɫɭɟɬɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɟɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, Spa 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɞɭɯɨɜɧɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɢɡɚɣɧɚ ɝɨɫɬɢɧɢɱɧɨɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɨɪɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚɸɳɟɝɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ  

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɡɨɧɵ: ɪɟɫɟɩɲɧ, ɯɨɥɥɚ, ɛɚɪɚ, ɪɟɫɬɨɪɚɧɚ ɢ, 

ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɫɚɦɢɯ ɧɨɦɟɪɨɜ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜɵɛɨɪɚ 

ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɨɪɢɹ, ɤɚɤ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɞɥɹ 

ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɯ ɝɨɪɨɞɨɜ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɹɦɢ ɩɪɢɟɡɞɚ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹɦɢ.   

Фɨɪɦɚ ɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɩɨɞɜɨɞɧɵɣ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɤɨɪɚɛɥɶ.  Ɍɚɤɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ  ɢɡ-ɡɚ ɥɟɫɬɧɢɰɵ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɫɩɭɫɤɨɦ, ɤɚɤ ɧɚ 

ɤɨɪɚɛɥɟ, ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧ. ɀɢɥɵɟ ɤɨɦɧɚɬɵ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ, ɤɚɤ ɤɚɸɬɵ. 

ȼ ɡɞɚɧɢɢ ɟɫɬɶ ɩɨɥɭɤɪɭɝɥɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɪɟɫɬɨɪɚɧ, ɫ ɩɚɧɨɪɚɦɧɵɦɢ ɨɤɧɚɦɢ ɧɚ 

ɧɭɥɟɜɨɦ ɷɬɚɠɟ, ɜ ɧɢɯ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜɢɞ ɧɚ ɨɡɟɪɨ, ɚ ɤɪɵɲɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

«ɩɚɥɭɛɨɣ» ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɛɚɥɤɨɧɨɦ ɫ ɜɢɞɨɦ ɧɚ ɥɟɫ ɢ ɝɨɪɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɫɬɭɩɟɧ 

ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɥɨɛɛɢ - ɛɚɪɚ ɩɪɢ ɜɟɫɬɢɛɸɥɟ.  

ȼɫɹ ɢɞɟɹ ɩɥɨɬɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɥɟɫ, ɜɨɞɚ, ɝɨɪɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɰɜɟɬɨɜɚɹ ɩɚɥɢɬɪɚ ɛɵɥɚ ɩɨɞɨɛɪɚɧɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɪɟɞɨɣ. Ɂɞɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɜ 1965ɝ., ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ, ɫ 

ɦɚɫɫɢɜɧɵɦɢ ɤɨɥɨɧɧɚɦɢ ɢ ɧɢɡɤɢɦɢ ɩɨɬɨɥɤɚɦɢ. ɂɧɬɟɪɶɟɪ – ɷɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 

ɥɟɫɚ, ɜ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɯ, ɡɟɥɟɧɵɯ, ɛɟɥɵɯ ɰɜɟɬɚɯ, ɫ ɧɨɬɤɚɦɢ ɡɨɥɨɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɨɥɧɰɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɨɫɜɟɳɚɟɬ ɫɚɧɚɬɨɪɢɣ, ɢ ɫɢɧɟɝɨ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɦ ɤ ɜɨɞɟ ɢ 



ɧɟɛɭ.  ɋɚɦ «ɤɨɪɚɛɥɶ» - ɡɞɚɧɢɟ ɛɟɥɨ-ɫɢɧɟɟ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɹɦɵɟ ɥɢɧɢɢ ɜ ɞɢɡɚɣɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɬɜɨɥɚɦ 

ɞɟɪɟɜɶɟɜ. Ⱥ ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɥɚɜɧɵɟ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ ɜɨɥɧɚɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɧɚɫ ɛɥɢɠɟ ɤ ɨɡɟɪɭ.  

ȼ ɨɬɞɟɥɤɟ ɢ ɦɟɛɟɥɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: 

ɞɟɪɟɜɨ, ɫɬɟɤɥɨ, ɦɟɬɚɥɥ, ɤɟɪɚɦɢɤɚ, ɤɚɦɟɧɶ, ɬɟɤɫɬɢɥɶ ɫ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɦɟɛɟɥɢ ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɧɚ ɧɚ ɡɚɤɚɡ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɦɟɪɚɦ 

ɢ ɷɫɤɢɡɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɟɞɢɧɭɸ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɭ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɟɟ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɧɨɦɟɪɚɯ, ɞɥɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɣ ɪɚɫɫɚɞɤɢ 

ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧɟ, ɫɨɯɪɚɧɢɜ ɢɞɟɸ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɜɟɫɬɢɛɸɥɟ ɡɚɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɨɧɚ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢ 

ɪɟɫɟɩɲɧ, ɧɨ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɥɨɛɛɢ-ɛɚɪ. ȼ ɧɨɦɟɪɟ ɡɚɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɡɨɧɚ ɞɥɹ 

ɫɧɚ, ɪɚɛɨɬɵ, ɝɨɫɬɢɧɚɹ. Ɋɟɫɬɨɪɚɧ ɪɚɡɞɟɥɟɧ ɧɚ 2 ɡɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɞɨ 

ɜɟɱɟɪɚ, ɧɨ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɭɞɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ  ɡɨɧɚ ɫ ɛɚɪɨɦ. 
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