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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɷɩɨɯɭ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɸɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ 

ɡɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɞɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɱɢɬɚɬɟɥɸ, ɡɪɢɬɟɥɸ ɢɥɢ ɫɥɭɲɚɬɟɥɸ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɢ 

ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɋɆɂ: 

ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɫɬɢ.  

Ɍɟɩɟɪɶ ɚɜɬɨɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɧɨ 

ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɜɟɪɢɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɚ — ɮɨɬɨ-, ɜɢɞɟɨ- ɢɥɢ ɚɭɞɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɝɪɚɮɢɤɨɣ, ɠɭɪɧɚɥɢɫɬ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɨ ɬɨɦ ɢɥɢ 

ɢɧɨɦ ɮɟɧɨɦɟɧɟ, ɧɨ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɩɨɝɪɭɡɢɬɶ ɟɟ ɜ ɫɨɛɵɬɢɹ.  

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɤɚɰɢɹ — 

ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɋɚɫɫɤɚɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɨɬ ɥɢɰɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɝɟɪɨɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɜɬɨɪɭ ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢɥɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 

ɫɥɨɠɢɜɲɟɟɫɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ 

ɠɚɧɪɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɤ- ɢɥɢ ɪɟɚɥɢɬɢ-ɲɨɭ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ, 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɢɫɬɨɪɢɣ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɥɨɧɝɪɢɞɚ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɜɚɠɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢɥɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 

ɧɨɜɨɦ ɮɟɧɨɦɟɧɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɹɜɥɟɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɧɚɲɟɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɟɞɢɚɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ ɢ ɥɸɞɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɟɛɹ ɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɬ ɫɜɨɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɡɞɚɸɬ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɮɢɥɶɦɵ («ɋɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɟ», Ɋɨɫɫɢɹ, 2020 ɝ.), ɪɟɚɥɢɬɢ-ɲɨɭ 

(«Ɇɨɞɟɥɶ XL», ɍɤɪɚɢɧɚ). Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɶɸɬɢ-ɢɡɞɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ Vogue ɢɥɢ Elle, 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɮɟɧɨɦɟɧɟ ɜ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɬɶɹɯ, ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɶɸɬɢ-ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɫɟɤɫɨɥɨɝɢɢ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ, ɩɨɢɫɤɨɦ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦɚɬɨɜ 

ɢ ɠɚɧɪɨɜ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɦɚɬɢɤɢ — ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɤɚɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ 

ɡɚɪɨɞɢɥɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ. ɇɚɲ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨɦɨɠɟɬ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦ 

ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɟɝɨ ɬɨɧɤɨɫɬɹɯ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ. 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ — ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɥɨɧɝɪɢɞɚ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɭ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɨɜɵɯ 

ɦɟɞɢɚ; 

 ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɚ ɫ 

ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ; 

 ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɤɚɤ ɨɫɨɛɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ; 

 ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ 

ɩɪɨɟɤɬɚ; 

 ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɥɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ 

ɬɟɦɵ, ɩɨɢɫɤ ɝɟɪɨɟɜ, ɩɨɞɛɨɪ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɫɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɵ 

ɩɪɨɟɤɬɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ, 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ — ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ (ɥɨɧɝɪɢɞ) ɤɚɤ ɨɫɨɛɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɫɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ (ɨ ɧɨɜɨɦ ɮɟɧɨɦɟɧɟ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ).  

 ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɤɪɚɬɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ, 

ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɩɪɨɫ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɫɛɨɪ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ 

ɨɰɟɧɨɤ ɢ ɦɧɟɧɢɣ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ 
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ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɤɚɤ Ⱥ. Ƚ. Ʉɚɱɤɚɟɜɚ, 

Ʌ. Ⱥ. ȼɚɫɸɬɱɟɧɤɨ, ɇ. Ɉ. Ⱥɜɬɚɟɜɚ Ⱥ. Ƚɚɥɭɫɬɹɧ, Ⱥ. Ⱥɦɡɢɧ, Ɉ. ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ, ɋ. ɂ. 

ɋɢɦɚɤɨɜɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɨɛɴɟɞɢɧɢɥɢ 

ɨɩɵɬ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ «ɗɬɨ ɹ». 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɢ ɯɨɬɹɬ 

ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɡɞɚɬɟɥɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɧɚ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɚɬɢɤɭ. 

ɇɨɜɢɡɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɚɜɬɨɪɨɦ-

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɨɦ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɥɨɧɝɪɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɮɨɪɦɚɬɨɦ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ 

ɱɟɪɟɡ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɧɟɠɟɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ 

ɮɨɪɦɚɬɵ.  

Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ ɫ ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɦɢ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɧɚ II Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɮɨɪɭɦɟ 

ɹɡɵɤɨɜ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪ (ɋɎɍ, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, 27.05.2021 — 30.05. 2021), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 

ɫɚɣɬɟ ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɣ ɬɟɥɟɤɨɦɩɚɧɢɢ ɌȼɄ.  
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ 

 

1.1 Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ ɤɚɤ ɠɚɧɪ ɜ ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ 

 

ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɜɯɨɞɚ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɜ ɰɢɮɪɨɜɭɸ ɫɪɟɞɭ ɫɬɚɥɚ 

ɞɢɝɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ — ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 

ɨɰɢɮɪɨɜɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɤɨɧɬɟɧɬ [Ⱥɜɬɚɟɜɚ, 2020]. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɚɫɪɟɞɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ 

ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɪɨɫɬ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɫɪɟɞɢ ɋɆɂ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɫɫ-ɦɟɞɢɚ ɛɨɪɸɬɫɹ ɡɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ: ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɤɚɤ ɤɚɧɚɥ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɋɆɂ — ɪɚɞɢɨ, 

ɷɮɢɪɧɨɟ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ, ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɝɚɡɟɬɵ [ɂɜɚɧɨɜɚ, 2020]. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɞɢɞɠɢɬɚɥ-

ɫɪɟɞɚ ɛɵɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɭɡɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɥɸɞɟɣ, ɢ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɬɚɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɥɢ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ ɢɥɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɵ ɫɚɣɬɚ. ɉɨ ɫɭɬɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɩɪɨɫɬɨ 

ɬɪɚɧɫɥɢɪɨɜɚɥ ɤɨɧɬɟɧɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɋɆɂ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ.  

 Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɨɛɪɚɬɢɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɞɢɚ ɜ ɫɟɬɟɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɫɬɚɥ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ Ɇ. Ʉɚɫɬɟɥɶɫ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɦɟɞɢɚɫɪɟɞɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɢɩɵ «ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ»: 

 ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɦɟɞɢɚ  ɜɫɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɨɬ ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɡɚɩɪɨɫɨɜ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ ɞɨ ɜɢɞɟɨɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ; 

 ɧɨɜɵɟ ɦɚɫɫ-ɦɟɞɢɚ  ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɋɆɂ  ɫɟɬɟɜɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ, 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɫɟɬɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; 

 ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɞɢɚ — ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɚɸɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɧɬɟɧɬ [ɒɟɫɬɟɪɤɢɧɚ, 

2016] 

Ɍɚɤɠɟ Ʉɚɫɬɟɥɶɫ ɨɬɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɬɟɯ ɫɚɦɵɯ ɦɟɞɢɚ ɜ 

ɫɟɬɢ — «ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ» ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɸɬ ɧɨɜɵɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɋ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ 

ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ ɜ ɦɟɞɢɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 
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ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɟɧɬ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ. Ɍɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ «ɫɟɬɟɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɥɚ ɦɟɞɢɣɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɫɬɚɥɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɥɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. Ɍɚɤ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɩɟɪɜɵɟ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ livejournal.com, YouTube, Wikipedia, 

Facebook [Ⱥɜɬɚɟɜɚ, 2020].  

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ «ɫɟɬɟɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɧɟɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ, ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ ɛɵɥɨ ɫɥɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ȼ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ ɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɡɚɩɪɨɫɵ ɢ 

ɩɨɦɟɧɹɥɢɫɶ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɦɟɞɢɚɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɂ, ɟɫɥɢ ɜ ɷɩɨɯɭ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɋɆɂ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢɫɤɚɥ ɤɨɧɬɟɧɬ: ɩɨɤɭɩɚɥ ɝɚɡɟɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɥ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ 

ɢɥɢ ɪɚɞɢɨɩɪɢɟɦɧɢɤ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɪɟɞɟ ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɟɧɬɚ: ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɫɪɚɡɭ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. ɂɡ-

ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɨɧɬɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɦɭ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɥ, 

ɛɵɥ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɟɧ, ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ ɩɟɪɟɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɨɬ 

ɝɚɞɠɟɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɫɬɚɥɢ ɭɥɭɱɲɚɬɶɫɹ ɢ ɞɨ 

ɫɢɯ ɩɨɪ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɦɨɝɥɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɣ ɤɨɧɬɟɧɬ. 

ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɤ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦ «ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ», ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɷɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ 

ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɨɧ ɨɤɨɥɨ 20 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɢ «ɧɨɜɵɦ» ɟɝɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɭɠɟ 

ɧɟɥɶɡɹ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɬɟɪɦɢɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ «ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ». 

ɇ. Ɉ. Ⱥɜɬɚɟɜɚ, Ɉ. ɇ. ɋɚɜɢɧɨɜɚ, ɢ ȼ. Ⱥ. Ȼɟɣɧɟɧɫɨɧ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: 

 ɰɢɮɪɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ; 

 ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 

 ɝɢɩɟɪɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ; 
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 ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɫɬɶ; 

 ɢɡɦɟɧɹɟɦɨɫɬɶ 

Ɇ. Ɇ. Ʌɭɤɢɧɚ ɢ ɂ. Ⱦ. Ɏɨɦɢɱɟɜɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ — 

ɬɪɚɧɫɝɪɚɧɢɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɟɡɞɟɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɦɟɞɢɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɨɞɨɜɵɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɜɫɟ ɠɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɝɢɩɟɪɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɫɬɶ. 

Ƚɢɩɟɪɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɤɨɧɬɟɧɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɜɹɡɟɣ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɫɚɣɬɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɝɢɩɟɪɫɫɵɥɤɢ. 

ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɢɥɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ ɢ 

ɚɜɬɨɪɨɦ ɢ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɜ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɛɳɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ 

ɤɚɤ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɫɬɶ — 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢ ɨɞɧɨɣ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɪɹɞ ɬɟɤɫɬɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ, ɱɬɨ ɨɛɥɟɝɱɢɥɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɧɨɝɨɡɚɞɚɱɧɨɝɨ ɱɢɬɚɬɟɥɹ.  

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɨɦɭ ɫɜɨɣɫɬɜɭ ɤɚɤ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɬɟɥɟ-, ɪɚɞɢɨ- 

ɢ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɨɣ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ.  

Ɉɤɫɚɧɚ ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ, ɦɟɞɢɚɬɪɟɧɟɪ ɢ ɷɤɫɩɟɪɬ ɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ» ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɦɟɞɢɚɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɢ ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɦ ɜ ɫɟɛɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɟɤɫɬ, ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɝɪɚɮɢɤɭ, ɜɢɞɟɨ, ɚɭɞɢɨ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɢɯ ɤɨɧɬɟɧɬɚ. Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ: 

 ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ, ɹɪɤɨɣ ɢ 

ɭɞɨɛɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɨɞɚɱɢ ɤɨɧɬɟɧɬɚ; 

 ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɹ, ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ «ɤɪɸɱɨɤ» ɢ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɤɨɧɬɟɧɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ; 
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 ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɨɜɥɟɱɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɜ ɤɨɧɬɟɧɬ ɢ 

ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ «ɩɨɢɝɪɚɬɶ» ɫ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ — ɥɢɫɬɚɬɶ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɫɬɪɚɧɢɰɚɦ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɛɥɨɤɚɦ. 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɧɨɜɭɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɞɥɹ ɞɥɢɧɧɵɯ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɫɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɨɞɢɧ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɮɪɚɝɦɟɧɬ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɟɬ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ.  

ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ — ɜ ɧɟɣ ɦɨɝɭɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɠɚɧɪɵ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɢɥ Ⱥ.Ⱥ. 

Ɍɟɪɬɵɱɧɵɣ: ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ — ɡɚɦɟɬɤɚ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɰɢɹ, 

ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɨɬɱɟɬ, ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɢ ɞɪ.; ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ — ɛɟɫɟɞɚ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ, 

ɚɧɤɟɬɚ, ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɛɨɡɪɟɧɢɟ, ɪɟɰɟɧɡɢɹ ɫɬɚɬɶɹ ɢ ɞɪ.; ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-

ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ — ɨɱɟɪɤ, ɮɟɥɶɟɬɨɧ, ɩɚɪɨɞɢɹ, ɫɚɬɢɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ, 

ɥɟɝɟɧɞɚ, ɷɩɢɝɪɚɮ ɢ ɞɪ. [Ɍɟɪɬɵɱɧɵɣ, 2000]. ȼɫɟ ɷɬɢ ɠɚɧɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɜɨɩɥɨɳɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚ 

ɮɨɪɦɚɬɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 2018 ɝ. ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ ɫɨɡɞɚɥɚ ɩɨɫɨɛɢɟ «92 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ ɮɨɪɦɚɬɚ». Ɉɞɧɚɤɨ ɢɯ ɱɢɫɥɨ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɟɬ: «ɗɬɨ 

ɧɟ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɱɢɫɥɨ, ɨɧɨ ɹɜɧɨ ɜɵɪɚɫɬɟɬ. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɭɹ ɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ, ɦɵ 

ɫɨɡɞɚёɦ ɧɨɜɵɟ», — ɩɢɲɟɬ ɦɟɞɢɚɬɪɟɧɟɪ [ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ, 2018].  

Ⱦɥɹ ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ 

Ʌ.ɉ. ɒɟɫɬɟɪɤɢɧɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɪɦɢɧ «ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ». Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ — ɨɫɨɛɚɹ ɡɧɚɤɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ ɨɫɨɛɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɛɨɪɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɡɞɚɧɢɹ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɫɟɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦ ɒɟɫɬɟɪɤɢɧɚ ɞɟɥɢɬ ɮɨɪɦɚɬɵ ɧɚ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ, 

ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɟ, ɜɢɞɟɨ- ɢ ɚɭɞɢɨɮɨɪɦɚɬɵ. 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ ɒɟɫɬɟɪɤɢɧɚ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɧɚ ɮɨɬɨɮɨɪɦɚɬɵ — 

ɮɨɬɨɥɟɧɬɚ ɢɥɢ ɮɨɬɨɝɚɥɟɪɟɹ, ɮɨɬɨɪɟɩɨɪɬɚɠ, ɫɤɪɢɧɲɨɬ, ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɟ ɮɨɬɨ, 
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ɮɨɬɨɫɥɚɣɞɟɪ, «ɮɨɬɨɠɚɛɵ»; ɢ ɧɚ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ — ɤɚɪɢɤɚɬɭɪɚ, ɪɢɫɭɧɨɤ, ɤɨɦɢɤɫɵ, 

ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ, ɩɚɧɨɪɚɦɧɚɹ ɝɪɚɮɢɤɚ, ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɚ.  

ɋɪɟɞɢ ɜɢɞɟɨɮɨɪɦɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɜɵɞɟɥɹɟɬ: ɜɢɞɟɨɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ, 

ɜɢɞɟɨɫɸɠɟɬ, ɜɢɞɟɨɤɨɥɨɧɤɭ, ɩɚɧɨɪɚɦɧɨɟ ɜɢɞɟɨ, ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɢɞɟɨ, web-

documentary — ɜɟɛɞɨɤ. ɋɪɟɞɢ ɚɭɞɢɨ — ɚɭɞɢɨɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ; ɚɭɞɢɨɜɟɪɫɢɸ; 

ɩɨɞɤɚɫɬ; ɫɩɟɰɩɪɨɟɤɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɭɞɢɨ; 

Ɍɟɤɫɬɨɜɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ. 

ɗɬɨ ɮɨɪɦɚɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɟɤɫɬ — ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɫɤɟɥɟɬ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɬɟɤɫɬ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɸ — ɛɭɞɟɬ ɧɟɫɬɢ ɝɥɚɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɝɥɚɜɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɫɦɵɫɥɚ ɤɨɧɬɟɧɬɚ [Ⱥɜɬɚɟɜɚ, 2020].  

Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ ɜɜɨɞɢɥɢ ɜ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɜ ɢɡɞɚɧɢɣ — 

ɨɧɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ ɩɟɱɚɬɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɫɟɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɤɫɬ ɜ 

ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɪɟɞɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧ ɩɨ-ɨɫɨɛɟɧɧɨɦɭ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɢ ɥɟɝɤɢɦ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɱɢɬɚɬɟɥɟɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦɧɨɣ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɬɚɦɢ — ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ — ɮɨɬɨ ɢ ɜɢɞɟɨɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦɢ, ɝɪɚɮɢɤɨɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɰɢɬɚɬɚɦɢ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɤɫɬ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɞɚɬɶ ɟɦɭ ɧɨɜɵɟ ɫɦɵɫɥɵ, ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɚɤɰɟɧɬɵ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ. 

ɒɟɫɬɟɪɤɢɧɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ: 

 ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɡɚɦɟɬɤɚ; 

 ɬɟɤɫɬɨɜɚɹ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɹ; 

 ɨɧɥɚɣɧ-ɪɟɩɨɪɬɚɠ; 

 ɫɩɢɫɨɤ; 

 ɤɚɪɬɨɱɤɢ; 

 ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɫɬɚɬɶɹ (ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ); 
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 ɥɨɧɝɪɢɞ 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɥɨɧɝɪɢɞɚ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɞɨ ɫɢɯ 

ɩɨɪ ɧɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɟɞɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ: ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɤɚɤ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ ɢɥɢ ɠɟ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɷɬɢɯ ɬɟɪɦɢɧɚɯ ɤɚɤ ɨ ɫɢɧɨɧɢɦɢɱɧɵɯ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɵ Ⱥ. Ƚɚɥɭɫɬɹɧ ɢ Ⱦ. Ʉɭɥɶɱɢɰɤɚɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɟɪɦɢɧ «ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɥɨɧɝɪɢɞ» ɤɚɤ «ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɨɟ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɥɨɠɟɧ ɞɥɢɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɢ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ 

ɚɭɞɢɨɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɪɹɞ». Ⱥ ɲɟɮ-ɪɟɞɚɤɬɨɪ Digital Bureau Ɋɨɦɚɧ Ɏɟɞɨɫɟɟɜ 

ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɫɢɧɨɧɢɦɢɱɧɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɥɨɧɝɪɢɞ» ɢ «ɢɫɬɨɪɢɹ». 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɰɟɥɶ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ — ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɥɨɧɝɪɢɞɚ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɷɬɨɬ ɮɨɪɦɚɬ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. 

 

1.2 Ʌɨɧɝɪɢɞ ɤɚɤ ɨɫɨɛɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɮɨɪɦɚɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ  

 

 Ɍɟɨɪɟɬɢɤɢ ɦɟɞɢɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɵ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɤɨɧɬɟɧɬ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɋɆɂ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɢ ɦɢɧɢɚɬɸɪɢɡɚɰɢɢ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɢ ɝɚɞɠɟɬɨɜ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɯ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɤɨɧɬɟɧɬ [Ƚɚɥɭɫɬɹɧ, 

2016]. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɢɧɧɵɟ ɬɟɤɫɬɵ ɧɟ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɢɡ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɢ ɨɛɪɟɬɚɸɬ «ɧɨɜɭɸ ɠɢɡɧɶ» — ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɮɨɪɦɚɬ «ɥɨɧɝɪɢɞ», 

«ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ» ɢɥɢ «ɫɧɨɭɮɨɥ». ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɥɢɧɧɵɦ ɬɟɤɫɬɚɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ 

ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɬɟɤɫɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɚɧɚɥɢɡ, 

ɢɫɬɨɪɢɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɢ ɫɸɠɟɬɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɢ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬ 

ɱɢɬɚɬɟɥɹ. 

ɂɡ-ɡɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɝɥɭɛɢɧɧɨɫɬɢ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɩɨɪɵ ɜ 

ɜɨɩɪɨɫɟ: ɥɨɧɝɪɢɞ — ɮɨɪɦɚɬ ɢɥɢ ɠɚɧɪ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ Ⱥ. 

Ʉɨɥɟɫɧɢɱɟɧɤɨ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɨɧɝɪɢɞ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɠɚɧɪɚɦ. ȿ. 
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Ʉɨɬɨɜɚ ɬɚɤɠɟ ɫɱɢɬɚɟɬ ɥɨɧɝɪɢɞ ɠɚɧɪɨɦ, ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɧɨɫɢɬ ɨɧɚ ɟɝɨ ɤ ɠɚɧɪɚɦ ɧɨɜɵɯ 

ɦɟɞɢɚ. Ʉɨɬɨɜɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɥɚ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɥɨɧɝɪɢɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɟɦɭ, ɱɬɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɪɚɦɤɢ «ɮɨɪɦɚɬ». Ɉɞɧɚɤɨ Ɇ. 

Ȼɭɥɚɟɜɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɥɨɧɝɪɢɞ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚɬ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɧɵɟ ɠɚɧɪɵ.  

 ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɢɧɧɵɟ ɬɟɤɫɬɵ ɤɚɤ ɨɫɨɛɵɣ ɮɨɪɦɚɬ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɟɳɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɶɟ — ɜ ɷɩɨɯɭ ɩɪɚɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɷɬɨ 

ɛɵɥɢ ɬɪɚɤɬɚɬɵ ɢ ɛɪɨɲɸɪɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɩɚɦɮɥɟɬɵ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɏɏ ɜɟɤɚ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɨɛɪɟɥɢ ɷɫɫɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ 

ɩɭɛɥɢɤɭ. Ⱦɚɥɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɥɨɧɝɪɢɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɨɜɟɥɥɵ.   

 ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ ɥɨɧɝɪɢɞɨɦ ɫɱɢɬɚɥɢ ɬɟɤɫɬɵ 

ɨɛɴɟɦɨɦ ɛɨɥɟɟ 1200 ɫɢɦɜɨɥɨɜ. ɋ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

ɥɨɧɝɪɢɞɚɦɢ ɫɬɚɥɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬ ɜ ɫɟɛɟ ɬɟɤɫɬ ɢ 

ɚɭɞɢɨɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɥɨɧɝɪɢɞ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ 

ɮɨɪɦɚɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ, ɚ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɮɨɪɦɚɬɨɜ. 

 Ɉɞɧɚɤɨ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ 

ɟɞɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɤɚɤɢɦ ɬɟɪɦɢɧɨɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɞɥɢɧɧɵɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ 

ɬɟɤɫɬɵ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɜɚɪɢɚɰɢɢ, ɤɚɤ interactive guide/documentary, 

multimedia project/longread, digital package. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ 

ɫɪɟɞɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɥɨɧɝɪɢɞ». 

Ⱥɜɬɚɟɜɚ ɢ Ȼɨɥɞɢɧɚ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫɨɦ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨɦɭ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɬɚɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɥɨɧɝɪɢɞɵ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɧɚ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɞɢɚɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ. ɗɬɨɬ ɮɨɪɦɚɬ ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ:  

 ɥɨɧɝɪɢɞɵ ɞɚɸɬ ɱɢɬɚɬɟɥɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɤɨɧɬɟɧɬɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɭ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɝɪɭɡɢɬɫɹ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɡɞɟɫɶ 

ɢ ɫɟɣɱɚɫ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɜ ɥɸɛɨɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɚɞɤɭ ɢ 

ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɛɥɨɤɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ; 

 ɮɨɪɦɚɬ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɜɬɨɪɭ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ, ɧɟ 
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ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɫɟɛɹ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

Ʌɨɧɝɪɢɞ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ ɬɟɦɭ; 

 ɥɨɧɝɪɢɞ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬ ɢ ɩɨɝɪɭɠɚɟɬ ɱɢɬɚɬɟɥɹ, ɫɨɡɞɚɟɬ «ɷɮɮɟɤɬ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ; 

 ɞɚɧɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ʌɨɧɝɪɢɞɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬ ɢɦɢɞɠɟɜɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɧɟɨɛɵɱɧɨɦ ɢ 

ɭɞɨɛɧɨɦ ɜɢɞɟ — ɷɬɨ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɟɬ ɧɨɜɵɯ ɤɥɢɟɧɬɨɜ 

Ʌɨɧɝɪɢɞ ɤɚɤ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɢɣ ɮɨɪɦɚɬ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɫɫɢɜɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɥɨɧɝɪɢɞɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɵɦ 

ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ — ɜɟɪɫɬɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ «ɩɨɥɨɬɧɨ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɚ ɩɟɪɟɯɨɞ ɩɨ ɧɢɦ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ 

ɩɪɨɤɪɭɬɤɭ ɦɵɲɤɢ ɢɥɢ «ɫɤɪɨɥɥ», ɚ ɧɟ ɩɨ ɤɥɢɤɭ [Ƚɚɥɭɫɬɹɧ, 2016]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɟɪɫɬɤɚ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɭɱɟɧɨɝɨ ɋ. Ⱦɠɟɣɤɨɛɫɨɧɚ, ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɨɩɨɪɨɣ ɞɥɹ ɚɜɬɨɪɨɜ ɥɨɧɝɪɢɞɚ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɩɨɥɧɨɣ 

ɤɪɟɨɥɢɡɚɰɢɢ [Ⱥɧɢɫɢɦɨɜɚ, 2003] ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ — ɮɨɬɨ, ɜɢɞɟɨ, 

ɚɭɞɢɨ ɢ ɞɪ. ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜɫɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɧɢ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɟ ɯɚɨɬɢɱɧɨ, ɚ ɜ ɨɫɨɛɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɩɨɥɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɞɥɹ ɱɢɬɚɬɟɥɹ. 

 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɥɨɧɝɪɢɞɚ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ — ɤɚɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɪɟɲɚɸɬ ɷɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɚɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: 

 ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ. Ɉɧɢ ɪɚɡɴɹɫɧɹɸɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɚ); 

 ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɵɟ. ɗɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɝɪɭɠɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, 

ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɟɦɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ (ɩɨɞɤɚɫɬ, 

ɚɭɞɢɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɚɭɞɢɨɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ); 

 ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ. Ɉɧɢ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬ ɜɧɟɲɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɛɴɟɤɬɚ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɮɨɬɨɥɟɧɬɵ, ɫɥɚɣɞ-ɲɨɭ, ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ); 
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 ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ (ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɵɣ ɛɚɪ, ɦɭɥɶɬɢɫɤɪɢɩɬ, ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɤɧɨɩɤɢ); 

 ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ. Ɍɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɟɝɨ 

ɧɚ ɞɢɚɥɨɝ 

Ɉɞɧɚɤɨ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. Ȼɥɨɤɢ ɢɥɢ ɝɥɚɜɵ 

ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɟɞɢɧɵɣ ɫɸɠɟɬ, ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɸ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɥɢɧɟɣɧɨɟ, ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɚ ɧɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɚɜɬɨɪɵ ɢɧɨɝɞɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɸɬ ɫ ɫɸɠɟɬɨɦ ɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɧɟɥɢɧɟɣɧɨɟ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɝɞɟ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫɸɠɟɬ ɥɢɧɟɣɧɵɣ ɢ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 

 ɢɫɬɨɪɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɫɨɛɵɬɢɣɧɵɣ ɫɸɠɟɬ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɝɟɪɨɣ 

— ɢɞɟɚɥɶɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɢ ɬɪɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɵ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ; 

 ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ; 

 ɤɨɧɬɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦ ɢ ɷɤɫɤɥɸɡɢɜɧɵɦ — ɩɟɪɜɢɱɧɨɫɬɶ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 

Ʉɨɝɞɚ ɚɜɬɨɪ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɟ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɨɧ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɢ, ɧɚɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɚɬɪɚ, ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɹ, 

ɤɢɧɨ ɢ ɞɚɠɟ ɠɭɪɧɚɥɨɜ [ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ, 2016]. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, 

ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɧɚɪɪɚɬɢɜɨɜ ɞɟɥɚɟɬ ɥɨɧɝɪɢɞ ɮɨɪɦɚɬɨɦ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ. 

 

1.3 ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɚ 

 

 ɂɫɬɨɪɢɢ ɫ ɞɪɟɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɡɚɧɢɦɚɥɢ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɸɞɢ ɨɛɨɛɳɚɥɢ ɨɩɵɬ ɩɪɟɞɤɨɜ, ɫɨɯɪɚɧɹɥɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɥɢ 
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ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɦɨɪɚɥɢ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɫɬɨɪɢɹ ɤɚɤ 

ɮɨɪɦɚɬ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ — ɨɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɤɚɧɨɧɵ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɢ: ɡɚɜɹɡɤɭ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɸɠɟɬɚ, ɤɭɥɶɦɢɧɚɰɢɸ ɢ ɪɚɡɜɹɡɤɭ — ɜɵɜɨɞɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ 

ɦɟɞɢɚ ɦɚɫɫɨɜɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɚ ɥɸɛɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɩɨɹɜɢɥɫɹ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɛɢɪɚɟɬ ɤɨɧɬɟɧɬ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨ, ɮɨɪɦɚɬ ɢɫɬɨɪɢɢ ɨɬɨɲɟɥ, ɭɫɬɭɩɢɜ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɢɦ ɢ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦ, ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɬɜɢɬɨɜ (ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɫɯɨɠɢɯ ɫ 

ɩɨɫɬɚɦɢ ɜ Twitter).  

 Ɉɞɧɚɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɨɝ-ɩɥɚɬɮɨɪɦ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ 

ɪɨɫɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢɫɬɨɪɢɣ — ɥɸɞɹɦ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɥɸɞɢ ɢ ɢɯ ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɢ ɨɩɵɬ, ɚ ɧɨɜɨɫɬɧɚɹ ɩɨɜɟɫɬɤɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɥɚɧ [Ȼɨɥɞɢɧɚ, 2019]. Ɍɚɤ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɱɟɪɟɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɥɸɞɟɣ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɧɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ — ɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɱɢɬɚɬɟɥɸ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɚ ɧɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ. Ɍɚɤ 

ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ — ɞɨɫɥɨɜɧɨ, ɪɚɫɫɤɚɡ ɢɫɬɨɪɢɣ, ɩɪɢɡɜɚɧ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɮɚɤɬɵ ɩɨ 

ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɧɨɜɨɫɬɧɨɣ «ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɣ ɩɢɪɚɦɢɞɵ», ɚ ɧɚɨɛɨɪɨɬ — ɪɚɫɤɪɵɬɶ 

ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɠɢɡɧɢ ɫɨɰɢɭɦɚ. 

 ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ Ɉ. ɋɚɦɚɪɰɟɜɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɟɪɦɢɧ «ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ» ɤɚɤ 

ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɠɚɧɪ ɢɥɢ ɫɬɢɥɶ ɩɢɫɶɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «features writing». Ⱥ Ɉ. Ɍɨɞɨɪɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ «ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ» — ɷɬɨ 

ɧɟ ɠɚɧɪ, ɚ ɨɫɨɛɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɚɜɬɨɪɚ ɫ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ [Ɍɨɞɨɪɨɜɚ, 2019]. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɬɚɜɹɬ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ ɫɢɧɨɧɢɦɨɦ ɧɚɪɪɚɬɢɜɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɫɬɨɪɢɢ 

«ɩɨɪɨɠɞɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɹɪɤɢɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɚɦɹɬɢ, ɱɟɦ 

ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɟ ɨɬɱɟɬɵ ɜɪɨɞɟ ɪɢɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɤɫɬɨɜ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɧɚɪɪɚɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ» [ɉɨɧɨɦɚɪɟɜ, 2014]. 

 ȼ 2012 ɝɨɞɭ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɢɥɢ ɞɢɝɢɬɚɥ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ. ɋɨɡɞɚɬɟɥɶ 

Tilda Publishing ɇ. Ɉɛɭɯɨɜ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ 

ɝɚɞɠɟɬɨɜ iPad, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɢɡɚɣɧɟɪɵ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢ ɧɨɜɵɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɟɪɫɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɭɫɩɟɯ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɥɨɧɝɪɢɞ «Snowfall» ɨɬ 
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New York Times — ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɫɨɡɞɚɥɚ ɧɨɜɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɩɨɞɚɱɢ ɢɫɬɨɪɢɢ. Ɍɚɤ 

ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ ɫɬɚɥ ɨɫɨɛɵɦ ɮɨɪɦɚɬɨɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɬɟɧɬɚ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɦɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɟɣ ɜ ɫɟɬɢ ɢ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɫɬɶɸ [Ʉɨɥɨɫɨɜɚ, 2016]. 

 ɂɧɚɱɟ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɦ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ Ȼɨɥɞɢɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ «ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ» ɤɚɤ 

ɫɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɪɨɫɫ-ɦɟɞɢɣɧɵɣ ɢ ɤɪɨɫɫ-ɠɚɧɪɨɜɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɤɨɧɬɟɧɬɚ, ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɨɦ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɧɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 

ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ — ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɷɬɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ Ȼɨɥɞɢɧɚ ɫɬɚɜɢɬ ɡɚɞɚɱɭ ɮɨɪɦɚɬɚ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɨɜɥɟɤɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɯɜɚɬɚ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ, ɩɨɥɧɨɟ 

ɩɪɨɱɬɟɧɢɟ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɢ ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɫɸɠɟɬɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ.  

 Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɤɚɤ ɥɢɧɟɣɧɨɣ — ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ 

ɥɨɧɝɪɢɞɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɥɢɧɟɣɧɨɣ. Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟɦ — ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɨɣ ɫɬɚɬɶɟɣ, ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɠɚɧɪɟ — ɪɟɩɨɪɬɚɠɟ, ɯɪɨɧɢɤɟ, ɡɚɪɢɫɨɜɤɟ, ɬɪɚɜɟɥɨɝɟ, ɨɛɡɨɪɟ ɢ ɞɪ., ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ 

ɜɵɞɚɬɶ ɟɟ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɢ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɜɢɞɟ. 

 ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɦɭ, ɩɨɞ ɮɨɪɦɚɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɚ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɥɨɧɝɪɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ɍɚɤɠɟ 

ɚɜɬɨɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɮɨɪɦɚɬɵ ɜɟɛɞɨɤ ɢ ɫɩɟɰɩɪɨɟɤɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɤɨɧɬɟɧɬ, ɨɧɢ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ 

ɮɨɪɦɚɬɭ ɥɨɧɝɪɢɞɚ [Ɍɚɬɢɳɟɜɚ, 2019]. 

 Ɉ. ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɚɜɬɨɪ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɩɨɧɹɬɢɹɦ «ɤɚɞɪ», «ɩɥɚɧ», «ɫɸɠɟɬ», «ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ» ɢ 

«ɦɨɧɬɚɠ» (ɢɥɢ «ɜɟɪɫɬɤɚ»). Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɧɢɯ. 
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 Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɤɚɞɪ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɦɟɞɢɚɷɤɫɩɟɪɬ, — ɦɨɞɭɥɢ ɢɫɬɨɪɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɦɤɢ — ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɫɦɵɫɥɨɜɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɭɹ, 

ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɹ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɤɚɞɪɵ, ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɹ ɫɬɵɤɢ, ɚɜɬɨɪ ɫɨɡɞɚɟɬ ɪɢɬɦ 

ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɤɚɞɪ ɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɦ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɟ ɪɚɜɧɹɟɬɫɹ 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɪɚɦɨɤ. ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ «ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ» ɢ «ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ» ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɚɞɪɨɜ. ɉɪɢ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ — ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɩɪɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ — ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɢ ɢ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ, ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨ 

ɫɰɟɧɚɪɢɸ ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɢɫɬɨɪɢɢ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. 

 Ʉɚɞɪɵ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɦ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɟ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɦɢɧɢ-ɢɫɬɨɪɢɢ. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɞɪɚ 

ɧɟɫɭɬ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɣ ɫɦɵɫɥ. Ɇɧɨɝɨ ɮɨɪɦ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɚɧɚɥɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɬɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɜ 

ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɟ Ʉɟɜɢɧ Ɇɨɥɨɧɢ, ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɮɨɬɨɠɭɪɧɚɥɢɫɬ ɢ ɚɜɬɨɪ The New 

York Times. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɯɨɪɨɲɟɣ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɧɟɬ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ, ɲɚɛɥɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ — ɨɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɨɦɭ, ɤɚɤ ɢ ɢɡ 

ɤɚɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ. 

 Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɥɚɧɵ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɩɪɢ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ. Ʉɚɤ ɜ ɮɨɬɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɨɧɢ 

ɛɵɜɚɸɬ ɨɛɳɢɦɢ, ɞɚɥɶɧɢɦɢ, ɫɪɟɞɧɢɤɢ, ɤɪɭɩɧɵɦɢ, ɞɟɬɚɥɹɦɢ. Ⱥɭɞɢɨ, ɬɟɤɫɬ ɢ 

ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɚ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɤɪɭɩɧɨɫɬɶ ɩɥɚɧɨɜ, ɤɚɤ ɢ ɮɨɬɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɷɥɟɦɟɧɬɵ. 

ȿɫɥɢ ɱɚɫɬɶ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɟɪɨɹ — ɷɬɨ ɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɚɧ, 

ɟɫɥɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɚɤ ɝɟɪɨɣ — ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɥɚɧ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɚɜɬɨɪ ɞɚɟɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɫɨɛɨɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɹɜɥɟɧɢɢ — ɷɬɨ ɞɚɥɶɧɢɣ ɩɥɚɧ.  

 ɉɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɚɜɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ 

ɬɟɤɫɬ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ — ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, 

ɹɜɥɹɹɫɶ ɨɞɧɢɦ ɰɟɥɵɦ [Ʉɢɪɢɹ, 2010]. Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɰɟɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡ, ɟɞɢɧɨɟ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɟɟ 

ɫɨɛɵɬɢɟ, ɬɟɦɭ, ɝɟɪɨɹ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. 
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 ɂɫɬɨɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɢ — ɤɚɤ ɧɚɱɚɥɚɫɶ, ɤɚɤ 

ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ, ɤɚɤɢɦ ɛɵɥ ɩɢɤ ɢ ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜ ɢɬɨɝɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɚɣɦɥɚɣɧɭ ɧɟɫɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ — ɨɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ, ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɢɫɬɨɪɢɸ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɫɬɵɤɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɥɨɠɟɧɵ ɧɟ ɩɨ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɢ, ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɫɦɵɫɥɵ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɜɨɛɨɞɚ ɞɥɹ ɱɢɬɚɬɟɥɹ — ɨɧ ɜɵɛɢɪɚɟɬ, ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦ ɢɞɬɢ ɢ ɤɚɤ ɝɥɭɛɨɤɨ 

ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɝɪɭɠɚɬɶɫɹ, ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɤɚɤɢɟ ɛɥɨɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɟɦɭ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ. 

 Ⱥɜɬɨɪ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɥɢ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɟɪ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɮɨɪɦɚɬɨɦ ɢ 

ɫɦɵɫɥɨɦ ɩɨɞɚɱɢ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɧ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɟɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɷɤɪɚɧɚ, 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɟɬ ɚɤɰɟɧɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɚ ɢɫɬɨɪɢɹ ɬɚɤɠɟ 

ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ — ɨɧɚ ɞɢɤɬɭɟɬ, ɤɚɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɝɞɟ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶɫɹ.  

 ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɚɠɧɚ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚ, 

ɬɚɤ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɢ. ȼ ɢɬɨɝɟ 

ɪɚɫɫɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɫɜɹɡɧɵɦ, ɩɨɥɧɵɦ, ɛɥɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɜ ɫɟɛɹ, ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɷɦɨɰɢɢ.  

ɋɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɢ ɜɵɡɨɜɚ ɭ 

ɧɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɢ 

ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɤɢ. Ɉɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɹɜɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɢɫɬɨɪɢɸ. ɇɚɪɪɚɬɢɜɧɵɣ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɢɦɟɟɬ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ — ɨɬ ɚɜɬɨɪɚ, ɱɬɨ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɟɝɨ ɨɬ ɧɨɜɨɫɬɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɥɢ 

ɧɚɪɪɚɬɢɜɧɵɦ [ȼɚɪɚɤɢɧ, 2014]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɭ ɞɢɫɤɭɪɫɢɜɧɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɪɪɚɬɢɜɨɜ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɷɬɨɝɨ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɪɪɚɬɢɜɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɪɢɞɚɟɬ ɫɦɵɫɥ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
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ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ 

[Ȼɪɨɤɦɟɣɟɪ, 2000]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ, ɢɫɬɨɪɢɹ 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɹɜɥɟɧɢɢ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɹ ɟɝɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɝɪɭɠɚɹ ɜ ɧɢɯ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɦɵ ɬɚɤ 

ɠɟ ɛɭɞɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɚ ɢ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɤɚɤ 

ɨɫɨɛɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ. 

 

1.4 Ɏɟɧɨɦɟɧ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɋɆɂ  

 

Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ — ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ. ɂɞɟɹ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ — ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɟ 

ɨɧɨ ɟɫɬɶ — ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɥɸɞɢ ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ ɦɨɝɥɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɟɛɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 

ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ — ɧɟ ɝɥɚɜɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [ȼɚɫɸɬɱɟɧɤɨ, 2019].  

Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɫɬɚɥ ɨɬɜɟɬɨɦ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɛɶɸɬɢ-ɢɧɞɭɫɬɪɢɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɨɯɭɞɟɬɶ, 

ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɨɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɥɢɲɧɢɟ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɵ — ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɫɟɛɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɜ ɧɢɯ ɨɳɭɳɚɟɬ. Ɏɟɧɨɦɟɧ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɦɟɧɹɟɬ ɦɢɪ ɦɨɞɵ — 

ɦɨɞɟɥɶɟɪɵ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɦɨɞɟɥɢ over- ɢ plus-size. ȼ ɩɨɤɚɡɚɯ 

ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɢɪɨɜɵɯ ɬɪɟɧɞɨɜ ɬɚɤɢɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Versace, Chanel ɢ ɞɚɠɟ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɦ 

ɦɢɪɨɜɨɦ ɦɨɞɧɨɦ ɫɨɛɵɬɢɢ — ɇɟɞɟɥɟ ɦɨɞɵ ɜ ɉɚɪɢɠɟ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ ɞɥɹ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɟɥɚ ɧɟ «90-60-90», ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɳɟ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɝɥɹɧɰɟɜɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɞɟɤɥɚɪɢɪɨɜɚɥɢ ɤɚɤ ɢɞɟɚɥɶɧɵɟ ɞɥɹ 

ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɮɟɧɨɦɟɧ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɢɡɦɟɧɢɥ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɶɸɬɢ-ɫɮɟɪɭ — ɨɧ 

ɫɬɚɥ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɬɟɦɚɬɢɤ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ. ȼ ɡɚɝɨɥɨɜɤɚɯ 

ɧɨɜɨɫɬɧɵɯ ɡɚɦɟɬɨɤ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɧɚ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ, ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɜɫɟ ɱɚɳɟ 

ɫɬɚɥɢ ɮɢɝɭɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ «ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɥɢɲɧɟɝɨ», «plus-size», «ɩɨɥɧɵɟ 

ɦɨɞɟɥɢ» [ɩɪɢɦ. — ɫɬɨɪɨɧɧɢɰɵ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɫɚɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɟɛɹ ɩɨɥɧɵɦɢ ɢ 
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ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ — ɭɧɢɠɟɧɢɟ], «ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɢ ɫɤɥɚɞɤɢ» ɢ ɬɞ. 

ȼɫɟ ɮɪɚɡɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ 

ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɬɶ ɡɜɟɡɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ [ɆɭɡɌȼ, «10 ɡɜɟɡɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɩɹɬ ɡɚ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ»]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɬɶ ɢ ɬɟ, ɤɬɨ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ: Ʉɫɟɧɢɹ 

ɋɨɛɱɚɤ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ȼɪɟɦɹ ɧɨɜɨɫɬɟɣ» ɧɚ ɬɟɥɟɤɚɧɚɥɟ «Ⱦɨɠɞɶ» ɩɨɞɞɟɪɠɚɥɚ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɤɨɦɩɚɧɢɢ «Ⱥɷɪɨɮɥɨɬ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɟɪɟɜɨɞɢɥɨ ɫɬɸɚɪɞɟɫɫ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 

ɨɞɟɠɞɵ ɛɨɥɶɲɟ 46-ɝɨ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɟɣɫɵ, ɫɨɤɪɚɳɚɥɨ ɢɦ ɡɚɪɩɥɚɬɭ ɢ 

ɨɛɴɹɫɧɹɥɨ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɚɥɨɧɟ ɦɚɥɨ ɦɟɫɬɚ, ɚ ɥɢɲɧɢɟ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɵ — 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɚɦ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɜɢɞɟɬɶ ɩɨɥɧɵɯ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚ ɛɨɪɬɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. ɀɭɪɧɚɥɢɫɬɤɚ ɬɨɝɞɚ 

ɡɚɹɜɢɥɚ, ɱɬɨ ɩɚɫɫɚɠɢɪɵ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧɵ ɜɢɞɟɬɶ «ɠɢɪɧɵɯ ɢ ɧɟɤɪɚɫɢɜɵɯ» ɫɬɸɚɪɞɟɫɫ. 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢ ɨɛɥɨɠɟɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɸɬɫɹ 

ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ. ȼ 2016 ɝɨɞɭ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɛɵɥ ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɟ ɜ ɋɒȺ, ɢɡɞɚɧɢɟ 

Sport Illustrated Swimsuit Edition, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɯ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ 

ɤɭɩɚɥɶɧɢɤɚɯ, ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɧɚ ɨɛɥɨɠɤɭ ɞɢɡɚɣɧɟɪɚ ɗɲɥɢ Ƚɪɷɦ, ɩɨɡɠɟ ɟɟ ɮɢɝɭɪɚ 

ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɧɚ ɨɛɥɨɠɤɚɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ Women’s Running, ELLE, Harper’s Bazaar ɜ 

Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɢ ɋɒȺ, L’Officiel ɜ ɂɬɚɥɢɢ ɢ Cosmopolitan ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ. Ⱥɜɬɨɪ ɛɪɟɧɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ Ʉɷɧɞɢɫ ɏɚɮɮɢɧ 

ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɧɚ ɨɛɥɨɠɤɚɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɝɥɹɧɰɟɜɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɜɵɩɭɫɤɨɜ Glamour ɜ ɂɫɩɚɧɢɢ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɤɥɨɧɧɢɤɢ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢɯ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɢɞɟɚɥɚ ɜ «90-60-90» ɤ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ plus-size. Ɍɚɤ, ɜ ɚɩɪɟɥɟ 2021 ɝɨɞɚ 

ɧɟɦɟɰɤɢɣ PlayBoy ɜɵɩɭɫɬɢɥ ɧɨɦɟɪ, ɧɚ ɨɛɥɨɠɤɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɦɟɫɬɢɥ ɦɨɞɟɥɶ 

ɏɟɣɥɢ ɏɚɫɫɟɥɶɯɨɮɮ, ɠɭɪɧɚɥ ɢ ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɤɪɢɬɢɤɭ ɜ ɫɟɬɢ, ɝɞɟ ɏɟɣɥɢ 

ɧɚɡɵɜɚɥɢ «ɠɢɪɧɨɣ ɢ ɧɟɤɪɚɫɢɜɨɣ», ɭɞɢɜɥɹɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫ ɢɡɞɚɧɢɟɦ ɢ 

ɡɚɹɜɥɹɥɢ, ɱɬɨ «ɠɢɪɨɜɵɟ ɫɤɥɚɞɤɢ — ɩɪɢɡɧɚɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɫɟɛɹ». 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɮɪɚɡɚ — ɫɩɨɪ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ. 
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ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ «Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ» Ɋ. Ɇ. Ʉɚɡɚɪɹɧ ɩɢɲɟɬ ɨ ɞɜɭɯ ɬɨɱɤɚɯ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɉɞɧɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɤɚɤ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɥɚɟɬ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɜɧɵɦɢ ɢ 

ɫɬɢɪɚɟɬ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ 

ɭɱɟɧɵɟ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. Ɉɧɢ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚ «ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɫɟɛɹ» ɥɸɞɢ ɱɚɫɬɨ ɫɤɪɵɜɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 

ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ ɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɫ ɧɢɦ ɛɨɪɨɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɠɢɪɟɧɢɸ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ [Ʉɚɡɚɪɹɧ, 2019]. 

ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɛɨɞɢɛɨɡɢɬɢɜɚ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ «ɩɨɥɧɵɯ ɥɸɞɟɣ» ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɟɧɵɟ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɤɚɤ ɨ ɩɥɸɫɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɨ ɦɢɧɭɫɚɯ, 

ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɸɬ ɦɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ — ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɫɨɰɢɨɥɨɝɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɢ 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɬɨɪɢɢ ɨ «ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɫɟɛɹ».  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡɞɚɧɢɟ Meduza ɜ 2017 ɝɨɞɭ ɜɵɩɭɫɬɢɥɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɞ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɉɨɯɭɞɟɣ ɢɥɢ ɡɚɤɨɩɚɸɬ. Ʉɨɦɭ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɦɟɲɚɸɬ ɩɨɥɧɵɟ ɥɸɞɢ», ɝɞɟ 

ɚɜɬɨɪ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɥɸɞɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɫ ɮɷɬ-ɲɟɣɦɢɧɝɨɦ — ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ, ɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɦɢɪɢɥɢɫɶ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ. ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɠɭɪɧɚɥ ɨ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟ «ɇɈɀ» ɜ 2018 

ɝɨɞɭ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥ ɫɬɚɬɶɸ «Ɍɨɬɚɥɶɧɵɣ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ: ɤɚɤ ɧɟ ɡɚɣɬɢ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɞɚɥɟɤɨ, ɬɪɟɛɭɹ ɨɬ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ», ɝɞɟ ɚɜɬɨɪɵ ɪɚɡɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫ 

ɤɪɚɣɧɨɫɬɹɦɢ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɢ ɜɵɹɫɧɹɥɢ, ɫɦɨɠɟɬ ɥɢ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɢɡ «ɧɨɜɨɣ 

ɫɜɨɛɨɞɵ» ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɤɪɚɫɨɬɵ ɢ ɠɟɫɬɤɭɸ 

ɢɞɟɨɥɨɝɢɸ. ȼ 2020 ɝɨɞɭ ɢɡɞɚɧɢɟ ELLE ɜɵɩɭɫɬɢɥɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫ 

ɭɱɚɫɬɧɢɰɚɦɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɝɟɪɥɫ-ɛɷɧɞɚ FREEDOM JAZZ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ, 

ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɟ ɢ ɛɚɥɚɧɫɟ ɦɟɠɞɭ ɤɚɪɶɟɪɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɹɜɢɥɢ, 

ɱɬɨ «ɤɪɚɫɨɬɚ — ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɥ ȼɫɟɜɵɲɧɢɣ», ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɭɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɧɨ ɤɪɚɫɨɬɚ «ɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɧɭɬɪɢ» ɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɧɚ ɫɜɨɹ. 

ɍɤɪɚɢɧɫɤɨɟ ɪɟɚɥɢɬɢ-ɲɨɭ «Model XL», ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɲɥɨ ɜ 2020 ɝɨɞɭ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ 

ɞɟɜɭɲɤɚɦ ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɝɥɚɡɚɯ ɭ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɭɣɬɢ ɨɬ 
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ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɟ ɨɧɨ ɟɫɬɶ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 2021 

ɝɨɞɚ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ IVI ɜɵɲɟɥ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɫɟɪɢɚɥ «ɋɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɟ», 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɥɸɞɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɯ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦɚɦɢ ɮɨɬɨɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɠɭɪɧɚɥ ɨ 

ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ Bird in Flight ɜ 2020 ɝɨɞɭ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ ɨ 

ɮɨɬɨɩɪɨɟɤɬɟ ɛɟɥɨɪɭɫɫɤɨɝɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɂɫ-ɩɨɞ-ɧɟɟ. ɇɚɞɟɧɶ ɫɜɨɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɞɟɥɹɦ ɬɪɢ ɤɚɥɥɢɝɪɚɮɢɫɬɤɢ ɪɢɫɨɜɚɥɢ ɧɚ ɬɟɥɟ ɛɟɥɶɟ ɢɡ 

ɫɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɡɧɚɱɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ. ȼ 

ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɦ ELLE ɜɵɲɥɚ ɫɬɚɬɶɹ ɨɬ ɚɜɬɨɪɚ ɗɦɢɥɢ Ʉɷɪɞɨɥɮ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɚ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɭ, ɚ ɤ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɫɬɢ — ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɦɟɠɞɭ «ɮɚɧɚɬɢɱɧɨɣ ɥɸɛɜɢ ɤ ɫɟɛɟ» ɢ «ɜɪɚɠɞɟɛɧɨɣ ɧɟɧɚɜɢɫɬɶɸ ɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɬɟɥɭ», ɚ ɩɨɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɥɢɲɶ ɬɨɧɤɚɹ ɝɪɚɧɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ ɪɨɠɞɚɟɬ 

ɫɩɨɪɵ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɨɱɤɚɦɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ. 

 
2 ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɥɨɧɝɪɢɞɚ «ɗɬɨ ɹ» 

 

2.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

ɇɚɲ ɚɜɬɨɪɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɮɟɧɨɦɟɧɭ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɛɭɞɟɬ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɥɨɧɝɪɢɞɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɞɚɧɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɨɩɬɢɦɚɥɟɧ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɢ ɫɭɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ. 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɷɬɚɩɵ 

ɟɝɨ ɫɨɡɞɚɧɢɹ. 

1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɥɨɧɝɪɢɞɚ: 

a Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɰɟɥɢ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɬɟɡɢɫɨɜ; 

b ɜɵɛɨɪ ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɢ ɠɚɧɪɨɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɟɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ 

ɪɚɛɨɬɚ; 
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c ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɪɚɛɨɬɵ; 

2 Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ: 

a ɜɵɛɨɪ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɥɨɧɝɪɢɞɚ — ɬɟɤɫɬɨɜ, 

ɚɭɞɢɨ- ɢ ɜɢɞɟɨ- ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɢɯ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ; 

b ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɢɡɚɣɧɚ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɲɚɛɥɨɧɨɜ, ɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ 

ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ; 

c ɜɟɪɫɬɤɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ ɟɝɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ; 

3 Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ ɨ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

 ɇɚɩɨɦɧɢɦ, ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ — ɮɟɧɨɦɟɧ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ. ȿɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶɸ (ɜ ɋɆɂ ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɹɯ, ɜ ɫɨɰɫɟɬɹɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɚɤɤɚɭɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɬ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɥɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ (ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɫɬɭɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ, ɫɬɪɚɧɢɰ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɚɯ, ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ.  

 ɐɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ — ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɞɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɹɜɥɟɧɢɢ ɢ ɟɝɨ 

ɫɭɳɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɟɹɬɶ ɦɢɮɵ ɨ ɧɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ — «ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ — ɷɬɨ ɧɟ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɟɛɹ, ɚ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɟɥɨɦ». 

Ʉɚɤ ɦɵ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɪɚɧɟɟ, ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝ — ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɝɟɪɨɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɩɪɨɟɤɬɚ. ɇɚɲ ɥɨɧɝɪɢɞ 

ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɨɪɦɚɬɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɛɭɞɭɬ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɭ ɧɢɯ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɤɚɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 

ɫɟɛɹ. Ʌɸɛɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɧɢɤɚɦɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨ-

ɪɚɡɧɨɦɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɧɚɲɟɦ ɩɪɨɟɤɬɟ ɛɭɞɟɬ ɬɪɢ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɢɧɚɥɢɫɶ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɭɬɹɦ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɦ, 

ɤɚɤ ɥɸɞɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ, ɢ ɤɚɤ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɥɸɞɹɦ. ɂɫɬɨɪɢɢ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɬɟɤɫɬɨɜɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ. Ⱦɥɹ 
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ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɥɸɞɟɣ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ 

ɜɢɞɟɨ ɢɡ ɢɯ ɥɢɱɧɵɯ ɚɪɯɢɜɨɜ. 

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɧɨ ɨɛɥɚɤɨ ɬɟɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɞɜɟɞɟɬ ɢɬɨɝ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬ, ɜ ɱɟɦ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  

 ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɷɥɟɦɟɧɬ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ — ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫ ɫɨɰɢɨɥɨɝɨɦ. ɗɤɫɩɟɪɬ 

ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ, ɤɚɤ ɨɛɳɟɫɬɜɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɤɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɮɟɧɨɦɟɧ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɨɰɢɭɦɚ. 

Ɍɚɤɠɟ ɫɨɰɢɨɥɨɝ ɫɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɍɚɤɠɟ 

ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɧɚ ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɚ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɧɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɤɚɤ ɤ ɧɟɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ.  

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɣ ɛɥɨɤ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɩɥɸɫɚɦ ɢ ɦɢɧɭɫɚɦ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɦɧɟɧɢɣ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝ ɢ ɞɢɟɬɨɥɨɝ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨɦɨɝɭɬ 

ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɟɦ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɟɦ ɜɪɟɞɟɧ 

ɢ ɤ ɤɚɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ.  

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɪɨɟɤɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ: 

 ««ɗɬɨ ɹ»: ɢɫɬɨɪɢɢ ɧɟɩɪɨɫɬɵɯ ɞɟɜɭɲɟɤ ɨ ɩɪɨɫɬɨɣ ɥɸɛɜɢ ɤ ɫɟɛɟ» 

 «ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ?»; 

 «ɂɫɬɨɪɢɹ 1. Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ»; 

 «ɂɫɬɨɪɢɹ 2. Ȼɨɥɟɡɧɢ — ɩɪɢɱɢɧɵ ɥɸɛɢɬɶ ɫɟɛɹ»; 

 «ɂɫɬɨɪɢɹ 3. ɉɪɢɧɹɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɤɚɪɶɟɪɟ»; 

 «Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ. Ɂɚ ɢ ɩɪɨɬɢɜ»; 

 «Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɢ ɠɢɬɟɥɢ Ɋɨɫɫɢɢ»; 

 «Ʉɨɝɞɚ Ɋɨɫɫɢɹ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ: ɦɧɟɧɢɟ ɫɨɰɢɨɥɨɝɚ»; 

 «ɉɪɢɧɹɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɶ?» 

Ɂɚɝɨɥɨɜɤɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɵɛɪɚɧɵ ɧɟɫɥɭɱɚɣɧɨ — ɨɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ. 

ɋɪɟɞɢ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ: ɚɧɢɦɚɰɢɸ, 



25 
 

ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɭ, ɮɨɬɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɨɛɥɚɤɨ ɬɟɝɨɜ, ɚɭɞɢɨɜɟɪɫɢɸ ɢ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɮɨɪɦɚɬɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɫɬɚɥ ɬɟɤɫɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɥɨɧɝɪɢɞ — ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ, ɚ ɬɟɤɫɬ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜɢɞɟɨ ɢ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ ɩɨɞɤɚɫɬɚ.  

 

2.2 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɥɨɧɝɪɢɞɚ 

 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɬɚɥɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɥɸɞɟɣ, ɢɯ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ. Ƚɟɪɨɹɦɢ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɸɞɢ, ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɜ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ: Ʉɚɪɢɧɚ, ɞɟɜɭɲɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɟɛɹ; 

Ⱥɧɚɫɬɚɫɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɫɦɢɪɢɬɶɫɹ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ  

ɢɡ-ɡɚ ɝɟɧɟɬɢɤɢ; ɇɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɨɫɬɪɨɢɥɚ ɫɜɨɸ 

ɤɚɪɶɟɪɭ ɜ ɦɨɞɟɥɢɧɝɟ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɬɨɪɢɣ ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ȼɥɨɤ ɫ ɦɧɟɧɢɟɦ ɫɨɰɢɨɥɨɝɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫɬɚɥɨ ɧɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚ ɨɫɨɛɵɦ 

ɠɚɧɪɨɦ.  

ɉɟɪɟɞ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ 

ɫ ɝɟɪɨɹɦɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɚɦɭ ɜɫɬɪɟɱɭ. Ⱦɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ-ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɳɢɰ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɛɵɥɢ ɩɨɯɨɠɢɦɢ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɵ ɡɚɞɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɇɢɤɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ 

ɛɵɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɰɟɣ ɩɪɨɟɤɬɚ Model XL. Ⱦɥɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫ ɫɨɰɢɨɥɨɝɨɦ ɦɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɝɟɪɨɟɜ ɢ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɦɵ ɢɫɤɥɸɱɢɥɢ ɥɢɱɧɭɸ ɜɫɬɪɟɱɭ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɞɨɝɨɜɨɪɢɥɢɫɶ ɨɛ ɚɭɞɢɨ- ɢ 

ɜɢɞɟɨ-ɡɜɨɧɤɟ. ɉɨɫɥɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɉɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɢɫɬɨɪɢɹɯ ɦɵ ɩɨɫɬɪɨɢɥɢ ɨɬ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɥɢɰɚ, ɧɨ ɩɟɪɟɛɢɥɢ ɟɝɨ ɜɫɬɚɜɤɚɦɢ ɢɡ ɰɢɬɚɬ 

ɝɟɪɨɢɧɶ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ɜ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɤɫɬɵ. ɂɧɬɟɪɜɶɸ ɫ ɫɨɰɢɨɥɨɝɨɦ ɦɵ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɥɢ ɢ 

ɜɵɫɬɪɨɢɥɢ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ «ɜɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ». 

Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɢ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɪɨɫ ɫɪɟɞɢ 
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ɪɨɫɫɢɹɧ. ɉɨɫɥɟ ɫɛɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɞɜɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɢɥɢ ɢɯ ɜ ɜɢɡɭɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɫɭɪɫɚ Canva.  

Ɋɚɡɞɟɥ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ ɫɚɦɨɦɭ ɹɜɥɟɧɢɸ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɜ 

ɬɟɤɫɬɨɜɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɚɭɞɢɨɜɟɪɫɢɢ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɹɜɥɟɧɢɢ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ, ɤɚɤ ɜ ɬɟɤɫɬɨɜɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ, ɬɚɤ 

ɢ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɩɨɞɤɚɫɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɫɨɛɪɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɧɚɩɢɫɚɥɢ ɬɟɤɫɬ, ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥɢ ɟɝɨ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɡɚɩɢɫɢ — ɦɵ ɧɚɱɢɬɵɜɚɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ ɞɢɤɬɨɮɨɧ IPhone, ɞɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɬɢɯɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɨ ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɢ ɛɟɡ ɷɯɚ. Ɂɜɭɤɨɜɵɟ ɧɟɞɨɱɟɬɵ 

ɦɵ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɨɞɤɚɫɬɚ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Audacity.   

ɉɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɦɵ ɨɮɨɪɦɢɥɢ ɜ 

ɜɢɞɟ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɫ ɬɟɡɢɫɚɦɢ. Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɯ ɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɤɫɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɦɵ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɛɚɡɭ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɢ ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɫɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɥɢ ɜ ɬɟɤɫɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɡɢɫɵ ɢ 

ɫɨɡɞɚɥɢ ɢɡ ɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. 

ɉɟɪɟɞ ɜɟɪɫɬɤɨɣ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɥɢ ɞɢɡɚɣɧ ɩɪɨɟɤɬɚ. Ɇɵ 

ɜɵɛɪɚɥɢ ɰɜɟɬɚ, ɫɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɡɟɥɟɧɵɣ (ɢ ɟɝɨ ɨɬɬɟɧɤɢ), ɫɢɧɢɣ (ɢ ɟɝɨ 

ɨɬɬɟɧɤɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɟɥɵɣ. Ɂɟɥɟɧɵɣ (ɢɡɭɦɪɭɞɧɵɣ) ɦɵ ɜɡɹɥɢ ɡɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɜɟɬ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɧ ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɢ ɠɢɡɧɶ — ɬɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɜɯɨɞɹɬ ɜ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ. Ƚɨɥɭɛɨɣ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɰɜɟɬɨɦ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ, 

ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɱɢɫɬɨɬɵ ɢ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɛɟɥɵɣ — ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɫɜɨɛɨɞɵ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɰɜɟɬɚ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɤɚɤ ɞɥɹ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɜ ɛɥɨɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ — ɥɢɧɢɣ, 

ɪɚɦɨɤ, ɬɨɱɟɤ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɛɨɪɚ ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɝɚɦɦɵ, ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɲɚɛɥɨɧɵ ɞɥɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ 

ɡɚɝɨɥɨɜɤɚ ɢ ɛɥɨɤɨɜ ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɱɚɫɬɟɣ ɩɪɨɟɤɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɪɟɫɭɪɫ Canva. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɵ ɩɨɞɨɛɪɚɥɢ ɲɚɛɥɨɧ, ɡɚɬɟɦ ɡɚɝɪɭɡɢɥɢ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ — ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɚɬɬɟɪɧɵ ɫ ɪɟɫɭɪɫɚ Unsplash, ɬɚɤ ɤɚɤ 
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ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɟ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɥɢɲɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟ ɨɬɜɥɟɤɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɨɬ 

ɬɟɤɫɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɲɪɢɮɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɥɹ ɲɚɛɥɨɧɨɜ — 

Become (ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ) ɢ Noto Serif (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ). Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɥɢ 

ɲɪɢɮɬɵ ɜ Tilda — ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɟ ɫɚɣɬɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ ɜɟɪɫɬɚɥɢ ɧɚɲ ɩɪɨɟɤɬ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɬɚɥɢ ɲɪɢɮɬɵ ɝɪɭɩɩɵ Iskra. ɂɯ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɫɬɢɥɹɯ light, 

normal ɢ bold. 

ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɞɟɥɵ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɫɦɨɬɪɟɥɢɫɶ ɰɟɥɶɧɨ, ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ 

ɞɢɡɚɣɧɵ ɞɜɭɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ — 1080ɯ1920 ɩɢɤɫ. (ɞɥɹ ɫɦɚɪɬɮɨɧɨɜ) ɢ 1920ɯ1080 ɩɢɤɫ. 

(ɞɥɹ ɩɥɚɧɲɟɬɨɜ ɢ ɉɄ). Ʉɨɝɞɚ ɲɚɛɥɨɧɵ ɛɵɥɢ ɝɨɬɨɜɵ, ɦɵ ɞɨɛɚɜɢɥɢ ɚɧɢɦɚɰɢɸ ɜ 

ɬɟ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɛɥɨɤɚɯ ɫ ɢɫɬɨɪɢɹɦɢ. ȿɟ ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɥɢ ɜ ɪɟɫɭɪɫɟ 

Canva. Ɇɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɬɢɩ ɚɧɢɦɚɰɢɢ «ɫɞɜɢɝ ɫɥɟɜɚ», ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬ ɫɨ 

ɫɤɪɨɥɥɨɦ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. ɗɬɨɬ ɷɥɟɦɟɧɬ ɞɨɛɚɜɢɥ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɚɲɟɦɭ ɩɪɨɟɤɬɭ ɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɥ ɜɢɡɭɚɥɶɧɭɸ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɪɚɛɨɬɵ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1, Ɋɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɉɛɥɨɠɤɚ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɞɥɹ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɉɛɥɨɠɤɚ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɞɥɹ ɉɄ 

 

Ⱦɥɹ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɫ ɬɟɡɢɫɚɦɢ, ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɢ ɢ ɨɛɥɚɤɚ ɬɟɝɨɜ ɦɵ ɬɚɤɠɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɟɪɜɢɫ Canva, ɚ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɛɪɚɥɢ ɞɢɡɚɣɧɵ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɜ ɛɥɨɤɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɩɚɩɤɭ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɝɞɟ ɯɪɚɧɢɥɢ ɮɨɬɨ-, 

ɜɢɞɟɨ- ɢ ɚɭɞɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɟɟ ɜɟɪɫɬɚɬɶ ɧɚɲ ɩɪɨɟɤɬ. 

 

2.3 ȼɟɪɫɬɤɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɢ ɜɫɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɦɵ ɩɟɪɟɲɥɢ ɤ ɜɟɪɫɬɤɟ 

ɩɪɨɟɤɬɚ. ȼ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɥɚɜɟ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɪɚɡɛɢɪɚɥɢ, ɩɨ ɤɚɤɢɦ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ ɥɨɧɝɪɢɞɟ. ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɨɛɨɣ «ɩɨɥɨɬɧɨ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɥɨɤɢ ɥɨɝɢɱɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɦɵ ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɜ ɩ. 1 ɞɚɧɧɨɣ ɝɥɚɜɵ.  

ɇɚɩɨɦɧɢɦ, ɞɥɹ ɜɟɪɫɬɤɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɫɚɣɬɨɜ Tilda. Ⱦɥɹ 

ɧɚɱɚɥɚ ɦɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɲɚɛɥɨɧ — «Ʌɨɧɝɪɢɞ», ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɲɥɢ ɜ 

ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɫɬɪɚɧɢɰɵ — ɬɚɦ ɦɵ ɜɜɟɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ 

ɚɞɪɟɫ: «itsme-bodypositive». ɉɨɫɥɟ ɜ ɪɟɞɚɤɬɨɪɟ ɦɵ ɭɛɪɚɥɢ ɥɢɲɧɢɟ ɛɥɨɤɢ, 



29 
 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɞɨɲɥɢ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɱɚɥɢ ɜɟɪɫɬɤɭ. 

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɵ ɫɜɟɪɫɬɚɥɢ ɡɚɝɨɥɨɜɨɤ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨ ɨɧ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶɫɹ ɰɟɥɢɤɨɦ. Ɂɚɬɟɦ ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ 

ɛɥɨɤ-ɥɢɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ, ɨ ɱɟɦ ɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɚɲ ɩɪɨɟɤɬ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɦɵ ɭɞɟɥɢɥɢ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɚɲ ɥɨɧɝɪɢɞ — ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ. Ƚɥɚɜɧɚɹ 

ɰɟɥɶ — ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɢ ɟɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɹɜɥɟɧɢɟɦ, ɷɬɨ ɦɵ ɢ ɭɤɚɡɚɥɢ ɜ ɛɥɨɤɟ-ɥɢɞɟ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɩɟɪɟɲɥɢ ɤ ɜɟɪɫɬɤɟ ɪɚɡɞɟɥɚ ɫ ɜɜɨɞɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ. Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ ɢ ɮɪɚɡɵ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɛɥɨɤɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɥɢ 

ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɦɢ. ɍ ɮɨɬɨ ɢ ɜɢɞɟɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɛɪɚɥɢ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 

ɦɵ ɩɨɞɩɢɫɚɥɢ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɥɢ ɫɫɵɥɤɢ. ȼ ɮɢɧɚɥɟ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɵ ɜɫɬɚɜɢɥɢ 

ɚɭɞɢɨɩɨɞɤɚɫɬ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɛɥɨɤ-ɡɚɝɨɥɨɜɨɤ ɩɟɪɜɨɣ 

ɢɫɬɨɪɢɢ.  Ɋɚɫɫɤɚɡɵ ɝɟɪɨɢɧɶ ɦɵ ɜɵɫɬɪɨɢɥɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɨɥɝɨ 

ɞɟɜɭɲɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ — ɨɬ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɝɨ ɤ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ: Ʉɚɪɢɧɚ, ɇɚɫɬɹ, ɇɢɤɚ. ɐɢɬɚɬɵ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜɵɧɟɫɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɚ 

ɝɥɚɜɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɢɫɬɨɪɢɣ ɡɚɤɥɸɱɢɥɢ ɜ ɢɡɭɦɪɭɞɧɭɸ ɪɚɦɤɭ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3, Ɋɢɫɭɧɨɤ 

4).  

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɨɬɨ- ɢ ɜɢɞɟɨ-ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ. Ʉɚɠɞɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ 

ɦɵ ɨɬɞɟɥɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ: 

 «ɂɫɬɨɪɢɹ 1. Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ»; 

 «ɂɫɬɨɪɢɹ 2. Ȼɨɥɟɡɧɢ — ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɥɸɛɢɬɶ ɫɟɛɹ»; 

 «ɂɫɬɨɪɢɹ 3. ɉɪɢɧɹɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɤɚɪɶɟɪɟ» 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪɢɦɟɪ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɰɢɬɚɬ ɜ ɬɟɤɫɬɟ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɪɢɦɟɪ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɦɵɫɥɢ ɢɫɬɨɪɢɢ 

 

ɉɨɫɥɟ ɢɫɬɨɪɢɣ ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɛɥɨɤ-ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ — ɜ ɷɬɨɬ ɪɚɡɞɟɥ 
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ɦɵ ɩɨɦɟɫɬɢɥɢ ɨɛɥɚɤɨ ɬɟɝɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚ ɢɫɬɨɪɢɹɯ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɫɜɟɪɫɬɚɥɢ ɛɥɨɤ ɨ ɩɥɸɫɚɯ ɢ ɦɢɧɭɫɚɯ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ. ɗɬɨɬ ɷɩɢɡɨɞ 

ɩɨɞɜɟɥ ɢɬɨɝ ɢɫɬɨɪɢɣ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɥ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ — ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɜ ɟɞɢɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɋɩɟɪɜɚ 

ɦɵ ɪɚɡɦɟɫɬɢɥɢ ɬɟɤɫɬ, ɡɚɬɟɦ — ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɟɡɢɫɚɦɢ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɵ ɨɮɨɪɦɢɥɢ ɪɚɡɞɟɥ ɨɛ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ Ɋɨɫɫɢɹɧ ɤ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɭ. 

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɬɟɤɫɬɨɜɵɣ ɛɥɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɟɫɬɢɥɢ 

ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɞɜɨɞɤɭ ɤ ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɦɟɫɬɢɥɢ ɟɟ ɫɚɦɭ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɞɚɥɢ 

ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɤɫɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɥɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɦɵ ɩɨɦɟɫɬɢɥɢ ɫɚɦɭ 

ɮɨɪɦɭ ɨɩɪɨɫɚ — ɷɬɨ ɞɨɛɚɜɢɥɨ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɦɭ ɩɪɨɟɤɬɭ, ɚ ɧɚɦ ɷɬɨ 

ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ — ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɧɟɧɢɣ ɠɢɬɟɥɟɣ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ, ɫɦɨɠɟɦ ɨɛɧɨɜɥɹɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ ɢ ɞɚɠɟ ɞɟɥɚɬɶ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦ «ɛɵɥɨ-ɫɬɚɥɨ».  

ɉɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɦɵ ɫɜɟɪɫɬɚɥɢ ɪɚɡɞɟɥ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɦɭ. ɇɚɩɨɦɧɢɦ, ɷɬɨ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫ 

ɫɨɰɢɨɥɨɝɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɮɨɪɦɢɥɢ ɟɝɨ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɜɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 5). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ 

 

Ɏɢɧɚɥɶɧɵɣ ɛɥɨɤ —  ɤɪɚɬɤɢɣ ɢɬɨɝ ɩɪɨɟɤɬɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɦɵ 

ɪɟɡɸɦɢɪɨɜɚɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɢ ɧɚɩɨɦɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɹɯ ɭ ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɛɵɥɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɨɦ, ɚ ɧɟ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɥɨɤ ɫ ɮɨɪɦɨɣ, ɝɞɟ ɥɸɞɢ ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɫɦɨɝɭɬ 
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ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɫɬɪɚɯɚɯ ɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɢɥɢ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɞɚɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɹɜɥɟɧɢɢ.  

Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɛɥɨɤɢ ɛɵɥɢ ɝɨɬɨɜɵ, ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɢɯ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɩɨ 

ɥɨɧɝɪɢɞɭ, ɦɵ ɨɮɨɪɦɢɥɢ ɦɟɧɸ. Ɉɧɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɣ ɛɥɨɤ, 

ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɪɚɡɞɟɥɟ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɟɝɨ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɧɭɠɧɨɦɭ. Ɇɟɧɸ ɭ ɧɚɫ 

ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɝɚɦɛɭɪɝɟɪɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɦɟɧɸ ɞɥɹ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 

 

ɂɤɨɧɤɭ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɦɵ ɩɨɦɟɫɬɢɥɢ ɜ ɩɪɚɜɵɣ ɜɟɪɯɧɢɣ ɭɝɨɥ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 7) ɢ 

ɫɨɡɞɚɥɢ ɤɧɨɩɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɤɥɢɤɧɭɜ ɧɚ ɧɢɯ, ɱɢɬɚɬɟɥɶ 

ɫɦɨɠɟɬ ɫɪɚɡɭ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɧɭɠɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɤɨɧɤɢ «Ɇɟɧɸ» ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɥɨɧɝɪɢɞɚ  

 

Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɛɥɨɤ-ɩɨɞɜɚɥ, ɤɭɞɚ ɩɨɦɟɫɬɢɥɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɚɜɬɨɪɚɯ 

ɩɪɨɟɤɬɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɟɪɫɬɤɢ ɦɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɩɪɨɟɤɬ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 

— ɢɫɩɪɚɜɢɥɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɢɡɚɣɧɚ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɢ.  

ɂɬɨɝɨɜɭɸ ɜɟɪɫɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɵ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɥɢ ɫ ɝɥɚɜɧɵɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ 

ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɣ ɬɟɥɟɤɨɦɩɚɧɢɢ ɌȼɄ ɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɟɝɨ ɧɚ ɫɚɣɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɤɨɦɩɚɧɢɢ.  

 

2.4 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɚɜɬɨɪɫɤɢɦ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɦ 

ɩɪɨɟɤɬɨɦ 

 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɦɵ ɩɨɞɜɟɥɢ ɢɬɨɝɢ ɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɚɩɵ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ.  
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɬɚɥ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɫɧɹɬɢɹ 

ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɦɟ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɩɪɨɟɤɬ. ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɹɜɥɟɧɢɢ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ 

ɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɲɥɨɫɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɭɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ 

ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɋɆɂ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɦɵɫɥɨɜɭɸ 

ɧɚɩɨɥɧɹɟɦɨɫɬɶ, ɠɚɧɪɵ ɢ ɮɨɪɦɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢ ɢɯ ɫɨɡɞɚɧɢɢ.  

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɹɜɥɟɧɢɟ 

ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɢɡɭɱɟɧɨ ɫɥɚɛɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɠɢɬɟɥɟɣ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɮɟɧɨɦɟɧɚ —  ɞɥɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɹɜɥɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɧɨɝɨɟ ɛɵɥɨ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ, ɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɝɥɚɡɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬ ɭɞɚɥɫɹ, ɢ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɤɚɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɮɟɧɨɦɟɧ, ɩɨɤɚɡɚɧ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ, ɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɟɝɨ 

ɫɭɬɶ. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɪɜɶɸ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, 

ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɧɚ ɤɚɦɟɪɭ ɢ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɜɢɞɟɨ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɝɟɪɨɢ ɠɢɜɭɬ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɮɨɪɦɚɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɧɚ ɬɟɤɫɬɨɜɵɣ. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɟɨɢɧɬɟɜɶɸ, ɚ 

ɩɨɫɥɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɪɚɬɤɢɟ ɬɟɡɢɫɵ — ɜɵɧɟɫɬɢ ɹɪɤɢɟ ɰɢɬɚɬɵ ɜ ɬɟɤɫɬ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

ɛɵɥɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɩɨ ɚɭɞɢɨ- ɢ ɜɢɞɟɡɜɨɧɤɭ, ɜ ɫɢɥɭ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ: ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɱɚɫɨɜɵɯ ɩɨɹɫɚɯ, ɪɚɛɨɬɨɣ ɢ ɭɱɟɛɨɣ 

ɝɟɪɨɢɧɶ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɨɡɧɢɤɲɢɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ, ɦɵ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɤɚɦɟɪɭ ɜ ɫɬɭɞɢɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɨɧɥɚɣɧ-ɮɨɪɦɚɬɟ. 

ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ — ɜɟɪɫɬɤɚ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɦ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɰɟɩɢɬɶ 

ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɢ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɨɱɢɬɚɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ɇɚɦ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɥɨɪɢɫɬɢɤɭ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɲɚɛɥɨɧɵ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɛɥɨɤɢ, 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟɤɫɬ ɢ ɚɭɞɢɨɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɨɟɤɬ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɰɟɥɶɧɵɦ, ɥɨɝɢɱɧɵɦ ɢ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɦ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɜɟɪɫɬɤɢ ɦɵ 
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ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɞɢɡɚɣɧɨɦ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɧɨɜɵɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚ ɫ html-ɤɨɞɚ ɞɥɹ ɜɫɬɚɜɤɢ ɮɨɪɦɵ ɫ ɨɩɪɨɫɨɦ, 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɧɸ-ɝɚɦɛɭɪɝɟɪɚ ɫ ɪɚɡɞɟɥɚɦɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɛɥɨɤɨɜ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɩɨɞ 

ɷɤɪɚɧɵ ɪɚɡɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɟɝɨ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɟɧɹɥɚɫɶ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɛɥɨɤɢ — ɨɩɪɨɫ ɢ ɤɧɨɩɤɚ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢɫɬɨɪɢɣ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 8, Ɋɢɫɭɧɨɤ 9).  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɏɨɪɦɚ ɞɥɹ ɢɫɬɨɪɢɣ ɢ ɦɧɟɧɢɹ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɏɨɪɦɚ ɞɥɹ ɨɩɪɨɫɚ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ 

 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɬɟɥɟɤɨɦɩɚɧɢɢ ɌȼɄ ɢ ɜ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ, ɤɚɤ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɹɥɚ ɧɚɲ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɥɨɧɝɪɢɞ.  

ȼ ɢɬɨɝɟ, ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɦ ɥɨɧɝɪɢɞɨɦ «ɗɬɨ ɹ» ɦɵ 

ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɫɩɪɨɞɸɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɢɣ 

ɩɪɨɟɤɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ. ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ 

ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɪɨɟɜ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɨɧɥɚɣɧ, ɩɨɜɵɫɢɥɢ ɧɚɜɵɤɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɫɟɛɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɢɡɚɣɧɟɪɚ ɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɢ 

ɭɦɟɧɢɹ ɜɟɪɫɬɚɬɶ ɢ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ 

ɰɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɨɧ ɛɵɥ ɛɵ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

— ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭ ɧɚɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 

Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɚɭɞɢɨɩɨɞɤɚɫɬ ɨ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɤɚɫɬɨɜ ɨɛ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ, ɦɨɞɟ ɢ ɬ. ɞ., ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ 

ɠɢɡɧɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɨɞɤɚɫɬɚ ɦɵ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 
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ɚɭɞɢɨɞɨɪɨɠɤɨɣ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɡɜɭɱɚɥ ɱɢɫɬɨ.  

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɧɨɩɤɚɦ ɫɛɨɪɚ ɢɫɬɨɪɢɣ ɢ ɦɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɨɫɭ ɜ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɥɨɤɚɯ, ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɧɚɲ ɩɪɨɟɤɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɨɜɵɯ 

ɢɫɬɨɪɢɣ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɵɯ 

ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɧɚɲɟɝɨ ɥɨɧɝɪɢɞɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɫɬɚɬɶ ɱɚɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɷɩɨɯɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɦɢɪɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɨɜɵɟ 

ɦɟɞɢɚ. ɀɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ — ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɮɨɪɦɚɬɵ, 

ɢɫɤɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. 

ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ ɧɭɠɟɧ ɤɨɧɬɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɭɞɨɛɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ — ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ: ɬɟɤɫɬɨɜɨɦ, ɚɭɞɢɨ-, ɜɢɞɟɨ-, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ. ɉɨɞɚɱɟɣ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɦɟɫɬɨ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ, ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚɬɚ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ, ɢɡɭɱɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɟɝɨ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɫɜɨɣ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ. 

Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɥɨɧɝɪɢɞ ɤɚɤ ɨɫɨɛɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ 

ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨɡɧɚɬɶ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɜ ɧɢɯ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɮɨɪɦɚɬɚ. ɇɚɩɨɦɧɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɥɨɧɝɪɢɞɵ ɞɚɸɬ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɟɧɬɚ. ɑɢɬɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, 

ɚ ɩɨɡɠɟ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɱɬɟɧɢɸ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɤɚɤ ɜɵɧɟɫɟɧɢɟ ɰɢɬɚɬ, 

ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɬɟɡɢɫɚɦɢ, ɢɧɮɨɝɪɚɮɢɤɚ ɢ ɩɨɞɤɚɫɬ, ɭ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɟɫɬɶ ɜɵɛɨɪ, ɜ ɤɚɤɨɦ 

ɜɢɞɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɛɥɨɤ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɝɪɭɠɚɬɶɫɹ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ 

ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɥɸɛɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɫ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɞɚɧɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɜɬɨɪɭ ɧɟ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɭɯɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɢ ɜɵɞɟɪɠɤɚɦɢ ɢɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ «ɠɢɜɨɣ» ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɜɵɡɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɭ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, 



39 
 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɚ. 

Ʉɪɨɦ ɬɨɝɨ, ɜ ɥɨɧɝɪɢɞɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɚɜɬɨɪɫɤɨɟ «ɹ», ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɠɚɧɪɚɯ ɢ ɮɨɪɦɚɬɚɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɥɨɧɝɪɢɞ ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɨɜ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɚ 

ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɟɤɬɚɯ. Ɏɨɪɦɚɬ ɥɨɧɝɪɢɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɜɬɨɪɭ ɪɚɫɤɪɵɬɶ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ, ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɫɟɛɹ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ʌɨɧɝɪɢɞ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɸ ɰɟɥɶɧɵɣ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɟɡ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɢɫɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɚɯ.  

 ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɢɡɭɱɢɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ 

ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɚɬɚ ɥɨɧɝɪɢɞɚ. ɋɨɛɪɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜ ɫɮɟɪɟ «ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚ» ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɚɜɬɨɪɫɤɢɣ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɚɬɢɤɭ. ɉɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɜɨɦɭ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ, ɧɚɲ ɩɪɨɟɤɬ ɪɚɫɤɪɵɥ 

ɞɚɧɧɵɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦɢ ɜ 

ɩɪɨɟɤɬɟ ɫɬɚɥɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɬɨɪɢɬɟɥɥɢɧɝɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɤɚɰɢɢ — 

ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ, ɦɵ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɞɚɥɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɧɨ 

ɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɨɛɪɚɡ ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɧɢɤɨɜ. 

 Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɥɨɧɝɪɢɞ «ɗɬɨ ɹ» ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ, ɜ ɱɟɦ ɟɝɨ ɫɭɳɧɨɫɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɭ 

ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɩɭɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɨɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɫ ɹɜɥɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɢ ɜɵɡɜɚɥ ɟɟ ɧɚ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɡɚɫɬɚɜɢɥ 

ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɫ ɫɚɣɬɚ ɬɟɥɟɤɨɦɩɚɧɢɢ ɌȼɄ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɲ ɩɪɨɟɤɬ ɛɵɥ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧ. 

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɥɨɧɝɪɢɞ — ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɞɥɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ. Ɉɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɞɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɮɟɧɨɦɟɧɚɯ, ɧɨ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɠɢɜɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɜ 
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ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ, ɚ ɷɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɚɲɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɛɨɬɵ.  
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novy-h-media/  

23 Ʌɭɤɢɧɚ, Ɇ. Ɇ. ɋɆɂ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ / Ɇ. Ɇ. Ʌɭɤɢɧɚ, ɂ. 

Ⱦ. Ɏɨɦɢɱɟɜɚ. — Ɇ.: ɆȽɍ ɢɦ. Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ, 2005 — 87 ɫ. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] 

/ Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.journ.msu.ru/study/handouts/texts/smi_internet.pdf  

24 Ʌɸɛɚɜɢɧɚ, Ʌ. Ɍɨɬɚɥɶɧɵɣ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ: ɤɚɤ ɧɟ ɡɚɣɬɢ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɞɚɥɟɤɨ, ɬɪɟɛɭɹ ɨɬ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ / Ʌ. Ʌɸɛɚɜɢɧɚ. — ɇɈɀ, 2018 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ:: https://knife.media/bodypositive-or-not/  

25 Ɇɨɞɟɥɶ XL — ɪɟɚɥɢɬɢ-ɲɨɭ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

https://www.u-tv.ru/shows/model-xl/  

26 ɆɭɡɌȼ 10 ɡɜɟɡɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɩɹɬ ɡɚ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ, 2019. 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://muz-tv.ru/news/10-zvezd-kotorye-

topyat-za-bodipozitiv/  

27 ɇɢɤɚ Ⱥɛɪɚɦɨɜɚ. ɋɬɪɚɧɢɰɚ ɜ Instagram [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / 

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.instagram.com/miss_adoll/  

28 ɋɚɣɬ Ɉɤɫɚɧɵ ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɨɣ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ 

SilaMedia [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://sila.media/  

29 ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ, Ɉ. Ɋɟɠɢɫɫɭɪɚ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ / Ɉ. 

ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://newmedia2016.digital-

books.ru/kniga/rezhissura-mul-timedijnoj-istorii/  

30 ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ, Ɉ. Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɚ — ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 

«ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɫɚɣɬɟ» / Ɉ. ɋɢɥɚɧɬɶɟɜɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

https://sila.media/multimedia/whatismultimedia/  

31 Ɍɟɪɬɵɱɧɵɣ, Ⱥ. Ⱥ. ɀɚɧɪɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɱɚɬɢ / Ⱥ. Ⱥ. Ɍɟɪɬɵɱɧɵɣ. 

http://newmedia2016.digital-books.ru/kniga/auditoriya-novy-h-media/
http://newmedia2016.digital-books.ru/kniga/auditoriya-novy-h-media/
http://www.journ.msu.ru/study/handouts/texts/smi_internet.pdf
https://knife.media/bodypositive-or-not/
https://www.u-tv.ru/shows/model-xl/
https://muz-tv.ru/news/10-zvezd-kotorye-topyat-za-bodipozitiv/
https://muz-tv.ru/news/10-zvezd-kotorye-topyat-za-bodipozitiv/
https://www.instagram.com/miss_adoll/
https://sila.media/
http://newmedia2016.digital-books.ru/kniga/rezhissura-mul-timedijnoj-istorii/
http://newmedia2016.digital-books.ru/kniga/rezhissura-mul-timedijnoj-istorii/
https://sila.media/multimedia/whatismultimedia/
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— Ɇɨɫɤɜɚ, 2014  

32 ɏɪɭɫɬɚɥɟɜɚ, ȼ. Ɏɷɬɮɨɛɢɹ: ɤɚɤ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɚɦɧɨɝɨ ɨɩɚɫɧɟɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɱɟɦ ɥɢɲɧɢɣ ɜɟɫ. / ȼ. ɏɪɭɫɬɚɥɟɜɚ. — «ɇɈɀ» 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://knife.media/fatphobia/  

33 ɒɚɛɚɧɨɜɚ, Ⱥ. «Ʉɚɤ ɛɵ ɩɟɱɚɥɶɧɨ ɷɬɨ ɧɢ ɡɜɭɱɚɥɨ, ɹ ɧɟ ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɨɬ 

Ɋɉɉ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɥɟɱɢɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ», — ɦɨɞɟɥɶ ɋɨɧɹ Ʉɪɚɜɰ ɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 

ɛɭɥɢɦɢɟɣ / Ⱥ. ɒɚɛɚɧɨɜɚ. — Vogue, 2021 [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ 

ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.vogue.ru/beauty/kak-by-pechalno-eto-ni-zvuchalo-ya-ne-

veryu-chto-ot-rpp-vozmozhno-izlechitsya-polnostyu-model-sonya-kravc-o-borbe-s-

bulimiej  

34 ɒɭɧɤɨɜɚ, Ɍ. «ɗɬɨ ɹ»: ɢɫɬɨɪɢɢ ɧɟɩɪɨɫɬɵɯ ɞɟɜɭɲɟɤ ɨ ɩɪɨɫɬɨɣ ɥɸɛɜɢ 

ɤ ɫɟɛɟ / Ɍ.  ɒɭɧɤɨɜɚ, 2021. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://itsme-

bodypositive.tilda.ws/  

  

https://knife.media/fatphobia/
https://www.vogue.ru/beauty/kak-by-pechalno-eto-ni-zvuchalo-ya-ne-veryu-chto-ot-rpp-vozmozhno-izlechitsya-polnostyu-model-sonya-kravc-o-borbe-s-bulimiej
https://www.vogue.ru/beauty/kak-by-pechalno-eto-ni-zvuchalo-ya-ne-veryu-chto-ot-rpp-vozmozhno-izlechitsya-polnostyu-model-sonya-kravc-o-borbe-s-bulimiej
https://www.vogue.ru/beauty/kak-by-pechalno-eto-ni-zvuchalo-ya-ne-veryu-chto-ot-rpp-vozmozhno-izlechitsya-polnostyu-model-sonya-kravc-o-borbe-s-bulimiej
http://itsme-bodypositive.tilda.ws/
http://itsme-bodypositive.tilda.ws/
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɜɶɸ 

 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɝɟɪɨɢɧɶ. 

1 Ʉɚɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ? Ʉɚɤ ɨɧɢ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ? 

2 Ɉɫɤɨɪɛɥɹɥɢ ɥɢ ɜɚɫ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ (ɢɡ-ɡɚ ɜɟɫɚ/ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɝɨ)? Ʉɚɤ 

ɜɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ? 

3 Ʉɚɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɤɪɢɬɢɤɟ ɜ ɚɞɪɟɫ ɫɜɨɟɣ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ ɫɟɣɱɚɫ? 

4 ȼ ɤɚɤɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵ ɨɫɨɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɚɲɟ ɬɟɥɨ — ɨɧɨ ɬɚɤɨɟ, ɤɚɤɨɟ ɟɫɬɶ, ɢ 

ɦɟɧɹɬɶ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ? 

5 Ʉɚɤ ɜɚɲɚ ɫɟɦɶɹ/ɞɪɭɡɶɹ ɨɬɧɟɫɥɢɫɶ ɤ ɜɚɲɟɦɭ ɜɵɛɨɪɭ? 

6 ɉɪɨɛɨɜɚɥɢ ɥɢ ɜɵ ɫɟɛɹ ɜ ɦɨɞɟɥɶɧɨɦ ɛɢɡɧɟɫɟ? 

7 ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɟɛɹ ɩɨɥɧɨɣ? 

8 Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ? 

9 Ʉɚɤ ɞɭɦɚɟɬɟ ɦɨɠɟɬɟ ɥɢ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɫɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ? 

10 ɑɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɞɥɹ ɜɚɫ? 

11 Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɤɚɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɧɨ ɧɟɫɟɬ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ? 

 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɢɟɬɨɥɨɝɭ. 

1 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ? Ʉɚɤ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢ ɜ ɤɚɤɢɯ 

ɮɨɪɦɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ? 

2 Ʉɚɤ ɪɩɩ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɨɦ? 

3 Ɂɚɱɟɦ ɥɸɞɢ ɡɚɟɞɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫ? 

4 Ʉɚɤ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

5 Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɫɬɚɬɶ ɥɨɠɧɵɦ - ɬɨ ɟɫɬɶ ɥɸɞɢ, ɝɨɜɨɪɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɛɨɥɢɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɟɛɹ, ɚ ɧɚɨɛɨɪɨɬ «ɡɚɛɢɜɚɸɬ»? 

6 ɑɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɥɢɱɧɨ ɞɥɹ ɜɚɫ? 
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ȼɨɩɪɨɫɵ ɫɨɰɢɨɥɨɝɭ. 

1 ɑɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ? 

2 Ʉɚɤ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɨ? 

3 Ʉɚɤ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɤɚɤ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ? 

4 Ʉɚɤɢɟ ɩɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ ɟɫɬɶ ɭ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ? 

5 ɑɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɞɥɹ ɜɚɫ? 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɨɟɤɬɚ: 

1 ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ (ɡɚɯɨɞ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɛɶɸɬɢ-ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ); 

2 ɢɫɬɨɪɢɢ ɝɟɪɨɢɧɶ (Ʉɚɪɢɧɚ, ɇɚɫɬɹ, ɇɢɤɚ); 

3 ɩɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ — ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ; 

4 ɤɚɤ ɤ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ?; 

5 ɪɨɥɶ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɞɥɹ ɫɨɰɢɭɦɚ; 

6 ɛɭɞɭɳɟɟ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ 

 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɨɩɪɨɫɚ. 

1 ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɚɦ ɥɟɬ? (18-25, 26-35, 36-45, 45+) 

2 ɍɤɚɠɢɬɟ ɫɜɨɣ ɩɨɥ. (ɦɭɠɫɤɨɣ, ɠɟɧɫɤɢɣ) 

3 Ƚɞɟ ɜɵ ɩɪɨɠɢɜɚɟɬɟ? (ɫɟɥɶɫɤɚɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɉȽɌ, ɝɨɪɨɞ ɞɨ 1 ɦɥɧ, ɝɨɪɨɞ 

ɛɨɥɶɲɟ 1 ɦɥɧ) 

4 ȼɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɢɞɟɸ «ɦɨɟ ɬɟɥɨ — ɦɨɟ ɞɟɥɨ»? (ɞɚ, ɧɟɬ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ) 

5 Ʉɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɜɚɲɢɯ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ? (ɞɚ, ɧɟɬ, ɧɟ 

ɡɧɚɸ) 

6 Ʉɚɤ ɜɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜɭ? (ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ, ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨ) 

7 ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɞɥɹ ɜɚɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ: (Ⱥ. Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ — 

ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɫɟɛɟ. Ȼ. Ȼɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ — ɩɨɜɨɞ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 

ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ. ȼ. ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ) 

8 ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ȼɵ ɢɞɟɬɟ ɩɨ ɭɥɢɰɟ ɢ ɜɢɞɢɬɟ ɞɟɜɭɲɤɭ ɫ ɩɵɲɧɨɣ 

ɮɢɝɭɪɨɣ ɜ ɲɨɪɬɚɯ ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɚɸɳɢɯ ɛɪɸɤɚɯ, ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɦɭɠɱɢɧɭ ɫ 

ɨɛɧɚɠɟɧɧɵɦ ɬɨɪɫɨɦ. Ʉɚɤ ɜɵ ɨɬɪɟɚɝɢɪɭɟɬɟ? (ɧɟ ɨɛɪɚɳɭ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ 

ɤɪɢɤɧɭ ɜɫɥɟɞ, ɛɭɞɭ ɦɨɥɱɚ ɨɫɭɠɞɚɬɶ, ɜɨɫɯɢɳɭɫɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ) 

9 Ⱥ ɬɚɤɨɣ ɫɥɭɱɚɣ? ȼɵ ɜɫɬɪɟɬɢɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɚɪɧɹ/ɞɟɜɭɲɤɭ ɫ ɬɚɬɭɢɪɨɜɤɚɦɢ 

ɧɚ ɥɢɰɟ ɢ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ. Ʉɚɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ? (ɧɟ ɨɛɪɚɳɭ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɤɪɢɤɧɭ ɜɫɥɟɞ, ɛɭɞɭ ɦɨɥɱɚ ɨɫɭɠɞɚɬɶ, ɜɨɫɯɢɳɭɫɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ) 

10 ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɧɨɦɟɪɨɜ ɜɚɲɟɝɨ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɠɭɪɧɚɥɚ ɧɚ ɨɛɥɨɠɤɟ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 

ɦɨɞɟɥɶ plus-size. Ʉɭɩɢɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜɵɩɭɫɤ? (ɞɚ, ɧɟɬ, ɧɟ ɡɧɚɸ)  

11 Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɧɭɠɟɧ ɥɢ ɛɨɞɢɩɨɡɢɬɢɜ ɨɛɳɟɫɬɜɭ? (ɞɚ, ɧɟɬ, 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ) 

 




