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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

ɚɧɝɥɨ- ɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɜɥɟɤɭɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɨɥɨɞɨɣ, ɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɩɨɫɜɹɳёɧɧɵɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɪɟɱɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɤɪɚɣɧɟ ɦɚɥɨ. ɇɚ 

ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ ɹɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɦɨɱɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɱёɬɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɚɮɚɡɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɢ, ɜ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɜɟɤɬɨɪ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. ȼɫё 

ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɱɟɜɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɪɟɱɟɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ ɚɧɝɥɨ- ɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ. 

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 

ɩɨ ɹɡɵɤɨɜɵɦ ɭɪɨɜɧɹɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɪɟɱɟɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ ɚɧɝɥɨ- ɢ 

ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɡɚɞɚɱ: 
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1) ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ;  

2) ɨɩɢɫɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɨɧ ɦɨɡɝɚ ɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ;  

3) ɨɩɢɫɚɬɶ ɡɚɩɚɞɧɵɣ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɚɮɚɡɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɚɮɚɡɢɣ;  

4) ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɮɚɡɢɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ;  

5) ɨɩɢɫɚɬɶ ɭɪɨɜɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɡɵɤɚ;  

6) ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ 

ɨɩɢɫɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɚɧɝɥɨ- ɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ  

7) ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɡɵɤɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɛɚɡɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɬɪɭɞɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɭɱёɧɵɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ, ɧɟɣɪɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ, ɥɨɝɨɩɟɞɢɢ ɢ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ: Ⱥ.Ɋ. Ʌɭɪɢɹ, 

ȼ.ȼ. Ɂɚɯɚɪɨɜ, ȿ.ȼ. ȿɤɭɲɟɜɚ, ɂ.ȼ. Ⱦɚɦɭɥɢɧ, ȼ.ɉ. Ⱦɭɞɶɟɜ, ɇ.ȼ. ȼɚɯɧɢɧɚ, 

Ɉ.Ⱥ. Ʉɢɱɟɪɨɜɚ, ɋ.Ⱦ. Ʉɭɥɟɲ, ɇ.Ƚ. Ȼɭɪɦɚɤɢɧɚ, Ʌ.ȼ. Ʉɭɥɢɤɨɜɚ, ə.ȼ. ɉɨɩɨɜɚ, 

Ʌ.ɂ. Ɋɟɣɯɟɪɬ, Ⱥ.ɋ. Ɇɟɥɶɧɢɱɭɤ, Ɉ.ɋ. Ⱥɯɦɚɧɨɜɚ, ȼ.Ⱥ. ɉɚɪɮёɧɨɜ, Ⱥ.ɋ. Ɍɢɝɚɧɨɜ, 

Ɉ.ȼ. ɍɫɩɟɧɫɤɚɹ, ɇ.ɋ. ɒɚɪɚɮɭɬɞɢɧɨɜɚ, ȿ.Ⱦ. ɏɨɦɫɤɚɹ, Ɇ.Ɇ. ɓɟɪɛɚɤɨɜɚ, 

ɇ.ɇ. əɯɧɨ, P.S. Aisen, O. Ghaffar, H. Goodglass, A. Husband, H. Head, 

K.A. Jellinger, A. Kertesz, G. McKhann, S.S. Mirra, E. Rodríguez-Sánchez, 

D. Saur, J. Theuns, A. Hilgeroth, W. Huber, S. Höfler ɢ ɞɪɭɝɢɟ.  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ ɚɧɝɥɨ- ɢ 

ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ (ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ 

ɮɢɥɶɦɵ, ɪɟɩɨɪɬɚɠɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɟɨ, ɪɚɡɦɟɳёɧɧɵɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ 

youtube.com). Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ-ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɱɚɫɨɜ 12 ɦɢɧɭɬ. 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɤɨɧɜɟɪɫɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
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ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɞɫɱёɬɨɜ. Ɉɬɛɨɪ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɩɥɨɲɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɨɛɴёɦ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨ ɝɥɚɜɚɦ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 

ɞɜɭɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 

ȼɨ ȼɜɟɞɟɧɢɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɟɝɨ ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ. ȼ ɉɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɩɨɧɹɬɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, 

ɚɮɚɡɢɢ, ɭɪɨɜɧɢ ɹɡɵɤɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɤɚɤ 

ɩɪɢɱɢɧɵ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɮɚɡɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɚɮɚɡɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɜɚɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɹɡɵɤɚ. ȼɨ ȼɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɜɵɜɨɞɵ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɜɵɜɨɞɚɯ ɩɨ 

ɝɥɚɜɚɦ ɢ Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɪɟɡɸɦɢɪɭɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ ɧɚ II  

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ «Ɏɨɪɭɦɟ ɹɡɵɤɨɜ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪ» ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɟɤɰɢɢ «Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɚ: ɢɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɵɬɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɣ». 
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ȽɅȺȼȺ 1. ȻɈɅȿɁɇɖ ȺɅɖɐȽȿɃɆȿɊȺ ȼ ɄɈɇɌȿɄɋɌȿ            

ɆȿɀȾɂɋɐɂɉɅɂɇȺɊɇɕɏ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 

 

1.1. Ȼɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɦɨɠɟɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɨɣ), ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ (Ʉɇ). ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɚ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɢ ɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ), ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɫɟɪɶёɡɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ Ʉɇ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɥɸɞɹɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ 

ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɰɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ 

ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɶ ɫɥɭɱɚɟɜ Ʉɇ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ (ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 60 ɞɨ 69 ɥɟɬ – 20% 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 85 ɥɟɬ – ɛɨɥɟɟ 40%) [Rodríguez-Sánchez et.al., 2011].  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ Ʉɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɟ.  

ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ʉɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ (ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɣ) 

ɪɟɡɟɪɜ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 

ɩɪɢ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ) [Ⱦɚɦɭɥɢɧ, ȿɤɭɲɟɜɚ, 2014]. ɉɨɦɢɦɨ 

ɜɪɨɠɞёɧɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, 

ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɢɦɟɸɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɪɭɞɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɫɭɝ [Ghaffar, Fiati, 



7 

 

Feinstein 2012; Ⱦɚɦɭɥɢɧ, ȿɤɭɲɟɜɚ, 2014; ȿɤɭɲɟɜɚ, 2018]. ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ, ɚ ɥɢɰɚ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɢɦɟɸɬ ɦɟɧɶɲɢɣ ɲɚɧɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ʉɇ ɜ 

ɫɬɚɪɨɫɬɢ [Ⱦɚɦɭɥɢɧ, ȿɤɭɲɟɜɚ, 2014]. ɉɪɢɱɢɧɨɣ Ʉɇ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ Ʉɇ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [Ɂɚɯɚɪɨɜ, ȼɚɯɧɢɧɚ, 2013]. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 

ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɭɤɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɜɵɫɲɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɱɟɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɧɟɫёɬ ɜ ɫɟɛɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɞɨɛɧɵɦ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ.  

Ƚɪɭɩɩɚ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɝɢɛɟɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɤɥɟɬɨɤ 

ɢ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɡɚ ɧɟɣ ɚɬɪɨɮɢɹ ɨɬɞɟɥɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɚɬɪɨɮɢɹ ɢ ɩɟɪɜɨɝɨ, ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ). ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 

ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 

ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ (ȻȺ), (ɫɦ. Ɋɢɫ. 1). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ȻȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɞɟɦɟɧɰɢɢ (60-70% ɨɬ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ) [ȼɈɁ, 2020]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɨɣ ȼɈɁ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
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ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ 10-ɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ (ɆɄȻ-10), ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ – 

ɷɬɨ «ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɣ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɧɟɣɪɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɧɟɣɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɨ 

ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ» [ɆɄȻ-10, 2019]. Ʉɚɤ ɢ 

ɥɸɛɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 

ȻȺ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ, 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɦɟɧɰɢɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ȻȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

ɛɟɥɤɚ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ ɚɦɢɥɨɢɞɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɟɥɤɚ – 

ɛɟɬɚ-ɚɦɢɥɨɢɞɚ. Ȼɟɬɚ-ɚɦɢɥɨɢɞ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɵɛɪɨɫ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɝɢɛɟɥɶ ɧɟɣɪɨɧɨɜ [Ɂɚɯɚɪɨɜ, ȼɚɯɧɢɧɚ, 2013]. ȼɚɠɧɨ, 

ɱɬɨ ɩɪɢ ȻȺ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ, ɜɢɫɨɱɧɵɯ ɢ ɬɟɦɟɧɧɵɯ ɞɨɥɹɯ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɨɛɧɵɯ ɢ 

ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ ɞɨɥɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɢ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɧɟ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [Jellinger, 1998; Aisen, 2005].  

 

        
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ɇɨɡɝ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɦɨɡɝ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ 
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ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ȻȺ ɜ ɪɭɫɫɤɨ-, ɚɧɝɥɨ- ɢ 

ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɞɢɫɤɭɪɫɚɯ ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ. Ⱦɥɹ ɚɧɝɥɨ- ɢ 

ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɬɚɬɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɟё ɤɚɤ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɬɢɩɨɜ ɞɟɦɟɧɰɢɢ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɟɦɟɧɰɢɟɣ, ɞɟɦɟɧɰɢɟɣ ɫ 

ɬɟɥɶɰɚɦɢ Ʌɟɜɢ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɞɟɦɟɧɰɢɟɣ.  (“Alzheimer disease (AD), the most 

common form of dementia in the elderly” [Theuns, Van Broeckhoven, 1999: 61]; 

“The term “dementia” is used to describe a number of diseases, the most common 

of which is Alzheimer’s disease (AD)” [Husband, Worsley, 2006: 580]); („Die 

Information und Aufklärung, nicht nur über Alzheimer, sondern auch über die 

hundert anderen Varianten der Demenz sind wichtig, um Angst zu nehmen“ [Höfler 

et al., 2011: 15]; „Die Alzheimersche Erkrankung (AD) ist die häufigste 

Demenzerkrankung bei älteren Menschen“ [Hilgeroth, Volkmar, 2011]).  

Ⱦɥɹ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɭɪɫɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɦɟɧɟɟ ɨɛɨɛɳёɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ȻȺ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɤɚɤ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢ 

ɭɠɟ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ – ɩɪɢɱɢɧɚ ɞɟɦɟɧɰɢɢ: «Ȼɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ – 

ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɱɚɫɬɵɯ 

ɩɪɢɱɢɧ ɞɟɦɟɧɰɢɢ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ» [Ʉɢɱɟɪɨɜɚ, Ɋɟɣɯɟɪɬ, 

2018: 78]; «ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɣ ɞɟɦɟɧɰɢɸ» [ɉɚɪɮɟɧɨɜ, 

2011: 10]; «ɫɚɦɨɟ ɱɚɫɬɨɟ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ… ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɨɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɥɚɛɨɭɦɢɹ 

ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɞɟɦɟɧɰɢɢ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5–7 ɥɟɬ» [ɍɫɩɟɧɫɤɚɹ, 

Ɂɚɯɚɪɨɜ, 2010]. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɦ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɩɪɢ ȻȺ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɪɟɱɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɞɨ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ ɞɟɦɟɧɰɢɢ ɤɚɤ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ȻȺ.  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȻȺ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɆɄȻ-10 ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ ɪɹɞɨɦ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ CERAD [Mirra et.al., 1994], DSM-IV [American 

Psychiatric Association, 1994] ɢ NINCDS-ADRDA [McKhan et.al., 1984], ɞɢɚɝɧɨɡ 

ȻȺ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɛɥɢɝɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: 
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1. ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɟɦɟɧɰɢɢ;  

2. ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ: ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɩɚɦɹɬɢ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɭɫɜɨɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ: ɚɮɚɡɢɢ; ɚɩɪɚɤɫɢɢ; ɚɝɧɨɡɢɢ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

3. ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɚɤ ɩɚɦɹɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɟɟ ɩɪɟɠɧɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ; 

4. ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɦɚɥɨɡɚɦɟɬɧɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢ 

ɧɟɭɤɥɨɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ;  

5. ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ 

ɞɪɭɝɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɟɦɟɧɰɢɢ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ;  

6. ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɧɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɨɦɪɚɱɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ;  

7. ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɫɜɹɡɶ ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫ ɤɚɤɢɦ-

ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, 

ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶɸ ɢ ɞɪ.) [Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, 2013]. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ȻȺ, ɢɥɢ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɟɟ, ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɵɝɪɚɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ (ɩɪɟɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ) ɫɬɚɞɢɢ. 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ȻȺ, ɷɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɟɪɜɵɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ – ɥёɝɤɢɟ ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɱɚɫɬɨ ɩɭɬɚɸɬ ɫ ɨɛɵɱɧɨɣ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɣ ɡɚɛɵɜɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ 

ɢ ɬ.ɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ȻȺ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɞɟɛɸɬɢɪɭɟɬ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ.  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 

ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɉɬɞɟɥɶɧɨ 

ɫɬɨɢɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ȻȺ, ɤɚɤ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ȻȺ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɞɨɩɚɪɚɞɢɝɦɚɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɧёɦ ɜɫё ɟɳё 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ȻȺ ɜ ɚɧɝɥɨ-, ɧɟɦɟɰɤɨ- ɢ 

ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɱёɬɤɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɩɟɪɜɵɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ȻȺ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  

 

1.2.  ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ 

 

Ɋɟɱɶ – ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɚɹ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɱɚɫɬɨ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɛɵɬɨɜɭɸ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ [Ɂɚɯɚɪɨɜ, ȼɨɡɧɟɫɟɧɫɤɚɹ, 2013; əɯɧɨ 

ɢ ɞɪ., 2013]. Ƚɢɛɟɥɶ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɩɪɢ ȻȺ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɥɟɱёɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɪɟɱɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɥɨɝɨɩɟɞɢɢ, ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ, 

ɩɫɢɯɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɂɨɧɵ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɥɟɱёɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ, 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɪɟɱɢ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɨɧɚ Ȼɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɥɨɛɧɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɟ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɱɚɫɬɶɸ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɪɵ, ɢ ɡɨɧɚ ȼɟɪɧɢɤɟ – ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɤɨɪɵ, ɱɚɫɬɶ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ. ɂ ɟɫɥɢ ɡɨɧɚ Ȼɪɨɤɚ ɫɜɹɡɚɧɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫ 

ɩɨɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɪɟɱɢ, ɬɨ ɡɨɧɚ ȼɟɪɧɢɤɟ – ɫ ɞɟɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɱɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ȼ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɛɟ ɡɨɧɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɥɟɜɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɞɚɧɧɵɯ ɡɨɧ ɚɪɤɭɚɬɧɵɣ ɩɭɱɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡ 

ɫɟɛɹ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɨɬ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɪɵ ɤ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɭɱɨɤ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɯɨɞɢɬ 

ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɞɨɪɫɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ (ɫɦ. Ɋɢɫ. 2) [Saur et.al., 2008].  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ɂɨɧɚ Ȼɪɨɤɚ, ɡɨɧɚ ȼɟɪɧɢɤɟ ɢ ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɢɣ ɢɯ ɚɪɤɭɚɬɧɵɣ ɩɭɱɨɤ 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɡɨɧɵ ɦɨɡɝɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɦ ɪɟɱɢ 

ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɦɟɧɧɨ ɡɨɧɭ Ȼɪɨɤɚ ɢ ɡɨɧɭ ȼɟɪɧɢɤɟ 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɹɡɵɤɚ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɦɨɡɝɚ ɜɥɟɱёɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ, ɚɮɚɡɢɢ. ɋɚɦ ɬɟɪɦɢɧ «ɚɮɚɡɢɹ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ φάΗιΖ – 

«ɝɨɜɨɪɸ» ɢ ɩɪɢɫɬɚɜɤɢ ἀ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɧɟ», ɢ ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ «ɧɟ 

ɝɨɜɨɪɸ». 

Ⱥɮɚɡɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɧɚɞɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 

ɢ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɤɨɪɵ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɦɨɡɝɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
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[Ʉɭɥɟɲ, 2011]. Ⱥɮɚɡɢɹ – ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɭɠɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɪɟɱɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɤɨɪɵ ɢ ɛɥɢɠɚɣɲɟɣ ɩɨɞɤɨɪɤɢ ɥɟɜɨɝɨ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɪɟɱɟɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [ɏɨɦɫɤɚɹ, 2007].  ȼ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɚɮɚɡɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ: ɡɜɭɤɨɜɨɣ 

(ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ), ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ (ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɢɫɶɦɚ) ɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ. ȼ ɭɡɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ 

ɚɮɚɡɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɚɮɚɡɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɪɟɱɟɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɬ ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ [Ʉɭɥɟɲ, 2018]. 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ ɱɚɫɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɟɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɟɱɟɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɪɟɠɟ – 

ɪɟɱɟɜɨɣ ɚɫɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɶɸ [Ɍɢɝɚɧɨɜ, 1999]. Ɋɟɱɟɜɚɹ ɚɫɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ ɤ ɪɟɱɢ ɢ ɪɟɱɟɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɨɛɚɡɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɤɨɪɵ (ɪɟɠɟ – 

ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɹɞɟɪ ɬɚɥɚɦɭɫɚ) [Ʉɭɥɟɲ, 2018]. 

ɉɪɢ ȻȺ ɪɟɱɟɜɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɰɟɥɨɦ, ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢ-ɚɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. Ʉɚɫɚɟɬɫɹ ɷɬɨ 

ɢ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ (ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ), ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨ-

ɚɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɪɟɱɢ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɡɨɧɵ 

ȼɟɪɧɢɤɟ), ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɢ (ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɪɨɠɞɟɧɢɢ ɪɟɱɢ, 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɡɨɧɵ Ȼɪɨɤɚ).  

Ɋɚɫɩɚɞ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ (ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ) ɪɟɱɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɹɞ 

ɫɬɚɞɢɣ: ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɥɟɤɫɢɤɢ ɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɪɢ 

ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɯɚ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɨɜ. Ɂɚɬɟɦ – 

ɬɨɬɚɥɶɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ, ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɞɤɨɫɬɶ ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ (ɭɬɪɚɬɚ ɫɦɵɫɥɚ ɪɟɱɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɥɨɜ) ɢ 
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ɥɨɝɨɪɟɢ (ɛɟɡɭɞɟɪɠɧɨɫɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ 

ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɢɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ [Ɍɢɝɚɧɨɜ, 1999]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ (ɦɨɬɨɪɧɨɣ) ɪɟɱɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɚɞɢɢ: ɨɬ ɨɛɟɞɧɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ, ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ 

ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɢ ɫɟɦɚɧɬɢɤɢ, ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ 

(ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɨɜ ɢ ɫɥɨɝɨɜ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 

«ɡɚɦɢɧɤɢ» ɢ «ɫɩɨɬɵɤɚɧɢɹ») ɞɨ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɥɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɪɟɱɟɜɵɯ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɨɜ (ɥɨɝɨɤɥɨɧɢɹ – ɡɚɢɤɚɧɢɟ ɫ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɨɝɨɜ, ɫɥɨɜ ɦɟɠɞɨɦɟɬɢɣ; ɩɚɥɢɥɚɥɢɹ – ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 

ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɫɥɨɜɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ), ɷɯɨɥɚɥɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɪɟɱɢ (ɷɯɨɥɚɥɢɹ – 

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɫɥɨɜ ɱɭɠɨɣ ɪɟɱɢ), ɞɢɡɚɪɬɪɢɢ [Ɍɢɝɚɧɨɜ, 1999]. 

Ⱦɢɡɚɪɬɪɢɹ – ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɱɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ (ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟɪɜɧɵɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ, 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ) ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ [Ʌɭɪɢɹ, 2002]. Ⱦɢɡɚɪɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɜɟɪɛɚɥɶɧɵɦ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɤɚɤ 

ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɪɨɫɬɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɹɡɵɤɚ 

ɢ ɝɭɛ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɦɹɝɤɨɝɨ ɧɟɛɚ ɢ ɩɪ.). ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɞ 

ɞɢɡɚɪɬɪɢɟɣ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɧɟɜɧɹɬɧɭɸ, ɫɦɚɡɚɧɧɭɸ, ɦɚɥɨ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɭɸ ɪɟɱɶ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ ɫɬɜɨɥɨɜɨ-ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɦɢ ɨɱɚɝɨɜɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɚ 

[Ʉɭɥɟɲ, 2018]. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɚɞɚ ɪɟɱɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ. ȼ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ȻȺ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɢ ɦɨɝɭɬ ɨɩɟɪɟɠɚɬɶ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɢ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 25% ɛɨɥɶɧɵɯ ȻȺ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɢɫɶɦɚ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɩɬɢɤɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɛɨɥɶɧɨɣ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɩɢɫɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɫɬɪɨɤɚɦɢ, 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɯ ɤɨɫɨ ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɤɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɥɨɜ, 

ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɟ. ɉɨɫɥɟ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɢɫɶɦɚ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɹ 
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ɩɢɫɶɦɚ – ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɛɭɤɜɵ ɢɥɢ ɫɥɨɜɚ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɜɦɟɫɬɨ ɩɢɫɶɦɚ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɦɢɤɪɨɝɪɚɮɢɢ – ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɛɭɤɜ ɜ ɩɢɫɶɦɟ 

[Ɍɢɝɚɧɨɜ, 1999]. 

ɉɪɢ ȻȺ ɚɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɚɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ 

ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɡɚɬɟɦ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɚɞ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ 

ɪɟɱɢ. ɗɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɨɝɭɬ ɜɨɜɥɟɤɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, 

ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɪɚɮɚɡɢɹ, ɥɨɝɨɪɟɹ, ɪɟɱɟɜɚɹ ɚɫɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɨɤɥɨɧɢɹ, 

ɩɚɥɢɥɚɥɢɹ, ɷɯɨɥɚɥɢɹ, ɞɢɡɚɪɬɪɢɹ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ. ɋ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ 

ɝɢɛɟɥɶɸ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ 

ɪɟɱɟɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɹɜɧɵɦ ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɜ 

ɝɥɨɛɚɥɶɧɭɸ ɚɮɚɡɢɸ – ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɱɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ 

ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɪɟɱɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.  

 

1.3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɚɮɚɡɢɣ 

 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɰɟɧɤɟ, ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɚɮɚɡɢɣ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɚɮɚɡɢɣ 

ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ Ƚɟɧɪɢ ɏɷɞɨɦ ɜ 1926 ɝɨɞɭ. ɂ ɯɨɬɹ ɞɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ «ɨɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ» ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɚɮɚɡɢɣ. Ɉɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ȼɬɨɪɨɣ ɦɢɪɨɜɨɣ ɜɨɣɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɟɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɟ 

ɬɪɚɜɦɵ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɬɟɫɬɚɦɢ ɫɬɚɥɢ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 

ɚɮɚɡɢɣ.  

ɍɫɥɨɜɧɨ ɜɫɟ ɚɮɚɡɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɛɟɝɥɵɟ (fluent) ɢ ɧɟɛɟɝɥɵɟ 

(nonfluent) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɫ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɢ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɶɸ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɨɛɨɛɳёɧɧɨɣ. 

ɋɚɦɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɮɚɡɢɣ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ Ȼɨɫɬɨɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ ɜ 1952 ɝɨɞɭ. ȼ ɫɨɡɞɚɧɧɨɦ Ƚ. Ƚɭɞɝɥɚɫɨɦ 
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Ȼɨɫɬɨɧɫɤɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɮɚɡɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɪɢ ɚɮɚɡɢɢ. ɇɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɩɨɫɬɫɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɢɦɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚɩɚɞɧɨɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɬɪёɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɪɟɱɢ: fluency (ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ), comprehension (ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ), 

repetition (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɟ), (ɫɦ. Ɋɢɫ. 3). Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ 

ɞɚɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɚɮɚɡɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɫɟɦɶ ɬɢɩɨɜ:  

1. Broca (ɚɮɚɡɢɹ Ȼɪɨɤɚ/ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ); 

2. Wernicke (ɚɮɚɡɢɹ ȼɟɪɧɢɤɟ/ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ); 

3. Transcortical motor (ɬɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɨɪɧɚɹ/ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɚɮɚɡɢɹ); 

4. Transcortical sensory (ɬɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ); 

5. Mixed transcortical (ɬɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ); 

6. Conduction (ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɚɹ ɚɮɚɡɢɹ); 

7. Anomic (ɚɧɨɦɢɹ/ɚɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɚɮɚɡɢɹ); 

8. Global (ɝɥɨɛɚɥɶɧɚɹ/ɬɨɬɚɥɶɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ) [Goodglass, Kaplan, 

Baressi, 2001]. 

ɉɟɪɜɵɣ ɬɢɩ ɚɮɚɡɢɢ – ɚɮɚɡɢɹ Ȼɪɨɤɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɡɨɧɵ Ȼɪɨɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɨ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɱɢ, ɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ 

ɪɟɱɶɸ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɝɨ. Ɍɚɤɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ 

ɚɮɚɡɢɢ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɝɪɚɦɦɚɬɢɡɦ (ɪɚɫɩɚɞ ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɢ). Ȼɨɥɶɧɨɦɭ 

ɬɪɭɞɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɪɬɢɤɥɢ ɢ ɩɪɟɞɥɨɝɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɚɞɟɠɚɯ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɚɯ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɥɨɜɚɦɢ. Ɇɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɬɟɥɟɝɪɚɮɧɵɣ 

ɫɬɢɥɶ ɪɟɱɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɪɟɱɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɪɵɜɢɫɬɨɣ, ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ 

ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɝɥɚɝɨɥɨɜ ɜ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɛɟɡ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ.  

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɛɟɝɥɚɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɟɪɶёɡɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ 
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ɪɟɱɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɚɮɚɡɢɢ 

ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɚɮɚɡɢɢ ȼɟɪɧɢɤɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 

ɨɞɧɨɢɦёɧɧɨɣ ɡɨɧɵ. ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɡɨɧɵ ȼɟɪɧɢɤɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɫɥɭɯɨɦ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɹɬɶ ɪɨɞɧɭɸ ɪɟɱɶ, ɫɥɨɜɚ ɧɟ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɧɟɝɨ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ, ɪɨɞɧɨɣ ɹɡɵɤ ɜ ɰɟɥɨɦ ɡɜɭɱɢɬ ɤɚɤ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɣ. 

Ɋɟɱɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɟɪɧɨɣ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɧɟɣ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɨɥɨɝɢɡɦɨɜ, 

ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɫɥɨɜ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɚɪɚɮɚɡɢɹ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɧɨɝɨɫɥɨɜɧɵ, ɧɨ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɟɝɥɨɫɬɶ ɪɟɱɢ 

ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɧɟɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɚɮɚɡɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶɸ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɸ. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɚɮɚɡɢɹɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟ ɫɚɦɢ ɡɨɧɵ Ȼɪɨɤɚ ɢ ȼɟɪɧɢɤɟ, ɚ ɧɟɣɪɨɧɵ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɢɟ ɷɬɢ 

ɡɨɧɵ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɨɧɚɦɢ ɦɨɡɝɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɚɮɚɡɢɣ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɥɢɛɨ ɫ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɶɸ (ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɚɮɚɡɢɢ), ɥɢɛɨ ɫ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɶɸ (ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ 

ɚɮɚɡɢɢ), ɥɢɛɨ ɢ ɫ ɬɟɦ, ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦ (ɩɪɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɬɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɚɮɚɡɢɢ).  

ɉɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɨɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɮɚɡɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶɸ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɢ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 

ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɟ. ɉɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɚɹ ɚɮɚɡɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɢɯ ɡɨɧɵ Ȼɪɨɤɚ ɢ ȼɟɪɧɢɤɟ. Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ, ɩɨɞɦɟɧɵ ɡɜɭɤɨɜ ɜɧɭɬɪɢ ɫɥɨɜɚ. ɉɚɰɢɟɧɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɫɨɡɧɚёɬ 

ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɢɫɤɚɠɟɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɬɢɩ 

ɚɮɚɡɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɫ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɢ 

ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɶɸ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɢɫɤɨɦ ɧɭɠɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ, ɧɨɦɢɧɚɰɢɟɣ, ɟɝɨ ɚɮɚɡɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɧɚɡɵɜɚɧɢɟɦ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢɥɢ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɚɮɚɡɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɦɟɧɧɨ 

ɩɪɢ ɚɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɚɧɨɦɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨɫɥɨɜɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɜɢɞɭ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɥɟɤɫɟɦɭ, ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɟё ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ.  

ɉɪɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ (ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ) ɚɮɚɡɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɵ ɜɫɟ ɬɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, 

ɷɬɨ ɫɚɦɚɹ ɬɹɠёɥɚɹ ɮɨɪɦɚ ɚɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɋɟɱɶ ɫɜɟɞɟɧɚ ɤ 

ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɚ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɢ ɩɢɫɚɬɶ, ɧɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 

ɪɟɱɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɬɨɬɚɥɶɧɭɸ ɚɮɚɡɢɸ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɞɜɢɞɚ: ɩɨɥɧɭɸ 

ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɭɸ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɨɬɱɚɫɬɢ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɡɜɭɤɢ ɢɥɢ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ Boston 

Diagnostic Aphasia Examination ɢ Western Aphasia Battery. Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹɦ, ɱɬɟɧɢɸ, 

ɩɢɫɶɦɭ ɢ ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ 

ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɱɟɜɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɍ ɞɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɬɚɤɠɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ ɜɟɪɫɢɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ.  

Ɂɚɩɚɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɮɚɡɢɣ ɥɟɝɥɚ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫ ɚɮɚɡɢɹɦɢ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ ɢ ɩɨɥɨɠɢɥɚ ɧɚɱɚɥɨ ɤɪɨɫɫ-ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ƚ. Ƚɭɞɝɥɚɫ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɚɜɬɨɪɨɜ ɡɚɩɚɞɧɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ Ȼɨɫɬɨɧɫɤɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ ɬɟɫɬɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɧɨɜɵɣ, 

ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɮɚɡɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɥɭɠɢɥ 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɟɣɪɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɡɵɤɚ ɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɚɮɚɡɢɢ. Ɍɚɤɨɣ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɨɤɚɡɚɥɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
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ɚɮɚɡɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɡɚɩɚɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ. 

Ɍɚɤ, ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ. 

ɑɚɳɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɬɢɩɵ ɚɮɚɡɢɣ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɨɞɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɚɮɚɡɢɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɱɚɝɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɦɨɡɝɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚ. Ɍɚɤɠɟ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɧɟɣɪɨɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɪɚɠёɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɬɢɩɨɦ ɚɮɚɡɢɢ. 

Ȼɵɥɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɩɨɪɚɠёɧɧɨɣ ɡɨɧɨɣ Ȼɪɨɤɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɨɞɧɨɢɦёɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɚɮɚɡɢɢ ɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ.  

         
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. Ɂɚɩɚɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɮɚɡɢɣ 

ɇɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ ȿɜɪɨɩɵ ɢ Ʌɚɬɢɧɫɤɨɣ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɪɭɝɚɹ, ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ Ⱥ.Ɋ. Ʌɭɪɢɟɣ. ɂɡɜɟɫɬɧɵɣ ɫɨɜɟɬɫɤɢɣ ɭɱёɧɵɣ ɜɨɡɝɥɚɜɥɹɥ 

ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶ ɜ ɝɨɞɵ ɜɨɣɧɵ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɝɨɫɩɢɬɚɥɟ, ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ Ʌɭɪɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɜɵɫɲɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Ɉɧɚ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨɞɯɨɞ Ʌ.ɋ. ȼɵɝɨɬɫɤɨɝɨ ɤ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɜɵɫɲɢɯ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɨɞɯɨɞ ɇ.Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ.  

Ⱥ.Ɋ. Ʌɭɪɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɜɵɫɲɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɨɧɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɡɨɧɚɯ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɤɨɪɵ ɢɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ȼɵɫɲɢɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɡɨɧ. Ɍɚɤɠɟ Ⱥ.Ɋ. Ʌɭɪɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɟ ɚɮɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɨɫɢɬ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ 

ɞɟɮɟɤɬ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ 

ɜɫɟ ɭɪɨɜɧɢ ɹɡɵɤɚ: ɮɨɧɟɦɧɵɣ, ɦɨɪɮɟɦɧɵɣ, ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ Ʌɭɪɢɢ, ɩɪɢ ɚɮɚɡɢɢ 

ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɹɹ, ɧɨ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɟɱɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɮɚɡɢɢ 

ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɟɦɶ ɮɨɪɦ: 

1. Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɢɩɚ; 

2. Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɢɩɚ; 

3. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɚɮɚɡɢɹ; 

4. ɋɟɧɫɨɪɧɚɹ (ɚɤɭɫɬɢɤɨ-ɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ) ɚɮɚɡɢɹ  

5. Ⱥɤɭɫɬɢɤɨ-ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɮɚɡɢɹ; 

6. ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɮɚɡɢɹ; 

7. Ⱥɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɮɚɡɢɹ [Ʌɭɪɢɹ, 1947; 1962]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɪɟɱɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɭɯɨɜɨɣ 

ɝɧɨɡɢɫ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɪɟɱɶ ɧɚ ɫɥɭɯ). Ⱦɥɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɱɢ ɞɚɧɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɚɤɫɢɫ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 

ɪɟɱɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɱɚɝ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɤɚɤɚɹ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɮɨɪɦɚ ɚɮɚɡɢɢ (ɫɦ. Ɋɢɫ. 4). ɋ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɚɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɫɢɧɬɚɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɯɪɚɧɢɬɫɹ 
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ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚɬɢɤɟ, ɚ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ – ɨ ɫɢɧɬɚɝɦɚɬɢɤɟ 

[Ʌɭɪɢɹ, 1979]. Ɍɚɤ, ɜɫɟ ɚɮɚɡɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɟɳё ɢ ɧɚ ɡɚɞɧɢɟ (ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ) ɢ ɩɟɪɟɞɧɢɟ (ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɫɢɧɬɚɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɚɮɚɡɢɢ ɜ ɥɟɜɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ ɤɨɪɵ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɚɪɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ, Ʌɭɪɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɚɮɚɡɢɢ ɧɚ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɢ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ. 

ɗɮɮɟɪɟɧɬɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɩɨɬɨɤ ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɢɞɭɳɢɣ ɢɡ ɐɇɋ ɤɨ ɜɫɟɦ 

ɨɪɝɚɧɚɦ ɬɟɥɚ (ɷɮɮɟɤɬɨɪɚɦ); ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɰɢɹ – ɩɨɬɨɤ ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, 

ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɨɬ ɷɤɫɬɟɪɨ- ɢ ɢɧɬɟɪɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɐɇɋ [Ⱦɭɞɶɟɜ, 2008]. Ɍɨ ɟɫɬɶ 

ɩɪɢ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɦ ɢɥɢ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɦ ɬɢɩɚɯ ɚɮɚɡɢɢ ɥɢɛɨ ɫɚɦɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɧɟ 

ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɤ ɨɪɝɚɧɚɦ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ, ɥɢɛɨ ɦɨɡɝ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬɱёɬɚ ɨ 

ɫɨɜɟɪɲёɧɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  

Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɨɫɬɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ (ɧɢɠɧɟ-ɬɟɦɟɧɧɵɟ 

ɨɬɞɟɥɵ) ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ. ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɬɢɩɟ ɚɮɚɡɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɚɤɬɨɜ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɱɢ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɚɪɚɮɚɡɢɹ, 
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ɚɝɪɚɦɦɚɬɢɡɦɵ. ɑɚɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɦɟɧɚ ɡɜɭɤɨɜ ɧɚ ɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɢ 

ɦɟɫɬɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɛ – ɩ, ɬ – ɞ, ɜ – ɮ ɢ ɬ.ɞ.). ɉɢɫɶɦɨ ɢ ɱɬɟɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɪɭɲɟɧɵ, ɚ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɮɚɡɢɢ, ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɱɢ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɯɪɚɧёɧ.  

ɉɪɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɨɱɚɝ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɜ ɡɨɧɟ Ȼɪɨɤɚ (ɡɚɞɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɬɶɟɣ ɥɨɛɧɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ, 44 ɩɨɥɟ). ɇɚɪɭɲɚɟɬɫɹ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɥɨɞɢɤɚ ɪɟɱɢ, ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ. Ʉɚɤ ɢ ɞɥɹ 

ɚɮɚɡɢɢ Ȼɪɨɤɚ ɜ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɚɮɚɡɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ 

ɬɟɥɟɝɪɚɮɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɪɟɱɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɷɯɨɥɚɥɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɢɦɢɤɢ, ɭɱɚɳɚɸɬɫɹ 

ɩɚɭɡɵ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɷɦɛɨɥɨɥɚɥɢɹ (ɷɦɛɨɥɨɮɪɚɡɢɹ) – ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ 

ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɦɵɫɥɭ ɮɪɚɡɵ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɫɥɨɜ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɪɟɱɟɜɵɟ 

ɩɟɪɫɟɜɟɪɚɰɢɢ – ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɫɥɨɝɨɜ, ɫɥɨɜ ɢɥɢ ɮɪɚɡ. Ʉɚɤ ɢ ɩɪɢ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɢɫɶɦɨ ɢ ɱɬɟɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɵ, 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɱɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɨ. 

ɉɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɨɱɚɝ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɞɧɟɥɨɛɧɵɯ 

ɨɬɞɟɥɚɯ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɟɣ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɹɡɧɵɣ ɬɟɤɫɬ. ȼ ɪɟɱɢ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɦɧɨɝɨ ɤɥɢɲɟ, ɲɚɛɥɨɧɧɵɯ ɮɪɚɡ, ɨɧɢ ɪɟɞɤɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɝɥɚɝɨɥɵ. Ȼɨɥɶɧɨɣ 

ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɵɭɱɟɧɧɵɣ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɵɣ ɬɟɤɫɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɫɬɢɯɢ. ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɱɟɜɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɟɱɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɷɯɨɥɚɥɢɹ. ɉɢɫɶɦɨ ɧɚɪɭɲɟɧɨ, ɱɬɟɧɢɟ – ɱɚɫɬɢɱɧɨ.  

ɉɪɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɚɤɭɫɬɢɤɨ-ɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɝɥɚɜɧɵɦ ɞɟɮɟɤɬɨɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɯɚ; ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɡɜɭɤɨɜ ɪɟɱɢ ɢ 

ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ. ɋɥɨɜɚ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨё ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ȼɨɥɶɧɨɦɭ 

ɫɥɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɧɭɠɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɜ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɥɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 

ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ. ɑɬɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɨ, ɩɢɫɶɦɨ – ɧɚɪɭɲɟɧɨ. ɋɟɧɫɨɪɧɚɹ 

ɚɮɚɡɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɡɚɞɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ 
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(ɡɨɧɚ ȼɟɪɧɢɤɟ, 22 ɩɨɥɟ). 

ɉɪɢ ɚɤɭɫɬɢɤɨ-ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɫɥɭɯɨɪɟɱɟɜɨɣ ɩɚɦɹɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɥɨɜɚ (ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɥɨɜɚ). 

ɑɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ, ɚɝɪɚɦɦɚɬɢɡɦɵ, ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɚɮɚɡɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɢɫɨɱɧɨɣ 

ɢɡɜɢɥɢɧɵ (21 ɢ 37 ɩɨɥɹ). ɑɬɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɨ, ɩɢɫɶɦɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ 

ɪɟɱɟɜɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɜɢɫɨɱɧɨ-

ɬɟɦɟɧɧɨ-ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɥɟɤɫɢɤɨ-

ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɦɟɬɚɮɨɪ, ɩɨɫɥɨɜɢɰ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɱɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɨ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɸ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɤɚɠɟɧɢɣ. Ɋɟɱɶ ɤɚɤ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ, ɱɬɟɧɢɟ 

ɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɨ, ɚ ɩɢɫɶɦɨ ɭɩɪɨɳɟɧɨ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɟɳё ɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɚɮɚɡɢɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɮɚɡɢɹ. 

ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ ɢɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɚɮɚɡɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɮɨɪɦɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɢɦɩɬɨɦ ɚɤɭɫɬɢɤɨ-ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ. 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɞɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɚɮɚɡɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɜ 

ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨɫɥɨɜɟɧ. ɂɧɨɝɞɚ 

ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɑɬɟɧɢɟ ɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɨ, 

ɩɢɫɶɦɨ ɧɚɪɭɲɟɧɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɟ ɜɟɪɫɢɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ. Ɉɱɚɝ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɜ ɡɚɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɬɟɦɟɧɧɨ-ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɟɜɨɝɨ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ (ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɝɥɨɜɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ; ɩɨɥɹ 37 ɢ 40), ɥɢɛɨ ɜ ɡɚɞɧɟɣ 

ɬɪɟɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ (ɬɪɟɬɢɱɧɵɟ ɩɨɥɹ, ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ 37 ɢ 17, 18 

ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ). 

ɂ ɞɥɹ ɡɚɩɚɞɧɨɣ, ɢ ɞɥɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ 
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ɞɟɥɟɧɢɟ ɚɮɚɡɢɣ ɧɚ ɡɚɞɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɬɢɩɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɱɚɝɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ Ʌɭɪɢɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɡɚɩɚɞɧɨɣ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɮɨɤɭɫ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ, ɥɟɠɚɳɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɪɟɱɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɞɪɨɦɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ.  

 

1.4. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɚɮɚɡɢɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɮɚɡɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɨ 

ɫɯɨɠɟɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɦɭɬɢɡɦɨɦ – ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɨɬɤɚɡɨɦ ɨɬ 

ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɧɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɤɨɪɟ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ [ɓɟɪɛɚɤɨɜɚ, 2016]. Ɍɚɤɠɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɵ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɚɮɚɡɢɢ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 

ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɲɚɧɫɚɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ.  

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɟɝɨ 

ɚɧɤɟɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ (ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɪɨɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ.), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɆɊɌ ɢ ɄɌ), ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɷɬɚɩɨɜ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɚɮɚɡɢɢ 

ɢ ɦɭɬɢɡɦɚ, ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɇɚ 

ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɚɮɚɡɢɢ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɚɧɝɥɨɝɨɜɨɪɹɳɢɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Зɚɩɚɞɧɚɹ ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ 

(Western Aphasia Battery), ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɜ 1982 ɝɨɞɭ ɛɪɢɬɚɧɫɤɢɦ ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɨɦ 

ɗ. Ʉɟɪɬɟɫɨɦ [Kertesz, 1982]. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɬɢɩɨɜ ɚɮɚɡɢɢ: 
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1. Ƚɥɨɛɚɥɶɧɚɹ (Global); 

2. Ȼɪɨɤɚ (Broca’s); 

3. ȼɟɪɧɢɤɟ (Wernicke’s);  

4. ɉɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɚɹ (Conduction); 

5. Ɍɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ (Transcortical sensory); 

6. Ɍɪɚɧɫɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɨɪɧɚɹ (Transcortical motor); 

7. ɋɦɟɲɚɧɧɚɹ (Mixed transcortical); 

8. Ⱥɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɚɹ (Anomic); 

9. ɂɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ (Isolation); 

10.  Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɮɚɡɢɢ (No aphasia) [Kertesz, 1982]. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɡɚɩɚɞɧɭɸ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɚɮɚɡɢɣ Ƚ. Ƚɭɞɝɥɚɫɫɚ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 

ɚɮɚɡɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɚɮɚɡɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɨɤ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɰɟɧɬɪɨɜ ɪɟɱɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɱɚɝɚɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɪɵ. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɪɟɱɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɷɯɨɥɚɥɢɹ, ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ 

ɪɟɱɶ.  

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɚɬɚɪɟɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨɥɬɨɪɚ ɱɚɫɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ – 100. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɬ 93 ɞɨ 100 ɛɚɥɥɨɜ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɮɚɡɢɢ, ɨɬ 76 ɞɨ 92 – ɨ ɥёɝɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɚɮɚɡɢɢ, 

ɨɬ 51 ɞɨ 75 – ɫɪɟɞɧɟɣ, ɨɬ 26 ɞɨ 50 – ɬɹɠёɥɨɣ, ɢ ɨɬ 0 ɞɨ 25 – ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠёɥɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɚɮɚɡɢɢ.  

Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɟɱɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (information 

content), ɛɟɝɥɨɫɬɶ (fluency), ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɬɪɚɠёɧɧɨɣ ɪɟɱɢ (repetition) ɢ 

ɚɭɞɢɪɨɜɚɧɢɸ (comprehension), ɧɚɡɵɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (naming), ɱɬɟɧɢɟ 

(reading) ɢ ɩɢɫɶɦɨ (writing). Ɉɬɞɟɥɶɧɨɣ ɫɟɫɫɢɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ – ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ, ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɤɫɢɫɚ (ɫɦ. 

Ɋɢɫ. 5) [Kertesz, 1982].  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. ɉɪɢɦɟɪ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɬɟɫɬɚ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ɚɮɚɡɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ 

ɋɪɟɞɢ ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ Аɚɯɟɧɫɤɢɣ ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ 

(Der Aachener Aphasie-Test), ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ ɜ 1983 ɝɨɞɭ ȼ. ɏɭɛɟɪɨɦ, Ʉ. ɉɨɷɤɨɦ, 

Ⱦ. ȼɟɧɢɝɟɪɨɦ ɢ Ʉ. ȼɢɥɶɦɟɫɨɦ [Huber et.al., 1983]. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɛɵɥ ɩɟɪɟɜɟɞёɧ 

ɧɚ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɟ ɹɡɵɤɢ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ Ⱥɚɯɟɧɫɤɨɝɨ 

ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɢɩɵ ɚɮɚɡɢɢ:  

1. Ƚɥɨɛɚɥɶɧɚɹ (Globale Aphasie);  

2. Ȼɪɨɤɚ (Broca-Aphasie); 

3. ȼɟɪɧɢɤɟ (Wernicke-Aphasie); 

4. Ⱥɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɚɹ (Amnestische Aphasie) [Huber et.al., 1983]. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ Ⱥɚɯɟɧɫɤɢɣ ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɮɚɡɢɢ, ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɸɳɟɣ ɜ ɞɚɧɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɟɫɬɚ.  

Ⱥɚɯɟɧɫɤɢɣ ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɫɭɛɬɟɫɬɨɜ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬ 0 ɞɨ 3 ɛɚɥɥɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɫɭɛɬɟɫɬɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ: ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ, ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɬɪɚɠёɧɧɚɹ 

ɪɟɱɶ, ɩɢɫɶɦɨ, ɧɨɦɢɧɚɰɢɹ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɜɭɱɚɳɟɣ ɪɟɱɢ (ɫɦ. Ɋɢɫ. 6). Ɉɬɞɟɥɶɧɨɟ 
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ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ, ɩɪɨɫɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɷɯɨɥɚɥɢɢ, 

ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɚɮɢɤɚ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ.  

ɋɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɝɪɚɮɢɤɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

ɬɹɠёɥɚɹ – ɬёɦɧɨ-ɫɟɪɵɣ ɰɜɟɬ, ɫɪɟɞɧɹɹ – ɫɟɪɵɣ, ɥёɝɤɚɹ – ɫɜɟɬɥɨ-ɫɟɪɵɣ, 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɟɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ – ɛɟɥɵɣ ɰɜɟɬ.  

          
Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. ɉɪɢɦɟɪ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ Ⱥɚɯɟɧɫɤɨɝɨ ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 

ɇɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɮɚɡɢɢ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ – ɬɟɫɬɨɜ ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɚ, ɐɜɟɬɤɨɜɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɒɤɚɥɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɪɟɱɢ Ʌ.ɂ. ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɚ. 

ɇɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ Ʌ.ɂ. ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɨɦ (ɫɦ. 
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Ɋɢɫ. 7), ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɰɟɧɨɤ ɨɬ 0 ɞɨ 4, ɝɞɟ 0 – ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, 

ɚ 4 – ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ [ȼɚɫɫɟɪɦɚɧ, Ⱦɨɪɨɮɟɟɜɚ, Ɇɟɟɪɫɨɧ, 1997]. ȼ ɞɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɟɱɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɬɟɫɬɚ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɚɮɚɡɢɣ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ Ⱥ. Ɋ. Ʌɭɪɢɟɣ, ɚ ɒɤɚɥɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ:  

1. ɋɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɢ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɱɶ; 

2. ɉɨɜɟɫɬɜɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ (ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ) ɪɟɱɶ; 

3. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ ɫɸɠɟɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɟ; 

4. Ⱥɝɪɚɦɦɚɬɢɡɦ; 

5. Ɉɬɪɚɠёɧɧɚɹ ɪɟɱɶ (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ); 

6. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɪɟɱɟɜɵɯ ɪɹɞɨɜ (ɫɟɪɢɢ ɫɥɨɝɨɜ, ɫɥɨɜ, ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ); 

7. ɇɚɡɵɜɚɧɢɟ; 

8. ɉɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɱɟɜɵɯ ɡɜɭɤɨɜ; 

9. ɍɫɢɥɢɹ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɪɟɱɢ, ɡɚɩɢɧɚɧɢɹ, ɞɟɡɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɪɟɱɢ; 

10.  Ɍɟɦɩ ɪɟɱɢ; 

11.  ɉɪɨɫɨɞɢɢ (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ, ɪɢɬɦ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɭɞɚɪɟɧɢɟ, ɦɟɥɨɞɢɤɚ 

ɪɟɱɢ); 

12.  ȼɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ; 

13.  Ʌɢɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ; 

14.  ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɱɢ ɢ ɫɥɨɜɟɫɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ; 

15.  Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɮɟɤɬɭ ɪɟɱɢ; 

16.  ɑɬɟɧɢɟ (ɜɫɥɭɯ); 

17.  ɑɬɟɧɢɟ (ɩɪɨ ɫɟɛɹ); 

18.  ɑɬɟɧɢɟ ɛɭɤɜ; 

19.  ɋɩɢɫɵɜɚɧɢɟ; 

20.  ɉɢɫɶɦɨ ɛɭɤɜ ɩɨɞ ɞɢɤɬɨɜɤɭ; 

21.  ɉɢɫɶɦɨ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɩɨɞ ɞɢɤɬɨɜɤɭ) [ȼɚɫɫɟɪɦɚɧ, Ⱦɨɪɨɮɟɟɜɚ, 
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Ɇɟɟɪɫɨɧ, 1997]. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɫɩɟɤɬɪɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɱɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ 

ɞɚɧɧɵɦɢ ɄɌ/ɆɊɌ ɞɚёɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɭɛɬɟɫɬɨɜ ɧɚɛɨɪɚ 

ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ Ʌ.ɂ. ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɚ 

Ʉ ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ ɢɯ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɴёɦɟɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɵɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɚɮɚɡɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ ɩɪɨɫɹɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɧɨɦɢɧɚɰɢɟɣ ɢ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɮɚɡɢɸ ɤɚɤ ɢɯ 

ɩɪɢɱɢɧɭ. Ɍɚɤɠɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɫɹɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɹɞ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ, ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ, ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɮɚɡɢɸ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɭɱɟɧɵɦɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɫ 

ɨɱɟɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɣ ɦɚɪɤɟɪ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ 
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ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɫɬɪɚɧ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-

ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 

[Ȼɭɪɦɚɤɢɧɚ, Ʉɭɥɢɤɨɜɚ, ɉɨɩɨɜɚ, 2020]. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɚɮɚɡɢɢ ɜ ɚɧɝɥɨ-, ɧɟɦɟɰɤɨ-, ɢ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɪɹɞɭ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɢɤ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɣ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ [ȼɚɫɫɟɪɦɚɧ, Ⱦɨɪɨɮɟɟɜɚ, 

Ɇɟɟɪɫɨɧ, 1997]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ɋ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɥɟɣ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ, ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɚɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɱɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɞɢɚɝɧɨɡɚ.  

 

1.5. ɍɪɨɜɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɡɵɤɚ 

 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɱɟɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɨɫɨɛɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɢɯ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ ɹɡɵɤɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɦɟɧɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ. 

Ɍɚɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫ ȻȺ.    

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɢɧɹɬɭɸ ɜ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɚ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɢɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ.  

ɒɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɡɵɤɚ 

ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɏɏ ɜɟɤɚ ɭ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɥɢɧɝɜɢɫɬɨɜ, 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɞɢɫɤɪɢɩɬɢɜɧɨɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ. ɉɨɡɞɧɟɟ ɞɚɧɧɚɹ ɢɞɟɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɚɫɶ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɹɡɵɤɨɡɧɚɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. 

ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɚɦɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɛɵɥɨ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɨ ɢɡ 
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ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɩɨɧɹɬɢɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɨ ɜ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ ɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ «ɧɢɡɲɢɯ» ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɚ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ «ɜɵɫɲɢɯ» ɭɪɨɜɧɟɣ [Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ, 1990].  

ɍɪɨɜɧɢ ɢɥɢ ɹɪɭɫɵ ɹɡɵɤɚ – ɷɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ «ɱɚɫɬɢ» ɹɡɵɤɚ; ɩɨɞɫɢɫɬɟɦɵ 

ɨɛɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɡɵɤɨɜɨɣ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ ɢ ɧɚɛɨɪɨɦ ɩɪɚɜɢɥ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ ɢ ɩɨɞɤɥɚɫɫɵ 

[Ʌɢɧɝɜɫɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ, 1990]. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɡɵɤ ɧɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɚ, ɚ ɱɥɟɧɢɬɫɹ 

ɧɚ ɧɢɯ. ɍɪɨɜɧɢ ɹɡɵɤɚ ɧɟ «ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ» ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɨɧɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ 

ɫɨɨɛɳɚ ɜ ɟɞɢɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɹɡɵɤɚ. Ɇɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɟɞɢɧɢɰɵ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɚ 

ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɹɡɵɤɨɜɵɦɢ ɟɞɢɧɢɰɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɢ ɨɞɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

(ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ 

ɟɞɢɧɢɰɚɦɢ ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɟ ɷɬɢ ɟɞɢɧɢɰɵ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɤɥɚɫɫɵ, ɬ.ɟ. ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ) ɢ ɫɢɧɬɚɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɟɦɨɫɬɢ ɟɞɢɧɢɰ 

ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) [ɒɚɪɚɮɭɬɞɢɧɨɜɚ, 2008]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. Ɏɨɧɟɦɧɵɣ ɢɥɢ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ – ɮɨɧɟɦɚ); 

2. Ɇɨɪɮɟɦɧɵɣ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ – ɦɨɪɮɟɦɚ); 

3. Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɢɣ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ – ɫɥɨɜɨ); 

4. ɋɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɣ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ – ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ). 

ɍɪɨɜɧɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɵɫɲɢɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɹɡɵɤɚ [Ⱥɯɦɚɧɨɜɚ, 2007]. Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ – ɷɬɨ 

ɟɞɢɧɢɰɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɩɥɚɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ (ɫɦɵɫɥɨɜɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ) ɢ 

ɩɥɚɧɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ 

ɫɦɵɫɥ ɟɞɢɧɢɰɵ). Ɍɚɤ, ɜɵɫɲɢɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɹɡɵɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɪɮɟɦɧɵɣ, 
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ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɧɢ. ȿɞɢɧɢɰɚ ɮɨɧɟɦɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɮɨɧɟɦɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɧɟɦɚ. Ɏɨɧɟɦɚ – 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɜɚɪɢɚɧɬɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɹɡɵɤɚ, ɫɥɭɠɚɳɚɹ ɞɥɹ ɨɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɟɞɢɧɢɰ – ɦɨɪɮɟɦ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɚ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Ɏɨɧɟɦɚ, ɤɚɤ ɢɧɜɚɪɢɚɧɬɧɚɹ 

ɟɞɢɧɢɰɚ ɹɡɵɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɭɸ (ɞɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ ɪɟɱɢ ɞɨ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ) ɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɬɢɜɧɭɸ (ɫɦɵɫɥɨɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ), ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ 

ɞɟɥɢɦɢɬɚɬɢɜɧɭɸ (ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɟɞɢɧɢɰɚɦɢ – ɦɨɪɮɟɦɚɦɢ ɢ ɫɥɨɜɚɦɢ) ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɪɟɱɢ. Ɏɨɧɟɦɚ ɤɚɤ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɚɹ 

ɟɞɢɧɢɰɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɜɭɤɭ ɤɚɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɮɨɧɟɦɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɱɢ [Ƚɚɜɪɢɥɢɧɚ, 2011]. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɦ 

ɮɨɧɟɦɵ ɜ ɩɨɬɨɤɟ ɪɟɱɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɧ. ȼɚɪɢɚɧɬ ɮɨɧɟɦɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɟё 

ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɥɥɨɮɨɧɨɦ.  

Ɇɨɪɮɟɦɚ – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɦɨɪɮɟɦɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɗɬɨ ɦɟɥɶɱɚɣɲɚɹ 

ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɥɨɜɚ [Ȼɨɞɭɷɧ ɞɟ Ʉɭɪɬɟɧɷ, 1963]. ȿɫɥɢ ɮɨɧɟɦɚ ɧɟɞɟɥɢɦɚ ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɨɪɦɵ, ɬɨ ɦɨɪɮɟɦɚ ɧɟɞɟɥɢɦɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. 

Ɇɨɪɮɟɦɚ ɧɟɫёɬ ɫɥɨɜɨɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸ (ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɧɨɜɵɟ ɫɥɨɜɚ) ɢ 

ɮɨɪɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸ (ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɜɚ) ɮɭɧɤɰɢɢ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɨɪɮɟɦɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɦɨɪɮɟɦɵ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɪɮ. Ɇɨɪɮɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɞɧɭ 

ɢ ɬɭ ɠɟ ɦɨɪɮɟɦɭ, ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ 

ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɫɥɨɜɨɮɨɪɦɵ. Ɍɚɤ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɦɨɪɮɨɜ ɨɞɧɨɣ ɦɨɪɮɟɦɵ ɫ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɮɨɧɟɦɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɥɨɦɨɪɮɨɦ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɹɡɵɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɜɨ. ɗɬɨ 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɹɡɵɤɚ, ɫɥɭɠɚɳɚɹ ɞɥɹ 

ɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɹɡɵɤɚ [Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ, 1990]. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɥɨɜɚ 
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ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɥɢɦɨɫɬɶ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɪɟɱɢ. ȼ 

ɫɥɨɜɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ; 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ 

ɫɥɨɜɚ. ȼ ɩɥɚɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɫɥɨɜɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɟɤɫɟɦɚ, ɚ ɜ ɩɥɚɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

– ɫɟɦɚɧɬɟɦɚ. Ʌɟɤɫɟɦɚ – ɫɥɨɜɨ ɤɚɤ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ, ɜ ɧɟё ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ, ɚ 

ɫɟɦɚɧɬɟɦɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚ.  

Ⱦɥɹ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɹɡɵɤɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ 

ɫɢɧɬɚɤɫɢɫɚ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɥɨɜɭ ɢ ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɩɨ 

ɮɨɪɦɚɦ, ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦ [Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ 

ɫɥɨɜɚɪɶ, 1990]. ȼ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɸɛɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ, 

ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɟ ɧɚ ɫɥɭɯɨɜɨɟ (ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ) ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ (ɩɪɢ ɩɢɫɶɦɟ) 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. ȼ ɭɡɤɨɦ, ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɦɭ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɪɚɡɰɭ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɢɤɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

(ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɢ ɫɜɨɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ; ɨɧɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɢɯ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɫɥɨɜ (ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ 

ɱɥɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ) ɢ ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ [Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ 

ɫɥɨɜɚɪɶ, 1990]. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɟɞɢɧɢɰɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɪɵɜɟ 

ɨɬ ɟɝɨ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ 

ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɵɦ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱёɬɤɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɱɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ, 
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ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɫɥɨɜ ɢ ɡɜɭɤɨɜ (ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɞɭɪɨɜɟɧɶ), ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɨɞɢɤɭ, ɬɟɦɩ ɢ ɪɢɬɦ ɪɟɱɢ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ, 

ɪɟɱɟɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɬɟɦɛɪ, ɭɞɚɪɟɧɢɟ, ɞɢɤɰɢɸ, ɩɚɭɡɵ ɢ ɝɨɥɨɫɨɜɵɟ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ 

(ɜɵɫɨɬɚ ɢ ɫɢɥɚ ɝɨɥɨɫɚ).  

ɇɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɧɨɦɢɧɚɰɢɣ, ɧɨ ɢ ɢɯ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɮɨɪɦɭ. Ɍɚɤ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɟ ɢ ɫɦɵɫɥɨɜɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɟɦɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɮɚɡɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ.  

ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɢ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɬɚɤɭɸ 

ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɭɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɬɪɨɣɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɹɡɵɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɪɚɡɢɥɚ ɜɫɟ ɟɝɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ [Ɇɟɥɶɧɢɱɭɤ, 1970]. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɡɵɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɚɧɚɥɢɡ 

ɪɟɱɢ ɢ ɩɢɫɶɦɚ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɱɢ.  
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ȼɕȼɈȾɕ ɉɈ ȽɅȺȼȿ 1 

 

ɇɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɯɨɞɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɝɢɛɟɥɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɚɬɪɨɮɢɹ ɨɬɞɟɥɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ.  

Ⱦɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɟɦɟɧɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɧɟɹɡɵɤɨɜɵɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ȻȺ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɹɡɵɤɨɜɵɦ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ. Ɉɧɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɹɡɵɤɨɜɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, 

ɚɮɚɡɢɢ.  

Ɍɢɩɵ ɚɮɚɡɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɪɚɠёɧɧɵɯ ɡɨɧ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ – ɡɨɧɵ Ȼɪɨɤɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɣ ɡɚ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ ɪɟɱɶ, ɢ ɡɨɧɵ ȼɟɪɧɢɤɟ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɣ ɡɚ ɢɦɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ ɪɟɱɶ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɚɪɤɭɚɬɧɨɝɨ ɩɭɱɤɚ. ɇɚ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɦɨɡɝɚ, ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɚɮɚɡɢɣ. ɋɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ 

ɚɮɚɡɢɣ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɋɇȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ 

Ⱥ.Ɋ. Ʌɭɪɢɟɣ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɚɮɚɡɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɢɩɵ: ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɮɚɡɢɹ 

ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɚɮɚɡɢɹ, ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ (ɚɤɭɫɬɢɤɨ-ɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ) 

ɚɮɚɡɢɹ, ɚɤɭɫɬɢɤɨ-ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɮɚɡɢɢ.  

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɜɨɢɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɩɥɟɤɫɨɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɆɊɌ, ɄɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. ɋɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɚɧɝɥɨɝɨɜɨɪɹɳɢɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ȻȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Ɂɚɩɚɞɧɚɹ 

ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ, ɫ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɦɢ – Ⱥɚɯɟɧɫɤɢɣ 

ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ, ɫ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɵɦɢ – ɒɤɚɥɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ 

Ʌ.ɂ. ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɚ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦ ɜ ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɚɦ. ɋ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɥɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ 

ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɚɮɚɡɢɣ ɫɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ.  

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɚɮɚɡɢɹɦɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɹɡɵɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ: ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ, 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ, ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɢɥɢ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ. ɂ ɩɭɫɤɚɣ ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɢ ɹɡɵɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɢ ɧɟ ɩɨɞɞɚёɬɫɹ ɬɨɱɧɨɦɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ, 

ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɪɟɱɟɜɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ.  
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ȽɅȺȼȺ 2. Ɋȿɑȿȼɕȿ ɇȺɊɍɒȿɇɂə ɍ ȺɇȽɅɈ- ɂ 

ɇȿɆȿɐɄɈəɁɕɑɇɕɏ ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɋ ȻɈɅȿɁɇɖɘ ȺɅɖɐȽȿɃɆȿɊȺ 

 

2.1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ 

2.1.1. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɚ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ 

ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɫɥɨɜ ɢɥɢ ɡɜɭɤɨɜ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ȻȺ. ɋɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɨɧɭɫɚ ɥɢɰɟɜɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɢɤɭɫɚ (ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɬɚɤɢɟ ɢɦɟɥɢɫɶ ɪɚɧɟɟ). ȼɫё ɷɬɨ ɬɚɤɠɟ ɜɟɞёɬ ɤ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɂ ɜɫё ɠɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɦɨɝɭɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɚɮɚɡɢɸ ɩɪɢ ȻȺ. 

Ɍɚɤ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɚɭɡɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ 

ɩɨɩɵɬɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɢɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɭɸ 

ɟɞɢɧɢɰɭ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɩɚɭɡɵ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɦɟɥɨɞɢɤɭ ɪɟɱɢ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ: 

If I could I would be in…at a college (A Few Words From Harvey and 

William, Two Alzheimer's Patients). 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɚɭɡɵ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɷɦɛɨɥɚɦɢ (uhm, uh, 

oh ɢ ɞɪ.). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɜɢɞɭ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ ɩɚɭɡ ɜ 

ɪɟɱɢ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȻȺ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɷɦɛɨɥɨɥɚɥɢɹ:  

I remember…uh… (People with Alzheimer's tell us memories they never want 

to forget | People Describe | Cut). 

And then you put a cup in the... In the, uhm... Uhm... A cup away (While I'm 

Still Sue: Early-onset Alzheimers). 

This morning I…uhm…went off to…uhm…my, no, where did I go, where did 

I go this morning? What did I do this morning before we met? I don't remember 
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(People with Alzheimer's tell us memories they never want to forget | People 

Describe | Cut). 

It's like, it's your genes, you know, and so… uhm… I forgot where I was going 

(Kids Meet a Woman with Alzheimer's | Cut). 

But there again, you see… uhm…Oh…What I was going to say? (While I'm 

Still Sue: Early-onset Alzheimers). 

Alzheimers is an invisible… uhm… What’s the word? (While I'm Still Sue: 

Early-onset Alzheimers). 

Just good memories, and, and… uhm…new friendships (While I'm Still Sue: 

Early-onset Alzheimers). 
Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɥɨɜɚ ɢɥɢ ɫ ɩɚɦɹɬɶɸ ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɵɬɚɹɫɶ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɟɪɹɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɤɚɡɚɧɧɨɦ ɢ ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɟɬ ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ ɫ 

ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ:  

I did modeling? (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚя ɨ ɫɟɛɟ), (A Marriage to Remember | 

Alzheimer's Disease Documentary | Op-Docs | The New York Times). 

ɂɧɬɨɧɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜɜɢɞɭ ɦɟɧɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦɢ, 

ɜɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹɦɢ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɨɥɶɲɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɥɨɞɢɤɭ ɫɜɨɟɣ ɪɟɱɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɫɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɟɡɤɨɣ 

ɫɦɟɧɵ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ:  

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɫɜɨёɦ ɨɬɰɟ: (ɢɧɬɨɧɚɰɢя ɪɟɡɤɨ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫя) Yeah, he was a slip out in a twit [wɪt] house, you know, wh-what 

was about it (ɢɧɬɨɧɚɰɢя ɪɟɡɤɨ ɩɚɞɚɟɬ) w-water (ɞɚɥɶɲɟ ɧɟɪɚɡɛɨɪɱɢɜɨ) … 

(Malcolm and Barbara: Love's Farewell (Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

ȿɳё ɨɞɢɧ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɜɥɢɹɸɳɢɣ ɧɚ ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ ɢ 

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɟɱɢ – ɡɚɢɤɚɧɢɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɟ ɩɪɢ ȻȺ: 

But important things I don’t s-seem to remember (A Few Words From Harvey 
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and William, Two Alzheimer's Patients). 

But I don’t… I-I try not to get upset (Kids Meet a Woman with 

Alzheimer's | Cut). 

It give me the feeling of love, ro-romance (How Personalized Music Playlists 

Help Alzheimer's Patients). 

P-t-t-t-t I would’ve lov-love-ved it (Early On-Set Alzheimer's: One Year 

Later). 

You know, I-I was – I was… you know, I couldn’t do my work (Living With 

Alzheimer's: Jeff & Dawn's Story of Enduring Love). 

Oh-oh-p-p-p-p-p (Malcolm and Barbara: Love's Farewell (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories). 

I-I had an anger problem my-my typical mild self-returned to an ogre my-

um-my… (Extended Interview with Alzheimer's Patient, Don Hayen). 

My father was not, was never (ɜɡɞɨɯɢ, ɛɨɪɦɨɬɚɧɢя) a person who-who is 

a bit of a…(ɧɟɪɚɡɛɨɪɱɢɜɨ), (Malcolm and Barbara: Love's Farewell (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories). 

Ȼɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɤɚɤ ɛɵ «ɡɚɜɢɫɚɬɶ» ɜ «ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɦ» ɫɥɨɝɟ. 

ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɡɚɢɤɚɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɝɢ, 

ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɡɚɢɤɚɧɢɟ ɟɳё ɫɢɥɶɧɟɟ. Ɍɚɤ, ɛɨɥɶɧɨɣ ɦɨɠɟɬ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɡɚɢɤɚɧɢɟ, ɧɟ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɭɬɟɪɹɧɧɭɸ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɢɤɚɧɢɹ ɦɵɫɥɶ. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɨɧɟɬɢɤɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȻȺ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɬɪɭɞɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɭ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ. ɉɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɨɝɭɬ 

ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɛɳɟɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɞɢɤɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɡɭɛɨɜ, ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɪɨɬɟɡ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɪɢɤɭɫ), ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜɜɢɞɭ ɫɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɥɢɰɟɜɵɯ ɦɵɲɰ (ɬɚɤɠɟ ɬɢɩɢɱɧɨ 



40 

 

ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ), ɢɥɢ ɠɟ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɫɬɢɧɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɟɫɥɢ ɧɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɬɨ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɪɟɱɶɸ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ: 

It was frustrating trying to get it into the box [ɪt wfɒz frʌfsˈtfreɪtɪŋ ˈtfratikeɪ 

gɛt ɪt ˈɪntuː ðə bɒuʊks] (There’s a cure in sight - AlzheimersResearch UK). 

That's a full-time twenty-four hour three-hundred-and-sixty-five days over a 

year [ðæts ə fʊl traɪnə ˈtwɛnti fɔːr ˈaʊə θriːˈhʌndrəd ænd ˈsɪksti-faɪv deɪz ˈəʊvə ə jɪə 

θr] (Alzheimer's Disease: A Guide for Patients and Families - American Academy 

of Neurology). 

I think it’s pretty good [aɪ θɪŋk ɪts ˈprɪti grəd] (A Few Words From Harvey 

and William, Two Alzheimer's Patients). 

ɋɪɟɞɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɱɢ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 23,9% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɬɚɥɢ ɜɬɨɪɵɦɢ 

ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɟɱɢ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɡɚɢɤɚɧɢɟ ɢ ɨɲɢɛɤɢ ɩɚɭɡɚɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɮɚɡɢɢ (ɩɚɰɢɟɧɬ ɛɟɪёɬ ɩɚɭɡɭ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɢɥɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɫɥɨɜɨ). ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ȻȺ 

ɪɟɱɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɪɚɡɛɨɪɱɢɜɨɣ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ, 

ɡɚɬɟɦ – ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɨɲɢɛɨɤ 

ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɚɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ȻȺ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɱёɬɤɨɫɬɶ 

ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɥɢɰɟɜɵɯ 

ɦɵɲɰ, ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. 
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2.1.2. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

 

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɭɞɧɨ 

ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɟɣ. ȼɵɹɜɢɬɶ 

ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɜɢɞɭ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɹɡɵɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨ 

ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɶ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɫɭɮɮɢɤɫ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɥɢɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ (ɨɲɢɛɤɢ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ), ɢɥɢ ɠɟ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɲɢɛɤɨɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɲɢɛɨɤ ɜ 

ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɟ: ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɥɚɝɨɥɚ ɢɥɢ ɟɝɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ:  

Where is my pills? (While I'm Still Sue: Early-onset Alzheimers). 

But that [is] life, isn’t it? (В ɡɧɚɱɟɧɢɢ «ɬɚɤɨɜɚ ɠɢɡɧɶ»), (Mum And Me 

(Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

That [is] a no danger of me, (Mum And Me (Alzheimer's Documentary) | Real 

Stories). 

You useless woman (ɜ ɡɧɚɱɟɧɢɢ «ɬɵ – ɛɟɫɬɨɥɤɨɜɚɹ ɠɟɧɳɢɧɚ» 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɝɥɚɝɨɥ are), (Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories). 
ɂ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɢ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢ 

ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹɯ ɫɥɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɟɧɹɸɬ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɜɚ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ȻȺ:  
It give[s] me the feeling of love, ro-romance. I figure right now the world 

need[s] to come into music, singing (How Personalized Music Playlists Help 

Alzheimer's Patients). 

I actually cried soon (Mum And Me (Alzheimer's Documentary) | Real 

Stories). 

Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ ɤ ɫɭɮɮɢɤɫɚɦ. Ɋɟɠɟ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɫɭɮɮɢɤɫɵ, 
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ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

She’s not ugly. On the contrary, she’s very beauty[ful] (Mum And Me 

(Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

ɑɚɳɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɭɮɮɢɤɫ s:  

Our marriage. My wife's marriage and I. I don't want ever forget that. We 

looked at each other eyes and I'll hold onto it as long as I can’t (People with 

Alzheimer's tell us memories they never want to forget | People Describe | Cut). 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɲɢɛɤɚ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɱɚɫɬɢɰɵ 

not. ɉɨɞɨɛɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ.  

Ʉ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦ ɨɲɢɛɤɚɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ ɨɩɭɳɟɧɢɟ ɩɪɟɞɥɨɝɨɜ:  

I don’t know. I don’t want [to] know.  

Oh, darling I’m sorry [for] making you cry, (Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories). 

Ɍɚɤɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ ɨɩɭɳɟɧɢɟ ɫɨɸɡɨɜ: 

I don’t know [if] it was just funny, but it was very good, (Mum And Me 

(Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɨɩɭɳɟɧɢɸ ɚɪɬɢɤɥɟɣ:  

I feel like [an] idiot (Mum And Me (Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɢ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȻȺ 

(ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 15,2% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ). 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 

ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɢɯ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ.  

 

2.1.3. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɲɢɪɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
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ȻȺ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɩɚɦɹɬɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɬɶ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɹɡɵɤɚ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɦ, 

ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 

ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɤɪɚɣɧɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɫ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɫɥɨɜɚ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɳɟɬ ɧɭɠɧɭɸ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɭɸ ɟɞɢɧɢɰɭ, ɧɟ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɟё. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɚɭɡɵ, 

ɨɛɪɵɜɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɚɭɡɵ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 

ɫɥɨɜɚɦɢ-ɮɢɥɥɟɪɚɦɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ-ɮɢɥɥɟɪɚɦɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɷɦɛɨɥɚɥɢɢ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫ ȻȺ ɹɜɥɹɸɬɫɹ uhm, ughm, uh ɢ so: 

It's like, it's your genes, you know, and so… uhm… I forgot where I was going 

(Kids Meet a Woman with Alzheimer's | Cut). 

I remember…uh… (People with Alzheimer's tell us memories they never want 

to forget | People Describe | Cut). 

This morning I…ughm…went off to…uhm…my, no, where did I go, where 

did I go this morning? What did I do this morning before we met? I don't remember 

(People with Alzheimer's tell us memories they never want to forget | People 

Describe | Cut). 

And then you put a cup in the... In the, uhm... uhm... A cup away (While I'm 

Still Sue: Early-onset Alzheimers). 

ȼ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɱɚɫɬɨ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ ɜ 

ɩɨɩɵɬɤɟ ɧɚɣɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɭɸ ɟɞɢɧɢɰɭ:  

Alzheimers is an invisible… uhm… What’s the word? (While I'm Still Sue: 

Early-onset Alzheimers). 

– We’ve been…? 

– Married. 

– Married for 35 years (Alzheimer's Disease | Don's Story). 

ȼɦɟɫɬɨ ɫɥɨɜ-ɮɢɥɥɟɪɨɜ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɩɚɭɡɵ ɦɨɝɭɬ ɰɟɥɵɟ ɮɪɚɡɵ, ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɨɧɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ – 

ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɢɯ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɤɚɤ ɛɵ ɨɬɬɨɱɟɧɨ (ɷɬɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
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ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɫɨɞɢɤɢ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ): 

You know, I-I was – I was… you know, I couldn’t do my work. Yeah, I was 

the only one doing it. You know (Living With Alzheimer's: Jeff & Dawn's Story of 

Enduring Love). 

– I was, I was a scie… a scientist? Uhm…and…for…I guess probably 

(ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɱёɬɱɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɨɜ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ). 

–    Fifteen years.  

–   Yeah… fifteen or twenty years (Alzheimer's Disease | Don's Story). 

ɇɟɯɜɚɬɤɭ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ ɛɨɥɶɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ 

ɦɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɛɵɬɵɯ ɫɥɨɜ:  

Ɉɩɢɫɵɜɚɟɬ ɩɨɯɨɞ ɜ ɞɭɲ: I went up there, sat down, and all that bloody hell 

there (ɜɨɞɢɬ ɪɭɤɨɣ ɩɨ ɫɩɢɧɟ), there, there. It was hot, it was hot (Who Will Take 

Care of Us? Mum, Dad, Alzheimer's & Me (Alzheimer's Disease Documentary) | 

Only Human). 

ɑɚɫɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɩɭɬɚɬɶ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɢɫɤɨɦɭɸ 

ɧɚ ɨɞɧɨɤɨɪɟɧɧɭɸ ɢɥɢ ɩɨɯɨɠɭɸ ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ: 

I'll hold onto it as long as I can’t. 

Don’t see stupid things. If you’re going to speak, speak sensibly (Mum And 

Me (Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

ɉɨɫɥɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɩɨɞɦɟɧɭ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ:  

– We were neighbors going up (Alzheimer's Disease | Don's Story). 

– Growing up. 

– Growing up. 

ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɩɨɞɦɟɧɵ ɢ ɩɨ ɦɟɧɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. Ɍɚɤ, ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɟɱɟɜɨɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɳɟɣ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ ɜ ɫɥɨɜɚɯ Christmas ɢ Birthday: 

– It’s seven o’clock in Christmas morning and Holly is filming us. 
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– Happy Birthday to you! Happy Christmas to you! (ɩɨɡɠɟ), (Mum And 

Me (Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɧɚɣɞɟɧɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ 

ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɧɚ ɧɟɣ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɤɚɤ ɛɵ «ɡɚɜɢɫɚɟɬ» ɧɚ ɫɥɨɜɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɟɝɨ. ȼɡɝɥɹɞ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɚɫɬɨ ɪɚɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɤɚɤ ɛɵ «ɜɧɭɬɪɶ ɫɟɛɹ»: 

It was pouring, pouring rain (People with Alzheimer's tell us memories they 

never want to forget | People Describe | Cut). 

ɂɥɢ ɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɣɞɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɜ 

ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɜɵɞɟɥɹɹ ɟɝɨ ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨ, ɧɟɜɨɥɶɧɨ ɨɛɪɚɡɭɹ 

ɚɧɚɮɨɪɵ ɢ ɷɩɢɮɨɪɵ:  

There was a stream. And I wanted to get in the stream (People with 

Alzheimer's tell us memories they never want to forget | People Describe | Cut). 

ɂɥɢ ɠɟ ɛɨɥɶɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ 

ɥɟɤɫɟɦɟ, ɱɬɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɣ ɢ ɡɚɛɵɜɚɟɬ ɯɨɞ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ: 

We came from Stock-on-Trent…uhm…That’s where we came from 

(Malcolm and Barbara: Love's Farewell (Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ȻȺ, ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫё ɬɪɭɞɧɟɟ 

ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱёɬɟ ɪɟɱɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɟɞɟɧɚ ɤ ɢɧɬɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ ɢ, ɡɚɬɟɦ, 

ɩɨɥɧɨɦɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ ɪɟɱɢ:  

(ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɩɪɨ ɟɞɭ ɜ ɬɚɪɟɥɤɟ)  

–        This one. What’s this? You know what this is, huh? 

– I… 

– What’s this? There’s fish, and there… What is it? 

– … (Who Will Take Care of Us? Mum, Dad, Alzheimer's & Me 

(Alzheimer's Disease Documentary) | Only Human). 

 

– Do you wanna take it?  
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– Uh? Ahhah (“Living With Alzheimer's: Jeff & Dawn's Story of 

Enduring Love”). 

 

– Are you tired, sweetie? 

– Ughm. 

– Yeah. 

– … (Journey Through Alzheimers: Late Stages). 

 

– Hey, it’s a snowman today! 

– Uhm (Journey Through Alzheimers: Late Stages). 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ɉɧɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɥɨɝɨɜ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɥɨɝɚ, 

ɚɪɬɢɤɥɹ ɢɥɢ ɫɨɸɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɜɫɟ ɭɩɭɫɤɚɬɶ ɟɝɨ:  

I don’t know. I don’t want know (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɥɨɝ to), (Mum And Me 

(Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

But important things I don’t s-seem to remember. If I could, I would be in…at 

a college (A Few Words From Harvey and William, Two Alzheimer's Patients). 

I feel like idiot (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɚɪɬɢɤɥɶ an), (Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories). 

Oh, darling I’m sorry making you cry (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɥɨɝ for), (Mum 

And Me (Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

I don’t know it was just funny, but it was very good (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɸɡ if), 

(Mum And Me (Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɦɨɠɟɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɝɥɚɝɨɥɨɜ:  

Where is my pills? (ɇɟɜɟɪɧɵɣ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɝɥɚɝɨɥ), (While I'm Still 

Sue: Early-onset Alzheimers). 

You useless woman (ɜ ɡɧɚɱɟɧɢɢ «ɬɵ – ɛɟɫɬɨɥɤɨɜɚɹ ɠɟɧɳɢɧɚ» 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɝɥɚɝɨɥ are), (Mum And Me (Alzheimer's 
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Documentary) | Real Stories). 

That a no danger of me (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɝɥɚɝɨɥ is), (Mum 

And Me (Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

But that life, isn’t it? (Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɝɥɚɝɨɥ is ɜ 

ɡɧɚɱɟɧɢɢ «ɬɚɤɨɜɚ ɠɢɡɧɶ»), (Mum And Me (Alzheimer's Documentary) | Real 

Stories). 

Ɍɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɪɟɦёɧ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɨɞɧɨ ɜɪɟɦɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ 

ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨ ɫɦɵɫɥɨɦ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ:  

– Do you like my visits? 

– Oh, I loved them. Of course. (ɉɪɨɫɬɨɟ ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ 

ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɜɨɩɪɨɫɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ – 

ɜɨɩɪɨɫ ɛɵɥ ɡɚɞɚɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɜɢɡɢɬɨɜ).  

I actually cried soon (Mum And Me (Alzheimer's Documentary) | Real 

Stories). 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɭɪɨɜɧɢ ɹɡɵɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɵɦ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, 

ɧɟɜɟɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ (ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ) ɫɭɮɮɢɤɫɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɤɚɤ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ: 

We looked at each other[’s]eyes (People with Alzheimer's tell us memories 

they never want to forget | People Describe | Cut). 

It give[s] me the feeling of love, ro-romance. I figure right now the world 

need[s] to come into music, singing (How Personalized Music Playlists Help 

Alzheimer's Patients). 

She’s not ugly. On the contrary, she’s very beauty[ful] (Mum And Me 

(Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

ɇɚ ɫɬɵɤɟ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɚɪɚɮɚɡɢɸ. ɉɪɢ ɩɚɪɚɮɚɡɢɢ ɪɟɱɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɟɪɹɟɬ ɢ ɫɦɵɫɥ, ɢ 
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ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɨɣ: 

(ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɩɨɫɪɟɞɢ ɨɛɟɞɚ, ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧɨ) We shall find. If the way long 

service l-long little come out act-not-act (Malcolm and Barbara: Love's Farewell 

(Alzheimer's Documentary) | Real Stories). 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɵ 

ɫ ɤɨɩɪɨɥɚɥɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɫɰɟɧɧɭɸ ɥɟɤɫɢɤɭ ɜ 

ɧɟɭɦɟɫɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ 

ɪɚɧɟɟ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɦ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ:  

You are a fucking bitch (ɞɨɱɟɪɢ), (Mum And Me (Alzheimer's Documentary) 

| Real Stories). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɭ 

ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ – ɧɚ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɦ). ɉɨɞɨɛɧɵɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɫɤɚɠɚɬɶ ɫɦɵɫɥ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼɚɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚɞ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɮɚɡɢɸ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɣ 

ɬɢɩ ɚɮɚɡɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȻȺ.  

 

2.1.4. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɟɣ. Ɍɚɤ, ɜ ɩɨɩɵɬɤɟ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɢɥɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɛɪɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ 

ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɞɚёɬ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ (ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), ɧɨ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɦɟɥɨɞɢɤɭ ɪɟɱɢ 

(ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ): 

I remember…uh… (People with Alzheimer's tell us memories they never want 

to forget | People Describe | Cut). 
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This morning I…uhm…went off to…uhm…my, no, where did I go, where did 

I go this morning? What did I do this morning before we met? I don't remember 

(People with Alzheimer's tell us memories they never want to forget | People 

Describe | Cut). 

It's like, it's your genes, you know, and so… uhm… I forgot where I was going 

(Kids Meet a Woman with Alzheimer's | Cut). 

But I don’t… I-I try not to get upset (Kids Meet a Woman with 

Alzheimer's | Cut). 

But there again, you see… uhm…Oh…What I was going to say? (While I'm 

Still Sue: Early-onset Alzheimers). 

I was driving and... home from a late night and… I almost went off the road with 

Corinne (Alzheimer's Disease | Don's Story). 

– We’ve been… 

– Married. 

– Married for 35 years (Alzheimer's Disease | Don's Story). 

Ɉɛɟɞɧɟɧɢɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɹɡɵɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɩɪɨɳɟɧɢɸ 

ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ (ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɬ ɩɪɨɫɬɵɟ, ɨɞɧɨɫɨɫɬɚɜɧɵɟ, 

ɧɟɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ) ɢ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤ ɩɚɪɰɟɥɥɹɰɢɢ ɢɥɢ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɢɡɦɭ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɭɡɵ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɨɩɵɬɤɢ 

ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɥɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɭɸ ɟɞɢɧɢɰɭ:  

Our marriage. My wife's marriage and I. I don't want ever forget that. 

I’m trapped. Really. Sometimes (While I'm Still Sue: Early-onset Alzheimers). 

There was a stream. And I wanted to get in the stream (People with 

Alzheimer's tell us memories they never want to forget | People Describe | Cut). 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚ «ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ» ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟ, ɩɚɰɢɟɧɬ 

ɦɨɠɟɬ ɧɟɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢёɦ ɩɨɜɬɨɪɚ, ɩɨɜɬɨɪɹɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ 

ɱɥɟɧɵ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢёɦ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɥɟɤɫɢɤɨ-

ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɢ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɦ:  

It was pouring, pouring rain (People with Alzheimer's tell us memories they 
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never want to forget | People Describe | Cut). 

It could’ve, it could’ve been a bad, very, very bad because I didn't see the turn 

(Alzheimer's Disease | Don's Story). 
Ɍɚɤɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɭɸ 

ɟɞɢɧɢɰɭ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɮɚɤɬ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɬɶɫɹ 

ɫ ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ 

ɫɤɚɡɚɧɧɨɦ, ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɚɦɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ, 

ɯɨɬɹ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɬɚɤɨɜɵɦ ɛɵɬɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɥɨ:  

I did modeling? (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚя ɨ ɫɟɛɟ), (A Marriage to Remember | 

Alzheimer's Disease Documentary | Op-Docs | The New York Times). 

I was, I was a scie… a scientist? (Alzheimer's Disease | Don's Story). 

ɇɚɪɚɜɧɟ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ 

ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɹɡɵɤɚ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɦɟɧɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɟɣ ɭ 

ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȻȺ. Ɍɚɤɠɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɹɡɵɤɚ, ɱɬɨ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ. ɇɟ ɨɛɥɚɞɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɹɡɵɤɨɜɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɛɨɪɨɦ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚ 

ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ (ɢɥɢ ɠɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɢ) ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɭɸ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ.  

 

2.2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ 

2.2.1. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬɫɹ 

ɫɥɭɲɚɸɳɢɦ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɹɡɵɤɚ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ 

ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɞɥɹ ɫɥɭɲɚɸɳɟɝɨ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɦ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɯ 



51 

 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ.  

Ʉɚɤ ɢ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɜɫɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɥɟɤɫɟɦɵ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɩɚɭɡɚɰɢɸ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɭɸ ɦɟɥɨɞɢɤɭ ɪɟɱɢ 

ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɭɸ ɟё ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɧɚ ɫɥɭɯ:  

Ich hoffe an, da… auf eine Medikation (Alltag mit Demenz: Wie geht man als 

Paar mit der Erkrankung um? | Stiftung Gesundheitswissen). 

Also… Das. Ist. Quatsch (Gedanken einer Demenz-Patientin | Panorama 3 | 

NDR). 

– Und dann… Geht es dann… 

– Angekommen? 

– Ja. (Wie man mit Alzheimer leben kann (Demenz)). 

Ich…bin... neunz…neunzehnhundertdreiundvierzig geboren („Alltag mit 

Demenz: Wie geht man als Paar mit der Erkrankung um? | Stiftung 

Gesundheitswissen“). 

– Können Sie mir auch sagen, an welchem Ort wir hier sind? 

– Wir sind hier in der…In der… (odysso: Diagnose Alzheimer Doku 

(2016)). 

Ich bin (ein) Mensch der sich immer gerne mit Gleichgesinnten zusammen tut 

von, daher war das jetzt mit so ein sch-schwieriges-s ding da… auch an dieser Stelle 

mal… An der Stelle mal zu gucken wo gleich gefühlt es sein könnten was wir 

gemeinsam machen können («Ich will kein Mitleid!» – Architektin lebt mit Diagnose 

Alzheimer). 

Wollten sich…(ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɚɤɟɬ)? (Alzheimer in der Partnerschaft - 

Wenn das Leben leise in Vergessenheit gerät). 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ȻȺ,  

ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɷɦɛɨɥɨɥɚɥɢɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɹɯ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 

ɩɚɭɡɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ: 
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Und…Denke immer…Uhm… (Gedanken einer Demenz-Patientin | 

Panorama 3 | NDR). 

Uhm… Da hab ich vorher festgestellt, dass ich…Uh…einfach nicht mehr 

bemerken, merken kann, mich an manches nicht mehr erinnern kann, konnte was 

am Vortag passiert ist…Uhm…Ja… («Ich will kein Mitleid!» – Architektin lebt mit 

Diagnose Alzheimer). 

Ehe-a Uh-ehe-a… Ich könnte auch nicht…(Alter und Demenz - Eine Woche 

in der Alzheimer-WG | WDR Doku). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɚɭɡ ɧɚ ɦɟɥɨɞɢɤɭ ɪɟɱɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ 

ɪɟɡɤɨ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɭɡ 

(ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɩɚɪɰɟɥɥɹɰɢɢ) ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɬɟɦɩ ɪɟɱɢ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ «ɛɭɤɫɨɜɚɧɢɹ» ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ: 

Also… Das. Ist. Auch fast nicht traurige Geschichte letzten Endes, weil wir 

das gemeinsam erlebt haben, und mein Mann mir das letzten Endes dann wieder 

nacherzählen muss noch bis war alles weg (Gedanken einer Demenz-Patientin | 

Panorama 3 | NDR). 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɫɪɟɞɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɟɡ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɨɜɚɯ, ɚ ɧɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɩɨɯɨɠɢɯ ɢɥɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɜɭɤɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɟ ɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɚ ɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ 

ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ:  

– Bisschen, ja? 

– Bisschen, ja [̍bɪskəd ˈnaː] (Alter und Demenz - Eine Woche in der 

Alzheimer-WG | WDR Doku). 

Das ich wichtiger als… dass ich die Tasse irgendwo [ˈaʁɡn̩tˌvoː] schmutzig 

hab’ stehen lassen (Alltag mit Demenz: Wie geht man als Paar mit der Erkrankung 

um? | Stiftung Gesundheitswissen). 



53 

 

Aber ich glaube, ich ziehe mich immer wieder [ˈvaɪ̯də] zurück (Gedanken 

einer Demenz-Patientin | Panorama 3 | NDR). 

– Hast du denn sehr geliebt? 

– Sehr [deːɐ̯] (Alter und Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku). 

Jedes Jahr ein Kind [ˈje-jeːdə ˈzo a ̍ kɪnt] (Demenz / Alzheimer - Wie gehe ich 

mit dementen Menschen um?). 

Er muss sauber sein… [ˈzaʊ̯ɐ] (Wir ziehen in eine Demenz-WG // Leben in der 

Alzheimer-WG: Doku deutsch). 

Ʉɚɤ ɢ ɫɪɟɞɢ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɡɚɢɤɚɧɢɟ:  

Ich bin (ein) Mensch der sich immer gerne mit Gleichgesinnten zusammen tut 

von, daher war das jetzt mit so ein sch-schwieriges-s ding da…(«Ich will kein 

Mitleid!» – Architektin lebt mit Diagnose Alzheimer). 

ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɫɩɚɞɚ ɪɟɱɢ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚɛɨɪɚɦɢ ɡɜɭɤɨɜ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɞɥɹ ɞɟɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɦɨɝɭɬ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ 

ɩɨɫɥɚɧɢɟ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ:  

– Sie haben eine große Familie.  

– Uhm (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ «ɧɟɬ»). 

– Viele Kinder. 

– Uhm (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ «ɞɚ»), (Demenz / Alzheimer - Wie gehe ich mit 

dementen Menschen um?). 

 

– Machst du dann oft? 

– *Цɨɤɚɟɬ* (= ɞɚ) 

– Ja… (Warum Menschen mit Demenz unter Corona-bedingter Isolation 

leiden | REPORT MAINZ). 
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Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦ ɪɚɫɩɚɞɨɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɟɪɟɫɬɚёɬ ɛɵɬɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ 

ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: 

– Oh, Frau Veil… 

– Uhm? 

– Denn gelacht davon, uhm? Das es Ihnen alles zu viel… 

– (ɤɢɜɚɟɬ) 

– Sie können nicht mehr… 

– Ta-te, ta-te! Versuche ich [ɪ]! Ich mach es kaputt! (ɝɪɨɦɤɨ, ɩɪɢɡɵɜɧɨ), 

(Demenz / Alzheimer - Wie gehe ich mit dementen Menschen um?). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɪɟɞɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɫɪɟɞɢ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɧɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 28,4% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɜɨ 

ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɹɫɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɟɣ (ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ 

ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɨɜ) ɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ 

(ɩɚɭɡɚɰɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɭɸ 

ɟɞɢɧɢɰɭ).  

 

2.2.2. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ, ɤɚɤ ɢ ɫɪɟɞɢ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ, ɫɪɟɞɢ 

ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ, 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɦɟɰɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɫɹɬ ɢɧɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɹɡɵɤɚɦɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɟɦɟɰɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ (ɟɝɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬ), ɦɨɠɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɜ 

ɩɪɢɫɬɚɜɤɚɯ (ɨɞɧɚ ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɫɨɡɜɭɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɠɟ 
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ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɩɪɢɫɬɚɜɤɭ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ):  

Ich wird vorbrannt (ɜɦɟɫɬɨ verbrannt) und dann bin ich Asche (Alter und 

Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | WDR Doku).  

Uhm… Da hab ich vorher festgestellt, dass ich…Uh…einfach nicht mehr 

bemerken, merken kann…(«Ich will kein Mitleid!» – Architektin lebt mit Diagnose 

Alzheimer). 

Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɨɩɭɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɨɪɮɟɦ, ɚɪɬɢɤɥɟɣ. 

Acht(und)dreißig (Wir ziehen in eine Demenz-WG // Leben in der Alzheimer-

WG: Doku deutsch). 

Ich bin (ein) Mensch der sich immer gerne mit Gleichgesinnten zusammen tut 

von, daher war das jetzt mit so ein sch-schwieriges-s ding da…(«Ich will kein 

Mitleid!» – Architektin lebt mit Diagnose Alzheimer). 

ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɭɬɚɬɶɫɹ ɜ ɚɪɬɢɤɥɹɯ ɢ ɩɪɟɞɥɨɝɚɯ, ɛɵɬɶ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɥɭɠɟɛɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɟɱɢ. ɑɚɫɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɚɭɡɚɦɢ:  

Ich sehe nicht nur der, die…(Alter und Demenz - Eine Woche in der 

Alzheimer-WG | WDR Doku). 

Ich hoffe an, da… auf eine Medikation (Alltag mit Demenz: Wie geht man als 

Paar mit der Erkrankung um? | Stiftung Gesundheitswissen). 

Es kommt einfach nicht mehr zurück, das Wörter mit der Zeit (Alzheimer mit 

40). 

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɱɚɳɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɮɨɪɦɵ ɝɥɚɝɨɥɚ: 

Also nicht darüber zu sorge (n), (Alzheimer mit 40). 

Mich an Manches nicht mehr erinnern kann, konnte was am Vortag passiert 

ist…Uhm…Ja…(«Ich will kein Mitleid!» – Architektin lebt mit Diagnose Alzheimer). 

ȼɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 

ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɬɪɭɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɞɟɥɚɟɬ ɥɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɲɢɛɤɭ ɜ ɦɨɪɮɟɦɟ ɢɥɢ ɠɟ ɷɬɨ ɨɲɢɛɤɚ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ: 

– Hast du denn sehr geliebt? 
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– Sehr [deːɐ̯] (Alter und Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku). 

ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɟɱɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɢɡ ɫɟɛɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɦɨɪɮɟɦ (ɢɧɨɝɞɚ 

ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɹɡɵɤɟ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ): 

– Vettel ist da. 

– Der-da-vot-da-to auch Vettel, der Vettel? 

– Ist da (Alzheimer in der Partnerschaft - Wenn das Leben leise in 

Vergessenheit gerät). 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ȻȺ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 10,5% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ, ɤɚɤ ɢ ɫɪɟɞɢ 

ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ.  

 

2.2.3. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ 

ɧɨɫɹɬ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɨɬ ɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɱɬɨ ɢ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɥɢɱɢɹ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɚɪɬɢɤɥɹɯ, ɱɬɨ ɧɟɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɦɟɰɤɨɦ 

ɹɡɵɤɟ ɢɯ ɛɨɥɶɲɟ.  

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɤɚɤ ɫɪɟɞɢ ɚɧɝɥɨ-, ɬɚɤ ɢ ɫɪɟɞɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɜɫɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ, ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɣ 

ɟɞɢɧɢɰɵ, ɱɬɨ ɜ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɪɚɡ ɩɨɞɱёɪɤɢɜɚɟɬ ɩɪɢɪɨɞɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɨɞɨɛɧɨɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɚɭɡɚɦɢ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɷɦɛɨɥɚɦɢ, ɢɧɨɝɞɚ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɚɪɰɟɥɥɹɰɢɸ:  

Ich…bin... neunz…neunzehnhundertdreiundvierzig geboren (Alltag mit 

Demenz: Wie geht man als Paar mit der Erkrankung um? | Stiftung 

Gesundheitswissen). 

– Das heßt also… 
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– Wird aufgehalten. 

– Wird aufgehalten (Alzheimer mit 40). 

Also… Das. Ist. Quatsch (Gedanken einer Demenz-Patientin | Panorama 3 | 

NDR). 

Also… Das. Ist. Auch fast nicht traurige Geschichte letzten Endes, weil wir 

das gemeinsam erlebt haben, und mein Mann mir das letzten Endes dann wieder 

nacherzählen muss noch bis war alles weg (Gedanken einer Demenz-Patientin | 

Panorama 3 | NDR). 

– Und dann… Geht es dann… 

– Angekommen? 

– Ja (Wie man mit Alzheimer leben kann (Demenz)). 

Ehe-a Uh-ehe-a… Ich könnte auch nicht… (Alter und Demenz - Eine Woche 

in der Alzheimer-WG | WDR Doku). 

– Wie heißt es? (ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɫɜɢɫɬɤɚ)  

– Weiß ich nicht (odysso: Diagnose Alzheimer Doku (2016)). 

Und…Denke immer…Uhm… (Gedanken einer Demenz-Patientin | 

Panorama 3 | NDR). 

Uhm…Ple…Uhm…Pfle…(odysso: Diagnose Alzheimer Doku (2016)). 

– Können Sie mir auch sagen, an welchem Ort wir hier sind? 

– Wir sind hier in der…In der…(odysso: Diagnose Alzheimer Doku 

(2016)). 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɚɭɡ ɩɚɰɢɟɧɬ ɱɚɫɬɨ ɜɫɥɭɯ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɚɪɬɢɤɥɢ, ɩɪɟɞɥɨɝɢ, ɩɪɢɫɬɚɜɤɢ ɢ ɬ.ɞ. ɤɚɤ ɛɵ ɩɵɬɚɹɫɶ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɫɥɨɜɨ (ɢɥɢ ɠɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɢ ɜ ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ 

ɱɚɫɬɹɯ ɪɟɱɢ/ɦɨɪɮɟɦɚɯ ɬɨɠɟ):  

Ich wird (ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɥɚɝɨɥɚ) vorbrannt (ɧɟ 

verbrannt) und dann bin ich Asche (Alter und Demenz - Eine Woche in der 

Alzheimer-WG | WDR Doku). 

Ich sehe nicht nur der, die…(Alter und Demenz - Eine Woche in der 

Alzheimer-WG | WDR Doku). 
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Ich hoffe an, da… auf eine Medikation (Alltag mit Demenz: Wie geht man als 

Paar mit der Erkrankung um? | Stiftung Gesundheitswissen). 

Wenn ich ob es mir wohl, holen wollte (ɚɜɬɨɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ), ([Doku HD] 

Leben mit dem Vergessen - Volkskrankheit Alzheimer). 

Uhm… Da hab ich vorher festgestellt, dass ich…Uh…einfach nicht mehr 

bemerken, merken kann, mich an manches nicht mehr erinnern kann, konnte was 

am Vortag passiert ist…Uhm…Ja… («Ich will kein Mitleid!» – Architektin lebt mit 

Diagnose Alzheimer). 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɬɨɢɬ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɚɪɬɢɤɥɹɯ ɢ ɮɨɪɦɚɯ ɝɥɚɝɨɥɨɜ:  

Es kommt einfach nicht mehr zurück, das Wörter mit der Zeit (Alzheimer mit 

40). 

Also nicht darüber zu sorge(n), (Alzheimer mit 40). 

Ich bin (ein) Mensch der sich immer gerne mit Gleichgesinnten zusammen tut 

von, daher war das jetzt mit so ein sch-schwieriges-s ding da… auch an dieser Stelle 

mal… An der Stelle mal zu gucken wo gleich gefühlt es sein könnten was wir 

gemeinsam machen können («Ich will kein Mitleid!» – Architektin lebt mit Diagnose 

Alzheimer). 

Ɉɛɟɞɧɟɧɢɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɹɡɵɤɚ ɛɨɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɨ ɩɵɬɚɸɬɫɹ 

ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɛɵɜɚɟɦɵɯ ɫɥɨɜ:  

Ich wird vorbrannt (ɧɟ verbrannt) und dann bin ich Asche. Und  die Asche 

wird (ɜɡɦɚɯɢɜɚɟɬ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɫɜɢɫɬɢɬ = ɩɪɚɯ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɟяɧ), (Alter und 

Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | WDR Doku). 

Wollten sich…(ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɚɤɟɬ)? (Alzheimer in der Partnerschaft - 

Wenn das Leben leise in Vergessenheit gerät). 

– Ich bin achtundachtzig, wird noch (ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɠɟɫɬɚɦɢ ɫɥɨɜɨ 

«ɤɪɚɫɢɬɶɫɹ») 

– Eh, schminkt (Alter und Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku). 

Ɉɛɟɞɧɟɧɢɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 
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ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɥɟɤɫɟɦ: 

Wichtiger Schritt wieder oder noch ein wichtiger Schritt zum Leben. Das wird 

noch Hoffnung, das wird noch der ganze Weile in relativ gesund Zustand noch... 

([Doku HD] Leben mit dem Vergessen - Volkskrankheit Alzheimer). 

ɇɚ ɮɨɧɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ 

ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟɱɟɜɵɟ ɩɟɪɫɟɜɟɪɚɰɢɢ – ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ:  

– Ne.  

– Möchte nicht? 

– Ne. Ne („Planet Wissen - Diagnose Alzheimer“). 

Den braucht man, den braucht man, den braucht man, den braucht man! 

(„Alzheimer in der Partnerschaft - Wenn das Leben leise in Vergessenheit gerät“).  

– Habt ihr daraus immer getrunken? 

– Nein, nein, nein, nein, nein („Wir ziehen in eine Demenz-WG // Leben in der 

Alzheimer-WG: Doku deutsch“). 

Ʉɨɝɞɚ ɪɚɫɩɚɞ ɪɟɱɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɥɟɤɫɟɦɵ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɦɟɠɞɨɦɟɬɢɹɦɢ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɫɦɵɫɥɨɜɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱёɬ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ ɢɥɢ ɷɤɫɬɪɚɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ:  

ɉɵɬɚɟɬɫɹ ɜɡɹɬɶ ɡɚ ɪɭɤɭ: Ehe-each-eh (ɞɚɥɶɲɟ ɡɜɭɤɢ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ 

ɫɤɭɥɟɧɢɟ), (Alter und Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | WDR Doku). 

– Machst du dann oft? 

– *Цɨɤɚɟɬ* (= ɞɚ) 

– Ja… (Warum Menschen mit Demenz unter Corona-bedingter Isolation 

leiden | REPORT MAINZ). 

 

– Sie haben eine große Familie.  

– Uhm (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ «ɧɟɬ»). 

– Viele Kinder. 

– Uhm (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ «ɞɚ»), (Demenz / Alzheimer - Wie gehe ich mit 

dementen Menschen um?). 
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– Oh, Frau Veil… 

– Uhm? 

– Denn gelacht davon, uhm? Das es Ihnen alles zu viel… 

– (ɤɢɜɚɟɬ) 

– Sie können nicht mehr… 

– Ta-te, ta-te! Versuche ich [ɪ]! Ich mach es kaputt! (ɝɪɨɦɤɨ, 

ɩɪɢɡɵɜɧɨ), (Demenz / Alzheimer - Wie gehe ich mit dementen Menschen um?) 

 

– Könnt man platzen vor Ärger? 

– Uhm. 

– Man muss auch aufpassen. 

– Ne (Demenz / Alzheimer - Wie gehe ich mit dementen Menschen um?). 

 

– Vettel ist da. 

– Der-da-vot-da-to auch Vettel, der Vettel? 

– Ist da (Alzheimer in der Partnerschaft - Wenn das Leben leise in 

Vergessenheit gerät). 

ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɮɚɡɢɢ ɪɟɱɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 

ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɦɵɫɥ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɧɚɛɨɪ ɛɟɫɫɜɹɡɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ, ɥɟɤɫɟɦ, 

ɦɨɪɮɟɦ:  

Voll…Nei-ie-mah…(Alter und Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku) 

Ebe-de-tse sproch wird da-da tse-tse empfarts raus! (Demenz / Alzheimer - 

Wie gehe ich mit dementen Menschen um?). 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɢ ɫɪɟɞɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ. Ⱦɨɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 33,7%. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ, ɤɚɤ ɢ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɦɧɨɝɢɟ 
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ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢɦɟɧɧɨ 

ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɩɪɢɪɨɞɭ ɚɮɚɡɢɢ ɩɪɢ ȻȺ.  

 

2.2.5. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

 

 Ʉɚɤ ɢ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ, ɭ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɭɸ ɟɞɢɧɢɰɭ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ (ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɪɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɚɧɬɨɦɢɦɭ):  

Ich…bin... neunz…neunzehnhundertdreiundvierzig geboren (Alltag mit 

Demenz: Wie geht man als Paar mit der Erkrankung um? | Stiftung 

Gesundheitswissen). 

– Das heßt also… 

– Wird aufgehalten. 

– Wird aufgehalten (Alzheimer mit 40). 

Ich wird vorbrannt und dann bin ich Asche. Und  die Asche wird 

(ɜɡɦɚɯɢɜɚɟɬ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɫɜɢɫɬɢɬ = ɩɪɚɯ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɟяɧ), (Alter und Demenz - 

Eine Woche in der Alzheimer-WG | WDR Doku). 

Wollten sich…(ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɚɤɟɬ)? (Alzheimer in der Partnerschaft - 

Wenn das Leben leise in Vergessenheit gerät). 

– Ich bin achtundachtzig, wird noch (ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɠɟɫɬɚɦɢ ɫɥɨɜɨ 

«ɤɪɚɫɢɬɶɫɹ») 

– Eh, schminkt (Alter und Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku). 

– Und dann… Geht es dann… 

– Angekommen? 

– Ja (Wie man mit Alzheimer leben kann (Demenz)). 

Ehe-a Uh-ehe-a… Ich könnte auch nicht… (Alter und Demenz - Eine Woche 

in der Alzheimer-WG | WDR Doku). 
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Uhm… Da hab ich vorher festgestellt, dass ich…Uh…einfach nicht mehr 

bemerken, merken kann, mich an manches nicht mehr erinnern kann, konnte was 

am Vortag passiert ist…Uhm…Ja… («Ich will kein Mitleid!» – Architektin lebt mit 

Diagnose Alzheimer). 

Und…Denke immer…Uhm… (Gedanken einer Demenz-Patientin | 

Panorama 3 | NDR). 

Uhm…Ple…Uhm…Pfle…(odysso: Diagnose Alzheimer Doku (2016)). 

– Können Sie mir auch sagen, an welchem Ort wir hier sind? 

– Wir sind hier in der…In der…(odysso: Diagnose Alzheimer Doku 

(2016)). 

Ich sehe nicht nur der, die…(Alter und Demenz - Eine Woche in der 

Alzheimer-WG | WDR Doku). 

Ich hoffe an, da… auf eine Medikation (Alltag mit Demenz: Wie geht man als 

Paar mit der Erkrankung um? | Stiftung Gesundheitswissen). 

Ich bin (ein) Mensch der sich immer gerne mit Gleichgesinnten zusammen tut 

von, daher war das jetzt mit so ein sch-schwieriges-s ding da… auch an dieser Stelle 

mal…(«Ich will kein Mitleid!» – Architektin lebt mit Diagnose Alzheimer). 

ɉɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɬɚɤɠɟ ɧɟɜɨɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢёɦ 

ɩɚɪɰɟɥɥɹɰɢɢ. ɉɚɭɡɵ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ: 

Also… Das. Ist. Quatsch (Gedanken einer Demenz-Patientin | Panorama 3 | 

NDR). 

Also… Das. Ist. Auch fast nicht traurige Geschichte letzten Endes, weil wir 

das gemeinsam erlebt haben, und mein Mann mir das letzten Endes dann wieder 

nacherzählen muss noch bis war alles weg (Gedanken einer Demenz-Patientin | 

Panorama 3 | NDR). 

ɑɟɦ ɛɟɞɧɟɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɬɟɦ ɤɨɪɨɱɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɟɝɨ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɫɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ 

ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ:  

– Ne.  
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– Möchte nicht? 

– Ne. Ne (Planet Wissen - Diagnose Alzheimer). 

 

– Oh, Frau Veil… 

– Uhm? 

 

– Könnt man platzen vor Ärger? 

– Uhm. 

– Man muss auch aufpassen. 

– Ne (Demenz / Alzheimer - Wie gehe ich mit dementen Menschen um?). 

 

– Sie haben eine große Familie.  

– Uhm (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ «ɧɟɬ»). 

– Viele Kinder. 

– Uhm (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ «ɞɚ»), (Demenz / Alzheimer - Wie gehe ich mit 

dementen Menschen um?). 

Ɋɟɱɟɜɵɟ ɩɟɪɫɟɜɟɪɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɥɟɤɫɢɤɢ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɢɧɬɚɤɫɢɫɚ:  

– Ne.  

– Möchte nicht? 

– Ne. Ne (Planet Wissen - Diagnose Alzheimer). 

Den braucht man, den braucht man, den braucht man, den braucht man! 

(Alzheimer in der Partnerschaft - Wenn das Leben leise in Vergessenheit gerät).  

– Habt ihr daraus immer getrunken? 

– Nein, nein, nein, nein, nein (Wir ziehen in eine Demenz-WG // Leben in 

der Alzheimer-WG: Doku deutsch). 

Ɋɚɫɩɚɞ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɜɥɟɱёɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɧɵɣ ɪɚɫɩɚɞ 

ɫɢɧɬɚɤɫɢɫɚ: 

Voll…Nei-ie-mah…(Alter und Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku) 
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Ebe-de-tse sproch wird da-da tse-tse empfarts raus! (Demenz / Alzheimer - 

Wie gehe ich mit dementen Menschen um?). 

ɉɵɬɚɟɬɫɹ ɜɡɹɬɶ ɡɚ ɪɭɤɭ: Ehe-each-eh (ɞɚɥɶɲɟ ɡɜɭɤɢ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ 

ɫɤɭɥɟɧɢɟ), (Alter und Demenz - Eine Woche in der Alzheimer-WG | WDR Doku). 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɦɟɫɬɟ ɢɡ 

ɱɟɬɵɪёɯ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ. ɋɪɟɞɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɚ ɧɟɦɟɰɤɨɦ 

ɹɡɵɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 27,4% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ.  
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ȼɕȼɈȾɕ ɉɈ ȽɅȺȼȿ 2 

 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɱɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɭ ɚɧɝɥɨ- ɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢ 

ɨɩɢɫɚɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ, ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɢ 

ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ. Ȼɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞёɧ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɞɫɱёɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ 

ɝɪɚɮɢɤɨɜ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɜ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɱɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɹɡɵɤɚ ɭ ɚɧɝɥɨ- ɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ. Ɍɚɤ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɞɚɥɟɟ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɢ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ. ȼ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɟ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɭ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 42,4% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, 

ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ – 23,9%, ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ – 18,5%, 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ – 15,2%. ɍ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 33,7%, ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ – 28,4%, ɧɚ 

ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ – 27,4%, ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ – 10,5%. 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɪɟɱɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɫɢɧɬɚɤɫɢɫɟ 

ɫɨɜɟɪɲɚɥɢɫɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɢɥɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɭɸ ɟɞɢɧɢɰɭ). Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɟɤɫɢɤɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɚɮɚɡɢɢ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɵɜɨɞ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
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ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɮɚɡɢɸ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɬɢɩ ɚɮɚɡɢɢ, ɚ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɟё ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɮɚɡɢɢ ɚɤɭɫɬɢɤɨ-ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɉɨɞɨɛɧɨɟ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɮɚɤɬ ɲɢɪɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɹɪɤɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ ɞɥɹ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 

ɚɮɚɡɢɢ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɤɚɤ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɦɟɰɤɨɝɨ ɹɡɵɤɨɜ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɨɩɢɫɚɧɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɤɚɤ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɝɨ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ, ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɨɧ ɦɨɡɝɚ 

ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɜ  ɚɧɝɥɨ-

, ɧɟɦɟɰɤɨ- ɢ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ. ȼ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɥɚɜɟ 

ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɡɚɩɚɞɧɵɣ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɚɮɚɡɢɣ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɪɟɱɢ. Ȼɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɮɚɡɢɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜ ɚɧɝɥɨ-, ɧɟɦɟɰɤɨ- ɢ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɛɵɥɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɭɪɨɜɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɡɵɤɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɹɦ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢ ɨɩɢɫɚɧɵ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɭ ɚɧɝɥɨ- ɢ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ, 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ, ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ ɹɡɵɤɚ. ɋɪɟɞɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɦɟɥɨɞɢɤɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɚɭɡɚɦɢ ɯɟɡɢɬɚɰɢɢ, ɧɚ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 

ɚɪɬɢɤɥɟɣ ɢ ɩɪɟɞɥɨɝɨɜ, ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ – ɭɩɭɳɟɧɢɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ ɜɜɢɞɭ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɧɚ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ – ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ 

ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜɜɢɞɭ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɪɨɜɧɟɜɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɡɵɤɚ, ɩɨɞɫɱɢɬɚɧɵ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɚɮɢɤɨɜ. Ɍɚɤ, ɭ 

ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (42,4%), 

ɞɚɥɟɟ – ɧɚ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ (23,9%), ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ (18,5%) ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

(15,2%). Ɍɚɤɚɹ ɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɭ ɧɟɦɟɰɤɨɹɡɵɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
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ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (33,7%), ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ – ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ (28,4%), ɡɚɬɟɦ – 

ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɣ (27,4%) ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ (10,5%). Ⱦɚɧɧɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɢ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɚɮɚɡɢɢ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɞɚɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɚɤɠɟ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɮɚɡɢɸ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɬɢɩ ɚɮɚɡɢɢ, ɚ 

ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɟё ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɫɬɢɤɨ-ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜɜɢɞɭ 

ɲɢɪɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ, ɱёɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɱɟɜɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ-ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɞɪɭɝɢɯ ɹɡɵɤɨɜ. ȼ ɛɭɞɭɳɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɭɡɤɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɬɢɩɨɜ ɚɮɚɡɢɣ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ƚɪɚɮɢɤɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ ɹɡɵɤɚ 

 

 

 
Ƚɪɚɮɢɤ 1. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ (ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

 

 

 
Ƚɪɚɮɢɤ 2. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ (ɧɟɦɟɰɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɫ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɋɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ 

L 

S 

P 

I remember…uh… https://clck.ru/ThsvF 

“People with Alzheimer's tell us 

memories they never want to 

forget | People Describe | Cut” 

3:53 

L 

S 

It was pouring, pouring rain. https://clck.ru/ThsvF 

“People with Alzheimer's tell us 

memories they never want to 

forget | People Describe | Cut” 

3:53 

L 

S 

There was a stream. And I wanted to get in the 

stream. 

https://clck.ru/ThsvF 

“People with Alzheimer's tell us 

memories they never want to 

forget | People Describe | Cut” 

3:53 

L 

S 

P 

This morning I…uhm…went off to…uhm…my, 

no, where did I go, where did I go this morning? 

What did I do this morning before we met? I don't 

remember. 

https://clck.ru/ThsvF 

“People with Alzheimer's tell us 

memories they never want to 

forget | People Describe | Cut” 

3:53 

L 

S

M 

– What's something you never wanna forget? 

– Our marriage. My wife's marriage and I. I don't 

want ever forget that. We looked at each other eyes 

and I'll hold onto it as long as I can’t. 

https://clck.ru/ThsvF 

“People with Alzheimer's tell us 

memories they never want to 

forget | People Describe | Cut” 

3:53 

L 

S 

P 

It's like, it's your genes, you know, and so… uhm… 

I forgot where I was going. 

https://clck.ru/ThtVq 

“Kids Meet a Woman with 

Alzheimer's | Cut” 

5:14 
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 ɐɢɬɚɬɚ ɋɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ 

P 

L 

S 

But I don’t… I-I  try not to get upset. https://clck.ru/ThtVq 

“Kids Meet a Woman with 

Alzheimer's | Cut” 

5:14 

P It was frustrating trying to get it into the box [ɪt 

wfɒz frʌfsˈtfreɪtɪŋ ˈtfratikeɪ gɛt ɪt ˈɪntuː ðə bɒuʊks]. 

https://clck.ru/Thtyh 

“There’s a cure in sight - 

AlzheimersResearch UK” 

2:08 

P I think it’s pretty good [aɪ θɪŋk ɪts ˈprɪti grəd]. https://clck.ru/ThuFC 

“A Few Words From Harvey 

and William, Two Alzheimer's 

Patients” 

3:21 

L 

P 

M 

But important things I don’t s-seem to remember. If 

I could I would be in…at a college. 

https://clck.ru/ThuFC 

“A Few Words From Harvey 

and William, Two Alzheimer's 

Patients” 

3:21 

P 

L 

S 

I-I  had an anger problem my-my typical mild self-

returned to an ogre my-um-my… 

https://clck.ru/TnXoD 

“Extended Interview with 

Alzheimer's Patient, Don 

Hayen” 

6:37 

P That's a full-time twenty-four hour three-hundred-

and-sixty-five days over a year [ðæts ə fʊl traɪnə 

ˈtwɛnti fɔːr ˈaʊə θriːˈhʌndrəd ænd ˈsɪksti-faɪv deɪz 

ˈəʊvə ə jɪə θr]. 

https://clck.ru/TnYRS 

“Alzheimer's Disease: A Guide 

for Patients and Families - 

American Academy of 

Neurology” 

28:31 

L 

 
 

– We were neighbors going up. 

– Growing up. 

– Growing up. 

https://clck.ru/TnfhH 

“Alzheimer's Disease | Don's 

Story” 

4:45 
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 ɐɢɬɚɬɚ ɋɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ 

L 

S 

– We’ve been… 

– Married. 

– Married for 35 years. 

https://clck.ru/TnfhH 

“Alzheimer's Disease | Don's 

Story” 

4:45 

L 

S 

 

– I was, I was a scie… a scientist? Uhm.. 

and… for…I guess probably 
(ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ, ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɨ) 

– Fifteen years. 

– Yeah… fifteen or twenty years.  

https://clck.ru/TnfhH 

“Alzheimer's Disease | Don's 

Story” 

4:45 

L 

S 

I was driving and... home from a late night and… 

I almost went off the road with Corinne.  

It could’ve, it could’ve been a bad, very, very bad 

because I didn't see the turn. 

https://clck.ru/TnfhH 

“Alzheimer's Disease | Don's 

Story” 

4:45 

L 

 

– Are you tired, sweetie? 

– Ughm. 

– Yeah. 

… 

– Hey, it’s a snowman today! 

– Uhm. 

https://clck.ru/UqrZJ 

“Journey Through Alzheimers: 

Late Stages” 

3:40 

L 

P 

M 

It give me the feeling of love, ro-romance. I figure 

right now the world need to come into music, 

singing. 

https://clck.ru/ToesT 

“How Personalized Music 

Playlists Help Alzheimer's 

Patients” 

6:18 

P P-t-t-t-t  I would’ve lov-love-ved it. https://clck.ru/Tof9W 

“Early On-Set Alzheimer's: One 

Year Later” 

4:53 

L – Do you wanna take it?  

– Uh? Ahhah. 

https://clck.ru/TofUH 

“Living With Alzheimer's: Jeff 

& Dawn's Story of Enduring 

Love” 

3:18  
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 ɐɢɬɚɬɚ ɋɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ 

L 

P 

You know, I-I was – I was… you know, I couldn’t 

do my work. Yeah, I was the only one doing it. You 

know. 

https://clck.ru/TofUH 

“Living With Alzheimer's: Jeff 

& Dawn's Story of Enduring 

Love” 

3:18 

M 

L 

– Do you like my visits? 

– Oh, I loved them. Of course. Don’t see 

stupid things. If you’re going to speak, 

speak sensibly.   

https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

L – It’s seven o’clock in Christmas morning and 

Holly is filming us. 

– Happy Birthday to you! (ɩɨёɬ) 

ɉɨɡɠɟ: 

– Happy Christmas to you! (ɩɨёɬ) 

https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

L You are a fucking bitch.  https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

M 

L 

I don’t know. I don’t want know. https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

L 

M 

She’s not ugly. On the contrary, she’s very beauty.  https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

M 

L 

I feel like [an] idiot.  https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

M 

L 

Oh, darling I’m sorry [for]  making you cry. https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 
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 ɐɢɬɚɬɚ ɋɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ 

59:09 

M 

L 

But that [i s] life, isn’t it?  https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

M 

L 

That [i s] a no danger of me.  https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

M 

L 

I actually cried soon. https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

M 

L 

You [are] useless woman.  https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

M 

L 

I don’t know [if] it was just funny, but it was very 

good. 

https://clck.ru/Tog9Z 

“Mum And Me (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

59:09 

L (ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɩɨɯɨɞ ɜ ɞɭɲ) I went up there, sat 

down, and all that bloody hell there (ɜɨɞɢɬ ɪɭɤɨɣ 

ɩɨ ɫɩɢɧɟ), there, there. It was hot, it was hot.  

https://clck.ru/TwMug 

“Who Will Take Care of Us? 

Mum, Dad, Alzheimer's & Me 

(Alzheimer's Disease 

Documentary) | Only Human” 

48:13  

L 

S 

(ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɩɪɨ ɟɞɭ ɜ ɬɚɪɟɥɤɟ) 

– This one. What’s this? You know what this 

is, huh? 

– I… 

– What’s this? There’s fish, and there… What 

is it? 

https://clck.ru/TwMug 

“Who Will Take Care of Us? 

Mum, Dad, Alzheimer's & Me 

(Alzheimer's Disease 

Documentary) | Only Human” 

48:13 
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 ɐɢɬɚɬɚ ɋɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ 

– … 

L 

P 

Alzheimers is an invisible… uhm… What’s the 

word? 

https://clck.ru/TwPnu 

“While I'm Still Sue: Early-onset 

Alzheimers” 

28:48 

S I ’m trapped. Really. Sometimes. https://clck.ru/TwPnu 

“While I'm Still Sue: Early-onset 

Alzheimers” 

28:48 

P 

S 

L 

But there again, you see… uhm…Oh…What I was 

going to say? 

https://clck.ru/TwPnu 

“While I'm Still Sue: Early-onset 

Alzheimers” 

28:48 

M 

L 

Where is my pills? https://clck.ru/TwPnu 

“While I'm Still Sue: Early-onset 

Alzheimers” 

28:48 

L 

P 

And then you put a cup in the... In the, uhm... 

Uhm... A cup away.  

https://clck.ru/TwPnu 

“While I'm Still Sue: Early-onset 

Alzheimers” 

28:48 

P 

L 

S 

Just good memories, and, and… uhm…new 

friendships.  

https://clck.ru/TwPnu 

“While I'm Still Sue: Early-onset 

Alzheimers” 

28:48 

P 

S 

I did modeling? [aɪ dɪd ˈmɛdlɪŋ]  https://clck.ru/TwRnD 

“A Marriage to Remember | 

Alzheimer's Disease 

Documentary | Op-Docs | The 

New York Times” 

8:34 

P 

L 

We came from Stock-on-Trent…uhum…That’s 

where we came from.  

https://clck.ru/U6XwC 
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 ɐɢɬɚɬɚ ɋɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ 

“Malcolm and Barbara: Love's 

Farewell (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

1:08:24 

P 

S 

L 

My father was not, was never (ɜɡɞɨɯɢ, 

ɛɨɪɦɨɬɚɧɢɹ) a person who-who is a bit of 

a…(ɧɟɪɚɡɛɨɪɱɢɜɨ) 

https://clck.ru/U6XwC 

“Malcolm and Barbara: Love's 

Farewell (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

1:08:24 

P 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɫɜɨёɦ ɨɬɰɟ: (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ ɪɟɡɤɨ 
ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ) Yeah, he was a slip 

out in a twit [wɪt] house, you know, wh-what was 

about it (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ ɪɟɡɤɨ ɩɚɞɚɟɬ) w-water 

(ɞɚɥɶɲɟ ɧɟɪɚɡɛɨɪɱɢɜɨ) 

https://clck.ru/U6XwC 

“Malcolm and Barbara: Love's 

Farewell (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

1:08:24 

P 

L 

Oh-oh-p-p-p-p-p https://clck.ru/U6XwC 

“Malcolm and Barbara: Love's 

Farewell (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

1:08:24 

P 

L 

(ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɩɨɫɪɟɞɢ ɨɛɟɞɚ, ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧɨ) We 

shall find. If the way long service l-long little 

come out act-not-act. 

https://clck.ru/U6XwC 

“Malcolm and Barbara: Love's 

Farewell (Alzheimer's 

Documentary) | Real Stories” 

1:08:24 

P 

 

– Bisschen, ja? 

– Bisschen, ja [̍bɪskəd ˈnaː]. 

https://clck.ru/UpAfM 

„Alter und Demenz - Eine 

Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku“  

29:04 

P 

S 

L 

Ehe-a Uh-ehe-a… Ich könnte auch nicht… https://clck.ru/UpAfM 

„Alter und Demenz - Eine 

Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku“  
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 ɐɢɬɚɬɚ ɋɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ 

29:04 

L 

M 

S 

Ich wird  vorbrannt (ɧɟ verbrannt) und dann bin ich 

Asche. Und  die Asche wird (ɜɡɦɚɯɢɜɚɟɬ ɪɭɤɚɦɢ 

ɢ ɫɜɢɫɬɢɬ = ɩɪɚɯ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɟɹɧ)  

https://clck.ru/UpAfM 

„Alter und Demenz - Eine 

Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku“  

29:04 

P 

S 

L 

Voll…Nei-ie-mah… https://clck.ru/UpAfM 

„Alter und Demenz - Eine 

Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku“  

29:04 

P 

M 

– Hast du denn sehr geliebt? 

– Sehr [deːɐ̯]. 

https://clck.ru/UpAfM 

„Alter und Demenz - Eine 

Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku“  

29:04 

S 

L 

M 

Ich sehe nicht nur der, die… https://clck.ru/UpAfM 

„Alter und Demenz - Eine 

Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku“  

29:04 

S 

L 

P 

ɉɵɬɚɟɬɫɹ ɜɡɹɬɶ ɡɚ ɪɭɤɭ: Ehe-each-eh (ɞɚɥɶɲɟ 
ɡɜɭɤɢ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɫɤɭɥɟɧɢɟ). 

https://clck.ru/UpAfM 

„Alter und Demenz - Eine 

Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku“  

29:04 

S 

L 

 

- Ich bin achtundachtzig, wird noch (ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɠɟɫɬɚɦɢ ɫɥɨɜɨ «ɤɪɚɫɢɬɶɫɹ»). 

- Eh, schminkt. 

https://clck.ru/UpAfM 

„Alter und Demenz - Eine 

Woche in der Alzheimer-WG | 

WDR Doku“  

29:04 

S 

L 

Ich…bin... 
neunz…neunzehnhundertdreiundvierzig geboren. 

https://clck.ru/UqyvC 
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P „Alltag mit Demenz: Wie geht 

man als Paar mit der Erkrankung 

um? | Stiftung 

Gesundheitswissen“ 

4:49 

P Das ich wichtiger als… dass ich die Tasse irgendwo 

[ˈaʁɡn̩tˌvoː] schmutzig hab’ stehen lassen. 

https://clck.ru/UqyvC 

„Alltag mit Demenz: Wie geht 

man als Paar mit der Erkrankung 

um? | Stiftung 

Gesundheitswissen“ 

4:49 

M 

S 

L 

P 

Ich hoffe an, da… auf eine Medikation. https://clck.ru/UqyvC 

„Alltag mit Demenz: Wie geht 

man als Paar mit der Erkrankung 

um? | Stiftung 

Gesundheitswissen“ 

4:49 

L 

P 

Wenn ich ob es mir wohl, holen wollte 

(ɚɜɬɨɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ). 

https://clck.ru/UrmQ3 

„[Doku HD] Leben mit dem 

Vergessen - Volkskrankheit 

Alzheimer“  

28:34 

L 

 

Wichtiger Schritt wieder oder noch ein wichtiger 

Schritt zum Leben. Das wird noch Hoffnung, das 

wird noch der ganze Weile in relativ gesund 

Zustand noch... 

https://clck.ru/UrmQ3 

„[Doku HD] Leben mit dem 

Vergessen - Volkskrankheit 

Alzheimer“  

28:34 

L 

S 

 

– Das heßt also… 

– Wird aufgehalten. 

– Wird aufgehalten. 

https://clck.ru/Utk4i 

„Alzheimer mit 40“  

1:37:31 

L 

M 

Es kommt einfach nicht mehr zurück, das Wörter 

mit der Zeit. 

https://clck.ru/Utk4i 

„Alzheimer mit 40“  

1:37:31 
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L 

M 

Also nicht darüber zu sorge [n] . https://clck.ru/Utk4i 

„Alzheimer mit 40“  

1:37:31 

P 

S 

L 

Also… Das. Ist. Quatsch.  https://clck.ru/UtkAJ 

„Gedanken einer Demenz-

Patientin | Panorama 3 | NDR“ 

5:11 

P 

S 

L 

Also… Das. Ist. Auch fast nicht traurige 

Geschichte letzten Endes, weil wir das gemeinsam 

erlebt haben, und mein Mann mir das letzten Endes 

dann wieder nacherzählen muss noch bis war alles 

weg.   

https://clck.ru/UtkAJ 

„Gedanken einer Demenz-

Patientin | Panorama 3 | NDR“ 

5:11 

P 

 

Aber ich glaube, ich ziehe mich immer wieder 

[ˈvaɪ̯də] zurück. 

https://clck.ru/UtkAJ 

„Gedanken einer Demenz-

Patientin | Panorama 3 | NDR“ 

5:11 

P 

S 

L 

Und…Denke immer…Uhm… https://clck.ru/UtkAJ 

„Gedanken einer Demenz-

Patientin | Panorama 3 | NDR“ 

5:11 

L 

P 

 

– Machst du dann oft? 

– *ɐɨɤɚɟɬ* (= ɞɚ) 
– Ja… 

https://clck.ru/UtkUU 

„Warum Menschen mit Demenz 

unter Corona-bedingter Isolation 

leiden | REPORT MAINZ“ 

6:13 

L 

P 

S 

 

– Oh, Frau Veil… 

– Uhm? 

– Denn gelacht davon, uhm? Das es Ihnen 

alles zu viel… 

– (ɤɢɜɚɟɬ) 
– Sie können nicht mehr… 

– Ta-te, ta-te! Versuche ich [ɪ]! Ich mach es 

kaputt! ( ɝɪɨɦɤɨ, ɩɪɢɡɵɜɧɨ) 

https://clck.ru/UtkhH 

„Demenz / Alzheimer - Wie 

gehe ich mit dementen 

Menschen um?“  

6:53 
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L 

P 

S 

Ebe-de-tse sproch wird da-da tse-tse empfarts 

raus! 

https://clck.ru/UtkhH 

„Demenz / Alzheimer - Wie 

gehe ich mit dementen 

Menschen um?“  

6:53 

L 

P 

S 

 

– Könnt man platzen vor Ärger? 

– Uhm. 

– Man muss auch aufpassen. 

– Ne. 

https://clck.ru/UtkhH 

„Demenz / Alzheimer - Wie 

gehe ich mit dementen 

Menschen um?“  

6:53 

L 

P 

S 

– Sie haben eine große Familie.  

– Uhm (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ «ɧɟɬ»). 
– Viele Kinder. 

– Uhm (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ «ɞɚ»). 

https://clck.ru/UtkhH 

„Demenz / Alzheimer - Wie 

gehe ich mit dementen 

Menschen um?“  

6:53 

P Jedes Jahr ein Kind [ˈje-jeːdə ˈzo a ˈkɪnt]. https://clck.ru/UtkhH 

„Demenz / Alzheimer - Wie 

gehe ich mit dementen 

Menschen um?“  

6:53 

L 

P 

S 

M 

– Vettel ist da. 

– Der-da-vot-da-to auch Vettel, der Vettel? 

– Ist da. 

https://clck.ru/UuVQE 

„Alzheimer in der Partnerschaft 

- Wenn das Leben leise in 

Vergessenheit gerät“  

22:51 

L 

P 

S 

 Wollten sich…(ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɚɤɟɬ)? https://clck.ru/UuVQE 

„Alzheimer in der Partnerschaft 

- Wenn das Leben leise in 

Vergessenheit gerät“  

22:51 

L 

S 

Den braucht man, den braucht man, den 

braucht man, den braucht man! 

https://clck.ru/UuVQE 
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„Alzheimer in der Partnerschaft 

- Wenn das Leben leise in 

Vergessenheit gerät“  

22:51 

L 

S 

– Ne.  

– Möchte nicht? 

– Ne. Ne.  

https://clck.ru/UvrE6 

„Planet Wissen - Diagnose 

Alzheimer“ 

58:17 

L 

 

– Wie heißt es? (ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɫɜɢɫɬɤɚ)  

– Weiß ich nicht. 

https://clck.ru/Ux9Rg 

„odysso: Diagnose Alzheimer 

Doku (2016)“ 

44:35 

L 

P 

S 

– Können Sie mir auch sagen, an welchem Ort 

wir hier sind? 

– Wir sind hier in der…In der… 

https://clck.ru/Ux9Rg 

„odysso: Diagnose Alzheimer 

Doku (2016)“ 

44:35 

L 

P 

S 

Uhm…Ple…Uhm…Pfle… https://clck.ru/Ux9Rg 

„odysso: Diagnose Alzheimer 

Doku (2016)“ 

44:35 

P Er muss sauber sein… [ˈzaʊ̯ɐ] https://clck.ru/Ux9hi 

„Wir ziehen in eine Demenz-

WG // Leben in der Alzheimer-

WG: Doku deutsch“ 

7:32 

M Achtdreißig (ɜɦɟɫɬɨ Achtunddreißig) https://clck.ru/Ux9hi 

„Wir ziehen in eine Demenz-

WG // Leben in der Alzheimer-

WG: Doku deutsch“ 

7:32 

L 

S 

– Habt ihr daraus immer getrunken? 

– Nein, nein, nein, nein, nein. 

https://clck.ru/Ux9hi 
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„Wir ziehen in eine Demenz-

WG // Leben in der Alzheimer-

WG: Doku deutsch“ 

7:32 

L 

S 

P 

– Und dann… Geht es dann… 

– Angekommen? 

– Ja. 

https://clck.ru/Ux9sc 

„Wie man mit Alzheimer leben 

kann (Demenz)“  

7:34 

L 

S 

P 

M 

Uhm… Da hab ich vorher festgestellt, dass 

ich…Uh…einfach nicht mehr bemerken, merken 

kann, mich an manches nicht mehr erinnern kann, 

konnte was am Vortag passiert ist…Uhm…Ja… 

https://clck.ru/Ux9wE 

„ «Ich will kein Mitleid!» – 

Architektin lebt mit Diagnose 

Alzheimer“ 

7:09 

M 

L 

S 

P 

 

Ich bin [ein] Mensch der sich immer gerne mit 

Gleichgesinnten zusammen tut von, daher war das 

jetzt mit so ein sch-schwieriges-s ding da… auch an 

dieser Stelle mal… An der Stelle mal zu gucken wo 

gleich gefühlt es sein könnten was wir gemeinsam 

machen können. 

https://clck.ru/Ux9wE 

„ «Ich will kein Mitleid!» – 

Architektin lebt mit Diagnose 

Alzheimer“ 

7:09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




