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Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɡɸɞɨ ɤɚɤ ɮɨɪɦɵ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30-45 ɥɟɬ» 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 53 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 10 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 45 

ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɞɡɸɞɨ ɤɚɤ ɮɨɪɦɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30 – 45 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ  

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɞɡɸɞɨ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɫɟɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɞɡɸɞɨ 

ɤɚɤ ɮɨɪɦɭ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɞɚɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ. 

ɊȿɄɊȿȺɐɂə, ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɊȿɄɊȿȺɐɂə, ȾɁɘȾɈ, ȽɈɊɈȾɋɄɂȿ 

ɀɂɌȿɅɂ, ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɏ ɁȺɇəɌɂɃ. 
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɝɪɚɠɞɚɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɫɬɪɚɧɟ. Ɉɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɦɟɫɬ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ, 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɤɥɚɞ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. ɇɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ 

ɭɱɟɛɵ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱦɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. Ⱥ ɱɬɨ ɫ ɥɸɞɶɦɢ 

ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɪɚɧɟɟ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ? ɗɬɨ ɪɚɛɨɬɚɸɳɚɹ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɡɪɟɥɵɯ ɢ ɭɠɟ ɜɵɛɪɚɜɲɢɯ ɫɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ. 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɱɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɟ 30 ɥɟɬ - 

ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤ ɢɥɢ 

ɢɧɚɱɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ: ɨɬ ɩɥɨɯɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɭɩɚɞɤɚ ɫɢɥ ɞɨ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ [1]. 

Ʉɪɢɡɢɫ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɬ 

30 ɞɨ 50 ɥɟɬ, ɦɧɨɝɨɦɟɪɟɧ ɢ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɵɟ ɫɮɟɪɵ ɠɢɡɧɢ: 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ, 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɬɚɬɨɤ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ: ɫɢɥɚ ɩɚɞɚɟɬ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɞɜɨɞɢɬɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɟɥɶɡɹ ɫɜɨɞɢɬɶ ɤɪɢɡɢɫ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɫɮɟɪɚɦ: ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɦɶɹ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɨ ɫɬɚɪɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ — ɷɬɨ ɜɫɟ ɢ ɫɪɚɡɭ [2]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɞɡɸɞɨ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɦɧɨɝɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɜɲɢɦ ɫɟɛɹ 

ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɥɟɠɢɬ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ. ȿɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɢɥɟ ɞɭɯɚ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ: 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɭɞɚɱɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ ɛɪɨɫɤɚ. Ⱦɡɸɞɨɢɫɬɵ ɧɟ ɢɞɭɬ ɜ 

ɫɯɜɚɬɤɭ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ, ɷɬɨ ɩɪɨɬɢɜ ɩɪɚɜɢɥ, ɷɬɨ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨ ɢ ɚɛɫɭɪɞɧɨ. Ⱦɚɠɟ 

ɬɚɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɚɤ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɡɥɨɫɬɶ» ɡɞɟɫɶ ɛɭɞɟɬ ɧɟɭɦɟɫɬɧɨ. Ɏɢɥɨɫɨɮɢɹ ɛɨɹ 



 
 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɬ ɪɟɲɚɸɳɢɣ 

ɦɨɦɟɧɬ. ɍɞɚɪɵ ɜ ɞɡɸɞɨ ɧɟ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ, ɢ ɨɞɧɨɣ ɥɢɲɶ ɫɢɥɵ ɛɭɞɟɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɛɨɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɨɦɭ ɝɭɦɚɧɧɨɦɭ ɢ 

ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɦɭ, ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ, ɞɡɸɞɨ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɦɟɧɟɟ 

ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɵɦ, ɧɟɠɟɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɧɚɦ ɛɨɟɜɵɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. Ⱦɡɸɞɨ 

ɨɛɭɱɚɟɬ ɛɵɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɢ ɫɨɛɪɚɧɧɵɦ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɧɟ ɪɚɫɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ 

ɩɨɩɭɫɬɭ. ȼɫɹ ɫɢɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ 

ɩɪɢɟɦɚ. ɇɢɤɚɤɨɣ ɛɟɫɩɨɱɜɟɧɧɟɣ ɹɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɡɥɨɫɬɢ [3]. 

Ⱦɡɸɞɨ - ɯɨɪɨɲɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɥɢ 

ɩɪɢɭɦɧɨɠɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɥɟɫɧɭɬɶ 

ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɣɫɹ ɫɬɪɟɫɫ, ɜɟɞɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɧɟ ɧɚɧɨɫɹ ɭɳɟɪɛ ɫɟɛɟ ɢɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɫɟɛɹ ɪɚɡɝɪɭɠɚɟɬ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ: ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɭɦɟɧɢɟ 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɭɞɚɱɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ ɛɪɨɫɤɚ. Ⱦɡɸɞɨɢɫɬɵ ɧɟ ɢɞɭɬ ɜ ɫɯɜɚɬɤɭ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ, 

ɷɬɨ ɩɪɨɬɢɜ ɩɪɚɜɢɥ, ɷɬɨ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨ ɢ ɚɛɫɭɪɞɧɨ. Ⱦɚɠɟ ɬɚɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɚɤ 

«ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɡɥɨɫɬɶ» ɡɞɟɫɶ ɛɭɞɟɬ ɧɟɭɦɟɫɬɧɨ. Ɏɢɥɨɫɨɮɢɹ ɛɨɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɬ ɪɟɲɚɸɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɍɞɚɪɵ 

ɜ ɞɡɸɞɨ ɧɟ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ, ɢ ɨɞɧɨɣ ɥɢɲɶ ɫɢɥɵ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɛɨɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɨɦɭ ɝɭɦɚɧɧɨɦɭ ɢ ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɦɭ, ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɦɭ 

ɩɨɞɯɨɞɭ, ɞɡɸɞɨ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɵɦ, ɧɟɠɟɥɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɧɚɦ ɛɨɟɜɵɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ, ɜɟɞɶ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɫɟɛɹ, ɞɥɹ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ, ɤɚɤ ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɚ 

ɞɡɸɞɨ ɫ ɟɝɨ ɮɢɥɨɫɨɮɢɟɣ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 45 

ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɞɡɸɞɨ ɤɚɤ ɮɨɪɦɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30 – 45 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ  



 
 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɞɡɸɞɨ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɫɟɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ.  

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɡɸɞɨ, ɤɚɤ ɜɢɞɚ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ.  

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɟɣ. 

5. ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ 

ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɞɥɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30 – 45 ɥɟɬ. 

6. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30 – 45 ɥɟɬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

       1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

 

1.1 ɉɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ 

 

Ɋɟɤɪɟɚɰɢɹ - ɷɬɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɫɢɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɚɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜɧɟ 

ɦɟɫɬɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɤɪɟɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɫɨɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɱɚɫɬɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ), ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɬɭɪɢɡɦɚ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ, 

ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɢɯ ɢɡɭɱɟɧɢɸ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɦɭ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɬɟɪɦɢɧ "ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ" ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫ 60-ɯ ɝɨɞɨɜ 

20-ɝɨ ɜɟɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɢɥɢ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɱɚɫɬɶ 

ɜɧɟɪɚɛɨɱɟɝɨ (ɩɨɞ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɪɟɦɹ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɬɜɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ) [4]. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 

ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɟɣ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɭɞɚ ɜ ɤɪɭɩɧɨɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ — 

ɝɥɚɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɜɥɟɤɭɳɢɯ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɸ ɢ 

«ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ» ɨɬ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɪɟɢɡɛɵɬɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɇɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, 



 
 

ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ ɜ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɧɨ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɫɮɟɪɚɦɢ, ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɛɵɫɬɪɨ, ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɤɭɦɭɥɹɰɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɢɦɟɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, 

ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɛɵɫɬɪɟɟ. Ɋɟɤɪɟɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, 

ɧɨ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɹɝɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɫɦɟɧɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ. 

ɗɬɢɦ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤ ɧɚɡ. 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɣ ɜɡɪɵɜ [5]. 

ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɩɪɨɫɬɨɟ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɢɥɵ.. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɮɨɧɞ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢ ɢɧɵɯ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ: ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɫɬɪɚɧɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ. 

ɑɟɬɤɢɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɬɪɭɞɧɨ. ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ; ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɢ ɛɥɢɠɧɢɣ ɬɭɪɢɡɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɩɪɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɬɞɵɯɟ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ — ɜɢɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ, ɬɚɤɠɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɬɞɵɯɚ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬ ɨɛɵɱɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɬɪɭɞɨɜɨɣ, ɛɵɬɨɜɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ, ɜɨɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. [6] 



 
 

ɉɪɢɡɧɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨ. Ɍɚɤɨɟ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ, ɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɝɞɟ ɫɪɟɞɨɜɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɟё 

ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ. ɇɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɡɪɢɬɟɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɢɯ 

ɫɨɡɟɪɰɚɬɟɥɹɦɢ, ɫɨɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɚɦ 

ɮɚɤɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɧɟɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ, ɞɚɸɳɢɟ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ [7]. 

ȼ ɫɚɦɨɦ ɨɛɳɟɦ ɫɦɵɫɥɟ ɩɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɟɣ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ ɥɸɛɵɟ 

ɮɨɪɦɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥ, 

ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

1. ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

2. ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɹ. 

3. ɉɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

4. Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

5. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɸɞɟɣ. 

6. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɧɢɠɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɥɭɠɚɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ, ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ; 



 
 

- ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ; 

- ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ; 

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɯ, ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɱɚɥɚɯ; 

- ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

- ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ; 

- ɧɨɫɢɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ) ɯɚɪɚɤɬɟɪ; 

- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɥɭɝ; 

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

- ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɛɚɡɭ. 

ɉɨ ɬɚɤɨɦɭ ɨɛɢɥɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɟɟ ɮɨɪɦɵ: ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɢ ɞɪ [8]. 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɟɟ ɫɭɳɧɨɫɬɶ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɨɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɣ, ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. ɗɬɨ ɬɪɢ ɫɚɦɵɯ 

ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɩɨɤɨɹ, ɛɟɡ ɧɢɯ ɨɧ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɣ ɫɦɵɫɥ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɢɞɟɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɦɦɚɧɟɧɬɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɟɱɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ-ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 

ɮɨɤɭɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ-ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ: ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɣ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɲɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ. 



 
 

ȼ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ: 

1. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ: ɤɚɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɧɚ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ? 

2. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ: ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɥɸɞɟɣ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɢ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɦɟɧ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ. 

3. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ: ɤɚɤɢɟ ɦɨɬɢɜɵ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɤɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

4. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ: ɤɚɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦ, 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. 

5. Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɚɤɫɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ: ɤɚɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

6. ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ: ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɞɵɯ, ɤɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ ɤɬɨ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ (ɩɟɪɫɨɧɚɥ). [9] 

Ɇ. Ƚ. Ȼɟɪɞɭɫ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɨɪɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɨɪɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ȼɟɪɞɭɫ Ɇ. Ƚ. ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɤɪɟɚɰɢɸ ɨɱɟɧɶ ɲɢɪɨɤɨ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟɟ ɤɚɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɭɸ ɜ ɜɢɞɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 



 
 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɡɚɤɨɧɚɯ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ-ɷɬɨ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 

ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɚɜɬɨɪ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ : ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɭɸ – 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɬɞɵɯɚ, ɬ. ɟ. ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ; 

ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶɧɭɸ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɬ. ɟ. ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ; ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɭɸ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɬ. ɟ. ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɩɭɬɚɧɢɰɚ ɩɨɧɹɬɢɣ "ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ", "ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ", "ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ". 

Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɬɞɵɯɚ. Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɪ.). 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ Ɇ. Ƚ. Ȼɟɪɞɭɫ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɟɨɪɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɤɚɤ 

ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

 

1.2 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɬ 
30 ɞɨ 45 ɥɟɬ 

 

ɀɢɬɟɥɢ ɝɨɪɨɞɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɪɭɩɧɵɯ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɨɫɬɪɭɸ ɧɟɯɜɚɬɤɭ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɞɵɯɟ, ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ, ɧɨ ɢ ɜ ɪɚɡɝɪɭɡɤɟ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɟɪɟɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɧɟɞɟɥɸ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɫɢɥɚɦɢ, ɫ 

ɧɨɜɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ ɦɧɨɝɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɪɚɛɨɬɭ, ɫɟɦɶɸ, ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɞɟɥɚ. Ɇɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɬɶ ɫɟɛɟ. 

ɋɬɚɪɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɭɝɚɫɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ, ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɬ.ɞ.), ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɟɪɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ, ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɫɬɪɟɫɫɚɦ, 

ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɢ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɫɦɟɪɬɶ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɣ, ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ 



 
 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɟɧɨɜ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ 

ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [10]. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. ɋɟɝɨɞɧɹ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɟɨɪɢɣ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɫɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 

ɞɜɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ – ɬɟɨɪɢɢ "ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ" ɢ 

"ɧɟɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ" ɫɬɚɪɟɧɢɹ. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɫɬɚɪɟɧɢɟ-ɷɬɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɤɚɤ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɫɬɚɪɟɧɢɟ-ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ" 

ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ"ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ("ɧɟɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ" ɫɬɚɪɟɧɢɟ) [11]. 

ȿɫɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɭ ɥɸɞɟɣ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɨ ɜɚɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢɧɜɨɥɸɰɢɢ. 

ɂɧɜɨɥɸɰɢɹ, ɤɚɤ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɧɹɬɶ, - ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɡɚɞ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɗɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɜɫɟ ɬɤɚɧɢ, ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɜɫɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ [12]. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɢɯ 

ɚɬɪɨɮɢɟɣ, ɡɚɦɟɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ ɦɵɲɰ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɦɵɲɰ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɯ ɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɷɬɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ȼ ɬɟɯ 

ɱɚɫɬɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ 

(ɛɟɞɪɨ, ɝɨɥɟɧɶ ɢ ɢɯ ɦɵɲɰɵ), ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ [13]. 



 
 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ 

ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɪɨɥɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ [14]. 

ɉɨɫɥɟ 35-40 ɥɟɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɟɧɤɚɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɚ ɟɝɨ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 60 ɞɨ 70 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɸ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɩɢɬɚɧɢɟ, ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫ. 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ-ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɪɚɞɚɸɬ 

ɫɬɟɧɤɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɜɵɟ ɛɥɹɲɤɢ ɢ ɠɢɪɵ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ 

ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɛɥɹɲɟɤ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ 

ɭɩɥɨɬɧɹɸɬɫɹ ɢ ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. ɉɪɨɫɜɟɬ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫɭɠɚɟɬɫɹ, ɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧ. ɗɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 

ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ-ɫ ɬɚɤɢɦɢ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɭɠɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ 

ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɜɵɲɟ [15]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 

ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɡɧɚɧɢɟ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ȼɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɚɤɚɞɟɦɢɢ Ɂ.Ɇ. ȼɨɥɵɧɫɤɢɣ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ (1954) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɢ 109 ɬɵɫɹɱ 

ɠɢɬɟɥɟɣ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɚ ɢ ɜɵɜɟɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ «ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ» ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 20 ɞɨ 70 ɥɟɬ: ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 

ȺȾ =102+ 0,6* ɜɨɡɪɚɫɬ, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ȺȾ = 63 + 0,4* ɜɨɡɪɚɫɬ [16]. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɥɸɞɟɣ ɡɪɟɥɨɝɨ ɢ 

ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 140/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ȼɫɟ ɜɢɞɵ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɛɟɥɤɨɜɵɣ, ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ, ɠɢɪɨɜɨɣ ɢ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ) ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-



 
 

ɡɚ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤ ɬɤɚɧɹɦ. ɗɬɢ ɫɞɜɢɝɢ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɤɨɠɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɫɥɭɯɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ 

ɛɨɥɟɜɨɣ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɠɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɩɨɪɨɝɨɜ ɜɤɭɫɨɜɨɣ ɢ ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 

ɫɥɭɯɨɜɚɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɫɥɟ 35-40 ɥɟɬ ɫɥɭɯɨɜɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ [17]. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ — 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɪɜɧɵɣ. Ƚɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

(ɤɪɨɜɶ, ɥɢɦɮɚ, ɬɤɚɧɟɜɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ). Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦɢ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɨɪɦɨɧɵ — ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɠɟɥɟɡɚɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ [18]. 

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɪɨɝ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɤ ɧɚɫɵɳɟɧɢɸ (ɝɥɸɤɨɡɨɣ ɢ 

ɠɢɪɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭ ɥɸɞɟɣ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɚɩɩɟɬɢɬ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ-ɡɚ 

ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨ ɦɨɥɨɠɟ. Ɉɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɪɜɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɨ ɧɟɪɜɧɵɦ ɩɭɬɹɦ 

ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɨɬ 0,5 ɞɨ 120 ɦ/ɫ) ɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɧɟɪɜɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ ɤ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɇɟɪɜɧɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɯ 



 
 

ɢ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɣ ɢ ɞɨɥɝɨɠɢɜɭɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȿɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ 

ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɟɣ ɤɪɨɜɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ 30 

ɥɟɬ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɟɪɹɟɬ 30-50 ɬɵɫɹɱ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ [19]. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɬɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɸɞɟɣ 

ɡɪɟɥɨɝɨ ɢ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɛɴɟɦ, ɪɢɬɦ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɪɟɩɤɨ ɫɜɹɡɚɧ ɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ ɩɨ ɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ «ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɠɢɡɧɢ» ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɚɦɵɦ 

ɫɥɨɠɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 

ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɚ ɠɢɡɧɶ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ. ȿɳё ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɛɨɫɬɪɹɟɬɫɹ ɬɹɝɚ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɪɚɫɬɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜ 

«ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɞɹɞɸ». ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɚɬɚɩɨɜ ɡɚɩɭɫɤɚɸɬ 

ɥɸɞɢ ɢɦɟɧɧɨ ɢɡ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɇɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ «ɫɦɟɥɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ» 

ɞɜɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɢɯ, ɜ ɫɨɪɨɤ ɥɟɬ ɥɸɞɢ ɭɠɟ ɱɟɬɤɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɫɟɝɦɟɧɬ 

ɪɵɧɤɚ ɨɧɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢ ɤɚɤɢɟ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɧɚ ɷɬɨɦ 

ɩɨɩɪɢɳɟ ɫɞɟɥɚɬɶ. 



 
 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɥɸɞɢ ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ «ɜɵɞɵɯɚɬɶ ɩɚɪɨɦ», ɷɧɟɪɝɢɢ ɭ ɧɢɯ 

ɫɢɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɢ ɬɪɢɞɰɚɬɢɥɟɬɧɢɯ, ɧɨ ɡɚɬɨ ɦɟɧɶɲɟ ɦɟɬɚɧɢɣ ɢ  

ɦɟɥɶɬɟɲɟɧɢɹ. ȼ 40 ɥɟɬ ɥɸɞɢ ɨɛɵɱɧɨ ɭɠɟ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ 

ɤ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɬɪɚɬɟ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɧɢɤɬɨ ɭɠɟ «ɧɟ ɪɚɫɩɥɟɫɤɢɜɚɟɬ 

ɭɞɚɥɶ» ɢ ɧɟ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɭɫɬɢɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ ɩɵɥɶ ɜ ɝɥɚɡɚ. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɠɢɡɧɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɬɨ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɵɤɟ 

ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ, 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɢɧɠɟɧɟɪɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɞɪ. ɋɪɟɞɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɥɸɞɟɣ ɨɬ 30 ɥɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɬɪɨɧɭɬɨɣ ɢ ɦɚɥɨ ɤɟɦ ɡɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɚɫɬɚɜɧɢɱɟɫɬɜɚ. 

ɇɚɫɬɚɜɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɤɪɢɡɢɫɨɦ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. Ɍɚɤ, Ʉɪɚɦ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɧɚɫɬɚɜɧɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɤ «ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɨɛɦɟɧ 

ɦɟɠɞɭ ɨɩɵɬɧɵɦ ɫɬɚɪɲɢɦ ɤɨɥɥɟɝɨɣ (ɦɟɧɬɨɪɨɦ) ɢ ɦɟɧɟɟ ɨɩɵɬɧɵɦ ɦɨɥɨɞɵɦ 

ɤɨɥɥɟɝɨɣ (ɩɪɨɬɟɠɟ), ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɟɧɬɨɪ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ 

ɩɪɨɬɟɠɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɪɶɟɪɵ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ». ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɧɚɫɬɚɜɧɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɚɠɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤ 

ɩɪɨɬɟɠɟ, ɬɚɤ ɢ ɦɟɧɬɨɪɚ, ɯɨɬɹ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

«ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹɦ» ɩɪɨɬɟɠɟ, ɧɨ ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɨɝɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɦɟɧɬɨɪɭ, ɜɟɞɶ ɧɚ ɧёɦ ɥɟɠɢɬ ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɚɞɚɟɬ ɧɚ ɟɝɨ 

ɩɥɟɱɢ ɧɨɜɵɦ ɝɪɭɡɨɦ, ɤɚɤ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɧɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ [20]. 

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɦɚɥɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɪɢɡɢɫɨɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɉɞɧɢɦ 

ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɥ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ Ʉ.Ƚ. ɘɧɝ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, Ʉ.Ƚ. ɘɧɝ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɠɢɡɧɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɧɟɜɪɨɡɵ, 



 
 

ɤɪɢɡɢɫɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɚɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɞɢɥɢɫɶ ɤ ɭɬɪɚɬɟ ɰɟɥɟɣ ɢ 

ɫɦɵɫɥɨɜ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɟ ɩɪɢɧɹɬɨ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ  

ɤɪɢɡɢɫɧɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɤɚɤ ɦɭɠɱɢɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɠɟɧɳɢɧɵ  

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 25 ɞɨ 40 ɥɟɬ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɤɪɢɡɢɫɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɹɞɨɦ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ: 

ɭɬɪɚɬɚ ɛɵɥɨɣ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ, ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ [21]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɯɨɱɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɧɚ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦɭ ɪɢɬɦɭ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, 

ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 

ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɨɬ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɫɚɦɢɯ ɩɨ ɫɟɛɟ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ [22]. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ 

ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬ, ɧɨ ɨɞɢɧ ɮɚɤɬ 

ɨɫɬɚёɬɫɹ ɛɟɫɫɩɨɪɧɵɦ ɢ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ – ɫɬɪɟɫɫ ɜ ɠɢɡɧɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɜɨ ɜɫёɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦ ɫɜɨɸ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɫɬɪɟɫɫ» ɜɜɟɞɟɧɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɜ 1936 ɝ. ɤɚɧɚɞɫɤɢɦ ɭɱɟɧɵɦ 

Ƚɚɧɫɨɦ ɋɟɥɶɟ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɞ ɫɬɪɟɫɫɨɦ (ɚɧɝɥ. stress – 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ) ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɪɚɦɢ, ɢ 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɟɝɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ [23]. 

ɇɚ ɫɬɪɟɫɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɢɚɞɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ 

ɫɥɨɹ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ  



 
 

ɬɢɦɭɫɚ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɨɱɟɱɧɵɯ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ, ɷɪɨɡɢɣ ɢ 

ɹɡɜ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ȿɫɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɪ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɟɧ, ɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɬɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 

ɜɵɲɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ [23]. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɬɪɟɫɫɨɪɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɡɜɚɧɧɚɹ Ƚ. 

ɋɟɥɶɟ ɨɛɳɢɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɬɪɢ 

ɫɬɚɞɢɢ: ɬɪɟɜɨɝɢ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɟɩɥɨɯɨ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɧɨ ɹɜɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ Ƚ. 

ɋɟɥɶɟ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɢ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɢɦɭɫɚ. 

Ɍɢɦɭɫ – ɥɢɦɮɨɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧ ɥɢɦɮɨɩɨɷɡɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɦɧɨɝɢɯ 

ɜɢɞɨɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɢ 

ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ «ɨɛɭɱɟɧɢɟ» T-ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [24]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟɬ, ɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɦɨɠɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɟɝɨ ɫɬɚɞɢɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 

ɛɭɞɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɥɟɬ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ 

ɫɪɟɞɟ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ, 

ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ ɦɚɥɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɪɟɞɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɯ  

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 



 
 

ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɤ ɬɚɤɢɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɢɟɬɚ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ [25]. 

ɍ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ 

ɛɵ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɪɟɜɚɬɵ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɬɨ ɞɥɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɭɱɚɫɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ. Ɉɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ; ɞɜɭɯ ɫ 

ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɱɚɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɵɛɨɪ; ɬɪɟɯ 

ɱɚɫɨɜ ɯɨɞɶɛɵ ɩɪɨɝɭɥɨɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

 

1.3 ɉɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɡɸɞɨ ɤɚɤ ɮɨɪɦɵ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɞɥɹ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 
ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ 

 

ɋɬɚɥɨ ɨɛɳɢɦ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 

ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɹ ɧɟɫɟɬ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɭ ɭɝɪɨɡɭ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ, ɬ. ɟ. ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 

ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɂ ɷɬɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɚɤ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ — ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɭɫɥɨɜɢɟ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɦɵ ɞɜɢɝɚɟɦɫɹ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ 

ɢ ɦɟɧɶɲɟ: ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɫ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɟɞɟɦ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɫɚɦɚ 

ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɜɨɥɸɰɢɢ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ, ɞɨɦɚ ɦɵ ɬɨɠɟ ɱɚɲɟ ɫɢɞɢɦ, ɱɟɦ ɞɜɢɝɚɟɦɫɹ, —  

ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɠɢɜɭɳɟɦɭ ɫɟɣɱɚɫ 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɬɨ ɠɢɜёɬ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 

ɦɟɝɚɩɨɥɢɫɟ [26]. 



 
 

ȼɪɹɞ ɥɢ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɛɟɠɞɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɩɨɥɶɡɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɩɨɪɬ ɥɸɛɹɬ ɜɫɟ, ɧɨ ɢ ɥɸɛɢɬɶ ɫɩɨɪɬ, 

ɥɸɛɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. 

ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɚɫɚɦɢ ɫɢɞɢɬ ɩɟɪɟɞ ɷɤɪɚɧɨɦ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ, ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ 

ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɩɨɟɞɢɧɤɚɦɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɢɥɢ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹɦɢ 

ɮɢɝɭɪɢɫɬɨɜ, ɩɨɥɶɡɚ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɨɬ ɬɚɤɨɣ ɥɸɛɜɢ ɤ ɫɩɨɪɬɭ ɛɭɞɟɬ ɪɚɜɧɚ ɧɭɥɸ. 

ɇɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɶɡɵ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɵ ɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɚɥɵ, ɝɞɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɬɪɢɛɭɧɟ ɜ ɱɢɫɥɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ. Ɉɧ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɡɚ ɫɜɨɢɯ ɥɸɛɢɦɰɟɜ, ɧɨ ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɪɨɜɧɵɦ ɫɱɟɬɨɦ ɧɢɱɟɝɨ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɶɡɭ 

ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

ɋɩɨɪɬɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɫɟ ɢɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɞɪɭɝɨɣ ɥɸɛɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɧɚɞɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɛɢɬɶ ɦɢɪɨɜɨɣ 

ɪɟɤɨɪɞ. ɇɚɞɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɶ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɭɸ, ɪɟɚɥɶɧɭɸ, ɩɨɥɟɡɧɭɸ, 

ɜɵɩɨɥɧɢɦɭɸ, ɫɤɪɨɦɧɭɸ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɜɟɪɧɭɬɶ ɫɟɛɟ ɫɢɥɭ 

ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. ɗɬɨɝɨ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɛɭɞɟɬ ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ [27]. 

Ⱦɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɢɞɹ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɥɵɠɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [28]. 

Ⱦɥɹ ɥɸɞɟɣ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɨɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɵ, ɡɭɛɧɵɟ ɜɪɚɱɢ, ɬɨɤɚɪɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ), ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ.  

ɏɨɪɨɲɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɩɨɪɬ ɥɸɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ ɧɚ 

ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɦ 

ɜɪɚɱɨɦ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɦ. ɉɨɞɞɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɬɚɤɚɹ ɝɪɨɡɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɤɚɤ 

ɩɚɪɚɥɢɱ, ɧɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɜ ɨɦɭɬ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ʉ ɬɚɤɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɨ 

ɡɚɛɨɬɟ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɭɱɲɟ  ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ.  



 
 

ɍɱёɧɵɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɚɡɞɟɥɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɫɩɨɪɬ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ.  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɪɭɞɚ, ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɟ 

ɧɨɫɹɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɜɜɟɞɟɧɧɵɣ ɜ 

ɧɚɭɱɧɵɣ ɨɛɨɪɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɪɚɡɞɟɥɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɧɨ ɱɟɬɤɨɣ ɟɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ 

ɩɨɤɚ ɧɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ. ȼ ɫɚɦɨɦ ɨɛɳɟɦ ɫɦɵɫɥɟ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ ɭ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɢɯ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ [29]. 

ȼɫɟ ɜɵɲɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɧɚɫ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɚɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, 

ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ. ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɧɟɞɪɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɚɤ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɨɫɹɳɟɝɨ ɦɚɫɫɨɜɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɢɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɩɨɞ ɪɚɡɧɵɦɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɢ ɞɪ.) ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɞɟɥɨɦ 

ɨɛɳɟɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ [30]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɨɬɞɵɯ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɭ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ [31]. 



 
 

ɏɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 

«ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ» ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɞɜɭɯ ɧɚɭɤ – ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɛɥɢɡɨɫɬɢ, ɧɨ ɧɟ ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ [32]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɭ ɧɟё ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɪɚɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɨɲɥɚ ɛɵ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦ ɠɢɬɟɥɹɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɷɬɨ ɞɡɸɞɨ.  

Ⱦɡɸɞɨ – ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɛɨɟɜɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ. Ɉɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɞɪɟɜɧɟɣɲɢɯ ɢ ɡɚɪɨɞɢɥɨɫɶ ɜ əɩɨɧɢɢ ɜ ɩɨɡɚɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ, ɜɡɹɜ ɫɟɛɟ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɮɢɥɨɫɨɮɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɟɜɵɯ ɭɱɟɧɢɣ [33]. 

Ɍɚɤ ɩɪɚɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɡɸɞɨ ɫɬɚɥɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɦɧɨɝɢɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɞɡɸɞɡɸɰɭ ɢɥɢ ɞɥɹ ɧɚɫ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɟ ɞɠɢɭ-

ɞɠɢɰɭ.  

Ɉɫɧɨɜɚɬɟɥɶ ɛɨɪɶɛɵ ɞɡɸɞɨ – Ⱦɡɢɝɨɪɨ Ʉɚɧɨ. Ⱦɡɚɝɨɪɨ Ʉɚɧɨ – ɢɡɜɟɫɬɧɟɣɲɢɣ 

ɦɚɫɬɟɪ ɛɨɟɜɵɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜ ɢ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶ ɲɤɨɥɵ Ʉɨɞɨɤɚɧ. ȿɝɨ ɜɤɥɚɞ ɩɨ-

ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɤɨɥɨɫɫɚɥɟɧ ɢ ɨɝɪɨɦɟɧ. Ɉɧ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɫɜɨɣ ɫɬɢɥɶ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, 

ɯɨɬɟɥ, ɱɬɨɛɵ ɞɡɸɞɨ ɫɬɚɥɨ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɩɪɢɧɨɫɹɳɢɦ ɩɨɥɶɡɭ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɠɢɡɧɢ 

ɬɟɦ, ɤɬɨ ɢɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɞɡɸɞɨ Ⱦɡɚɝɨɪɨ Ʉɚɧɨ 

ɫɬɪɟɦɢɥɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɜɢɞɚ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɚ ɤ ɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɛɨɟɜɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɨɝɨ ɩɭɬɢ («ɞɨ» – ɩɨ-ɹɩɨɧɫɤɢ «ɩɭɬɶ»). ɉɨ ɟɝɨ ɡɚɦɵɫɥɭ 

ɞɡɸɞɨ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɹɩɨɧɫɤɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɰɢɩ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥ. Ʉɚɧɨ 

ɜɤɥɚɞɵɜɚɥ ɦɧɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɢ ɛɵɥ ɨɱɟɧɶ ɫɬɪɨɝ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɟɝɨ ɭɱɟɧɢɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɩɥɚɬɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨё ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɨɬɤɭɩɚɥɢɫɶ ɪɢɫɨɦ ɢ 

ɱɚɟɦ. Ɉɧ ɞɚɠɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥ ɫɜɨɢɦ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɨɞɟɠɞɭ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɫɚɦ ɲɢɥ [34]. 

Ⱦɡɸɞɨ, ɤɚɤ ɮɢɥɨɫɨɮɢɹ, ɭɱɢɬ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɛɨɟɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜɧɟ 

ɫɯɜɚɬɤɢ ɧɚ ɬɚɬɚɦɢ. ɍɫɦɢɪɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɛɟɡ ɛɨɹ – ɜɨɬ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɩɨɛɟɞɚ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɞɡɸɞɨ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ  - ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 



 
 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ⱦɡɸɞɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɤɚɤ ɫɢɥɭ, ɬɚɤ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ [35]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚɤɚɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɥɭɱɲɟɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɞɡɸɞɨ, ɧɨ ɢ 

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜ 

ɞɡɸɞɨ ɭɱɢɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ [36]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɞɡɸɞɨ ɭɱɢɬ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭɦɚ, ɩɪɢɜɢɜɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ, ɜɵɞɟɪɠɤɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɦɚɥɨ ɜɚɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ 

ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɭ ɞɧɹ). Ɉɩɵɬɧɨɦɭ ɞɡɸɞɨɢɫɬɭ ɜɪɹɞ ɥɢ ɝɪɨɡɢɬ ɯɚɨɫ ɜ ɦɵɫɥɹɯ ɢɥɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. Ɉɧ ɨɫɨɡɧɚёɬ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɜɫё ɢɦɟɟɬ ɫɜɨё ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɰɟɥɶ. 

ȼɫɟ ɜɵɲɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɨɫɬɭ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ. 

ɑɟɥɨɜɟɤ, ɨɛɪɟɬɚɸɳɢɣ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɤ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ, ɫɥɨɠɧɵɯ ɢ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɡɚɞɚɱ. Ɇɧɨɝɢɟ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɵɟ 

ɥɸɞɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɡɸɞɨ, ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ 

ɫɜɨɸ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɛɨɹɬɶɫɹ, ɫɬɚɜɹɬ 

ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ. 

ɇɭ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ ɞɡɸɞɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɥ ɧɚ ɪɹɞɭ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ  

ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɵ ɞɡɸɞɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɚɬɶ ɞɨɫɬɨɣɧɵɣ ɨɬɩɨɪ ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɦɭ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ [37]. 

Ⱦɡɸɞɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɟё 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɞɡɸɞɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɥɶɲɟ ɠɢɜɭɬ, ɧɨ 

ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɞɨ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɬɚɪɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɡɸɞɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɫɸ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɛɨɤɫɚ, ɤɚɪɚɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɞɚɪɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɡɸɞɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɪɨɫɤɢ, ɛɨɥɟɜɵɟ ɩɪɢёɦɵ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɭɞɭɲɟɧɢɹ. 



 
 

Ⱦɡɸɞɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɪɚɡɪɟɲёɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɪɶɛɵ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ – ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɢɯ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɦɵɫɥ, ɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɜɟɞɭɳɢɦɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ [38]. 

Ⱦɡɸɞɨɢɫɬɵ ɩɨɫɬɢɝɚɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɡɸɞɨɢɫɬɚɦɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɭɬɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ [39]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɡɸɞɨ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɨɬɞɚɬɶ ɜɫɟ 

"ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɤɚɬɭɲɤɭ", ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɫɬɚɧɭɬ "ɨɬɞɭɲɢɧɨɣ" ɢ ɩɪɢɧɟɫɭɬ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɛɟɡ ɜɪɟɞɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɭ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ: 

ɷɬɨ ɛɚɡɚ ɞɡɸɞɨ. Ɂɚɬɟɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ: ɛɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ ɢ ɩɨɞɫɟɱɤɚ. Ɉɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜ ɞɡɸɞɨ. 

ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɛɨɥɟɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ: ɛɪɨɫɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ, ɩɨɞɛɨɪɵ. ɂɡɭɱɚɣɬɟ 

ɭɞɭɲɚɸɳɢɟ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɟɪɚ [40]. 

Ⱦɡɸɞɨ – ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɛɴɟɞɢɧɢɜɲɚɹ ɜ ɫɟɛɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ Ⱦɡɸɞɨ 

ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɪɹɞ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ: 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɜɵɤɢ: 



 
 

 ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɫɯɜɚɬɤɭ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ, 

 ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɜɨɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɢ ɫɥɚɛɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧ, 

 ɛɵɫɬɪɨɟ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

 ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɭɫɩɟɲɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ Ⱦɡɸɞɨ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

[41]. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ: 

 ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɚɤɰɟɧɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ ɢ ɫɩɢɧɵ, 

 ɧɚɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ, 

 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ [42]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɡɸɞɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɞɡɸɞɨ ɢ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɛɨɪɶɛɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭɞɚɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɍɩɨɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɛɟɞɵ ɧɚɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɱёɬɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɛɨɥɟɜɨɝɨ, ɭɞɭɲɚɸɳɟɝɨ ɩɪɢёɦɚ [43]. 

ɍ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɟɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ, ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. ɇɟɦɚɥɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɛɨɣɰɚɦɢ ɩɪɢёɦɚɯ, ɬɟɯɧɢɤɚɯ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 

ɞɡɸɞɨ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɬɨɟɤ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɬ. ɞ [44]. 



 
 

ȼ ɞɡɸɞɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɪɫɟɧɚɥ «ɦɹɝɤɢɯ» ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ 

ɭɬɢɯɨɦɢɪɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɤɥɢɧɱɟ ɢɥɢ ɥɟɠɚ. ɉɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɦɭ ɞɡɸɞɨɢɫɬɭ ɫɥɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɟɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ, ɛɟɡ ɩɟɪɟɝɢɛɚɧɢɹ ɦɟɥɤɢɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɚɬɚɤ ɩɨ ɛɨɥɟɜɵɦ ɬɨɱɤɚɦ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ «ɧɟɩɨɥɧɵɦ 

ɞɨɜɟɞɟɧɢɟɦ». ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɞɡɸɞɨ ɞɚɟɬ ɨɩɵɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɨɩɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɭɱɢɬ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨ 

ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ [45]. 

ȼ 1956 ɝɨɞɭ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ Ʉɨɞɨɤɚɧɚ ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɞɡɸɞɨ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɵ – Ƚɨɫɢɧ-ɞɡɸɰɭ-ɧɨ-ɤɚɬɚ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɥɨɠɧɚɹ, 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [46]. 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɩɨ  

ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɡɸɞɨ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɠɟɧɳɢɧ, ɚ ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɚɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ. 

Ɂɚɥ (Ⱦɨɞɡё), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɨɫɧɚɳɟɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɬɫɹ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɟɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ [47]. 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ, ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɩɥɟɫɤɨɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɬɨɧɭɫ, 

ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɞɡɸɞɨ.  

 

 

 

 



 
 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɟɣ ɦɵ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɚɧɤɟɬɧɵɦ ɨɩɪɨɫɨɦ. 

Ɉɩɪɨɫ, ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɬ ɧɭɠɧɨɣ ɧɚɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɥɸɞɟɣ. Ɉɩɪɨɫɵ 

ɛɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ, ɷɬɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɜɢɞ ɦɟɬɨɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɣ ɫɚɦ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ 

ɚɧɤɟɬɭ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɜɟɱɚɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɚɧɨɧɢɦɧɨ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɹ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɚɧɤɟɬɵ, ɦɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɪɚɜɢɥ: 

1. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɥɨɝɢɱɧɵɦ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ. 

2. Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɚɥɨɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ, ɦɚɥɨɩɨɧɹɬɧɵɯ ɫɥɨɜ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ. 

3. ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɤɪɚɬɤɢɦɢ. 

4. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɨɩɪɨɫ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɹɫɧɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɫɚɦɚ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɥɚɤɨɧɢɱɧɨɣ. 

5. ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ, ɚ ɧɟ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɦɢ. 

6. ȼɨɩɪɨɫɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɩɨɞɫɤɚɡɤɭ. ȿɫɥɢ ɜ ɧёɦ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɬɨ ɢɯ ɫɩɢɫɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɚɬɶ ɩɨɥɧɵɦ. 

7. Ɏɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɨɩɪɨɫɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɲɚɛɥɨɧɧɵɯ 

ɨɬɜɟɬɨɜ. 

8. ȼɨɩɪɨɫ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɧɭɠɞɚɬɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɤ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɞɥɹ ɧɢɯ 

ɨɬɜɟɬɚɦ. 

9. əɡɵɤ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɛɵɬɶ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ). 

10. ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɭɝɝɟɫɬɢɜɧɨɝɨ (ɜɧɭɲɚɸɳɟɝɨ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [48]. 

ɇɚɲɚ ɚɧɤɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚɫɶ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ, ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɚɧɤɟɬёɪɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ Google ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦɭ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɫ 05.06.2021 

ɩɨ 07.06.2021. 



 
 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɚɧɤɟɬɵ ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 3 ɬɢɩɚ – ɨɬɤɪɵɬɵɟ, ɝɞɟ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɟ 

ɫɚɦɢ ɜɩɢɫɵɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ; ɩɨɥɭɡɚɤɪɵɬɵɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ 

ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɡ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ, ɥɢɛɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɜɨɣ; ɡɚɤɪɵɬɵɟ – 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ, ɛɟɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ [49]. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɚɧɤɟɬɟ ɛɵɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɢ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɬɢɩɨɜ. Ȼɵɥɢ 

ɡɚɞɚɧɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɬɟɥɚ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɢ ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɟɤɪɟɚɰɢɟɣ. 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɟɞɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 

30 ɞɨ 45 ɥɟɬ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɨ 100 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. 

 

          3 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɡɸɞɨ ɤɚɤ ɮɨɪɦɵ 
ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30-45 ɥɟɬ 

 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɡɜɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭ ɥɸɞɟɣ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ 

ɫɮɟɪ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ, ɦɟɫɬɚɦɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 

ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɚɧɤɟɬɵ ɨɬɜɟɬɢɥɨ 100 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɢɡ ɧɢɯ 38 ɱɟɥɨɜɟɤ ɷɬɨ 

ɠɟɧɳɢɧɵ (38%) ɢ 62 ɱɟɥɨɜɟɤɚ - ɦɭɠɱɢɧɵ (62%). Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 



 
 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɝɟɧɞɟɪɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ 

 

Ʌɸɞɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɩɪɨɫɟ, ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɬɨɪɨɣ 

ɜɨɩɪɨɫ ɧɚɲɟɣ ɚɧɤɟɬɵ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɚɦɵɯ 

ɱɚɫɬɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ, ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɣ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɤ ɨɬɪɚɫɥɹɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 

2. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «ɍɤɚɠɢɬɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ 

ɜɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ» 

 

ȼ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ ɥɸɞɟɣ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɨɬɪɚɫɥɟɣ 

ɤɚɤ: ɧɚɭɤɚ ɢ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ (20%), ɦɟɞɢɰɢɧɚ (17%) ɢ 

ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (15%). 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ȼɵɛɪɚɧɚ ɩɪɨɫɬɚɹ ɫɥɨɜɟɫɧɚɹ ɝɪɚɞɚɰɢɹ ɜ ɩɹɬɢ 

ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ, ɨɬ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɞɨ «ɩɥɨɯɨ». Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɪɢɫɭɧɨɤ 3. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤ ȼɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ ɫɜɨɟ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ?» 

 

ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ, ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ 

ɫɟɛɹ ɩɥɨɯɨ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɨɫɶ ɦɟɠɞɭ «ɯɨɪɨɲɨ» (40%) ɢ 

«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» (42%). Ɍɚɤ ɠɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ  

ɞɨɜɨɥɶɧɵ ɫɜɨɢɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɬɜɟɱɚɸɬ «ɨɬɥɢɱɧɨ» (8%). ȿɳɟ ɨɞɧɢ 

ɜɚɪɢɚɧɬ, «ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» (10%) ɬɚɤ ɠɟ ɧɟ ɛɵɥ ɢɫɤɥɸɱɟɧ. 

ɑɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɰɟɧɤɭ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɮɨɪɦɵ, ɛɵɥ ɡɚɞɚɧ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ. Ȼɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɝɪɚɞɚɰɢɹ ɤɚɤ ɢ ɜ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɜɨɩɪɨɫɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤ ȼɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ ɫɜɨɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ?» 

 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɛɪɚɥɚ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» (48%). Ɉɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɜɵɛɪɚɜɲɢɯ ɞɚɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɜɟɬɚ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ «ɯɨɪɨɲɨ» (22%) ɢ 

«ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» (22%). ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ ɞɨɥɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɚ 

«ɨɬɥɢɱɧɨ» (5%) ɢ ɟɳɟ ɦɟɧɶɲɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɩɥɨɯɨ». (3%). 

ȼɨɩɪɨɫ ɧɨɦɟɪ 5 ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ, ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɦɟɧɹɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɜ ɫɜɨɟɦ ɬɟɥɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 5. 
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ʻе удо̏лет̏о̛̬тел̦̽о

ʿло̵о



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «ɏɨɬɟɥɢ ɛɵ ȼɵ ɱɬɨ- ɬɨ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɬɟɥɟ?» 

 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɨ «ɞɚ» (78%) ɢɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɱɬɨ-ɬɨ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɧɟɬ» (22%) ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɧɭɠɧɵɦ ɦɟɧɹɬɶ ɱɬɨ- ɥɢɛɨ. 

Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, ɱɬɨ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɠɟɧɫɤɨɝɨ 

ɩɨɥɚ ɯɨɬɹɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ. ȼ ɢɯ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 34 ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɤ 4 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɬɹɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɫɟ ɤɚɤ ɟɫɬɶ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɦɭɠɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 44 ɤ 18 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥ ɜɨɩɪɨɫ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «ɑɬɨ ɞɥɹ ȼɚɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ?» 

 

Ɍɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɬɜɟɬɨɜ ɛɵɥɢ ɪɚɜɧɵ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ. «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ» (19%), «ɤɪɚɫɢɜɚɹ 

ɮɢɝɭɪɚ» (19%) ɢ «ɜɵɜɨɞ ɫɬɪɟɫɫɚ» (17%). Ȼɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɳɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ ɜɚɠɧɵɦ ɬɚɤɨɣ ɚɫɩɟɤɬ, ɤɚɤ «ɨɛɳɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ» (45%). 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɷɬɨ «ɤɪɚɫɢɜɚɹ 

ɮɢɝɭɪɚ» (17% ɨɬ ɜɫɟɯ ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɦɭɠɱɢɧ 

ɫɚɦɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  «ɨɛɳɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ» (31% ɨɬ ɜɫɟɯ ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ). 

ȼɨɩɪɨɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7. 
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ˀ̛̌̏̚т̛е о̭̦о̵̦̼̏ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛
к̸̌е̭т̏ ;̛̭л̌, ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̽,
ло̏ко̭т̽Ϳ

К̛̬̭̌̏̌я ̴̛̐у̬̌

В̼̏од ̭т̬е̭̭̌ ;̼̏пу̭т̛т̽ п̬̌Ϳ

О̺̍ее ко̴̥о̬т̦ое 
̭̥̌о̸у̭̏т̛̏е



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ  7 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ɂɧɚɤɨɦɵ ɥɢ ȼɵ ɫ 

ɬɟɪɦɢɧɨɦ "ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ"?» 

 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ» (88%), ɨɧɢ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ 

ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ» ɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɲɚɟɬ ɷɬɨɬ ɜɢɞ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂ ɨɬɜɟɬ «ɧɟɬ» ɞɚɥɢ 12% ɚɧɤɟɬɢɪɭɟɦɵɯ, ɨɧɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɬɟɪɦɢɧɚ, ɜɜɢɞɭ ɱɟɝɨ ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɥɟɤɰɢɸ – ɛɟɫɟɞɭ 

ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɡɧɚɸɬ ɷɬɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ ɨɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɜ ɧɚɲɟɣ ɚɧɤɟɬɟ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ:  

«ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ?». Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8. 

88%

12%

З̦̌ко̥̼ л̛ В̼ ̭ те̛̬̥̦о̥ "̬ек̬е̶̛̌́"?

Д̌

ʻет



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ?» 

 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ «ɞɚ» (91%) ɢ «ɧɟɬ» (9%). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɩɪɢ 

ɱɟɦ ɯɨɪɨɲɢɦ. 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɛɵɥ ɡɚɞɚɧ ɜɨɩɪɨɫ 

ɧɨɦɟɪ 9 «ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ (ɞɡɸɞɨ) ɯɨɪɨɲɢɦ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ?». Ɉɬɜɟɬɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 9. 

91%

9%

С̸̛т̌ете л̛ В̼ ед̛̦о̍о̬̭т̏̌ ̵о̬о̛̹̥ 
̭̬ед̭т̏о̥ ̴̸̛̛̚е̭ко̐о ̛ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̐о 

̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́?

Д̌

ʻет



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɞɚɧɧɵɣ 

ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ (ɞɡɸɞɨ) ɯɨɪɨɲɢɦ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 

ɠɢɬɟɥɟɣ?» 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ «ɞɚ» ɜɵɛɪɚɥɨ 85% ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɧɟɬ» - 

15%. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ, ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɜɨɟɣ ɦɚɫɫɟ, ɫɱɢɬɚɸɬ ɞɡɸɞɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɞɥɹ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ, 

ɥɸɞɟɣ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɞɡɸɞɨ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɤɭɞɚ ɦɟɧɶɲɟ. ɗɬɨ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 10. 

85%

15%

С̸̛т̌ете л̛ В̼ д̦̦̼̜̌ ̛̏д ̭по̬т̌ 
;д̀̚доͿ ̵о̬о̛̹̥ ̛ под̵од̛̺̥́ 

̭по̭о̍о̥ ̬ек̬е̶̛̛̌ ̐о̬од̭к̵̛ ̛̙теле̜?

Д̌

ʻет



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «ȿɫɥɢ ɛɵ ȼɚɦ 

ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɞɡɸɞɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ȼɚɫ ɛɵ ɷɬɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ?» 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɩɨɞɟɥɢɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɪɨɜɧɭ, ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɟɪɟɜɟɫ ɜ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, «ɞɚ» (53%) ɢ «ɧɟɬ» (47%). ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɢ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɱɬɨ- ɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɧɟ ɛɵɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɦ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɛɵɥ ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɦɨɝɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 

ɫɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɛɵɥ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɨɬɜɟɬ ɢ ɷɬɨ «Ⱥɣɤɢɞɨ». 

Ȼɨɥɶɲɟ ɧɢɤɬɨ ɢɡ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥ ɜɚɪɢɚɧɬɚ.   

  

 

3.2 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɞɡɸɞɨ ɞɥɹ ɠɢɬɟɥɟɣ 
ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30 – 45 ɥɟɬ 

 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɟɫɬɶ ɨɞɧɚ ɨɛɳɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ: 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ. 

53%

47%

Е̭л̛ ̼̍ В̥̌ п̬едло̛̙л̛ д̀̚до ̏ к̸̌е̭т̏е 
̭по̭о̍̌ ̬ек̬е̶̛̛̌, В̭̌ ̼̍ ̾то 

̛̦̌̚те̬е̭о̏̌ло?

Д̌

ʻет



 
 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɨɝɪɟɜ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɜɹɡɨɤ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɪɞɢɨɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɧɝɚ. 

2. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ Ⱦɡɸɞɨ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ 

ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ Ⱦɡɸɞɨ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: 

 Ʉɚɬɚ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢ ɫɜɹɡɨɤ ɜ ɩɚɪɟ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɨɟ 

ɧɚ ɬɨɱɧɭɸ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

 Ɋɚɧɞɨɪɢ – ɫɩɚɪɪɢɧɝ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ. 

 ɋɢɚɣ – ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɪɭɩɩɵ. 

3. Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. [50] 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɬɨɥɶɤɨ 2 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦɢ ɠɢɬɟɥɹɦɢ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ , ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɦɢɫɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚɦɢ. ȼ ɨɛɨɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɷɬɨɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ, ɨɤɨɥɨ 1 – 2  ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɢɡ ɋɒɈɊ ɢɦ. Ȼ. 

ɋɚɣɬɢɟɜɚ. ɋɭɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɞɡɸɞɨ, 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɞɡɸɞɨɝɟ. 

ɇɭɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɦɵɲɰɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɪɢɬɦɟ ɞɥɹ ɩɨɯɨɠɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɡɸɞɨɝɟ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɈɎɉ ɞɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɡɸɞɨɝɟ: 



 
 

1. ɉɟɪɜɵɟ 2 ɦɟɫɹɰɚ ɬɨɥɶɤɨ ɈɎɉ 

2. ɇɚ 3-4 ɦɟɫɹɰɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɋɎɉ (ɜ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɈɎɉ) 

3. ɇɚ 5-6 ɦɟɫɹɰɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɞɡɸɞɨɝɟ ɢ ɛɟɡ (ɪɚɛɨɬɚ ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɋɎɉ ɜ ɩɚɪɚɯ) 

4. 7 ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɟɫɹɰɟɜ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɞɡɸɞɨɝɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɨɬ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɦɫɹ) 

Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɜɚɠɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ «ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɥɚɧ» 

ɫɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ.  

ȼɬɨɪɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢɡ ɤɥɭɛɚ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ «Sidfighters» . ȼ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɜɚɠɧɨ ɱɟɬɤɨɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ ɞɡɸɞɨ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ 

ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɤɨɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ: 2 ɞɧɹ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 1 ɞɟɧɶ ɪɚɛɨɬɚ ɜ 

ɞɡɸɞɨɝɟ. ɗɬɢ 2 ɞɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɈɎɉ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ 

ɈɎɉ – ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ, ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɧɶ ɈɎɉ – 

ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɦɵɲɰ ɧɨɝ ɢ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɪɚɡɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɡɸɞɨ. ɇɨ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɜ ɞɡɸɞɨɝɟ, ɞɥɹ 

ɧɚɱɚɥɚ ɢɞɟɬ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɧɟɟ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ. ɉɨ ɦɟɪɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢɞɟɬ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ. ɈɎɉ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ (ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɜɟɫɚ, ɧɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ), ɚ ɜ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɞɡɸɞɨɝɚɦɢ 

ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ ɫɥɭɱɚɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ) ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɨɪɶɛɵ. 

Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ, ɬɪɟɧɟɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɟɦɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

ɂɡ ɨɛɳɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɩɨ 3 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɂɡ ɪɚɡɥɢɱɢɣ: ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɈɎɉ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ 

ɞɡɸɞɨɝɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 



 
 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɬɪɟɧɟɪɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ 

30 ɞɨ 45 ɥɟɬ.  

 

1. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ (ɞɡɸɞɨɝɚ) ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɨɣ, ɢɡ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɫɲɢɬɚɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɥɢ ɧɨɝɬɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɮɚɥɚɧɝɢ 

ɩɚɥɶɰɟɜ, ɫɭɫɬɚɜɵ ɡɚɩɹɫɬɢɣ. 

2. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ «ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ», ɨɬ ɧɨɝ ɤ ɪɭɤɚɦ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɜ ɜɢɞɟ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ (ɞɥɹ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ: ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ ɳɟɤ, ɥɛɚ, 

ɭɲɟɣ. 

3. ɉɟɪɟɞ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɞɡɸɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɢɟɦɵ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, «ɫɞɚɱɚ»). 

4. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɨɛɭɱɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɟɦɭ (ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɧɭɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɢ ɦɟɧɟɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɡɚɬɪɚɬɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ). 

5. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɪɶɛɭ ɥɟɠɚ 

(ɩɚɪɬɟɪ), ɨɧɚ ɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɳɟ ɢ ɪɢɫɤ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɬɚɦ ɤɭɞɚ ɦɟɧɶɲɟ. 

6. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɭɞɭɲɚɸɳɢɟ ɢɥɢ 

ɛɨɥɟɜɵɟ ɧɚ ɪɭɤɭ). 

7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ (ɞɡɸɞɨɝɚ) ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 

ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

8. Ⱦɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ 



 
 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɬɨɣɤɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɛɨɪɶɛɵ ɥɟɠɚ (ɩɚɪɬɟɪ) ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

9. Ⱦɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ «Ɋɚɧɞɨɪɢ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤɢɟ 

ɜɵɜɨɞɵ: 

1. Ɋɟɤɪɟɚɰɢɹ — ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ, ɧɨ ɭɫɬɚɜɲɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɜɚɠɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɥɢɬɫɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɞɜɭɯɱɚɫɨɜɚɹ ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɚɪɤɟ ɢɥɢ ɨɬɞɵɯ ɩɨ ɩɭɬɟɜɤɟ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ. ȿɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɧɨ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ. 

2. ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ 30 – 45 ɥɟɬ 

ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɩɪɚɜɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɫ ɪɨɫɬɚ, ɧɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɬɚɪɟɧɢɟ. Ɉɬ 

ɱɚɫɬɢ ɞɚɠɟ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɟɞɟɧɢɟ «ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

ɠɢɡɧɢ» – ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɢɞɹɱɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɫɬɪɟɫɫ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, 

ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɤɪɢɡɢɫ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

3. Ⱦɡɸɞɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɮɢɥɨɫɨɮɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɞɡɸɞɨ, ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɭɬɟɦ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

4. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɞɡɸɞɨ ɭ 

ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ 30 – 45 ɥɟɬ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɨɛɵɱɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɦɟɧɶɲɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ  ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɧɚɞ ɫɢɥɨɣ. 

5. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɦɟɫɬ ɜ ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦɢ ɠɢɬɟɥɹɦɢ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ ɟɳɟ 

ɧɟ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ. ȿɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɬɪɟɧɟɪɵ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɨɛɳɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ, ɧɨ ɢ ɩɪɨ ɨɬɥɢɱɢɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɧɟ ɫɬɨɢɬ, ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɧɢɯ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɚ. 



 
 

6. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɝɨ ɰɟɥɹɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɥɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ  
 

Ⱥɧɤɟɬɚ 

Ɇɵ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɥɢ ȼɚɦ ɞɡɸɞɨ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ȼɭɞɟɦ 

ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɵ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ ɧɚɦ ɜ ɷɬɨɦ. Ⱦɡɸɞɨ - ɛɨɪɶɛɚ, ɬɚɦ ɧɟɬ ɭɞɚɪɨɜ, 

ɧɨ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɧɹɬɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɀɞɟɦ ɨɬ ȼɚɫ ɢɫɤɪɟɧɧɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɡɚ 

ɩɨɦɨɳɶ. Ɉɩɪɨɫ ɚɧɨɧɢɦɧɵɣ. 

 

1. ȼɚɲ ɩɨɥ 

 Ɇɭɠɫɤɨɣ 

 ɀɟɧɫɤɢɣ 

 

2. ɍɤɚɠɢɬɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ ȼɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ 

 ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

 ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ 

 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 Ɍɨɪɝɨɜɥɹ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 

 ɇɚɭɤɚ ɢ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

 Ɏɢɧɚɧɫɵ, ɤɪɟɞɢɬɵ, ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ 

 ɋɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ 

 Ɇɟɞɢɰɢɧɚ 

 ȼɨɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

 Ɍɨɪɝɨɜɥɹ ɢ ɚɪɟɧɞɚ 

 ɉɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

 

3. Ʉɚɤ ȼɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ ɫɜɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ? 

 Ɉɬɥɢɱɧɨ 



 
 

 ɏɨɪɨɲɨ 

 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 

 ɇɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 

 ɉɥɨɯɨ 

 

4. Ʉɚɤ ȼɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ ɫɜɨɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ? 

 Ɉɬɥɢɱɧɨ 

 ɏɨɪɨɲɨ 

 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 

 ɇɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 

 ɉɥɨɯɨ 

 

6.1 ɏɨɬɟɥɢ ɛɵ ȼɵ ɱɬɨ ɬɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɬɟɥɟ? (ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɧɫɤɢɣ 

ɩɨɥ) 

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ 

 

5.2. ɏɨɬɟɥɢ ɛɵ ȼɵ ɱɬɨ ɬɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɬɟɥɟ? (ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɦɭɠɫɤɨɣ 

ɩɨɥ) 

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ 

 

6.1 Чɬɨ ɞɥɹ Ваɫ ɹвɥɹɟɬɫɹ ɫаɦɨɣ ваɠɧɨɣ чаɫɬьɸ в ɮɢɡɢчɟɫɤɨɣ аɤɬɢвɧɨɫɬɢ? 

(ɨɬвɟчаɟɬ ɬɨɥьɤɨ ɠɟɧɫɤɢɣ ɩɨɥ) 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ) 

 Ʉɪɚɫɢɜɚɹ ɮɢɝɭɪɚ 

 ȼɵɜɨɞ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɩɚɪ) 

 Ɉɛɳɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ 

 

6.2  Чɬɨ ɞɥɹ Ваɫ ɹвɥɹɟɬɫɹ ɫаɦɨɣ ваɠɧɨɣ чаɫɬьɸ в ɮɢɡɢчɟɫɤɨɣ аɤɬɢвɧɨɫɬɢ? 



 
 

(ɨɬвɟчаɟɬ ɬɨɥьɤɨ ɦɭɠɫɤɨɣ ɩɨɥ) 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ) 

 Ʉɪɚɫɢɜɚɹ ɮɢɝɭɪɚ 

 ȼɵɜɨɞ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɩɚɪ) 

 Ɉɛɳɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ 

 

7 Ɂɧɚɤɨɦɵ ɥɢ ȼɵ ɫ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ»? 

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ 

 

8. ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ? 

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ 

 

9. ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ (ɞɡɸɞɨ) ɯɨɪɨɲɢɦ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ? 

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ 

10. ȿɫɥɢ ɛɵ ȼɚɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɞɡɸɞɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ȼɚɫ ɛɵ 

ɷɬɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ? 

 Ⱦɚ 

 ɇɟɬ 

 

11. Ʉɚɤɨɣ ɜɢɞ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɧɚ ȼɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɭɱɲɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɞɥɹ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ? (ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ) 

_________________________________________________________________ 

 

 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɡɚ ɨɬɜɟɬɵ! 
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