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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

          ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-

17 ɥɟɬ», ɫɨɞɟɪɠɢɬ 49 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 53 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 4 ɪɢɫɭɧɤɚ. 

ɋɂɅɈȼɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɄɊɍȽɈȼɈɃ ɆȿɌɈȾ, ɄɈɆɉɅȿɄɋ 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ– ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɧɟɞɪɹɥɫɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɨɲɟɣ  ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ (ɬɟɯɧɢɤɭɦɟ). Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ), ɞɪɭɝɚɹ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ  ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɸɧɨɲɟɣ 16-

17 ɥɟɬ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɸɧɨɲɟɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɨɧ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜɵɲɟ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɢɫɤ ɩɭɬɟɣ ɜ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɬɟɦɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɜɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ 

ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɢ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1.  ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 
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3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ;  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ); 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɛɨɬɵ: ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɪɟɯ ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 
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       1 ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ɂ ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɇɈȼɕ 
ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə ɄɊɍȽɈȼɈȽɈ ɆȿɌɈȾȺ ȼ ɉɊɈɐȿɋɋȿ ɊȺɁȼɂɌɂə 
ɋɂɅɈȼɕɏ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌȿɃ  

 

1.1  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

 

    ɉɨ ɨɰɟɧɤɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɬɚɤɭɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ [18, 21]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɟɱɧɭɸ ɰɟɥɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɜɩɢɫɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ 

ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɋɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ 

ɫɬɚɧɰɢɹɦɢ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ 

ɩɥɚɤɚɬɵ, ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɜ ɜ ɧɢɯ ɬɟɤɫɬɨɜɭɸ ɢ ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɢɯ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɋɭɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɟɫɶ ɨɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɭɱɟɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 



7 

 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɟɫɧɨɦ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ.  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɦɟɠɞɭ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɨɛɴɟɦɨɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ: 

-  ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɦɚɥɵɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ; 

-  ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɦɚɥɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ; 

- ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ [18, 40, 43]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɵɲɰ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɥɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 

ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɩɨɩɵɬɤɢ. ɇɚ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɥɢ ɤ ɝɪɚɧɢɰɚɦ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɢɯ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ [39, 40]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɥɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɥɟɝɤɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɢ 

ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɢ ɫɥɚɛɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 
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ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɄɌ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ 

ɫɢɥɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ [16,18]. 

ɉɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ƚɭɪɟɜɢɱɚ ɂ.Ⱥ. ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɝɪɭɠɚɬɶ ɜɫɟ ɝɥɚɜɧɵɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɧɨɫɢɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɛɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɪɭɝɢɟ - ɰɟɥɟɜɨɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɚɤɨɣ - ɥɢɛɨ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɚ ɬɪɟɬɶɢ - ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɢɥɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɥɟɝɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɦɟɧɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɜɟɫɚ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ [18]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 12-15 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɪɚɛɨɬɵ. ȿɫɥɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɛɨɥɟɟ 15 ɪɚɡ, ɬɨ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɟɫɥɢ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɥɢ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɪɜɧɨ- ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɨɫɬ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ [21]. 

Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɩɚɭɡɚɯ ɦɟɠɞɭ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɤ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɬɞɵɯɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, 

ȿɫɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ. Ɂɞɟɫɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɚɪɶɢɪɭɹ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ, ɢ ɛɭɞɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɯ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɬɶ. ɉɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɨɧɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ [4, 9].  

 

  
1.2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

 
 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɩɥɚɤɚɬɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɧɨɜɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɱɢɫɥɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɥɢ ɤɨɧɰɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ. ȿɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɟ ɜ ɧɚɱɚɥɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɭɪɨɤɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ [13]. 
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Ɇɧɨɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɟɳɟ ɧɟ ɭɫɬɚɥ ɢ ɝɨɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɪɟɠɟ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ. ɐɟɥɶ ɬɚɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ - ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ [18, 21]. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɵɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɟɫɬɶ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɧɚɥɚɦɢ ɫɜɹɡɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɦɟɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɦɟɠɞɭ ɨɛɭɱɚɟɦɵɦ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦ. ɋ ɷɬɨɣ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɥɢɫɬ  

ɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ. 

ɋɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɨɫɨɛɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɤɚɤ ɦɵ 

ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ, ɝɞɟ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɞɚɜɚɬɶɫɹ ɢɯ ɬɟɤɫɬɨɜɨɟ 

ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢɥɢ ɬɨ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɛɨɪ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɢ ɭɦɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɢɡ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɢɯ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɩɨɬɨɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ [18]. 

 

1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɉɨɞ «ɫɢɥɨɣ» ɱɟɥɨɜɟɤɚ 49, 52,53ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɢɥɚɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɪɢɞɚɬɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 

ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɫɧɚɪɹɞɭ – ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɬɟɥɭ – ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢɥɢ ɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɥɨ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ 

ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɢɥ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɯ ɫɬɚɬɢɤɭ, ɷɬɨ ɜɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɜɟɫ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ – ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɥɚ ɜ ɜɢɫɟ [36, 37, 49].  

ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɢ ȼ. ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɤɚɤ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɢɥɚ» [53]. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɢɯ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ, ɜɢɞɚ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɥɨɜɵɯ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɉɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ:  

1) ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɦɵɲɟɱɧɵɟ;  

2) ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɧɟɪɜɧɵɟ;  

3) ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ:  

4) ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ;  

5) ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ;  

6) ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [32].  
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Ʉ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɵɲɰ, ɡɚɜɢɫɹɬ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɛɟɥɵɯ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɛɵɫɬɪɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɤɪɚɫɧɵɯ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ; ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ; ɫɢɥɚ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; ɦɚɫɫɭ ɦɵɲɰ 

ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɦɵɲɰ.  

ȼ ɫɭɳɧɨɫɬɢ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɧɟɪɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɢɥɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɢɞɭɳɢɯ ɤ ɦɵɲɰɚɦ, ɜ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɢ 

ɢɯ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ.  

ȼ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ Ɋɭɛɢɧ ȼ.ɋ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ — ɷɬɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ɉɧɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɨɥɟɜɵɟ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɥɢɛɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɝɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɫɜɨё ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɧɢɯ 

ɜɯɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɡɜɟɧɶɟɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɞɵɯɚɧɢɹ [44].  

ɋ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɫɢɥɚ» ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɚɭɤɚɯ. Ɍɚɤ ɜ ɬɨɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤɚɯ ɨɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɤɚɤ ɦɟɪɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɥ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ. ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɨɧɚɯ ɇɶɸɬɨɧɚ 

«ɫɢɥɚ ɤɚɤ ɦɟɪɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɨɱɧɵɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɚɥɨ ɤɬɨ 

ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ. ɂ ɟɫɥɢ ɜ ɬɨɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤɚɯ ɫɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɬɨ ɜ ɧɚɭɤɚɯ ɨ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɚɧɚɬɨɦɢɹ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ, ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɢɥɟ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ [42, 44].   
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ȼ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɋɢɥɚ» ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɨɣ. Ɍɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɫɜɵɲɟ 600 ɦɵɲɰ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɜɟɫ ɦɵɲɰ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 42%, ɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ – 35%. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɟɫ ɦɵɲɰ ɦɨɠɟɬ 

ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɞɨ 52%. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɭɞɹɬ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ. ɑɬɨɛɵ ɱɟɬɤɨ ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɢɥɟ ɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɷɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [48].  

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɭɱɟɛɧɢɤɢ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɞɚɸɬ ɩɨɱɬɢ 

ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ 

ɦɟɧɹɟɬ ɫɦɵɫɥɚ:  

– ɫɢɥɚ–ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɦɭ ɡɚ ɫɱёɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ;  

– ɫɢɥɚ ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɦɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ;  

– ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ–ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɟ ɦɵɲɰɟɣ 

[49, 52, 53].  

ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɷɬɨɦɭ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɸ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɫɬɶ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ, ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɵ ɜɵɯɨɞɢɦ ɧɚ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍ ɷɬɢɯ ɠɟ ɚɜɬɨɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɷɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɱɬɨ ɢɧɨɟ ɤɚɤ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɥɟɠɢɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɢɥɚ [5, 26].  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  
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1) ɨɛɳɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ;  

2) ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 

ɭɫɜɨɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ;  

3) ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɷɬɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ:  

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɭ 

ɢ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɭ [53] 

 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ 

ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ⱦ.Ⱥ. Ʌɨɛɚɱɟɜɚ ɛɵɥɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɵɜɚɸɬ ɧɟɪɟɞɤɨ ɦɚɥɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɝɭɬ ɞɚɠɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɧɚɦ 



15 

 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ, ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ, ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ [24]. 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ – ɷɬɨ ɢɯ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɫɢɥɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɢ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢ ɢɯ ɪɚɛɨɬɟ. ȿɫɥɢ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɷɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ, ɬɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ. ɉɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɜ ɦɵɲɰɟ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɟɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ (ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɦ) ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɜ 

ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ (ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɦ) ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɸ ɪɟɠɢɦɟ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɦɵɲɰɟ ɭɫɢɥɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɬɨ 

ɷɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ. ɇɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɦ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɪɟɠɢɦɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ.   

ȼ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɟ ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ɢ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɦɵɲɰɟɣ ɭɫɢɥɢɣ 

[52]:  

– ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɝɞɟ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɦɟɬɚɧɢɹ, 

ɩɪɵɠɤɢ, ɛɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɭɞɚɪɵ ɜ ɛɨɤɫɟ, ɩɨɞɚɱɚ ɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɜ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɢ ɬ.ɞ.);  

– ɛɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ – ɝɞɟ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɵɫɬɪɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɢ ɫ ɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɞɥɹ ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ, ɛɟɝɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ;  
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– ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɝɞɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɛɟɡ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ, ɠɢɦɚ ɲɬɚɧɝɢ [53].  

ȼ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ ɭ 

ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ ɢ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɚɟɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵɲɰɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɫɢɥɭ, ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬ 

ɫɜɨɸ ɞɥɢɧɭ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɨɫɬɪɹɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ) ɪɟɠɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, 

ɫɞɚɜɥɢɜɚɹ ɫɨɫɭɞɵ, ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɢɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, 

ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɰɟɫɫ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɚɞɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɞɜɭɦɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ:  

– ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ;  

– ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ ɢɥɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɭɫɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ, ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɬɟɪɦɢɧɵ «Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ» ɢ «Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ».  

ɉɨɞ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ, 

ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɟ ɦɵɲɰɟɣ ɢɥɢ ɦɵɲɰɚɦɢ. ɉɨɞ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɢɥɵ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ 1 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɲɬɚɧɝɢ, ɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ [26].  
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ȼ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɫɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɜ ɬɟɫɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.  

Ɍɚɤ ȼ.ɂ, Ʌɹɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɝɞɟ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 60-100 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɚ ɜɨɬ ɭɠɟ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 200 

ɦɟɬɪɨɜ ɤ ɷɬɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

[28].  

Ɇ.ə. ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɜ 

ɧɢɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɢɥɵ: ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɫɢɥɚ, ɭɫɤɨɪɹɸɳɚɹ ɫɢɥɚ, 

ɛɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ [8]. 

ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ, ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɋɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, 

ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɋɢɥɨɜɚɹ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɩɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɉɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɧɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢ ɫɦɟɧɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ 

ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ɍɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɫɦɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ 

ɦɵɲɰ [52].  

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

1) ɩɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹɯ, ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ 

ɤɚɤ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɫɚ;  

2) ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɢɩɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰɵ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ ɫɢɥɭ.  



18 

 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ, 

ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɢɥɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. Ɉɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɨɦ ɦɵɲɰɵ.  

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɚ ɞɜɭɦɹ ɟɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ:  

1) ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ;  

2) ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ ɢɥɢ ɩɨɞ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɭɸ ɦɵɲɰɭ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. Ɉɧɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢɥɢ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ, ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɢ ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɧɚɪɹɞɨɜ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɟɲɧɟɟ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɠɢɦɟ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ ɨɬ 

ɝɪɭɞɢ, ɬɟɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɚ ɩɪɢ ɧɟ ɛɨɥɶɲɨɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɪɢ ɦɟɬɚɧɢɢ ɞɢɫɤɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. 

 ȼ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ:  

1) ɛɵɫɬɪɭɸ ɫɢɥɭ;  

2) ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ.  

Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɚ ɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
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ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɜ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ 

ɫɬɚɪɬɟ ɜ ɛɟɝɟ, ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ I ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɛɥɢɡɤɢ ɤ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ:  

ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɚ ɞɜɭɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ: ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɫɢɥɨɣ ɢ ɭɫɤɨɪɹɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ. «ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ ɫɢɥɚ» — ɷɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ ɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. «ɍɫɤɨɪɹɸɳɚɹ ɫɢɥɚ» — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɯ ɧɚɱɚɜɲɟɝɨɫɹ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɞɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. «ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ» — ɷɬɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɦɭ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɂɡ-ɡɚ 

ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [9].  

ɉɨ ɜɵɜɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɪɟɞɵ ɬɚɤɢɦɢ 

ɤɚɤ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɫɟɛɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɟɧɨɬɢɩɚ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɤɚɤ ɨɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɚɤ 

ɢ ɨɬ ɫɪɟɞɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɝɟɧɨɬɢɩɚ ɢ ɫɪɟɞɵ. 

ɋɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɷɬɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɦ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 13 ɞɨ 18 ɥɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ [50].   
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ȼ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, 

ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɜɹɡɤɢ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɜɨɥɸ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ: ɬɹɠɟɥɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ, ɫɢɥɨɜɵɦ ɬɪɨɟɛɨɪɶɟɦ, ɚɬɥɟɬɢɡɦɨɦ [1, 3, 19].  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɜ 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ Ɋɨɞɢɧɵ. ȼ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 10-11 ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɚ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɢ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ.  

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜɵɡɜɚɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɧɟɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɩɨɫɨɛɢɣ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɚ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɧɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɫɟ ɠɟ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɪɚɬɤɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɯ ɞɪɭɝ ɧɚ 

ɞɪɭɝɚ. ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɢ ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ɬɚɤɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɟɪɟɧɨɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
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ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɞɧɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɞɧɨɝɨ 

ɦɨɠɟɬ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɨɫɚ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [53].  

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɪɹɞɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ  ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ ɧɟ ɜ ɭɳɟɪɛ ɞɪɭɝɢɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ [20, 23]:  

• ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨɬ 40% ɞɨ 80% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɟɫɚ;  

• ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢ ɞɥɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – 

90- 95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ;  

• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ ɞɨɥɠɧɨ ɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ – 2-3 

ɪɚɡɚ.  

ɉ.ɉ. ɇɢɤɨɥɚɟɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ [43]:   

• ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ ɧɚ ɞɜɭɯ ɢ ɨɞɧɨɣ 

ɪɭɤɚɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ, ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ);   

• ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ ɧɚ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢ ɞɪɭɝɢɟ);   

• ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɱɟɪɟɡ 

ɛɚɪɶɟɪɵ, ɜ ɝɨɪɤɭ, ɥɚɛɢɪɢɧɬɵ, ɫ ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟɦ).   

ȼ Ʌɟɩɟɲɤɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ 

ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ [22]:  

• ɫ ɬɹɠɟɫɬɹɦɢ (ɝɢɪɟɣ, ɲɬɚɧɝɨɣ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɢ ɞɪ.);  

• ɧɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ;   

• ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ;  
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• ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

(ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɠɝɭɬɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɥɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɞɪ.);  

• ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ 

(ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɨɪɭ, ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɫɤɭ, ɛɟɝ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɞɪ.).  

Ɍɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɦɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɭɠɟ ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬ:  

• ɦɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ;  

• ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ;  

• ɦɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ;  

• ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ;  

• ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

Ʉ ɦɟɬɨɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɨɥɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ 

ɢɥɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 1-2 ɪɚɡ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɪɚɡɨɝɪɟɬ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ɇɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɨɬ 40% ɞɨ 70% ɞɨ «ɨɬɤɚɡɚ». Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɨɬ 8 ɞɨ 12 ɪɚɡ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɞɛɨɪ ɜɟɫɚ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɷɬɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡ. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ 

ɧɨɝ ɢ ɫɩɢɧɵ.  

Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɚɜɬɨɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. Ɉɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [2].   

ȼ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɡɟ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 8 ɫɟɤɭɧɞ, ɫ ɨɛɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɨɬ 5 ɞɨ 

10 ɪɚɡ.   

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɥɸɛɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɪɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɢɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ. ȼɵɲɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 

ɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 

ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɵɲɰ ɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢɥɢ ɢɯ ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɢɸ. 

Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɗɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ 

ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ.  

ɉɨɞ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ 

ɬɪɟɧɢɧɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɟ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɨɬɞɵɯɨɦ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ [4]. Ɉɫɧɨɜɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɦɟɧɵ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡ ɢɥɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɪɚɜɧɭɸ ɞɥɹ ɜɫɟɯ, ɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ. ȼ 

ɫɜɨɟɦ ɜɢɞɟ ɫɢɥɨɜɚɹ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ:  

1) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ — ɬɟɧɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɢɥɨɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɞɢɧɚɦɨɝɪɚɮɨɜ, ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɨɜ;  
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2) ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɟɫɬɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ ɢ ɠɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɜ ɦɚɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ ɜɟɫɭ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɞɧɹɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ - ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ, ɨɬ ɩɨɥɚ, ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɜ ɞɥɢɧɭ, ɫ ɦɟɫɬɚ, ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 

ɩɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 

ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɥɭɠɚɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɦɟɬɚɧɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɷɬɢɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɭɪɨɜɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɧɵɯ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɜ ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɨɩɵɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɦɟɟɬ ɟё ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɬɚɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɚ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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1.4. Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 

ɥɟɬ 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɫɨɛɢɹɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦɭ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɞɨ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ, ɱɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɫ ɞɟɜɹɬɨɝɨ ɩɨ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɵɣ ɤɥɚɫɫɵ 

[30]. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɝɥɚɜɟ ɧɚɲɟɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɨɛɳɢɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɨɬ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɞɨ ɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ. ɋɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ 

ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɜɨɟ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɤɚɤ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɸɧɨɲɚɦɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɢ ɮɨɪɦɚɯ ɬɟɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. 

ɘɧɨɲɢ ɩɟɪɟɝɨɧɹɸɬ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ. ɘɧɨɲɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɵɲɟ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚ 9 – 13 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɬɹɠɟɥɟɟ ɧɚ 6 – 9 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ. Ɇɚɫɫɚ ɢɯ ɦɵɲɰ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɫɫɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ ɬɪɢɧɚɞɰɚɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɚ ɦɚɫɫɚ 

ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚ ɞɟɫɹɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. 

Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɸɧɨɲɟɣ ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɨɪɨɱɟ, ɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɞɥɢɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɜ 

ɲɢɪɢɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɦɚɫɫɟ. [39]. 

ɍ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɱɬɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɍ ɸɧɨɲɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɨɤ. Ʉɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɋɨɫɬ 

ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɲɢɪɢɧɭ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. ɍ ɸɧɨɲɟɣ ɜ 
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ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ [39]. 

ȼ ɬɟɤɭɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɤɥɨɧɨɦ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɤɨɪɫɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜaɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [42]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɧɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16-17 ɥɟɬ ɜɫɟ ɟɳɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. 

 Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɩɨɞ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɢ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɭɝɭɛɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 
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ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɢ ɦɵɲɰ. 

Ʉ ɫɬɚɪɲɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɸɧɨɲɟɣ  ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɟɳё 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɑɋɋ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɜɧɵ ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɩɹɬɶ – ɫɟɦɶɞɟɫɹɬ ɩɹɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɦɚɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɥɸɞɟɣ. ɍɠɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɟɬɟɣ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɬɚɤɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

(ɆɉɄ), ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ (ɆɈɄ), ɩɨɪɨɝ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ 

(ɉȺɇɈ) ɢ ɢɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ [39].  

ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ,  

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɛɨɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɞɭɝɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɨɬɞɵɯ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ  

ɝɪɚɦɨɬɧɵɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ  ɟɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ , ɧɨ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɤɪɨɜɶ ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ[39].  

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ 

ɤ ɧɢɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ. 

ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɟ 

ɦɵɲɰɵ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɨɛɴɟɦ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ.  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɭɡ, ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ ɫɛɨɢ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ɋ  ɬɚɤɨɣ ɰɟɥɶɸ 
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ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ   

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 
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2 ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɧɚɦɟɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ Ɇɟɬɨɞ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

2. Ɇɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ 

ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɟɫɬɚɦ:  

Ɍɟɫɬ 1. Пɨɞɬяɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, (ɤɨɥɢчɟɫɬɜɨ 

ɪɚɡ). ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɜɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɩɪɹɦɵɦ ɯɜɚɬɨɦ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜɵɲɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɪɩɭɫ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɪɨɜɧɨ, 

ɩɨɞɴɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɭɤ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɜ ɪɭɤɢ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ.  

Ɍɟɫɬ 2. Пɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢщɚ ɢɡ ɢɫхɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢя ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ  

(ɤɨɥɢчɟɫɬɜɨ ɪɚɡ). ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɨɝɢ ɧɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɭɝɥɚ, ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ — ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ 

ɩɨɥɚ ɩɥɟɱɚɦɢ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. 

Ɍɟɫɬ 3. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, (ɤɨɥɢчɟɫɬɜɨ ɪɚɡ). 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɭɩɨɪ ɥёɠɚ, ɝɨɥɨɜɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɥɚ, ɧɟ 
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ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɬɟɥɚ. Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ – ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɪɭɤ ɩɪɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɤɨɪɩɭɫɚ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ.  

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 

2020 ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2021 ɝɨɞɚ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

20 ɭɱɚɳɢɯɫɹ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ  ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ 16-17  ɥɟɬ, ɸɧɨɲɢ ɛɵɥɢ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ  ɸɧɨɲɟɣ 16-

17 ɥɟɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 

,           (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

Х
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2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

          (2) 

 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 

         (3) 

 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

.          (4) 

 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ 

ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2020 – ɚɩɪɟɥɶ 2021 ɝɨɞɚ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɷɬɚɩɵ: 

Пɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ – ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ, ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ 

ɚɧɚɥɢɡɭ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ȼɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɬɟɦɚ, ɩɨɧɹɬɢɣɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 
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ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨɞɛɨɪ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɛɢɪɚɥɚɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ.   

 

Вɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ  - ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.   ɉɪɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɟɪɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ 

ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɚɥɢ ɸɧɨɲɢ 16-17 ɥɟɬ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

20 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɨɛɳɟɦɭ ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. 
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          3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

 

          3.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɟɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚɦɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɥɭɱɲɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɟɪɟɞ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ 

ɪɚɡɦɟɱɚɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɫɬɚɧɰɢɣ) ɜ ɡɚɥɟ, ɢɯ ɝɪɚɧɢɰɵ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦɢ. ɇɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɮɥɚɠɤɢ, ɮɢɲɤɢ, 

ɤɨɧɭɫɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ ɤɚɠɞɨɣ 

ɫɬɚɧɰɢɢ ɫɬɚɜɹɬ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ (ɫɬɨɣɤɚ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɧɟɣ ɩɥɨɬɧɵɦ ɥɢɫɬɨɦ 

ɛɭɦɚɝɢ) ɫ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɢ ɤɪɚɬɤɢɦ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɢɥɢ ɠɟɫɬɤɭɸ ɪɚɦɤɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɤɪɟɩɹɬ ɧɚ ɫɬɟɧɟ 

ɡɚɥɚ, ɜ ɧɢɯ ɜɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɰɢɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 

ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɢɥɢ ɤɜɚɞɪɚɬɭ - ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɥɨɳɚɞɶ ɡɚɥɚ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɭɠɧɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨ- ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɢ ɩɨɞɪɭɱɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɟɫɬɶ ɜ ɡɚɥɟ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɡ 8-10 ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɫɬɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ 4-5 ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɥɢɲɶ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜ 2020-2021 ɝɨɞɭ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ  Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɦ ɚɝɪɚɪɧɨɦ ɬɟɯɧɢɤɭɦɟ.  ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɝɚɧɬɟɥɢ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɉɪɢ 

ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɛɚɡɭ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ 

ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ  ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ɗɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɩɨ 3-4 ɫɟɪɢɢ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ 30-45 ɫɟɤɭɧɞ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 30 ɞɨ 60 ɫɟɤɭɧɞ.  ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ   ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 3 ɦɢɧɭɬɵ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ ɬɪɟɯɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ, ɢɡɦɟɪɹɥɚɫɶ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ 2 ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ 7 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɚɠɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɥɢɫɶ 

ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 1 – 2  ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɭɥɶɫɨɦ, ɤ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ ɩɭɥɶɫ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɩɟɬɶ 

ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɯɨɬɹ ɛɵ ɞɨ 110-105 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɛɳɟɦɭ ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ. 
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ȼ Ɍɚɛɥɢɰɚɯ 1 ɢ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 

ɥɟɬ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ № 1  

№ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɬɚɧɰɢɣ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

1 ɋɬɚɧɰɢɹ 1:  
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ: – 
ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɥɭ (ɨɛɵɱɧɨɟ 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ);- ɧɨɝɢ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ; 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ  ɡɚ 
30 ɫɟɤɭɧɞ 
ɞɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɋɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɪɭɤɢ 
ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɞɨ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ 

2 ɋɬɚɧɰɢɹ 2: 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɡɚ ɢ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ  
ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 
 

Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɢ 
ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɧɟɟ ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ ɤ ɝɨɥɨɜɟ, 
ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɦɵɲɰɵ 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. 
Ɉɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ 
ɧɨɝ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ. ɉɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ 
ɧɨɝ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɞɨɯ, ɩɪɢ 
ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ – ɜɞɨɯ. 

3 ɋɬɚɧɰɢɹ 3:  
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
 ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ  
ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ  
ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 
 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɢ 
ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ, 
ɉɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɜɵɲɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ 

4 ɋɬɚɧɰɢɹ 4: 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ – ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɫɡɚɞɢ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ  
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 

5 ɋɬɚɧɰɢɹ 5:  
ɝɥɭɛɨɤɨɟ  
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɭɩɧɟ  
(ɢ. ɩ. ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ) 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɋɬɚɪɚɬɶɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɫɩɢɧɭ ɪɨɜɧɨ, 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. 

6 ɋɬɚɧɰɢɹ 6:  
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ  
 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ  
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  60 
ɫɟɤɭɧɞ 

Ɋɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ; ɩɪɢ 
ɩɨɞɴɟɦɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ - 
ɜɵɞɨɯ, ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ 
– ɜɞɨɯ 

7 ɋɬɚɧɰɢɹ 7: ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɜɜɟɪɯ 
ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɢɫɟɞɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
Ɂɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɋɟɞ ɝɥɭɛɨɤɢɣ, ɫɨ 
ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ № 2  

№ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
«ɫɬɚɧɰɢɣ» 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

1 ɋɬɚɧɰɢɹ 1: ɇɚɤɥɨɧɵ ɫ ɝɪɢɮɨɦ ɧɚ 
ɩɥɟɱɚɯ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɋɬɨɹ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, 
ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ 
ɱɭɬɶ ɫɨɝɧɭɬɵ; 

2 ɋɬɚɧɰɢɹ 2: Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ 
ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɥɟɠɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ 
ɫɤɚɦɶɟ; 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɉɨɹɫɧɢɰɚ ɩɪɢɠɚɬɚ, 

ɧɨɝɢ ɜ ɭɩɨɪɟ. 

3 ɋɬɚɧɰɢɹ 3: ɉɨɞɴёɦ ɧɨɝ ɧɚ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɫɤɚɦɶɟ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

Ʌɟɠɚ ɧɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɫɤɚɦɶɟ, ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 
ɡɚ ɢɡɝɨɥɨɜɶɟ 
ɫɤɚɦɶɢ; ɩɨɞɧɹɬɶ 
ɧɨɝɢ ɩɨ ɤɨɪɨɬɤɨɣ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ; ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɩɨɹɫɧɢɰɭ 
ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

4 ɋɬɚɧɰɢɹ 4: Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ 
ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɫɬɨɹ ɜ ɧɚɤɥɨɧɟ 
ɜɩɟɪɟɞ; 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɋɬɨɹ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, 
ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ 
ɱɭɬɶ ɫɨɝɧɭɬɵ; 

5 ɋɬɚɧɰɢɹ 5: ɋɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ 
ɧɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɫɤɚɦɶɟ.  
 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɇɨɝɢ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ, 
ɩɨɹɫɧɢɰɚ ɩɪɢɠɚɬɚ. 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ 
ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 

6 ɋɬɚɧɰɢɹ 6: Ɍɹɝɚ ɲɬɚɧɝɢ ɤ ɝɪɭɞɢ ɜ 
ɧɚɤɥɨɧɟ.  
 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
Ɂɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɇɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 
ɩɥɟɱ, ɫɥɟɝɤɚ 
ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ 
ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, 
ɬɟɥɨ ɫɥɟɝɤɚ 
ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ 

7 ɋɬɚɧɰɢɹ 7: ɀɢɦ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɩɨɞ 

ɭɝɥɨɦ ɜɧɢɡ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 

ɫɤɚɦɶɟ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
 ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 
Ɂɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɉɨɹɫɧɢɰɚ ɩɪɢɠɚɬɚ, 
ɧɨɝɢ ɜ ɭɩɨɪɟ;  
ɜɵɧɟɫɬɢ ɝɚɧɬɟɥɢ 
ɜɜɟɪɯ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɝɪɭɞɢ ɞɨ ɟɟ 
ɤɚɫɚɧɢɹ 
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3.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ 

 

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɦ ɚɝɪɚɪɧɨɦ ɬɟɯɧɢɤɭɦɟ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ 

ɝɪɭɩɩ – ɪɚɜɧɵɯ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ

ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

X ± m ɏ ± m Tɪɚɫɱ. Tɬɚɛɥ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

10,9 ± 2,2 10,7 ± 2,19 1,16 2,21 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ). 

22,6 ± 2,8 23,1 ± 1,2      1,23 2,21 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

42,9 ± 4,7 43,1 ± 4,5 0,82 2,21 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (ɪ>0,05) ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɞɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ⱦɚɥɟɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɍɟɫɬɵ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ

ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

X ± m ɏ ± m Tɪɚɫɱ. Tɬɚɛɥ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ  

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

11,5 ± 1,4 14,6 ± 4,08 3,05 2,21 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɪɚɡ). 

24,9 ± 1,6 30,1 ± 1,8      2,2 2,21 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

44,2 ± 1,9 52,2 ± 3,4 3,4 2,21 

 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɸɧɨɲɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɬɚɥɢ ɜɵɲɟ (ɬɚɛɥ. 4, ɪɢɫ 1). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 21 %, 30 % ɢ 36 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɪɢ 

ɪ<0,05).  
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɢ ɪɢɫɭɧɤɚ 1, 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɜ ɬɟɫɬɚɯ ɧɚ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ – 10% ɢ 15% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪ<0,05). 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 -  ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (%) ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ  ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ», ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ – ɧɚ 30 % (ɪ<0,05)   

ɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɸɧɨɲɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ», ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 3 ɪɚɡɚ (10 %), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 7 ɪɚɡ (30 %) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2) 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2  -  ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɜ ɬɟɫɬɟ  «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ» 

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ», ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 15 %, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

36 % (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3.  ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 10 ɪɚɡ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɞɨ 11 ɪɚɡ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 10 ɪɚɡ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɞɨ 14 ɪɚɡ. ɉɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜɢɞɧɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɧɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɢɞɟɧ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ» ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.  ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ» 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ». 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɢ ɪɢɫɭɧɤɚ 4, ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ  ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ» ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 21 % (ɪ<0,05), ɱɬɨ ɧɚ 18 % ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɂɬɚɤ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ  ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɬɪɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɧ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜɵɲɟ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɬɪɟɦ 

ɬɟɫɬɚɦ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ (Ɋ>0,05). 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɦɟɬɨɞ  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɟ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɵɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɦ ɦɟɬɨɞɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɤɪɭɝɚɦɢ; ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ; ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɭɝɨɜ ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ ɤɪɭɝɟ. 

 2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ.  Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ 2 ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹɦɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪ<0,05), ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɞɜɢɧɭɬɭɸ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɭɞɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 16-

17 ɥɟɬ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɧ 

ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜɵɲɟ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 

 

1. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ, ɘ.ɂ. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɝɢɪɟɜɨɣ ɫɩɨɪɬ ɢ 

ɫɢɥɨɜɨɟ ɬɪɨɟɛɨɪɶɟ / ɘ.ɂ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ.-  Ɇ.:  «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ», 2011- 242ɫ. 

2. Ȼɚɪɚɛɚɧɨɜɚ Ɂ.Ɇ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦɟɬɪɨɜ 

ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ / Ȼɚɪɚɛɚɧɨɜɚ Ɂ.Ɇ., Ⱥɥɟɣɧɢɤ ȿ.Ⱥ., ɋɟɜɞɚɥɟɜ ɋ.ȼ. // ȼ 

ɫɛɨɪɧɢɤɟ: ɋɩɨɪɬ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ 40-ɥɟɬɢɸ ɫɨ ɞɧɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 

ɑɚɣɤɨɜɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɑɚɣɤɨɜɫɤɢɣ, 

2020. ɋ. 26-31. 

3. Ȼɪɚɠɧɢɤ Ⱥ. Ʌ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ. Ⱥɬɥɟɬɢɡɦ, 

ɚɪɦɪɟɫɥɢɧɝ, ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝ/Ⱥ.Ʌ. Ȼɪɚɠɧɢɤ; ɂ.Ɇ. Ⱦɭɞɭɤɱɚɧ – Ɇ: ɋɉȾɎɅ, 2016 

- 250ɫ. 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
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