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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 112 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 16 ɬɚɛɥɢɰ, 18 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 10 ɮɨɪɦɭɥ, 111 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɅȺȼȺɇɂȿ, ɆɈȾȿɅɂɊɈȼȺɇɂȿ, ɎȺɄɌɈɊɇɕɃ ȺɇȺɅɂɁ, ɉɅȺɇ-

ȽɊȺɎɂɄ, ɉɅɈȼɐɕ-ɋɉɊɂɇɌȿɊɕ, ȼɈɅɖɇɕɃ ɋɌɂɅɖ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ-

ɝɪɚɮɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ. 

4. Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 



ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɞɨɜɨɣ ɩɥɚɧ ɝɪɚɮɢɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɧɚɦ ɭɞɚɫɬɫɹ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɞɨɜɨɣ ɩɥɚɧ ɝɪɚɮɢɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɥɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɱɬɨ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

 ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɚɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɪɟɤɨɪɞɫɦɟɧɨɦ ɦɢɪɚ –  

 ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɫ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬ 

4 ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɤɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜ ɷɬɚɩɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

 ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɥɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (4 ɦɟɫɹɰɚ) 

 ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ 

ɜɵɞɜɢɝɚɟɦɭɸ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɪɚɛɨɬɵ. 

 



ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ................................................................................................................... 6 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜ/ɫ ....................................................................................... 8 

1.1 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ............... 8 

1.1.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ... 12 

1.1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100ɦ ɜ/ɫ ................................................................. 15 

1.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 20 

1.2.1 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 20 

1.2.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ....................................................................................................... 25 

1.2.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ... 30 

1.2.4 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ............ 36 

1.2.5 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ) ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ .............................................................. 42 

1.3 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ .......................................................................................................... 46 

1.3.1 ɗɬɚɩɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100ɦ ɜ/ɫ (ɫɬɚɪɬ, ɩɨɜɨɪɨɬ, 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɮɢɧɢɲɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ) ............................................ 51 

1.3.2 ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɫ ɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ................................................................. 59 

1.4 Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɟ (ɨɩɵɬ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ) .......................... 62 



1.4.1 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ................ 66 

2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ............................................................. 69 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ......................................................................... 69 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ..................................................................................... 70 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ 

ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ. ....................................................................................................... 75 

3.1    ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ........................................................................................... 75 

3.2    Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ................................ 77 

3.3 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ........................ 78 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ............................................................................................................ 81 

ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ .................................................................. 83 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ-ȼ ............................................................................................ 97-112 

 

 

 
 

 



6 

 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɪɨɥɶ ɫɥɨɠɧɨɝɨ «ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ», ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɫɬɪɭɸ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɬɨɪɭɸ, 

ɬɪɟɧɟɪ ɫɦɨɠɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɫɢɫɬɟɦɵ», ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɪɚɫɤɪɵɬɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɢɯ ɫɜɹɡɹɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. ɉɨ 

ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ «ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ» ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɢ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɫɮɟɪɟ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɦɨɝɭɬ 

ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɟɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɭɹ ɟɝɨ ɩɨɞ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɫɬɨɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
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2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ. 

4. Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɞɨɜɨɣ ɩɥɚɧ ɝɪɚɮɢɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɧɚɦ ɭɞɚɫɬɫɹ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɞɨɜɨɣ ɩɥɚɧ ɝɪɚɮɢɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɥɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɱɬɨ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜ/ɫ 

 

1.1 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

(ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ) ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜɚ, - ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [73].  

ȼ.Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ, ɱɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ» 

ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɬɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ:  

 ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ 

ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ — ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ);  

 ɢɦɟɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɯɨɞɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɫɢɯɢɤɢ [36].  

ɋɱɢɬɚɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɬɚɤɠɟ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɮɨɪɦɨɣ. ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɚɤɬɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [11]. 

Ʉɚɤ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɫɪɟɞɟ, 

ɛɨɥɟɟ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɜ ɜɨɞɟ, ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɨɦɢɦɨ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ 

ɩɥɚɜɚɧɢɸ  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɥɚɜɚɧɢɸ: 
 Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɜɨɞɟ (ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɶ); 

 Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ (ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɬɨɬɚɥɶɧɵɟ 

ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɥɚ); 

 Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ; 

 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ (ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɶ) – ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɶ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.  

Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɬ.ɤ. ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɝɢɞɪɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɚ. Ⱦɥɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɥɨɜɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɚɜɚɸɬ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 50, 100, 200 

ɢ 400 ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɢɦɟɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ, ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɤɢɫɬɢ, ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ. 

ɋɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɬɤɚɯ, ɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ), ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɋɋɋ), ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (Ⱦɋ), ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɬɟɥɚ. 
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ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɦɨɡɝ ɩɥɨɜɰɚ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ 

ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɨɬ ɤɨɠɧɵɯ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɦɵɲɟɱɧɵɯ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɯ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɐɇɋ, ɱɬɨ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɟɫɫɚɦ. ɂ 

ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɚɜɬɨɪɵ, ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɥɨɜɰɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɢɥɭ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ, ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɧɚ 

ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɧɟɲɧɟɟ 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɬɨɤɭ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ 

ɩɥɨɜɰɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50%. ɗɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɀȿɅ ɢ 

ɫɢɥɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ. ɍ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɀȿɅ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5,5 

-6,5ɥ. 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɧɚ ɋɋɋ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 26ɥ/ɦɢɧ. ɉɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ 

ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 170-196 

ɭɞ./ɦɢɧ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ – 170/30ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ -  

41 ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ – 94-110 ɥ/ɦɢɧ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ – 

52 ɦɥ/ɦɢɧ/ɤɝ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɫ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɚɱɟɣ 

ɬɟɩɥɚ ɜ ɜɨɞɧɭɸ ɫɪɟɞɭ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 

ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɥɨɜɰɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

 Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɥɨɜɰɭ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ; 
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 ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɧɭɠɧɚ ɩɥɨɜɰɭ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɞɜɢɠɭɳɟɣ ɫɢɥɵ; 

 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ; 

 Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɞɥɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

 ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ - ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɦɨɳɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ; 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɥɨɠɧɨɟ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɩɥɨɜɰɚ [60]. 

ȼ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

«ɩɥɚɜɚɧɢɟ» ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ [75]. 

Ɍɚɤ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ: 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ 

ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 
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1.1.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

 

Ɇɵ ɪɚɡɞɟɥɹɟɦ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ ɘ. ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɨɝɨ, ɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɟɣ, ɩɨɞ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɢ 

ɪɚɛɨɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 22. 

ȼ ɫɜɨɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ, ɚɜɬɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ, 

ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɧɵɯ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ: 1) 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 2) 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ; 3) ɧɢɜɟɥɢɪɭɸɳɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – 

ɨɧɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ. 

ɋɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɨɝɨ ɘ. ȼ. 

ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  
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Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɟɳɟ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ.  
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ɉɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɭɞɟɥɹɥɢ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɤɚɤ: Ɇ.ɋ. Ɇɚɥɢɧɨɜɫɤɢɣ, Ⱥ.ȼ. Ⱥɪɢɲɢɧ [54], 
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ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; Ⱥ.ȼ. ɉɟɬɪɢɟɜ, Ⱥ.Ⱥ. 

Ʌɢɬɜɢɧɨɜ ɢ Ɍ.ȼ. Ɋɵɛɶɹɧɤɨɜɚ [68] ɢɡɭɱɚɥɢ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɈɎɉ ɢ 

ɋɎɉ, ɬɚɤ ɠɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ P.G Moroucoa [108], ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɩɥɨɜɰɨɜ-ɤɪɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

 ɋɢɥɚ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ; 

 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɯ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 

 Ʌɨɜɤɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɢ ɬɨɱɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 

 Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɪɚɛɨɬɭ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ [73]. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ, ɧɭɠɧɨ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 100ɦ ɜ/ɫ  ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

 

1.1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100ɦ ɜ/ɫ 

 

ɋɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɩɪɢɡɧɚɧɨ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɯ ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. 

Ɍɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ əɫɹɤɟɜɢɱɚ ȼɟɫɥɚɜɚ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɣ, ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɮɚɤɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɪɨɫɬ - ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

«ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ, ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɚɜɬɨɪ, ɧɚ «ɭɜɹɡɵɜɚɧɢɢ» 

ɜɨɡɪɨɫɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɨɝɨ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɠɟ əɫɹɤɟɜɢɱ ȼɟɫɥɚɜ ɜ ɫɜɨɟɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ «Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ» 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɜɨɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɒɚɜɟɥɟɜɚ Ƚ. Ⱥ. 

(1969) ɢ Troup J. P. (1990), ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɚɜɬɨɪ ɜɡɹɥ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɱɟɬɵɪɟ 

ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – m. triceps brachii (ɬɪɟɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɩɥɟɱɚ), m. 

rectus femoris (ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ), m. gastrocnemius (ɢɤɪɨɧɨɠɧɚɹ 

ɦɵɲɰɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɢɠɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɬɚ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

[94]. 
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ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ VTSC ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɬɪɚɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. [104].  

Ⱦɟɬɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ VVS ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɩɨɥɡɚɧɢɟɦ ɩɨ ɝɪɭɞɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɰɢɤɥɟ [9; 48]. 

 

1.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

 

1.2.1 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

 

ɉɨɦɢɦɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɍɚɤ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɨɛɳɭɸ ɛɚɡɨɜɭɸ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

Ɉɛɳɚɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȿɟ 

ɡɚɞɚɱɢ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɚɡɵ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɭɝɥɚɯ ɜ ɬɟɫɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ: 

 ɋɬɪɟɬɱɢɧɝ; 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɫɨɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɦɢ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ; 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ; 
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 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɞɪɭɝɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ; 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ ɛɚɡɨɜɨɣ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ: 

 ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ; 

 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ; 

 Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚɡɚɞ ɡɚ 

ɝɨɜɭ; 

 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɝɪɭɞɢ; 

 ɋɬɨɹ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɝɚɧɬɟɥɟɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ; 

 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ; 

 ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ; 

 Ɍɟɦɩɨɜɵɟ ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɜɜɟɪɯ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɫɤɚɦɟɣɤɚɯ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ; 

 ɉɨɞɴёɦɵ ɜ ɫɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɜ 

ɪɭɤɚɯ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ; 

 ɉɨɞɧɹɬɶ ɤɨɪɩɭɫ, ɩɪɨɝɧɭɬɶ ɫɩɢɧɭ, ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ, 

ɥɟɱɶ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɲɭ; 

 Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɫɬɨɹ 

ɜ ɲɢɪɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ; 

 Ȼɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ; 

 ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɧɚɫɬɭɩɚɧɢɟ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɫ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɨɝ ɧɚɞ ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ; 

  ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɧɢɯ 

ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɬɟɦɩɟ. 
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Ɉɛɳɚɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɫɭɲɟ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɪɚɛɨɬɵ 

ɦɵɲɰ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɥɨɜɰɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ 

ɦɵɲɰ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɜɵɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ              

Ⱦ. Ʉɚɭɧɫɢɥɦɟɧɚ, «ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɬɟɥɹɦɢ» ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

 ɦɵɲɰɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɩɥɟɱɨ;  
 ɦɵɲɰɵ-ɩɪɨɧɚɬɨɪɵ ɩɥɟɱɚ;  

 ɦɵɲɰɵ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɤɢɫɬɢ ɢ ɩɚɥɶɰɟɜ;  

 ɦɵɲɰɵ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɧɨɝ;  

 ɦɵɲɰɵ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɵ. 

Ɂɚɞɚɱɟɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɦɵɲɰ ɜ ɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɪɟɠɢɦɚɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɫɭɲɟ ɢ ɜ ɜɨɞɟ, ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, 

ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɢ 

ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ȼɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ɬɚɤɨɣ ɪɨɥɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɪɚɛɨɱɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɛɥɨɱɧɵɯ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ ɲɬɚɧɝɢ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɦɟɬɨɞ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ. 
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ɂɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɫɜɹɡɚɧ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. ȼ ɫɢɥɭ 

ɫɜɨɟɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɧ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɵ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɥɨɜɰɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɣ 

ɱɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɟɫɚ (70-80% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ) ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (6-8 ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ) ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ (1-2 

ɫɟɤɭɧɞɵ). ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɬɪɚɱɟɧɵ ɧɚ ɧɢɡɲɢɟ 3-4 ab.). 

ɂɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɥɨɜɰɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɠɢɦɨɜ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɢɯ ɱɢɫɥɟ: 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɛɨɪɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɚɤ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

 Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

 ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ; 

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ; 

 Ȼɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɨ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜɵɦ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 3 ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ 

30-60%. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 

ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 

ɪɚɛɨɬɟ ɦɵɲɰ. 

Ɍɚɤɠɟ Ⱥ.Ⱥ. ɉɚɲɢɧ ɢ Ⱥ.ȼ. ȼɚɫɢɥɶɟɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ: 

 ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɛɥɨɤɚ ɬɢɩɚ «ɋɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ» ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɹɝɨɜɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɜɨɞɟ; 
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 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɢɥɨ-

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɫɬɨɜ [67]. 

Ƚ.Ⱥ. Ƚɢɥɟɜɵɦ, ȼ. ȼ. ȼɥɚɞɵɤɢɧɨɣ, Ⱥ. Ɇ. Ʉɚɬɤɨɜɨɣ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɜɟɫɶɦɚ 

ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɢ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɬɟɫɬɨɜ ɫɥɚɛɵɯ ɦɟɫɬ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɩɥɨɜɰɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ 

ɨɛɴɟɦ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɜ ɫɢɥɨɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [31]. 

 

1.2.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 
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 ɋɢɥɵ ɦɵɲɰ; 

 Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; 

 ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɧɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ; 

 Ɇɨɳɧɨɫɬɢ, ɟɦɤɨɫɬɢ ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ; 

 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

 ȼɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɥɚ; 

 ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɞɞɚɸɳɢɦɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɡɚɞɚɱɚɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

 ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɩɵɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɤ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɫɭɲɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ: 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ; 

 ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ; 

 ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɥɨɜɰɚ. 

 Ⱦɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɜɨɞɟ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: 

 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢɥɢ ɫɢɥɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɫɢɝɧɚɥ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɩɟɪɜɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɦ (5-15ɦ) ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ; 

 Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ (3-5 ɦ) ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ (25-100 ɦ) ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ [60; 77]; 

 ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɨɜ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ; ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɜɨɛɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɩ. [6]. 
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ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɜɨɞɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ; 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɭɤɫɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ; 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɢɞɟɪɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (ɫɜɟɬɨ- ɢ 

ɡɜɭɤɨɥɢɞɟɪɨɜ, ɡɚɞɚɸɳɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɝɢɞɪɨɤɚɧɚɥɟ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɨɬɨɤɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ); 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɟɱɟɧɢɸ ɪɟɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ: 

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɢ; 

 ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ; 

 ɍɦɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɢ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ; 

 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 ȼɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ: 

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɬɹɠɤɭ - ɷɬɨ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ; 

 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɟɪɢɢ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɜɟɪɯ - ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɚ; 

 ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ (10-15 ɦ), ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɟ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɫɚɦɢ ɢ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɜɨɠɞɟɧɢɟ (ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ). ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɟ ɜ ɫɚɭɧɟ (10 ɦɢɧ), ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ, ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ, 

ɝɨɪɹɱɚɹ ɜɚɧɧɚ ɢ ɬ.ɞ. (3-5 ɦɢɧ). 
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ɉɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɟɪɢɣɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 2-5 ɦɢɧ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɭɡ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɩɥɨɜɰɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. [60; 

78]. 

ȿ.Ⱥ. ɇɚɭɦɱɢɤ [59] ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɢ ɪɟɦɧɹɦɢ. ȼ ɉɪɢɜɨɥɠɫɤɨɣ 

ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɦ. ɉ.Ⱥ. Ƚɚɪɚɧɢɧɚ [23] ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ ɢ ɜ ɜɨɞɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ɇɢɯɚɢɥɚ Ⱥ.Ⱥ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɟɪɢɸ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Ɋ. Ʉɢɮɭɬɚ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɞɥɹ ɛɪɚɫɫɚ.  
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1.2.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɢɦɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ; ɦɨɳɧɨɫɬɶ, 

ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

 ɐɟɥɨɫɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ (ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɢ ɥɚɤɬɚɬɧɵɯ) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ; 

 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɫɞɜɢɝɚɦ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
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 ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 170-180 ɭɞ./ɦɢɧ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɬɵ 120-130 ɭɞ./ɦɢɧ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɨɛɴёɦɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɬɤɚɧɹɦɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɩɢɥɥɹɪɢɡɚɰɢɸ 

ɦɵɲɰ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. 
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Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 10-15 ɫ. ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ, ɫɟɪɢɹɦɢ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ 

ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ); 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 15-30 ɫ. ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 90-100% 

ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ (ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɢ ɥɚɤɬɚɬɧɵɯ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ); 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 30-60 ɫ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

85-90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ (ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ); 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 1-5 ɦɢɧɭɬ ɫ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 85-90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ (ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɢ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ). 
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 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ 

ɦɵɲɰɵ; 

 Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ; 

 Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; 

 ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ. 

ȼɚɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɫɞɜɢɝɚɦ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. ɗɬɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 2 ɩɭɬɹɦɢ: 

 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɛɭɮɟɪɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ, ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɤ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ 

ɢ ɬ.ɩ.); 

 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɦɢɦɨ 

ɨɛɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. ȿɟ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɚɤɬɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ; ɞɵɯɚɧɢɟ 

ɱɟɪɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ «ɦɟɪɬɜɨɟ» ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (ɬɪɭɛɤɚ); ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ; ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɚɪɨɤɚɦɟɪɚɯ ɢ ɬ.ɞ. [15; 56;  

77]. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ «ɭɦɟɬɶ ɬɟɪɩɟɬɶ» 

ɬ.ɟ. ɫɬɨɣɤɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɬɹɠɟɥɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 
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1.2.4 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 
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 ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ 

ɛɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴёɦɟ ɜɫɟɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ; 

 ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ: 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɵɲɰ; 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɯ ɫɢɥ: ɭɫɢɥɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹɦ ɦɵɲɰ, ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; 



38 

 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨ-ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ – ɦɟɬɨɞ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜɟɞɟɬɫɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, 

ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɨɛɴɟɦ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ 30-60 ɦɢɧɭɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ – 20-40 ɦɢɧɭɬ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
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 ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɫɬɨɹ ɩɪɹɦɨ; ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɲɢɪɢɧɟ ɩɨɹɫɚ. ɋɬɨɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɩɨɞɴɟɦ ɫɬɨɩɵ  
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 ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ; ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɋɨɝɧɢɬɟ 

ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɨɥ. Ʌɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɟ 

ɥɨɞɵɠɤɨɣ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ ɤɨɥɟɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɥɚɜɧɨ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɨɬ ɩɨɥɚ 

ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɟɸ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɥɟɜɭɸ. ȼɟɤɬɨɪ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ  
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1.2.5 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ) ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 
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 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɥɨɱɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɢɥɢɣ; 

 ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ 

ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 50-100% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ; 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɫ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ: ɬɪɟɧɟɪ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɚ ɩɥɨɜɟɰ 

ɞɨɥɠɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɜɟɥɢɱɢɧɭ. 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɬɟɦɩɚ». Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

(Ɇ.Ɇ. Ȼɭɥɚɬɨɜɚ, ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ, 2000): 

 ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɛɥɢɡɤɢɣ ɤ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɦɭ, ɢɥɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɬɪɟɡɤɢ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 95-70% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ; 

 ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɝɪɚɮɢɤɭ ɫ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɨɬ ɨɬɪɟɡɤɚ ɤ ɨɬɪɟɡɤɭ; 

 ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ «ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ» ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. 

ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɬɚɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ; 

 Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ 

ɯɨɪɨɲɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 
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ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɫɜɨɢɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ [46]. 

   

1.3 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ (ɩɨ ȼ.Ɇ. Ʉɨɦɨɰɤɨɦɭ) 
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ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɯɟɦɚ ɞɥɹ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɚɤ: 

 

 

 

 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɞɥɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
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1.3.1 ɗɬɚɩɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100ɦ ɜ/ɫ (ɫɬɚɪɬ, ɩɨɜɨɪɨɬ, 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɮɢɧɢɲɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ) 

 

Сɬаɪɬы. Гɪаɧицы ɫɬаɪɬɨɜ ɫɩɨɪɬиɜɧɨɝɨ ɩлаɜаɧия 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɪɹɞ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɹ ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 1 ɷɬɚɩɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɫɬɚɪɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 50, 100, 200 

ɦɟɬɪɨɜ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɬɚɪɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɞɥɢɧɭ ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ (ɨɬ 4,3 ɞɨ 12,5 

ɦɟɬɪɨɜ). 

Ɇɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ȿ. ȼ. Ʌɢɩɢɫɤɢɣ ɨɛɨɡɧɚɱɢɥ 

ɡɨɧɨɣ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɤɚɧɱɢɜɚɥɫɹ ɩɟɪɜɵɣ ɰɢɤɥ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɩɪɵɠɨɤ-ɜɯɨɞ ɜ ɜɨɞɭ-ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ-1ɰɢɤɥɞɜɢɠɟɧɢɣ). ɉɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 100 ɢ 200 ɦɟɬɪɨɜ ɞɚɧɧɚɹ ɡɨɧɚ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ 

ɦɟɠɞɭ 6,0 ɢ 11,0 ɦɟɬɪɚɦɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
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Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɜɟ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɨɜ: ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɢ ɢɡ ɜɨɞɵ. 

ɋɬɚɪɬɵ ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, 

ɛɪɚɫɫɨɦ ɢ ɛɚɬɬɟɪɮɥɹɟɦ, ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɬɚɪɬɵ:  

 ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ;  

 ɫ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ;  

 ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ;  

 ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɪɬ;  

 ɫɬɚɪɬ «ɩɪɭɠɢɧɨɣ»;  

 ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ. 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹɯ ɫɬɚɪɬɨɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɂɉ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɡɚɦɚɯ ɫ ɩɨɞɫɟɞɨɦ), 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɥɟɬ, ɜɯɨɞ ɜ ɜɨɞɭ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɧɚɱɚɥɨ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
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 ȼɪɚɳɟɧɢɟ 
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 Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 

 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ 

 ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜɨɞɵ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. Ɉɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 

ɨɛɨɪɨɬɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɨɥɜɢɧɬɚ. ɗɬɨɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɫɚɦɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɨɜɨɪɨɬ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɫɬɟɧɤɢ ɪɭɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ.  

ɉɥɨɜɟɰ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɧɟ ɞɨɩɥɵɜɚɹ ɞɨ ɫɬɟɧɤɢ ɛɚɫɫɟɣɧɚ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1,5 ɦ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɝɪɟɛɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɨɧ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɧɨɫɢɬ ɟɟ ɩɨ 

ɜɨɡɞɭɯɭ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɧɵɪɢɜɚɧɢɸ ɢ 

ɜɪɚɳɟɧɢɸ ɬɟɥɚ ɜɩɟɪɟɞ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɨɫɢ.   

Ƚɨɥɨɜɚ ɢ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɭɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɨɞɭ, ɧɨɝɢ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɩɨ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɜ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɍɚɡ ɢ ɧɨɝɢ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɨɝɪɭɠɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɞɭ. 

ɉɨɫɬɚɜɢɜ ɧɨɝɢ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ, ɩɥɨɜɟɰ ɫɝɢɛɚɟɬ ɢɯ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɞɥɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 
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1.3.2 ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɫ ɢɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɞɜɭɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ȼ. Ɇ. Ʉɨɦɨɰɤɢɣ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɦɨɞɟɥɶ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɝɞɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ, ɤɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɷɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɢɯ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɬɶ, 

ɬ.ɟ. ɤɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɜ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ 42. ȼ ɫɜɨɟɣ 

ɬɚɛɥɢɰɟ ȼ. Ɇ. Ʉɨɦɨɰɤɢɣ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ:  
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1) ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɳɢɬɚ;  

2) ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɟ ɩɨɞɩɥɵɜɚɚɧɢɹ ɤ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɦɭ ɳɢɬɭ;  

3) ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɚ ɮɢɧɢɲɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ. 

ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ. ȼ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ 

ɚɜɬɨɪ ɜɵɞɟɥɹɟɬ, ɤɚɤ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɚɤ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

ȼ ɝɪɚɮɟ «ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ» ɦɵ 

ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɦ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ. 
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1.4 Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɟ (ɨɩɵɬ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ)  

 

ɋɢɤɨɪɫɤɚɹ Ƚ.ɉ. ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɵɹɜɢɥɚ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɥɹ ɫɮɟɪɵ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɪɦɢɧ «ɦɨɞɟɥɶ» ɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ, «ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ 

Ɇɧɨɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ, ɤɚɤ ɫɢɧɨɧɢɦ 

ɩɨɧɹɬɢɹ «ɨɛɪɚɡɟɰ». Ⱦɪɭɝɢɟ ɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɸɬ ɟɝɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɤɪɢɬɟɪɢɣ» ɢɥɢ 

«ɧɨɪɦɚ». ɇɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɬɪɚɤɬɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫɬɚɬɢɱɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɫɭɳ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ, ɚ ɤɚɤ ɜɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ «ɨɛɪɚɡɟɰ», 

«ɤɪɢɬɟɪɢɣ» ɢɥɢ «ɧɨɪɦɚ» ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɤɥɸɱɟ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɫɨɝɥɚɲɚɟɦɫɹ ɫ ɚɜɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɜɨɞɢɬ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɬɨɝ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɬɟɪɦɢɧ 

«ɦɨɞɟɥɶ» ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ – ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɢɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ [81]. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɍɪɨɜɧɢ ɦɨɞɟɥɢ 

ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɦɨɞɟɥɢ 

ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɛɥɨɤɢ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɚɧɞɛɨɥɚ [91] ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [8: 21: 20] ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɞɟɥɢ 

ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɮɨɪɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 

ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɸ 

ɜɢɞɨɜ, ɮɨɪɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɟɞɢɧɭɸ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ, ɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɫɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ 

ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɞɟɥɢ 

ȼɯɨɞɢɬ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɛɥɨɤɚɦɢ: ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 

ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ; ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɇɚɥɢɱɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

(ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ, 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɟ), ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 

ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ (ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ) 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ ɝɢɛɤɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɨɞɢɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

 

 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɦɨɞɟɥɢ 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɰɟɧɤɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɨɞɟɥɢ ɢ ɟɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 

 

Ⱥ.ɉ. ɉɪɨɲɢɧ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɨɞɟɥɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɫɢɫɬɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ [92]. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɦɨɞɟɥɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɨɤɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɚɜɬɨɪ ɡɚɞɚɥɫɹ 

ɰɟɥɶɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɦɟɧɚ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ [76]. 

Ȼɢɥɟɧɤɨ Ⱥ.Ƚ., ɂɜɚɧɨɜɚ Ƚ.ɉ. ɢ əɤɨɜɥɟɜ Ⱥ.Ȼ. ɨɫɜɟɳɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɪɚɫɬɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɚɜɬɨɪɵ ɡɚɞɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɪɟɲɟɧɢɹ 
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ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɑɂɋɋ - «ɑɟɥɨɜɟɤ–

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ– ɋɧɚɪɹɞ–ɋɪɟɞɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨ ɢɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ. 

Ɍɚɤ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɦɨɞɟɥɶ, ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, 

ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɪɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ, ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ [4]. 

 

1.4.1 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɋɪɟɞɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ 

ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɥɚɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɭɞɭɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɟ [51; 58].  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɬɟɫɬɨɜ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ: 

 3.09.2019-12.09.2019 – ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɤɚɤ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɬɟɦɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

 14.10.19-20.01.2020 – ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

 23.01.2020-25.01.2020 – ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ 

ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ; ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɨɬɨɛɪɚɥɢ 12 ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ 

ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɢɞɟɨ ɡɚɩɢɫɶ ɢɯ ɡɚɩɥɵɜɨɜ; 

 10.02.2020 – 9.03.2020 ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɬɟɫɬ ɭ 

ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɪɨɜɟɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ – 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ; Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ «Ɋɚɞɭɝɚ» ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ ȿɥɟɧɵ 

ɋɬɚɫɨɜɨɣ, 69ɥ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨ ɢɯ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɟɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ.  

Ɍɟɫɬ – «ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ» ɛɵɥ ɪɚɡɞɟɥɟɧ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 

a) t0 - ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ; 

b) t1-t10 – ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ: ɩɟɪɜɨɝɨ (t1-15ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ), ɜɬɨɪɨɝɨ (t2 – 10ɦ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɯɨɞɚ), ɬɪɟɬɶɟɝɨ (t3 – 10ɦ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ), ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ (t4 – 10ɦ ɫ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ), ɩɹɬɨɝɨ (t5 – 5ɦ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ), ɲɟɫɬɨɝɨ (t6 – 5ɦ ɫ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ), ɫɟɞɶɦɨɝɨ (t7 – 10ɦ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ), ɜɨɫɶɦɨɝɨ (t8 – 
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10ɦ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ), ɞɟɜɹɬɨɝɨ (t9 – 10ɦ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ) ɢ ɞɟɫɹɬɨɝɨ 

(t10 – 15ɦ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ); 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɛɵɥɢ ɡɚɫɟɱɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ – ɡɚɫɟɤɚɥɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

 10.03.2020 – 17.08.2020 – ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ; 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɞɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ; 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɷɬɚɩɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɝɪɚɮɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɚ-ɝɪɚɮɢɤɚ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

 01.09.2020 – 27.01.2021 – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚ ɧɨɜɵɣ 

ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ; ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ; 

 27.01.2021 – 29.01.2021 - ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ 

ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɥɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɧɚɲɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ;  

 01.02.2021 – 24.03.2021 - ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

 25.03.2021 – 14.05.2021 - ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɚ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ [26]: 

1) Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 
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Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɧɚɭɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ.  

2) ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ – ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɢ 

ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ 

2009 ɝɨɞɭ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɦɢɪɨɜɨɣ ɪɟɤɨɪɞ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ. ɇɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɫɪɟɡɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ (ɷɬɚɩɨɜ t1-t10) ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɋɟɡɚɪɨɦ Ɏɢɥɶɨ. 

3) Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ). 

Ɇɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ. 

4) Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ – ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɦɟɬɨɞɨɜ: 

 ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɤɨɬɨɪɵɣ, ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 

ɢɡɛɪɚɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ ɷɬɚɩɵ, ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ, ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɫ ɦɨɞɟɥɶɸ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɤɚɤɢɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɨɬɫɬɚɸɬ ɨɬ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

 ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɵɥ ɩɪɟɦɟɧɟɧ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɷɬɚɩɚɦɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; [79]. 

Ⱦɚɥɟɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɛɵɥɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ: 

 ɪɚɫɱёɬ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ 

ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɒɚɩɢɪɨ – ɍɢɥɤɚ ɩɪɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɜɧɨɣ 0,05, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ n < 30, ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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                                                 ࢝ = 𝒃૛𝑫𝑺, (1) 

 

ɝɞɟ b2 – ɷɬɨ ɫɭɦɦɚ 𝑎𝜂𝑘 × 𝛥𝑘, ɜɨɡɜɟɞёɧɧɚɹ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ; DS – ɫɭɦɦɚ 

ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ [19ɫ. 149]. 

 ɪɚɫɱɟɬ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɨ F-ɤɪɢɬɟɪɢɸ Ɏɢɲɟɪɚ 

ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

                                              𝐅 = 𝐃૚ ∕ 𝐃૛ (2) 

 

 ɪɚɫɱɟɬ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ, 

ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɚɫɱɟɬɚ ɩɨɫɥɭɠɢɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ [35ɫ. 189]. 

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ: 

a) ɪɚɫɱёɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ – x̅, ɞɥɹ ɧɟ 

ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

                                            ࢞̅ = ૚࢔ × 𝜮𝒊=૚࢔ ࢞𝒊, (3) 

 
ɝɞɟ 𝑥𝑖 – ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɵɛɨɪɤɢ; n – ɨɛɴёɦ ɜɵɛɨɪɤɢ; 𝛴𝑥𝑖 – ɫɭɦɦɚ n ɱɢɫɟɥ 𝑥𝑖, 

ɝɞɟ ɢɧɞɟɤɫ ⅈ (ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ) ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɱɢɫɟɥ ɨɬ 1 ɞɨ n (1, 2, …, n) 

[44 ɫ. 34]; 

b) ɪɚɫɱёɬ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɪɫɢɟɣ – σଶ, ɪɚɫɱёɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɞɥɹ ɧɟ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ [44 ɫ. 40]: 

 

                              𝛔૛ = ૚𝐧−૚ × (∑ 𝐱𝐢૛𝐧𝐢=૚ − 𝐧 ×  𝐱̅૛) (4) 
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c) ɪɚɫɱёɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɠɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ – σ, ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ ɩɪɢ n ≤ 30 [44 

ɫ. 41]: 

 

                              𝝈 = ±√ ૚࢔−૚ × ∑ ሺ࢞𝒊 − ࢞̅ሻ૛࢔𝒊=૚  (5) 

 

d) ɪɚɫɫɱɟɬ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ (ɢɥɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ) ɩɪɢɡɧɚɤɚ – V, ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ, 

ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

                                            𝑽 = 𝝈̅࢞ × ૚૙૙% (6) 

 

e) ɪɚɫɱɟɬ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɩɪɢ n ≤ 

30 [44 ɫ. 43]: 

 

࢓                                                     = ± 𝝈√࢔−૚ (7) 

 

f) ɪɚɫɱɟɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɨɛɨɞɵ – k ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ [35 ɫ. 

190; 43 ɫ. 167; 44 ɫ. 57]: 

 

                                           𝒌 = ࢞࢔ + ࢟࢔ − ૛, (8) 

 

ɝɞɟ 𝑛௫ – ɨɛɴёɦ ɜɵɛɨɪɤɢ X; 𝑛௬ – ɨɛɴёɦ ɜɵɛɨɪɤɢ Y. 

g) ɪɚɫɱɟɬ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɦɚɥɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɫ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ [44 ɫ. 58-

59]: 
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                             𝒕 =  (9) (࢟࢔+࢞࢔)×[ሺ࢞𝒊−࢞̅ሻ૛+∑ሺ࢟𝒊−࢟̅ሻ૛∑]√(૛−࢟࢔+࢞࢔)×࢟࢔×࢞࢔√×|̅࢟−̅࢞|

 

h) ɪɚɫɱёɬ ɢɧɞɟɤɫɚ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ 

ɫɪɟɞɧɢɦ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

                         Иːˇˈк˔ ˒˓и˓ˑ˔˕а = ࢞̅૛−࢞̅૚࢞̅૚ × ૚૙૙%, (10) 

 

ɝɞɟ 𝑥̅ଶ – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ; 𝑥̅ଵ – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 
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3 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ. 

 

3.1 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ [25] ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɟɧɶɲɟ 10%, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ.  

ɉɪɨɜɨɞɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɩɥɵɜɚɥɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3): 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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 ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɞɚɧɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɱɟɬɤɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜ ɱɟɦ ɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɲɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɣ 

ɦɨɞɟɥɢ. 

 

 
 
 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɦɨɞɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 
 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ (ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɦɨɞɟɥɶɸ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 
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3.2    Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
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3.3 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ: 3, 5, 6, 7, 9, 11 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ: 1, 2, 4, 8, 10, 12 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɡɞɟɥɹɥɢɫɶ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ. Ɍɚɤ 

ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɩɨɞɟɥɟɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɛɵɥ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭ ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɜɧɵ – ɏ ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 52,48, ɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 52,77. 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ ɜ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.1.2 «Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100ɦ ɜ/ɫ», 

ɱɬɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɩɥɨɜɰɚɦɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɤ ɢɯ ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɧɢɯ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɟ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɜɚɹ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
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ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, 

ɜɬɨɪɚɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɜɢɬɚ ɞɚɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɱɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɦɨɞɟɥɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ», ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ, ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɬɚɪɨɝɨ ɩɥɚɧɚ-ɝɪɚɮɢɤɚ, ɧɨɜɵɣ ɩɥɚɧ ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɢɡɦɟɧɟɧ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɍɚɤ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɩɥɚɧɵ 

ɝɪɚɮɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ) 

ɉɨɫɥɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɝɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ 

ɫɬɢɥɟɦ ɩɥɨɜɰɚɦɢ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. 

Ɍɚɤ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɉɨ ɪɚɫɱɟɬɚɦ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ:  

1) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ ɩɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ t = 0,45, ɱɬɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ p = 0,05; V ɛɵɥɨ ɪɚɜɧɵɦ 2,47 ɢ 1,62 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

2) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ t = 3.02, 

ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ p = 0,05; V ɛɵɥɨ ɪɚɜɧɵɦ 1,95 ɢ 1,54 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 3,32%, ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 0,86%. 

Ɉɛɶɹɫɧɟɧɢɟɦ ɬɚɤɢɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ:  

 ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ; 

 ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɠɟ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɄɆɋ), ɱɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚ ɬɚɤɨɣ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ (4 ɦɟɫɹɰɚ) ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ; 

Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ – ɨɧɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ 

ɩɨɥɭɠɢɪɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 16 ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ȼ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

1. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ) ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɬɚɤɠɟ ɨɧɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ.  

 

Ɉɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ 

ɜɟɞɭɳɢɯ, ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɧɵɯ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɂ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɨɝɨ, ɩɨɞ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ 

ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɢ ɪɚɛɨɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

2. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 4 ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ 

ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ – ɨɧɢ ɠɟ ɷɬɚɩɵ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

3. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɞɟɥɢ ɛɵɥ ɜɡɹɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɋɟɡɚɪɚ Ɏɢɥɶɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɨɩɥɵɥ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 46.91, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɦɢɪɨɜɵɦ ɪɟɤɨɪɞɨɦ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ. ȼ ɫɟɬɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɛɵɥɚ ɧɚɣɞɟɧɚ ɡɚɩɢɫɶ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɤɨɪɞ, ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɡɚɦɟɪɵ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ 

ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɨɬɪɟɡɤɨɜ (ɷɬɚɩɨɜ t1-t10). ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ 

ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɲɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɦɨɞɟɥɶɸ. 

4. ɋ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɟɪɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɝɨɞɨɜɨɝɨ 

ɩɥɚɧɚ ɝɪɚɮɢɤɚ ɧɚ 4 ɦɟɫɹɰɚ (ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, 

ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɥɚɧɚ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ.  

ɉɨ ɢɬɨɝɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɥɨɜɰɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 1,74 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɜ 

ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - ɧɚ 0,46 ɫɟɤɭɧɞɵ. Ɍɚɤɠɟ 

ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ t 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɚɲɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
 

 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 1 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 100 

ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɲɢɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ ɜɨ 

ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 1 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 
 
 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 2 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɜɢɞɧɨ ɫɢɥɶɧɨɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ t1 ɢ ɬɚɤɠɟ t6 – t10. 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 2 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 
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ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

3 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ, 

ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɲɟɥ ɷɬɚɩɵ t1, 

t3, t4 ɢ t6 «ɜ ɩɥɨɬɧɭɸ» ɫ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɧɨ ɧɚ 

t7 – t10 ɟɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 3 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 

 

 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

4 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɲɟɥ 5 ɷɬɚɩɨɜ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (t3, t4, t6 ɢ t7) ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɨɞɟɥɢ. 

ɗɬɚɩɵ t1, t2, t5 ɢ t8-t9 ɨɬɫɬɚɸɬ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ. 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 4 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 
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ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 5 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ 

ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 5 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 

 

 

 ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬ 

ɦɨɞɟɥɢ. Ɍɚɤɠɟ ɢ ɜɬɨɪɭɸ 

ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɲɟɥ ɧɢɠɟ 

ɦɨɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 6 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 
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ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 7 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɨɬ 

ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɛɥɢɠɟ ɜ 

ɤɨɧɰɟ, ɢ ɷɬɚɩ t10 ɞɚɠɟ 

ɩɪɟɜɡɨɲɟɥ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɥɢ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɚɤɬɢɤɨɣ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 7 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 

  

 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 8  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ t7, t8 ɢ 

t9. t10 – ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ 

ɩɪɨɣɞɟɧ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɩɨ 

ɦɨɞɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ. 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 8 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ  
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ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 9 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɵ 

ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɨɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ 

ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

(t1, t2, t3 t4). ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɚɤɠɟ ɢɞɟɬ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ, ɜɢɞɢɦɨ ɷɬɨ ɭɠɟ 

ɛɵɥɨ ɜɵɡɜɚɧɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶɸ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ.    

Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 9 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ  

 

 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɦɨɞɟɥɢ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɞɨ ɟɟ ɤɨɧɰɚ. 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 10 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 
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ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 11 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɜɢɞɢɦ ɫɢɥɶɧɨɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɷɬɚɩɚɯ t1, t2, t3 ɢ t4, ɱɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɚɦ ɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɟ.  

 

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 11 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 
 

 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 12 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɨɬ 

ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤ 

ɷɬɚɩɚɦ t2 ɢ t3 ɡɚɬɟɦ 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɦɨɞɟɥɢ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɫɧɨɜɚ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ.  

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 12 ɩɥɨɜɰɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

t1

t2

t3

t4

t5

t6t7

t8

t9

t10

Спо̬т̭̥е̦ ϭϭ Модель

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

t1

t2

t3

t4

t5

t6t7

t8

t9

t10

Спо̬т̭̥е̦ ϭϮ Модель



103 

 

 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɯ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ, 

ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɜɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ «ɧɟ 

ɞɨɬɹɝɢɜɚɸɬ» ɞɨ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɰɟɥɟɜɨɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 –ɏ ɫɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɨɛɪɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
 

ɇɨɜɵɟ ɩɥɚɧɵ ɝɪɚɮɢɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ⱥ», ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɨɬɫɬɚɸɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɞ ɧɨɦɟɪɨɦ 6, 11 ɢ 9: 

Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɥɚɧɚ-ɝɪɚɮɢɤɚ: ɧɚɡɜɚɧɢɟ; ɞɟɧɶ 

ɧɟɞɟɥɢ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɱɚɫɚɯ; ɈɎɉ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ; ɋɎɉ ɜ 

ɦɢɧɭɬɚɯ; ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ; ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ; ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɫɟɧɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «Ⱥ» 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɋɟɧɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ⱥ», ɝɞɟ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɟ ɩɭɧɤɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢ ɦɢɧɭɬɵ, ɚ ɤɪɚɫɧɵɦ – ɬɟ ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɞɨɛɚɜɢɥɢ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɦɵ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 

(ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ) ɭɛɪɚɥɢ ɢɡ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɧɹ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɞɨɛɚɜɢɥɢ ɢɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ. ɉɨ 

ɬɚɤɨɦɭ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɛɵɥɚ ɢɡɦɟɧɟɧɚ ɢ ɜɬɨɪɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɫɟɧɬɹɛɪɹ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɧɟɞɟɥɢ ɦɵ ɭɛɪɚɥɢ 10 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ 

ɞɨɛɚɜɢɥɢ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 
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ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɋɎɉ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɫɟɧɬɹɛɪɹ ɛɵɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ ɩɨɪɨɝɨɦ. 

Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ «Ⱥ» ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜɯɨɞɹɬ ɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɛɟɪɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ 

ɫɢɥɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɨɤɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «Ⱥ» 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ Ɉɤɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ⱥ», ɝɞɟ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɛɚɜɢɥɢ, ɚ ɤɪɚɫɧɵɦ – ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ 

ɞɨɛɚɜɢɥɢ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɈɎɉ ɩɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɞɧɹ ɞɨ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɹ ɛɵɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ 

ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɢɥɨɣ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɧɟɞɟɥɟ ɛɵɥɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɨ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ 

ɞɟɧɶ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. Ⱦɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɛɵɥɨ ɭɤɚɡɚɧɨ 

10 ɦɢɧɭɬ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ ɢɥɢ ɨɩɟɱɚɬɤɨɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɫɜɟɪɯɭ ɧɚɩɢɫɚɧɨ 60 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɈɎɉ. 
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ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɋɎɉ ɛɵɥɢ ɜɧɟɫɟɧɵ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɩɟɪɜɵɟ ɩɨɥɬɨɪɵ ɧɟɞɟɥɢ Ɉɤɬɹɛɪɹ. Ɍɚɤ, ɛɵɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ – ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ ɩɨɪɨɝɨɦ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɧɨɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «Ⱥ» 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɇɨɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ⱥ», ɝɞɟ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɛɚɜɢɥɢ, ɚ ɤɪɚɫɧɵɦ – ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ 

ɞɨɛɚɜɢɥɢ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɈɎɉ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɧɟɞɟɥɢ ɛɵɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ; ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ 

ɛɵɥɢ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɦɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɋɎɉ ɛɵɥɢ ɜɜɟɞɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɟɪɜɨɣ 

ɧɟɞɟɥɢ ɧɨɹɛɪɹ, ɝɞɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ 

ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ – ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɩɨɪɨɝ ɨɫɬɚɥɚɫɶ 

ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɩɨɪɨɝ ɛɵɥ ɫɧɢɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɫɪɟɞɭ, ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɞɧɹɯ ɨɫɬɚɥɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 

ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɵɥɨ ɢɡɦɟɧɟɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ 

ɧɟɞɟɥɢ. 
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ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹ, ɝɞɟ ɧɚ ɧɟɞɟɥɟ ɛɵɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɛɟɡ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɈɎɉ 

ɢɥɢ ɋɎɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɩɥɚɧɟ-ɝɪɚɮɢɤɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɵɥɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɞɟɤɚɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «Ⱥ» 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 10 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ Ⱦɟɤɚɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ⱥ», ɝɞɟ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɛɚɜɢɥɢ, ɚ ɤɪɚɫɧɵɦ – ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ 

ɞɨɛɚɜɢɥɢ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɈɎɉ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɛɵɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɧɚ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɨ 10 

ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɢɥɭ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɟɞɟɥɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɛɵɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɢɥɭ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɧɟɞɟɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɪɚɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɢɥɭ, ɜ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɟ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɧɟɞɟɥɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɧɟɤɭɸ «ɹɦɭ» ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚ ɫɢɥɭ, ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɨ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚ ɩɨɥɬɨɪɵ ɧɟɞɟɥɢ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɦɨɝɥɢ 

ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɦɟɫɹɰɚ ɛɵɥɨ 
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ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɇɨɜɵɟ ɩɥɚɧɵ ɝɪɚɮɢɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ȼ» ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɨɬɫɬɚɸɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɞ ɧɨɦɟɪɨɦ 3, 5 ɢ 7: 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɫɟɧɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «Ȼ» 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɋɟɧɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ȼ», ɝɞɟ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɛɚɜɢɥɢ, ɚ ɤɪɚɫɧɵɦ – ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ 

ɞɨɛɚɜɢɥɢ. 

Ɍɚɤ, ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɈɎɉ ɛɵɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ «Ȼ» ɭ ɧɚɫ ɫɨɛɪɚɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɧɢɡɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɦɧɨɝɨ 

ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɷɬɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɠɟ ɫɟɧɬɹɛɪɹ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɫɯɟɦɚ, ɧɨ 
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ɦɟɧɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɚɹ ɢ ɢɦ ɧɟɥɶɡɹ ɫɢɥɶɧɨ «ɭɯɨɞɢɬɶ» ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɞɟɥ ɋɎɉ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɟɫɶ 

ɫɟɧɬɹɛɪɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɨɤɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «Ȼ» 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 12 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ Ɉɤɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ȼ», ɝɞɟ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɛɚɜɢɥɢ, ɚ ɤɪɚɫɧɵɦ – ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ 

ɞɨɛɚɜɢɥɢ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɈɎɉ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɧɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɛɵɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɣ ɠɟ 

ɧɟɞɟɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɧɟɞɟɥɢ ɛɵɥɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɢɥɵ, ɝɞɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɋɎɉ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɧɟɞɟɥɹ 

ɨɤɬɹɛɪɹ, ɝɞɟ ɛɵɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ 

ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ – ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɧɨɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «Ȼ» 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 13 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɇɨɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ȼ», ɝɞɟ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɛɚɜɢɥɢ, ɚ ɤɪɚɫɧɵɦ – ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ 

ɞɨɛɚɜɢɥɢ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɈɎɉ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɥɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɰɟɥɟɜɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɫɢɥɚ. Ɇɟɧɟɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɪ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɋɎɉ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɧɨɹɛɪɹ. Ȼɨɥɶɲɢɣ 

ɚɤɰɟɧɬ ɩɚɞɚɥ ɧɚ ɰɟɥɟɜɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ. 

ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɢɡɦɟɧɟɧɨ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 – ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɞɟɤɚɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «Ȼ» 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 14 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɋɟɧɬɹɛɪɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ «Ȼ», ɝɞɟ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɛɚɜɢɥɢ, ɚ ɤɪɚɫɧɵɦ – ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ 

ɞɨɛɚɜɢɥɢ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɈɎɉ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɞɧɟ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɋɎɉ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɟɞɟɥɟ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɛɵɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɧɟɞɟɥɢ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɛɵɥɨ ɢɡɦɟɧɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ 

ɬɪɟɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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