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ɊȿɎȿɊȺɌ 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ:  «ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 52 ɫɬɪɚɧɢɰ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, ɫɩɢɫɨɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ 42, 6 ɪɢɫɭ ɧɤɨɜ, 3 ɬɚɛ ɥɢɰɵ.  

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɭɠɧɚ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɢɥɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɟ ɩɪɹɦɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɉɥɨɜɰɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ ɢ ɜ ɜɨɞɟ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-13 ɥɟɬ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-13 ɥɟɬ  

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɪɟɲɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨ ɜɢɞɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ, ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-13 ɥɟɬ.  

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-

13 ɥɟɬ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ, ɤɚɤ ɟɟ 

ɨɫɧɨɜɵ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɫɩɨɪɬɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɪɚɣɧɟ ɨɫɬɪɨ ɫɬɨɢɬ ɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
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ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɦɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

   Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɫɩɨɪɬɟ [3, 14, 25] ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɪɚɣɧɟ ɨɫɬɪɨ ɫɬɨɢɬ ɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɦɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɰɟɥɨɦ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɚɠɧɨ ɜɨ ɜɫɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ - ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ (ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ) 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ 

ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɷɬɚɩɧɨ, ɱɬɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɨɛɳɟɝɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɨɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ.    

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɭɠɧɚ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɢɥɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɟ ɩɪɹɦɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɉɥɨɜɰɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ ɢ ɜ ɜɨɞɟ.  

Ʉ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɭɦɟɧɢɟ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɫɬɚɪɬɵ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
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ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [5].  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢя  – ɪɚɡɪɚ ɛɨɬɚɬɶ ɢ ɚɩɪɨɛɢ ɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟ ɬ.   

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢя  ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɬɨ ɦ, ɱɬɨ ɜɧɟɞ ɪɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨ ɞɢɤɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟ ɬ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɭɥɭɱ ɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɫɬɭ ɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨ ɜɚɧɢɹɯ.   

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢя  – ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧ ɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ.   

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢя  – ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟɬ   

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢ ɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɧɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɪɟɲ ɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  ɡɚɞɚɱɢ:   

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢ ɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɬɨ ɱɧɢɤɢ ɨ ɜɢ ɞɚɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜ ɰɨɜ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧ ɧɨɫɬɹɯ, ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ.  

2. ȼɵɹ ɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤ ɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬ ɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 12 -13 ɥɟɬ.   

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɪɨ ɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 12 -13 ɥɟɬ.   

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɹ:   

1. Ⱥɧɚ ɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪ ɚɬɭɪɵ ɩɨ ɜɨɩɪ ɨɫɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨ ɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɥɨɜ ɰɨɜ.   

2. ɉɟɞɚɝɨɝ ɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɟɝɭɥ ɹɪɧɨɦ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ 

ɬɪɟɧɢɪ ɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.   

3. ɉɟɞɚɝɨɝ ɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵ ɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ).   

4. ɉɟɞɚɝɨɝ ɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  

5. Ɇɟɬ ɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢ ɫɬɢɤɢ (ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞ ɟɥɟɧɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥ ɢɱɢɣ ɩɨ t - ɤɪɢɬ ɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ).  
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ɇɚɭɱɧɚя ɧɨɜ ɢɡɧɚ  ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨ ɦ, ɱɬɨ:   

- ɪɚɡɪɚ ɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟ ɬ;   

- ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɩɨɥɨɠɢ ɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ  

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɨ ɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 12 -13 ɥɟɬ.   

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢ ɦɨɫɬɶ  ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨ ɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜ ɨɥɹɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɢ ɭɥɭɱ ɲɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɜ-ɩɥɨɜɰɨɜ 12-13 ɥɟ ɬ.   

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɛ ɨɬɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɜɟɞ ɟɧɢɟ, ɞɜɟ ɝɥɚ ɜɵ, 6 ɪɢɫɭ ɧɤɨɜ, 3-ɯ 

ɬɚɛ ɥɢɰ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɫɩɢ ɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱ ɧɢɤɨɜ (44 ɧɚɢɦɟɧɨ ɜɚɧɢɣ). 

Ɉɛɴѐɦ ɪɚɛ ɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 52 ɫɬɪɚ ɧɢɰ.  
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ȽɅȺȼȺ 1 ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ Ⱥɋɉ ȿɄɌɕ ɊȺɁȼɂɌɂə 

ɋɉȿɐɂ ȺɅɖɇɈɃ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɉɈȾȽɈ ɌɈȼɄɂ ɉɅɈȼɐɈȼ 

 

1.1 ɉɨɧ яɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɨɣ 

ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨ ɜɰɚ  

 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɋ Ɏɉ) ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɢ ɭɥɭɱ ɲɟɧɢɟ ɨɫɨɛɵɯ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɥɨ ɜɰɚ ɢ ɪɟɲ ɚɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞ ɚɱɢ:   

1. Ɋɚɡɜ ɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɭɫ ɤɭɥ, ɧɟɫɭɳɢɯ 

ɧɚɝɪ ɭɡɤɭ ɩɪɢ ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨ ɞɨɦ.   

2. Ɋɚɡɜ ɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɫɜɨɣ ɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛɤ ɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤ ɨɫɬɢ, 

ɧɭɠɧɵɯ ɞɥɹ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɦɟɬ ɨɞɨɦ ɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɜɨɪ ɨɬɨɜ.   

ɋɎɉ ɩɪɨɜɨ ɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɭ ɲɟ ɢ ɜ ɜɨ ɞɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢ ɥɵ ɩɥɨɜɰɚ. ɉɪɢ 

ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɬɟɥɨ ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬ ɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨ ɪɨɧɵ ɜɨɞɵ, ɢ ɫɢ ɥɚ 

ɦɭɫɤɭɥ, ɭɱɚɫɬ ɜɭɸɳɢɯ ɜ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɝɪɟɛɤɨɜ, ɜ ɡɧɚɱ ɢɦɨɣ ɦɟɪɟ ɨɩɢɫ ɵɜɚɟɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɥɨ ɜɰɚ. Ⱦɥɹ ɡɚɫ ɥɭɝɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪ ɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɭ ɧɭɠɧɨ 

ɨɛɥɚ ɞɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢ ɥɨɣ ɦɭɫɤɭɥ, ɭɱɚɫɬ ɜɭɸɳɢɯ ɜ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ 

ɝɪɟɛɤɨɜ. ɇɚ ɫɭ ɲɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢ ɥɵ ɩɥɨɜɰɚ ɢɫɩɨɥɶ ɡɭɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳ ɟɧɢɹɦɢ, ɫ ɪɟɡɢɧ ɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɧɚ ɛɥɨ ɱɧɵɯ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ ɫ ɝɪɭɡ ɚɦɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɪɚɟɤ ɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧ ɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɫɢ ɥɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦ ɟɧɢ, ɢ ɬɟ ɦɩ ɨɛɹɡɚɧɵ ɛɵ ɬɶ ɩɨ 

ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɫ ɞɜɢɠɟ ɧɢɹɦɢ ɩɥɨɜɰɚ. Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢ ɬɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɥ ɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨ ɜɰɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɫɭ ɲɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɬɪɟɧɚ ɠɟɪɚɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɢɦɢɬɢ ɪɨɜɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ (ɛɥɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨ ɣɫɬɜɚ, ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɧɚɤɥ ɨɧɧɵɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ). ȼ ɜɨ ɞɟ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢ ɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟ ɫ ɥɨɩɚɬɨ ɱɤɚɦɢ, 

ɧɚɞɟɬɵɦɢ ɧɚ ɪɭ ɤɢ, ɢ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢ ɱɧɵɦɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣ ɫɬɜɚɦɢ 

(ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɞɨ ɫɤɚ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ ɚɦɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɡɚɤɪɟɩ ɥɟɧɧɵɦ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ ɢ ɞɪ .). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ ȼɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶɸ 
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ɩɥɨɜɰɚ ɢɦɟɧ ɭɟɬɫɹ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦ ɥɟɧɢɸ ɩɪɢ 

ɩɪɨɩɥ ɵɜɚɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɍɪɨ ɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨ ɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ, ɫɪɚɜ ɧɢɜɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɤɨɪ ɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɚɥɟ ɧɶɤɢɯ ɢ ɛɨ ɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɞɢɫɬɚ ɧɰɢɹɯ. ɂɡ ɞɜ ɭɯ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɢɦɟ ɸɳɢɯ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɜ 

ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɧɚ 100 ɦ, ɛɨ ɥɟɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ ɛɭ ɞɟɬ ɬɨɬ, ɭ ɤɨ ɝɨ ɥɭɱɲɟ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ 

ɧɚ ɞɢɫɬ ɚɧɰɢɢ 200 ɦ. ȼ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢ ɧɹɬɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛ ɳɭɸ ɢ 

ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɛ ɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬ ɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɩɨɦ ɨɳɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɫɪɟ ɞɧɢɯ ɢ ɞɥɢ ɧɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɫ ɭɦɟɪ ɟɧɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ. ȼɵɫ ɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ ɢ ɡɚɫ ɥɭɝɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɇɚ ɫɭ ɲɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɢ ɩɨɞɞɟ ɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛ ɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨ ɞɹɬɫɹ ɫ ɜɧɟɞɪ ɟɧɢɟɦ 

ɤɪɨɫɫɨɜɨɝɨ ɛɟ ɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɪɟɧɚ ɠɟɪɚɯ ɫ ɧɟɛɨɥ ɶɲɢɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢ ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɞɨ 10 -15 ɦɢɧ. ȼ ɜɨ ɞɟ 

ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠ ɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟɦ ɫ 

ɦɚɥɟ ɧɶɤɢɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɞɢɫɬ ɚɧɰɢɣ 400-1500 ɦ ɢ ɛɨɥ ɟɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨ ɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨ ɜɰɚ ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ ɩɨɹɜɥ ɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢ ɞɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɯɧ ɢɤɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚ ɤɰɢɢ ɢ ɛɵɫɬ ɪɨɬɵ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɰɢ ɤɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɥɨ ɜɰɚ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɥɨ ɜɰɨɦ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɜɢɠ ɟɧɢɢ ɪɭɤ ɩɨ ɜɨɡ ɞɭɯɭ ɢ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɜɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ 

ɢɯ ɜ ɜɨ ɞɭ ɩɪɢ ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭ ɞɢ, ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɫɩ ɢɧɟ ɢ ɞɟɥɶɮ ɢɧɨɦ, ɩɪɢ 

ɩɨɞɬɹɝ ɢɜɚɧɢɢ ɧɨɝ ɢ ɞɜɢɠ ɟɧɢɢ ɪɭɤ ɜɩɟ ɪɟɞ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɛɪɚɫ ɫɨɦ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚ ɤɰɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɩɨɞ ɤɨɦɚ ɧɞɭ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɰɢ ɤɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɥɨ ɜɰɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦ ɟɧɟɦ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɢ 

ɡɚɜ ɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɤ ɨɪɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɹ ɠɟɧɢɟ ɢ 

ɪɚɫɫɥɚ ɛɥɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɪɚɛ ɨɬɟ ɦɭɫɤɭɥ. ɑɟɦ ɛɵɫ ɬɪɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɚɩɪɹ ɠɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚ ɛɥɟɧɢɟ ɦɭɫɤɭɥ, ɬɟɦ ɛɨɥ ɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɥɭ ɱɚɸɬ ɦɭɫɤɭɥɵ 

ɞɥɹ ɨɬɞ ɵɯɚ ɢ ɬɟɦ ɷɤɨɧ ɨɦɧɟɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ. ɇɚ ɫɭ ɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ ɪɚɡɜɢ ɜɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɦɚɤɫɢ ɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫ ɬɟɣ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ 
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ɬɟɯ ɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨ ɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭ ɞɢ, ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɫɩɢ ɧɟ, ɞɟɥɶɮɢɧɨɦ, ɛɪɚɫ ɫɨɦ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚ ɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɚɪ ɬɨɜɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ ɜɨɫɩɢɬ ɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦ ɨɳɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥ ɧɹɟɦɵɯ ɢɡ ɧɟɩɨɞ ɜɢɠɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɩ ɨɞ ɤɨɦɚɧɞɭ): 

ɛɵɫ ɬɪɨ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜɜ ɟɪɯ ɢɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɚ ɧɚ ɫɬɚ ɪɬɟ, ɛɵɫɬɪɨ ɛɪɨ ɫɢɬɶ ɦɹɱ, 

ɩɪɢɫ ɟɫɬɶ, ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜ ɫɬɨ ɪɨɧɭ ɢ ɞɪ. ȼ ɜɨ ɞɟ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɰɢɤɥɚ 

ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ ɩɥɨɜɰɚ ɪɚɡɜɢ ɜɚɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɩɥ ɵɜɚɧɢɢ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɨ 25 -

50 ɦ ɜ ɦɚɤɫɢɦ ɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɫ ɛɵɫ ɬɪɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɯ 

ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɯɧ ɢɤɢ: ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɩɨ ɜɨɡɞ ɭɯɭ, ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɝɪɟ ɛɤɚ, ɫɥɢɬɧɨɟ ɫ 

ɞɜɢɠ ɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜɩɟ ɪɟɞ, ɢ ɞɪ. Ȼɵɫɬ ɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚ ɪɬɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥ ɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɩɪɨɲ ɟɞɲɢɦ ɨɬ ɫɬɚɪɬ ɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ 

ɩɟɪɟɫ ɟɱɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɨɦ ɩɨɥ ɨɫɵ ɩɟɪɜɵɯ 10 ɦ ɩɭ ɬɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɜɨ ɪɨɬɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟ ɦɟɧɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɭ ɬɢ ɨɬ 7,5 ɦ ɞɨ ɩɨɜɨ ɪɨɬɚ ɢ ɞɨ 

ɩɟɪɟɫ ɟɱɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɨɦ ɩɨɥ ɨɫɵ 7,5 ɦ ɩɨ ɫɥɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ɋɚɡɜ ɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɩɥɨ ɜɰɚ ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤ ɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɞɜɢ ɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬ ɚɜɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɣ 

ɷɥɚɫɬɢ ɱɧɨɫɬɶɸ ɦɭɫɤɭɥ, ɫɭɯɨ ɠɢɥɢɣ ɢ ɫɜɹ ɡɨɤ. Ɉɬɦɟɧɧɚɹ ɩɨɞɜɢ ɠɧɨɫɬɶ ɜ 

ɫɭɫɬ ɚɜɚɯ ɞɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɭ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɷɮɮɟɤ ɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɞɟɥ ɚɬɶ ɜ 

ɜɨ ɞɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɷɤɨɧ ɨɦɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɩɪɭ ɝɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɡɚɜɢɫ ɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɫɩɟɰɢɚ ɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɦɟɬ ɨɞɚɯ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɟɫɤ ɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ. Ɍɚ ɤ, ɞɥɹ 

ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ ɢ ɤɪɨ ɥɟɦ ɧɚ ɫɩ ɢɧɟ ɜ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɚ ɨɬɦɟ ɧɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱ ɟɜɵɯ ɢ ɝɨɥɟɧɨ ɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɚ ɞɥɹ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ ɛɪɚɫɫɨɦ 

– ɨɬɦɟ ɧɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɥɟ ɧɧɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫ ɬɨɩɧɵɯ. ɇɚ 

ɫɭ ɲɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫ ɬɜɚɦɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɥɨ ɜɰɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɢɛɨ ɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɤɪɭɝ ɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧ ɨɫɬɹɦɢ ɫ ɪɚɜɧɨ ɦɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɚɦɩɥɢ ɬɭɞɨɣ, 

ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɟ ɞɜɢɠ ɟɧɢɹ ɫ ɭɜɟɥɢɱ ɟɧɢɟɦ. ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

ɩɥɨ ɜɰɚ: ɪɚɡɧɵɟ ɦɚɯ ɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɬɟ ɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɚɦɩɥɢ ɬɭɞɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤ ɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦ ɢɧɤɭ ɢ ɜ 

ɤɨɦɩ ɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚ ɫɬɢɤɢ ɩɥɨɜɰɚ, ɫɨɫɬɚɜ ɥɟɧɧɵɣ ɫ ɭɱɟ ɬɨɦ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬ ɨɞɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ (ɩɪɢɥ ɨɠɟɧɢɟ 1). ȼ ɜɨ ɞɟ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ ɩɥɨ ɜɰɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠ ɢɜɚɟɬɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢ ɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫ ɭɩɨ ɪɨɦ ɧɚ 
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ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɱɚɫ ɬɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɧɚɢɛɨ ɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ.  

Ɉɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɡɚɞ ɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɜ ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯ ɨɞɢɬɶ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ. ɉɪɨɢɫ ɯɨɞɢɬ ɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚ ɞɚɱ ɧɚ ɝɥɚ ɜɧɵɟ ɢ ɜɬɨɪɨɫɬ ɟɩɟɧɧɵɟ. 

Ɉɛɭɱɚɹ ɤɨɧɤɪ ɟɬɧɨɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɟɣɫ ɬɜɢɸ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɭ ɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬ ɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɨɥ ɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫ ɬɜɢɢ, ɡɚɬɟɦ, ɭɠ ɟ, ɪɚɡɞɟɥɹɹ ɟɝɨ ɧɚ 

ɫɨɫɬ ɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɫɨɡ ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɤɚɠ ɞɨɣ ɢɡ ɧɢ ɯ. Ʉɨɝɞɚ ɛɭɞ ɭɳɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɥɧ ɨɫɬɶɸ ɡɧɚɤɨɦ ɫ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɨɧ ɩɪɢɫɬ ɭɩɚɟɬ ɤ 

ɩɪɨɟɤɬɢ ɪɨɜɚɧɢɸ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞ ɚɱ. ɉɨɩɵɬɤɚ ɜɵɩɨ ɥɧɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɟ, ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɪɨɯ ɨɞɢɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜ ɡɚɜɢɫ ɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɥɨɠ ɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟ ɥɨɦ ɢɥɢ ɩɨ ɱɚɫ ɬɹɦ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɩɪɟɞɫɬ ɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨɡɞ ɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪ ɚɡɚɯ ɫɚɦɨɝɨ 

ɡɚɧɢɦɚɸ ɳɟɝɨɫɹ, ɜ ɟɝɨ ɫɨɡɧ ɚɧɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɭɠɟ ɮɨɪɦɢ ɪɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡ ɟɝɨ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ, ɬ. ɟ. ɛɭɞɭɳɢɣ ɫɩɨɪ ɬɫɦɟɧ ɢɦɟɟɬ ɭɠɟ ɦɵɲɟ ɱɧɨɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. ɇɚ ɷɬ ɚɩɟ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ 

ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɫɨɡɞ ɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɨɧɤɪ ɟɬɧɨɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɨɜ ɟɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ (ɪɚɫɫɤɚɡ, 

ɭɤɚɡ ɚɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡ, ɛɟɫ ɟɞɚ ɢ ɬ.ɞ .), ɚ ɬɚ ɤɠɟ ɦɟɬɨɞ ɧɚɝɥɹ ɞɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

(ɡɚɪɢ ɫɨɜɤɢ, ɪɢɫɭɧɤɢ, ɩɨ ɤɚɡ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɱɥɟ ɧɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫ ɬɜɢɹ)  [18]. Ɋɚɡɭɱ ɢɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫ ɬɜɢɹ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞ ɚɱɚ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬ ɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - ɨɛɟɫɩ ɟɱɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 

ɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɧɚɜ ɵɤɚ. ɇɚ ɷɬ ɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɨɫɧɨ ɜɧɨɦ 

ɨɛɭɱɚɸɬ ɪɟɲɚ ɸɳɟɦɭ ɡɜɟɧɭ ɢ ɥɢ ɲɶ, ɩɨɬɨɦ ɧɚɱɢ ɧɚɸɬ ɢɡɭɱɚɬɶ ɱɚ ɫɬɢ ɨɫɧɨɜɵ 

ɬɟɯɧ ɢɤɢ. ɇɚ ɷɬ ɚɩɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɦɟ ɧɹɸɬɫɹ ɜɫɟ 

ɦɟɬ ɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɦɟ ɬɨɞ ɫɥɨɜɚ, ɦɟ ɬɨɞ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪ ɢɹɬɢɹ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢ ɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ. ɇɚɱɚɥɨ ɞɚɧ ɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɦɨɦɟ ɧɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞ ɭɳɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɤɨ ɧɰɟ ɷɬɚɩɚ 

ɨɡɧɚɤɨ ɦɥɟɧɢɹ ɫ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɟɥ ɚɟɬ 2-3 ɩɨɩ ɵɬɤɢ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫ ɬɜɢɹ. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɜɬɨ ɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫ ɬɜɢɹɦ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢ ɬɚɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɤɨ ɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟ ɧɢɟ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɚ ɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɬɨ ɩɨɹɜɥ ɹɸɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɡ ɧɚɤɢ, 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ: ɚɜɬɨɦɚ ɬɢɡɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɨɫɧ ɨɜɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬ ɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɥɟ ɠɢɬ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ. Ɉɞɧ ɚɤɨ ɜ ɩɪɨɰ ɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨ ɪɟɧɢɟ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɩɨɜɬɨ ɪɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɤɚɠ ɞɨɟ ɧɨɜɨɟ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɟɞɵ ɞɭɳɟɝɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɢɧɚɦɢ ɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɤɢɧɟɬɢ ɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ  [21]. ȼɟ ɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɜɬɨ ɪɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞ ɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɫɬɚ ɞɢɢ: ɚ) ɨɛɪɚɡ ɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟ ɧɢɹ, ɛ) 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟ ɧɢɹ.   

ɇɚ ɜɬɨ ɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟ ɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪ ɟɠɞɟɧɢɟ ɢ 

ɢɫɩɪɚ ɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ. Ɉɛɭɱ ɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬ ɜɢɹɦ, ɤɚɤ ɢɡɜɟ ɫɬɧɨ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɬ ɨɞɨɦ ɩɪɨɛ ɢ ɨɲɢ ɛɨɤ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɲɢ ɛɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɛɵ ɬɶ. 

ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɨɛɭ ɱɚɬɶ ɛɟɡ ɨɲɢ ɛɨɤ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɭɦɟɧɶ ɲɟɧɢɸ, ɧɨ 

ɢɫɤɥ ɸɱɢɬɶ ɢɯ ɧɟ ɦɨɠ ɟɬ. ɑɟɪɟɡ ɨɲɢ ɛɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥ ɠɟɧ ɢɞɬɢ ɤ 

ɪɟɲ ɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞ ɚɱɢ. ɂɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɚɠ ɞɨɣ ɨɲɢɛɤɢ - ɷɬɨ ɩɨ ɢɫɤ 

ɧɨɜɵɯ ɩɭ ɬɟɣ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ɇɚɢɛ ɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢ ɛɤɢ: 

ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɤɨɧɤɪ ɟɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬ ɜɢɹɯ, ɨɲɢɛɤɢ ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɟ ɢ 

ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɧɵɟ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɨɲɢ ɛɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵ ɬɶ ɜ ɜɢ ɞɟ ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɱɚɫ ɬɟɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ, ɨɧɢ ɧɟ ɝɪɭ ɛɵɟ ɢ ɧɟ ɢɫɤɚ ɠɚɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɢɟ 

ɧɟɩɪɢɹ ɬɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɨɦɩɥ ɟɤɫɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɚɫɚɸ ɳɢɟɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɱɚɫ ɬɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɨɲɢ ɛɤɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɧɟɚɜɬɨɦɚɬɢ ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ. 

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɲɢ ɛɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɜɬɨ ɪɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬ. ɟ. ɨɲɢɛɨɱɧɨɝɨ ɟɝɨ 

ɩɨɜɬɨ ɪɟɧɢɹ. Ɉɲɢɛɤɚ ɜɦɟ ɫɬɟ ɫ ɫɚ ɦɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɪɚ ɜɥɟɧɢɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɲɢ ɛɨɤ ɟɫɬɶ ɬɪɭɞɧ ɨɫɬɢ: ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɤɚ ɡɢɬɶ ɱɚɫɬɢ ɫɚ ɦɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɇɟɚɜɬɨɦɚɬɢ ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɨɹɜ ɥɹɸɬɫɹ 

ɜ ɜɢ ɞɟ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɨɲɢ ɛɨɤ, ɢ ɧɚ ɧɢɯ ɟɳɟ ɧɟ ɜɵɪɚɛ ɨɬɚɧɵ ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɫɜɹ ɡɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɪɚ ɜɥɟɧɢɟ ɢɯ ɛɨɥ ɶɲɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɫɨɫɬɚ ɜɥɹɟɬ, ɟɫɥɢ ɞɟɥ ɚɬɶ ɷɬɨ 

ɫɜɨɟɜɪ ɟɦɟɧɧɨ. Ɉɲɢɛɤɢ ɫɭɳɟɫɬ ɜɟɧɧɵɟ (ɝɪɭɛɵɟ) ɢ ɧɟɫɭɳɟɫ ɬɜɟɧɧɵɟ (ɦɟɥɤɢɟ, 

ɧɟ ɝɪɭɛ ɵɟ). Ƚɪɭɛɵɟ (ɫɭɳɟɫɬ ɜɟɧɧɵɟ) ɨɲɢɛɤɢ ɢɫɤɚ ɠɚɸɬ ɨɫɧɨɜɭ ɬɟɯɧ ɢɤɢ, 

ɛɨɥɟɟ ɬɨ ɝɨ - ɪɟɲɚ ɸɳɟɟ ɡɜɟɧɨ ɬɟɯɧ ɢɤɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɜ ɚɬɶɫɹ ɫɤɨɪɟɣɲɟɝɨ 
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ɢ ɫɜɨɟɜɪɟ ɦɟɧɧɨɝɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɝɪɭ ɛɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɩɨ ɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɫɬ ɚɥɢ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ. ɂɫɤɚ ɠɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯ ɧɢɤɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɩɪɚɜ ɢɥɶɧɨɦɭ 

ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɜɫ ɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɇɟɫɭɳɟɫ ɬɜɟɧɧɵɟ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɦɟɥ ɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ - 

ɷɬɨ ɨɲɢ ɛɤɢ ɜ ɞɟɬ ɚɥɹɯ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɡɚɤɪɟ ɩɥɹɹɫɶ ɨɧɢ ɬɨ ɠɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬ ɚɬɶ ɩɨɦɟɯɨɣ 

ɩɪɨɰ ɟɫɫɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɋɚɛ ɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛ ɤɚɦɢ - ɤɪɚ ɣɧɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɞɟ ɥɨ, ɢ ɤ ɧɟ ɦɭ 

ɧɚɞɨ ɩɨɞɯ ɨɞɢɬɶ ɫɨ ɜɫ ɟɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ. Ɍɨɥ ɶɤɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɫɬɢ ɧɧɵɯ 

ɩɪɢɱɢɧ ɨɲɢ ɛɨɤ ɢ ɧɚɯɨɠ ɞɟɧɢɟ ɩɭɬɟɣ ɢɯ ɢɫɩɪɚ ɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜ 

ɨɩɬɢɦ ɚɥɶɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɢ ɷɮɮɟɤ ɬɢɜɧɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɢɯ  [14]. ɇɚ ɫɥɟɞ ɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟ ɧɹɸɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɢɝɪ ɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɵ 

ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ, ɢɛɨ ɨɧɢ ɩɪɢɛɥ ɢɠɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɤ ɪɟɚɥ ɶɧɵɦ, 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨ ɜɢɹɦ. ɇɚ ɞɚɧ ɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɮɨɪɦɢ ɪɭɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜ ɵɤ, ɢ 

ɨɧ ɡɚɤɪɟɩ ɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɭɟɬɫɹ ɞɨ ɬɚɤ ɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɨ ɠɧɨ ɛɵɥɨ 

ɛɵ ɩɪɢɦ ɟɧɹɬɶ ɜ ɤɨɧɤɪ ɟɬɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨ ɜɢɹɯ, ɬ.ɟ. ɧɚɛɥɸ ɞɚɟɬɫɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ ɜɵɫ ɲɟɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ. ɇɚ ɞɚɧ ɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ ɝɥɚɜɧɨɟ ɡɧɚɱ ɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɦɧɨɝɨɤ ɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ, ɬ. ɟ. 

ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɟ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɧɨ ɫɢɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚ ɤɬɟɪ: - ɩɪɨ ɫɬɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ, ɤɨ ɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫ ɬɜɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧ ɟɧɢɣ, ɬ.ɟ. ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬ ɜɟɧɧɵɟ, ɚ ɬɚ ɤɠɟ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟ ɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜ ɧɟɢɡɦ ɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ;   

- ɜɚɪɢɚ ɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɨɫɧ ɨɜɚ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢ ɟɦɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ. Ⱦɚɟɬɫɹ ɡɚɞ ɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥ ɶɤɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɣɬɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨ ɫɨɛɵ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ.   

- ɪɚɫɬɹɧ ɭɬɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟ ɦɟɧɢ - ɧɚɛɥɸ ɞɚɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨ ɝɞɚ ɜ 

ɯɨ ɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬ ɨɲɢ ɛɤɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɨɲɢ ɛɤɢ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɚɧɚɥɢɡ ɢɪɭɸɬɫɹ ɨɲɢɛɤɢ ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɯɧ ɢɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɭɠɟ ɜɫ ɟɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɰɟɥ ɨɦ. Ɋɚɫɬɹɧɭɬɨɟ ɩɨɜɬɨ ɪɟɧɢɟ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɩɚɦ ɹɬɢ ɜɫɟ ɞɟɬ ɚɥɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛ ɫɬɜɭɟɬ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɭɱɟɛ ɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;   

- ɤɨɧɰɟɧɬɪ ɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟ ɦɟɧɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚ ɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɭ 

ɮɨɪɫɢɪɨ ɜɚɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɏɨɪɫɢɪ ɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ (ɤɨɧɰɟɧɬɪ ɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡ) ɩɪɟɩɹɬ ɫɬɜɭɟɬ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɫɜɨ ɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɨɞɧ ɚɤɨ 
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ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɭɱ ɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɟɣɫ ɬɜɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜ ɢɥɨ, ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɢ ɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ ɢ ɞɚ ɟɬ ɫɜɨɢ ɩɨɥɨɠɢ ɬɟɥɶɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  [19]. ɉɪɢɦɟ ɧɟɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧ ɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɢɦ ɟɟɬ ɫɜɨɢ ɡɧɚɱɢɬ ɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɧɚ ɜɵɤ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɬɚ ɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫ ɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɯɨɞ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɧɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥ ɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ. ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤ ɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɨɣ ɫɢɬɭ ɚɰɢɢ 

ɪɨɥɶ ɫɨɡɧ ɚɧɢɹ ɜ ɪɟɝɭɥɢ ɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɪɟ ɡɤɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɜɪ ɟɦɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɭɦɟɧɶɲ ɚɟɬɫɹ; ɭɦɟɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤ ɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɜɟɞ ɟɧɧɵɣ ɞɨ ɫɨɜɟɪɲ ɟɧɫɬɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚ ɜɵɤ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɥɨɠɢɜ ɲɢɦɢɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɭɦɟ ɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɧɟɫɤ ɨɥɶɤɨ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɞɧɨɜɪ ɟɦɟɧɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫ ɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥ ɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ.  [21].   

ɉɪɢ ɜɵɪɚ ɛɨɬɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜ ɵɤɚ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟ ɞɭɸɳɟɦ ɟɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɥɟɞ ɭɸɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ:   

- ɪɚ ɧɟɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɫɩɨɫɨɛ ɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦɭ 

ɭɫɜɨ ɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɱɬɨ ɪɚɫɰɟɧ ɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɩɨɥɨɠɢ ɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚɜ ɵɤɚ.   

- ɪɚ ɧɟɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɵɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢ ɹɟɬ ɧɚ ɜɵɪɚ ɛɨɬɤɭ 

ɧɨɜɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ - ɷɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬ ɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɬɪɭ ɞɧɹɟɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ.   

ȼ ɩɪɨɰ ɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 

ɛɨ ɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɧɚɛ ɨɪɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. ȼ ɩɪɨɰ ɟɫɫɟ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜ ɚɟɦɨɝɨ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨ ɪɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɭɦɟ ɧɢɟ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟ ɯɨɞɢɬ ɜ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. Ⱥɜɬɨɦɚ ɬɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ - 

ɷɬɨ ɝɥɚ ɜɧɚɹ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɟ ɪɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜ ɵɤɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɧɚ ɜɵɤ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɚɤɰɟɧɬɢ ɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɭɫɥɨ ɜɢɹɯ ɢ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɚɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫ ɬɜɢɣ, ɚ ɫɚ ɦɚ ɬɟɯɧɢɤɚ (ɨɫ ɧɨɜɚ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɪɟɲɚ ɸɳɟɟ ɡɜɟɧɨ 

ɬɟɯɧ ɢɤɢ, ɞɟɬɚɥɢ ɬɟɯɧ ɢɤɢ)  ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬ ɢɱɟɫɤɢ.  
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1.2  ɋɟɧɫɢ ɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜ ɢɬɢя ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

 
Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚ ɫɬɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɭɛɟɪ ɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɰɟ ɥɨɦ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 

ɞɢɚɩ ɚɡɨɧ ɨɬ 8 ɞɨ 17 ɥɟ ɬ. Ʉ ɤɨ ɧɰɭ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪ ɢɨɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɫɬ ɢɝɚɟɬ 

ɩɨɥɧɨɣ ɩɨɥɨ ɜɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢ ɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ.   

ɉɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪ ɢɨɞ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɞ ɟɥɹɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɮɚ ɡɵ: ɩɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɭɸ, 

ɫɨɛɫɬ ɜɟɧɧɨ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɭɸ ɢ ɩɨɫɬɩɭɛɟ ɪɬɚɬɧɭɸ. ɗɬɢ ɮɚ ɡɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢ ɱɧɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɨ ɫɬɚ ɢ ɫɨɡɪɟ ɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨ ɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ (ɧɟɪɜɧɨɣ, ɤɨɫɬɧɨɦ ɵɲɟɱɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬ ɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɞɪ .). ɉɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɚɹ ɮɚ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟ ɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɦ ɪɨɫ ɬɨɦ 

ɬɟɥɚ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫ ɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨ ɫɬɨ ɪɨɧɵ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɫ ɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɨɧɬɪ ɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ɇɚɥɶ ɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ Ɉɛ ɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɚ ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3 ɯ 10 ɦ; ɫ 9,5 10 Ȼɪɨ ɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹ ɱɚ 1 ɤɝ; ɦ 

3,8 3,3 ɇɚɤ ɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɜɨɡɜɵ ɲɟɧɢɹ + + ȼɵɤ ɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ -ɧɚɡɚɞ + 

+ Ʉɢɫɬ ɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ + + ɉɪɵ ɠɨɤ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɫ ɦɟ ɫɬɚ + + Ɍɟɯɧɢ ɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ Ⱦɥ ɢɧɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ 6 ɦ 6 ɦ Ɍɟɯ ɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜɫ ɟɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɚ) 

ɫ ɩɨɦ ɨɳɶɸ ɨɞɧɢɯ ɧɨɝ + + ɛ) ɜ ɩɨɥ ɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ + + ȼɵɩɨɥ ɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜ 

ɢ ɩɨɜɨ ɪɨɬɨɜ + + ɉɪɨɩɥ ɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦ ɢɡɛɪ ɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ + + 16 

ɋɨɛɫɬ ɜɟɧɧɨ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪ ɢɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɪɚɫ ɬɚɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɨɥ ɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫ ɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫ ɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɫ ɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɧɚɱ ɚɥɟ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪ ɢɨɞɚ ɢɦɟɸɬ ɦɟ ɫɬɨ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɟ ɦɩɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɥ ɢɧɵ ɢ ɦɚ ɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɨɬ ɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɫɧɢɠɚ ɸɬɫɹ. ɍ 

ɞɟɜ ɨɱɟɤ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɫɤɚ ɱɨɤ ɪɨɫɬɚ ɨɬɦɟɱ ɚɟɬɫɹ ɜ 10 -13 ɥɟɬ ɫ ɩɢ ɤɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɞɥ ɢɧɵ ɬɟɥɚ ɜ 11 -12 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɦɚɥɶ ɱɢɤɨɜ ɜ 12 -15 ɥɟɬ ɫ ɦɚɤɫɢɦ ɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɛɚɜɤɨɣ 

ɞɥ ɢɧɵ ɬɟɥɚ ɜ 13 -14 ɥɟɬ. ɋ ɬɨ ɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪ ɨɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɩɭɛɟɪ ɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹ ɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠ ɧɵɦ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɚ ɡɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɪɚɫ ɬɚɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɥ ɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫ ɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫ ɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫ ɬɟɦ.   
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ɉɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɚɹ ɮɚ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟ ɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ 

ɟɫɬɟɫɬ ɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɦɵɲɟ ɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɬɟ ɥɚ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɢ ɫɧɢɠ ɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ 

ɩɪɢɪ ɨɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟ ɫɬɜ. ȼ ɷɬ ɨɣ ɮɚɡɟ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɫɬ ɢɝɚɟɬ 

ɩɨɥɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨ ɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ.   

Ɍɢɩɵ ɢ ɬɟ ɦɩɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɭ ɞɟ ɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵ. Ⱦɟ ɬɢ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨ ɝɨ ɠɟ ɤɚɥɟɧɞ ɚɪɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨ ɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱ ɚɬɶɫɹ ɩɨ 

ɭɪɨ ɜɧɸ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟ ɜɚɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɬɢ ɩɚɦ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥ ɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɨɞɧ ɨɝɨ ɢ ɬɨ ɝɨ ɠɟ ɩɚɫɩɨ ɪɬɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɩɪɢ ɧɹɬɨ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɧɚ ɨɩɟɪɟ ɠɚɸɳɢɣ (ɚɤɫɟɥɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ) ɬɢɩ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ, 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɬɢ ɩ, ɞɥɹ ɤɨɬɨ ɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɢɟ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢ ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢ ɬɢɩ ɡɚɩɚɡɞɵ ɜɚɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

(ɪɟɬɚɪɞɢɪ ɨɜɚɧɧɵɣ). ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨɬɟɧ ɰɢɚɥɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɥɚ ɞɚɸɬ ɥɢɰɚ, 

ɢɦɟ ɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɭɪɨ ɜɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱ ɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨ ɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚ ɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞ ɥɟɧɧɵɯ ɬɟɦɩɚɯ ɩɨɥɨ ɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɉɨ ɫɜɨ ɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜ ɢɬɢɸ ɨɧɢ ɤ ɡɚɜɟɪ ɲɟɧɢɸ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟ ɜɚɧɢɹ 

ɨɛɝɨɧɹɸɬ ɚɤɫɟɥɟɪɢ ɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɏɨ ɬɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵ ɜɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɪɚɧ ɧɟɟ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɩɭɛɟɪ ɬɚɬɧɭɸ ɮɚɡɭ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɟɳɟ ɧɟ ɝɚɪɚɧ ɬɢɪɭɟɬ ɟɟ 

ɪɚɧ ɧɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ.  

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɨɡ ɪɚɫɬ ɞɥɹ ɧɚɱ ɚɥɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɥɹ ɞɟɜ ɨɱɟɤ 7-9, ɚ ɞɥɹ ɦɚɥɶ ɱɢɤɨɜ - 8- 10 

ɥɟɬ. ɍ ɞɟ ɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ 7-9 ɥɟɬ ɩɪɟɨɛ ɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɨɡɪɟ ɜɚɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ 

"ɨɪɝ ɚɧɨɜ ɩɪɢ ɫɧɢɠ ɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɨɫ ɬɚ. Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɨɪɮɨɥɨ ɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɤɥɟ ɬɨɤ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨ ɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɟɱ ɟɧɢ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ, ɭɫɢɥ ɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɟɥ ɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɭɦɟɪ ɟɧɧɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɪɚɡɦ ɟɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, Ɇɥɚ ɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡ ɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫ ɶɦɚ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɟɪɢ ɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱ ɢɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ 90% 

ɨɛɳ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɨɛɪ ɟɬɚɟɦɵɯ ɜ ɬɟɱ ɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢ ɡɧɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɫɜɚɢ ɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ ɨɬ 6 ɞɨ 12 ɥɟ ɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɭɱ ɢɜɚɧɢɟ 

ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱ ɟɫɬɜɚ ɧɨɜɵɯ ɪɚɡɧɨɨ ɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹ ɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɬɪɟɛɨ ɜɚɧɢɟɦ ɤ ɫɨɞɟɪ ɠɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɷɬ ɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 



18 

 

ɑɟɦ ɛɨɥ ɶɲɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ ɛɭɞɟɬ ɨɫɜ ɨɟɧɨ ɜ ɷɬ ɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɬɟɦ 

ɥɭ ɱɲɟ ɜ ɞɚɥɶɧ ɟɣɲɟɦ ɛɭɞɭɬ ɨɫɜɚɢ ɜɚɬɶɫɹ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɟɯɧɢ ɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. ȼ 

ɷɬ ɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɞɟ ɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɭɫɬɨ ɣɱɢɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ 

ɩɨɞɞɟ ɪɠɚɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɜɧɢɦ ɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɡɞ ɚɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹ ɬɢɹɯ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨ ɧɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɢɫɩɨ ɥɶɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬ ɨɦ ɢɝɪɨɜɵɟ ɮɨ ɪɦɵ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨ ɤɚ, ɨɰɟɧɤɭ ɞɟɣɫ ɬɜɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟ ɧɤɚ, ɦɟɬɨɞ ɩɨɨɳɪ ɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ 

ɞɟ ɬɟɣ 7-9-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ -ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 

ɉɨɷ ɬɨɦɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠ ɧɵɦ ɧɚ ɡɚɧɹ ɬɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬ ɭɩɧɵɣ ɞɥɹ ɩɨɧɢ ɦɚɧɢɹ 

ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɩɨ ɤɚɡ ɢ ɧɚɝɥ ɹɞɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɴɹɫ ɧɟɧɢɹ. ɍ ɞɟ ɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ "ɥɟɝ ɤɢɣ" ɤɨɫɬɧɵɣ ɫɤɟ ɥɟɬ ɢ ɫɥ ɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɦɵɲɟ ɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɛɟɫɩɟ ɱɢɜɚɸɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɥɚɜɭ ɱɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɜ ɜɨ ɞɟ, ɱɬɨ ɨɛɥɟ ɝɱɚɟɬ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪ ɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ.  

ȼ 12 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜ ɨɱɟɤ ɢ ɜ 13 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶ ɱɢɤɨɜ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱ ɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɛɦɟ ɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨ ɠɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɭɪɨ ɜɧɹ 

ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɪɢɪ ɨɫɬɚ ɞɥɢɧɵ ɬɟ ɥɚ. ɇɚ ɷɬ ɨɦ ɷɬɚɩɟ ɡɧɚɱɢ ɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɨɛ ɴɟɦ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɟɝɨ ɫɢɫɬɨɥ ɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ.  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛ ɥɢɰɟ 1 ɨɩɬɢɦ ɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪ ɢɨɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ, ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɟɪ ɢɨɞɵ 

ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ ɢ ɤɨɦɩɨ ɧɟɧɬɨɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩ ɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ-ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɬ 8 ɞɨ 17 ɥɟ ɬ.   
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢ ɨɞɵ, ɥɟɬ  

8-9 9-
10 

10-
11 

11-
12 

12-
13 

13-
14 

14-
15 

15-
16 

16-17 

Ⱦɥɢɧɚ ɬɟ ɥɚ   ɫ ɜ ɨɜ ɨɜ ɜ ɫ   
Ɇɚɫɫɚ ɬɟ ɥɚ     ɫ ɜ ɨɜ ɜ ɜ  
ɀȿɅ    ɫ ɜ ɨɜ ɜ ɜ ɫ 
ɆɉɄ    ɫ ɜ ɨɜ ɨɜ ɜ ɫ 
Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ  ɫ ɜ ɜ ɜ ɫ     
ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬ ɚɜɚɯ  ɜ ɜ ɜ ɜ ɫ     
Ȼɚɡɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶ (ɧɚ ɭɪɨ ɜɧɟ 
ɉȺɇɈ)  

ɫ ɜ ɜ ɜ ɜ ɫ    

Ȼɚɡɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶ (ɧɚ ɭɪɨ ɜɧɟ 
ɆɉɄ)  

  ɫ ɜ ɨɜ ɜ ɫ   

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ  

   ɫ ɜ ɜ ɜ ɫ  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ  ɫ ɫ ɫ ɫ ɜ ɜ ɫ   
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Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɨɜ ɜ ɨɜ   ɜ  ɫ  
Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢ ɥɚ  ɜ  ɨɜ ɜ     ɨɜ 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢ ɥɚ     ɫ ɜ ɜ ɜ   
Ɉɛɳɚɹ ɫɢɥ ɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɫ ɫ ɜ ɜ ɜ ɫ ɫ   
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥ ɨɜɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  

   ɫ ɜ ɜ ɜ ɫ  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ    ɫ ɜ ɨɜ ɫ    
ɋɢɥɚ ɝɪɟɛ ɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ    ɫ ɜ ɜ ɨɜ ɜ ɫ  

* ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚ ɱɟɧɢɹ. Ɍɟɦɩɵ ɟɫɬɟɫɬ ɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ: ɋ - ɫɪɟɞ ɧɢɟ,   
ȼ - ɜɵɫɨ ɤɢɟ, Ɉȼ – ɨɱ ɟɧɶ  
ȼ ɫɜ ɹɡɢ ɫ ɪɨɫ ɬɨɦ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤ ɚɪɞɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢ ɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 

ɩɪɨɜɨ ɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɟɪ ɞɰɚ. ɂɡ-ɡɚ ɨɩɟɪɟɠ ɚɸɳɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴ ɟɦɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɥɨ ɫɬɟɣ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨ ɨɬɧɨ ɲɟɧɢɸ ɤ ɜɧɭɬɪ ɟɧɧɟɦɭ ɞɢɚɦɟɬɪɭ 

ɦɚɝɢɫɬ ɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫɨɡɞ ɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɡɚɬɪɭɞ ɧɹɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛ ɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɨɜɵɲ ɚɸɳɢɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥ ɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɟ ɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. 

Ɍɟɧɞ ɟɧɰɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬ ɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛ ɨɬɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫ ɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɩɨɞɪɨ ɫɬɤɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚ ɞɨɫɬ ɚɜɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɪɚɛɨɬ ɚɸɳɢɟ ɦɵɲɰɵ 

(ɫɤɨ ɪɨɫɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥ ɨɪɨɞɚ ɜ ɥɟɝ ɤɢɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɟɝɨ ɚɪɬɟɪɢ ɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɫɦɟɲ ɚɧɧɨɣ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜ ɶɸ), ɜ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ ɫɬɚɧɨ ɜɢɬɫɹ ɦɟɧɟɟ 

ɜɵɪɚɠ ɟɧɧɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɞɟɬ ɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɜɨɡ ɪɚɫɬ 12 ɥɟ ɬ) ɢ ɦɚɥɶ ɱɢɤɨɜ (ɜɨɡɪɚɫɬ 13 

ɥɟ ɬ):   

-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɷɪɨ ɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵ ɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛ ɳɟɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɫɪɟ ɞɫɬɜɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠ ɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɜɨ 2-ɣ ɡɨ ɧɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ;   

- ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɥɵɠ ɧɨɣ  

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɟ ɝɚ, ɝɪɟɛɥɢ ɢ ɞɪɭ ɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɟ ɫɜɹɡ ɚɧɧɵɯ ɫ 

ɩɥɚɜɚɬ ɟɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ;   

- ɜɨɫɩɢ ɬɚɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ, ɥɟɝɤ ɨɫɬɢ ɢ ɜɚɪɢɚɧ ɬɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ  

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫ ɨɛɚɯ ɩɥɚɜɚɧɢɹ;   

- ɮɨɪɦɢɪ ɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɜɨɣɫɬ ɜɟɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɚɦ ɜɵɫɨ ɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɧɟ  

 ɫɜɹɡ ɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɹɜ ɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢ ɥɵ;   

- ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɪɟɞɫ ɬɜɚɦɢ ɢɡ  

ɞɪɭɝɢɯ ɜɢ ɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ;   
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- ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬ ɚɜɚɯ ɢ ɪɨɬ ɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ;  

- ɜɵɹɜ ɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɫɩɪɢɧɬ ɟɪɫɤɨɣ ɢɥɢ ɫɬɚɣɟ ɪɫɤɨɣ  

 ɫɩɟɰɢɚɥ ɢɡɚɰɢɢ.  
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2. ɌȿɈɊȿɌ ɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɈɋɇɈȼȺɇɂȿ ɋɊȿ ȾɋɌȼ ɂ ɆȿɌ ɈȾɈȼ 

ɊȺɁȼɂɌɂə ɋɉȿɐɂ ȺɅɖɇɈɃ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɉɈȾȽɈ ɌɈȼɄɂ ɉɅɈȼɐɈȼ  

 

2.1 Ɇɟɬ ɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞ ɫɬɜɚ ɪɚɡɜ ɢɬɢя ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  
ɩɥɨ ɜɰɨɜ  

Ⱦɥɹ ɫɛɨ ɪɚ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɚɧɚ ɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɹ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬ ɨɞɵ:  

- ɚɧɚ ɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪ ɚɬɭɪɵ;   

-ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵ ɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ);   

-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬ;   

- ɦɟɬ ɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛ ɨɬɤɢ.   

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭ ɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ:   

ȼ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɭ ɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɥɚɜ ɚɧɢɸ ɧɚɦɢ ɛɵɥ 

ɢɡɭ ɱɟɧ ɜɨɩɪɨɫ ɜɥɢ ɹɧɢɹ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬ ɜ 

ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɪɚɤ ɬɢɤɟ ɜ ɩɨɫɬɪ ɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰ ɟɫɫɚ 

ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚ ɫɬɨ ɧɟ ɭɱɢɬɵ ɜɚɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. Ɍɚ ɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɞ ɚɱɚ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɨ ɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɪɚ ɛɨɬɚɬɶ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨ ɜɚɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢ ɪɨɜɨɤ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɭɸ 

ɢɧɞɢɜɢɞ ɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 11-12 ɥɟ ɬ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬ ɚɧɢɹ:   

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɨɬɨɛ ɪɚɥɢ 5 ɬɟɫ ɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɭɪɨ ɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ 

ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɥɟɧɧɨɫɬɢ.   

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞ ɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ  ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ 25 ɦɟɬ ɪɨɜ ɫɨ ɫɬɚ ɪɬɚ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭ ɞɢ.  

 Ɉɩɢɫ ɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ. ɉɨ ɫɢɝ ɧɚɥɭ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɢɫɩɵɬ ɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ 

ɫɬɚɪ ɬɨɜɭɸ ɬɭɦɛɨɱɤɭ ɢ ɩɨ ɫɜɢ ɫɬɤɭ ɫɨ ɫɬɚ ɪɬɚ ɩɪɨɩɥɵɜɚɟɬ 25 ɦɟɬ ɪɨɜ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 

ɝɪɭ ɞɢ. ȼɪɟɦɹ ɩɪɨɩɥ ɵɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦ ɨɳɶɸ ɪɭɱɧɨɝɨ, ɷɥɟɤɬɪ ɨɧɧɨɝɨ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ.   

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞ ɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɵ ɠɨɤ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɫ ɦɟ ɫɬɚ (Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ ȼ.Ɇ .).   
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Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɟɫɤɨ ɥɶɡɤɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫ ɱɟɪ ɬɨɣ, ɦɟɪɧɚɹ ɥɟ ɧɬɚ 

(ɦɟɪɧɚɹ ɥɟ ɧɬɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɞ ɨɥɶ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɟɫɤɨɥ ɶɡɹɳɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ).   

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɫ ɬɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨ ɜɢɬɫɹ ɧɨɫɤɚɦɢ ɤ ɱɟɪ ɬɟ, ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤ 

ɩɪɵ ɠɤɭ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɧ ɞɟɥ ɚɟɬ ɦɚɯ ɪɭɤ ɚɦɢ ɧɚɡɚɞ, ɡɚ ɬɟɦ ɪɟɡɤɨ ɜɵɧ ɨɫɢɬ ɢɯ 

ɜɩɟ ɪɟɞ ɢ, ɬɨɥɤ ɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝ ɚɦɢ, ɩɪɵɝɚɟɬ ɤɚɤ ɦɨ ɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬ. 

Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɵ ɠɤɚ ɜ ɫɚɧɬɢ ɦɟɬɪɚɯ ɢɡ ɬɪ ɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. Ⱦɥ ɢɧɚ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡɦɟɪ ɹɟɬɫɹ ɨɬ 

ɱɟ ɪɬɵ ɞɨ ɬɨ ɱɤɢ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚɞ ɧɟɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɧɨ ɝɢ ɩɪɵɝɭɧɚ ɫ ɩɨɥ ɨɦ. ȿɫɥɢ 

ɢɫɩɵɬ ɭɟɦɵɣ ɤɚɱɧɭɥɫɹ ɧɚɡ ɚɞ, ɢ ɤɨɫɧ ɭɥɫɹ ɩɨɥɚ ɤɚɤɨɣ- ɧɢɛɭɞɶ ɞɪɭɝɨɣ ɱɚɫ ɬɶɸ 

ɬɟɥɚ, ɩɨɩ ɵɬɤɚ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬ ɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɟɦɭ ɩɪɟɞɥɚ ɝɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɩɨɜɬ ɨɪɧɵɣ 

ɩɪɵɠɨɤ.   

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞ ɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱ ɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɥɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤ ɥɚɞɢɧɟ (Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ ȼ. Ɇ. ).   

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɟɤ ɥɚɞɢɧɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2-5 ɫɦ ɪɚɫɩɨɥ ɨɠɟɧɧɚɹ ɜɵɫɨɤɨ.   

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɫ ɬɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɚɹ ɯɜɚ ɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ (ɥɚɞ ɨɧɹɦɢ ɜɩɟɪёɞ) ɛɟɪ ёɬɫɹ 

ɡɚ ɩɟɪɟɤ ɥɚɞɢɧɭ ɧɚ ɲɢɪ ɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɡɚ ɬɟɦ ɞɟɥɚɟɬ ɜɢɫ ɧɚ ɩɪɹ ɦɵɯ ɪɭɤɚɯ, ɩɪɢ ɷɬ ɨɦ 

ɧɨɝɢ ɧɟ ɞɨɥ ɠɧɵ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɚ. Ʉɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬ ɭɟɦɚɹ ɡɚɧɹɥɚ ɢɫɯɨ ɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɥɟ ɞɭɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ «Ɇɨɠ ɧɨ». ɋɝɢɛɚɹ ɪɭ ɤɢ, ɨɧɚ ɩɨɞɬɹɝ ɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 

ɬɚɤ ɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨ ɝɞɚ ɟё ɩɨɞɛɨ ɪɨɞɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟ ɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɞ 

ɭɪɨ ɜɧɟɦ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ. Ɂɚ ɬɟɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɚɹ ɫɪ ɚɡɭ ɠɟ ɪɚɫɫɥ ɚɛɥɹɟɬ ɪɭɤɢ ɢ, 

ɩɨɥɧ ɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɢɯ, ɨɩɭɫɤ ɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨ ɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠ ɧɟɧɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɫɬɨ ɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɫɤɨ ɥɶɤɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɹɜɥɹ ɟɬɫɹ 

ɱɢɫɥɨ ɭɫɩɟ ɲɧɵɯ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬ ɨɪɵɯ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɧɚɯɨ ɞɢɥɫɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɞ ɩɟɪɟɤɥ ɚɞɢɧɨɣ.   

Ɉɛɳɢɟ ɭɤɚɡ ɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱ ɚɧɢɹ. Ʉɚɠɞɨɣ ɢɫɩɵɬ ɭɟɦɨɣ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɨɥ ɶɤɨ ɨɞɧɚ ɩɨɩɵ ɬɤɚ. Ɍɟɫɬ ɩɪɟɤɪɚ ɳɚɟɬɫɹ: 1)  ɟɫ ɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɚɹ ɞɟɥ ɚɟɬ 

ɡɚɦɟɬɧɭɸ ɨɫɬɚɧ ɨɜɤɭ, ɬ.ɟ. ɨɫɬɚ ɧɨɜɤɭ ɧɚ 2 ɫɟ ɤ. ɢ ɛɨɥ ɟɟ; ɟɫɥɢ ɢɫɩɵɬ ɭɟɦɨɣ ɧɟ 

ɭɞɚ ёɬɫɹ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɟ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ ɧɚɞ ɩɟɪɟɤɥ ɚɞɢɧɨɣ 2 ɪɚ ɡɚ 

ɩɨɞɪɹɞ.   

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞ ɟɥɟɧɢɹ  ɭɪɨ ɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ Ʉɭɩ ɟɪɚ (6-ɦɢɧɭɬɧɨɟ ɩɥɚɜɚ ɧɢɟ). Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɫ ɬɚ. ɉɨ 



23 

 

ɤɨɦ ɚɧɞɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɢɫɩɵɬ ɭɟɦɵɣ ɫɨ ɫɬɚ ɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟ ɥɸɛɵɦ 

ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɨ ɢɫɬɟ ɱɟɧɢɸ 6 ɦɢ ɧɭɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɞ ɚɟɬ 

ɞɥɢɧɧɵɣ ɫɢɝ ɧɚɥ (ɫɜɢɫɬɨɤ). ɂɫɩɵɬ ɭɟɦɵɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. ɋ ɩɨɦ ɨɳɶɸ 

ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛ ɨɪɨɜ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬ ɨɹɧɢɟ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɧɨɟ ɡɚ ɷɬɨ 

ɜɪ ɟɦɹ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɵɬ ɭɟɦɵɦ.  

 Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞ ɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ Ʉɭɩ ɟɪɚ (6-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟ ɝ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ.   

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬ: ɗɬɨ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟ ɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬ ɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɦɟɬɨ ɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨ ɪɦ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜ ɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ ɢ 

ɬɪɟɧɢ ɪɨɜɤɢ. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜ ɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟ ɪɢɦɟɧɬ (ɤɨɝɞɚ ɪɚɛ ɨɬɚ ɜ 

ɨɞ ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɯ ɨɞɢɬ ɫ ɩɪɢɦɟ ɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨ ɞɢɤɢ, ɜ ɞɪɭ ɝɨɣ - ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪ ɢɧɹɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨ ɣ), ɫ ɰɟ ɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬ ɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ ɬɪɟɧɢɪ ɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɨɜ ɰɨɜ.   

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬ ɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧ ɧɵɯ:  

 ɋ ɩɨɦ ɨɳɶɸ ɷɬɢɯ ɦɟɬ ɨɞɨɜ ɦɵ ɨɩɪɟɞ ɟɥɹɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛ ɨɬɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. ɉɪɨɜɟ ɞɟɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬ ɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɞɚɧ ɧɵɯ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɥɟɞɭ ɸɳɟɦ:   

- ȼɨ-ɩɟ ɪɜɵɯ, ɦɵ ɜɵɱɢ ɫɥɹɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬ ɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ. 

ɑɬ ɨɛɵ ɟё ɩɨɞɫɱ ɢɬɚɬɶ, ɦɵ ɫɭɦɦɢ ɪɨɜɚɥɢ ɜɫɟ ɡɧɚɱ ɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɢ ɪɚɡɞ ɟɥɢɥɢ ɫɭɦɦɭ 

ɧɚ ɤɨɥɢɱ ɟɫɬɜɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱ ɟɧɢɣ. ɏ=(ɏ1+ɏ2+ɏ3+ɏ4) / n, ɝɞɟ ɏ - 

ɡɧɚɱ ɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪ ɟɧɢɹ; n - ɤɨɥɢɱ ɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤ.   

- ȼɨ-ɜɬ ɨɪɵɯ, ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɫɪɟ ɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨ ɧɟɧɢɟ 

(ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɦɨɟ ɝɪɟɱ ɟɫɤɨɣ ɛɭɤɜɨɣ ɫɢɝ ɦɚ) ɢ ɧɚɡɵɜ ɚɟɦɨɟ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɧɞ ɚɪɬɧɵɦ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɜɵɱɢɫ ɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞ ɭɸɳɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ: δ = (ɏ max 

- X mi n) / K,  

 ɝɞɟ X max - ɧɚɢɛɨ ɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢ ɚɧɬɵ; X min - ɧɚɢɦɟ ɧɶɲɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢ ɚɧɬɵ; K - ɬɚɛɥ ɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬ ɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɜɟɥɢ ɱɢɧɟ ɪɚɡɦɚɯɚ.   
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- ȼ-ɬɪɟ ɬɶɢɯ, ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɫɬɚɧɞ ɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞ ɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱ ɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦ ɭɥɟ: m = (δ) / √n – 1  

 ȼ-ɱɟɬɜ ёɪɬɵɯ, ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɫɪɟ ɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧ ɨɫɬɢ ɩɨ ɮɨɪɦ ɭɥɟ:  

 t= (X ɷ - X ɤ) / √m ɷ² + mɤ²   

Ɂɚɬɟɦ ɩɨ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞ ɟɥɹɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥ ɢɱɢɣ. Ⱦɥɹ ɷɬ ɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ (t) ɫɪɚɜɧɢ ɜɚɥɨɫɶ ɫ ɝɪɚɧ ɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 5%- ɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢ ɦɨɫɬɢ (t 0,05= 2,45) ɩɪɢ ɱɢ ɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨ ɛɨɞɵ f = n ɷ + n k - 2, 

ɝɞɟ n ɷ ɢ n k - ɨɛ ɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞ ɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬ ɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.   

 ɋɪɟɞ ɫɬɜɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨ ɜɰɚ ɧɚ 
ɫɭ ɲɟ  ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɪɢ ɧɹɬɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭ ɩɩɵ:  

1)       ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤ ɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬ ɪɨɬɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɭɱɟ ɬɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɫɧɨ ɜɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ ɢ ɞɥ ɢɧɵ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢ ɣ;2)       ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵ ɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨ ɥɢ ɢ ɭɦɟ ɧɢɹ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɫɢ ɥɵ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɧɬɟɧ ɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱ ɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɧɟɨɛɯɨ ɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɩɪɨɩɥ ɵɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɢɫɬɚ ɧɰɢɢ.  

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭ ɩɩɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜ ɢɬɢɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱ ɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɚ. Ɍɚ ɤ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɥɚɜ ɚɸɳɢɣ ɤɪɨɥɟɦ, ɞɨɥ ɠɟɧ 

ɭɩɨɪɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ  ɩɥɟɱ ɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɪɭ ɤ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɨɞɜɢ ɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱ ɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɫɭɫɬ ɚɜɚɯ ɧɨɝ. ɉɨ-ɞɪ ɭɝɨɦɭ ɜɵɝɥɹɞɢɬ 

ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɥɚɜɚ ɸɳɟɝɨ ɛɪɚɫɫɨɦ. ȿɦɭ ɨɞɢɧ ɚɤɨɜɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɦ ɟɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜ ɢɬɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɩɥɟɱ ɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɪɭɤ ɢ ɧɨ ɝ.  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵ ɲɰ, ɧɟɫɭɳɢɯ ɝɥɚ ɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɫ ɝɚɧɬɟ ɥɹɦɢ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɢ ɛɥɨɱ ɧɵɦɢ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɚ ɬɚ ɤɠɟ ɧɚ ɪɚɡɥ ɢɱɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɯ, ɞɜɢɠ ɟɧɢɹ ɜ 

ɤɨɬ ɨɪɵɯ ɩɨ ɮɨɪ ɦɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɬɟ ɦɩɭ ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɞɜɢɠ ɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨ ɜɧɨɦ 

ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɫɧɨ ɜɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱ ɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫ ɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɛɤ ɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɗɬɨ ɤɚɱɟ ɫɬɜɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢ ɲɶ ɩɪɢ 
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ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬ ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɬɪɟ ɧɧɟɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɢ ɪɚɡɦ ɢɧɤɟ ɞɨ ɬɪɟɧɢ ɪɨɜɤɢ ɜ ɜɨ ɞɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɬɨ ɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɧɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟ ɥɶɧɨ ɞɥɹ ɩɥɨ ɜɰɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨ ɬɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ 

ɞɥɢ ɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɢɛɨ ɞɥɢɬɟɥ ɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɬɟɧɫ ɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɛɟ ɝɚ, 

ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɥɵɠ ɚɯ, ɝɪɟɛɥɢ ɡɚɜ ɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɟɰɢɚ ɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ. ɇɚɩɪ ɢɦɟɪ, ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɚ, ɩɥɚɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚ 15 00 ɦ, ɞɥɢɬɟɥ ɶɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ 

ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞ ɟɥɚɯ 17—18 ɦɢ ɧ., ɚ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚ ɸɳɟɝɨ ɧɚ 100 ɦ — ɜ 

ɩɪɟɞ ɟɥɚɯ 53—57 ɫɟ ɤ. ɢ ɬ. ɩ.  

 

2.2Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚ ɜɥɟɧɢя ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɩɥɨ ɜɰɨɜ  

 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɚɪɚɤ ɬɟɪɧɵɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟ ɧɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨ ɳɟɧɢɣ ɢ ɭɫɬɚ ɧɨɜɤɚ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢ ɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɫɤɨɪ ɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ. Ɉɛɳɟɟ ɩɪɚ ɜɢɥɨ 

ɞɥɹ ɨɩɪɟɞ ɟɥɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɬɹɝɨ ɳɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨ ɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɭɜɟɥɢ ɱɟɧɢɟ 

ɡɚɦɟɬɧɨ ɧɟ ɡɚɦɟ ɞɥɹɥɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜ ɧɟɧɢɸ ɫɨ 

ɫɤɨɪ ɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɧɚɥɨ ɝɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [3 2]. ȼ ɨɛɳ ɟɦ, ɱɟɦ ɛɨɥ ɶɲɟ 

ɭɫɢɥɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥ ɟɜɚɟɦɵɟ ɩɥɨɜɰɨɦ ɜ ɪɟɚɥ ɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɬɟɦ ɲɢ ɪɟ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵ ɬɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɬɪɟɧɢɪ ɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢ ɬɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟ ɫɬɜ.  

ɉɪɢ ɩɨɞ ɛɨɪɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚɩɪɚɜ ɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ ɦɵ ɭɞɟ ɥɹɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɫ «ɜɡɪɵ ɜɧɵɦ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɭɫɢ ɥɢɣ (ɬɢɩɚ ɪɵ ɜɤɚ ɲɬɚɧɝɢ, 

ɦɟɬɚ ɧɢɣ, ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɬ.ɩ .). Ɍɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪ ɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, 

ɩɪɟɞɧɚɡ ɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɚɤɬ ɢɜɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɜɢɝɚɬ ɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɬɥɢɱɢ ɬɟɥɶɧɚɹ ɱɟɪɬɚ ɷɬ ɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɫɬɢɦɭɥɢ ɪɨɜɚɧɢɟ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥ ɟɜɚɸɳɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫ ɩɨɦ ɨɳɶɸ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢ ɥ, ɤɚɤ, 

ɧɚɩɪ ɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɜɵɩɪɵɝ ɢɜɚɧɢɢ ɜɜɟɪɯ ɜ ɬɟ ɦɩɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵ ɠɤɚ ɜ ɝɥɭ ɛɢɧɭ ɢɥɢ 

ɩɪɢ ɪɵɜɤ ɨɜɨɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɝɪ ɭɡɚ ɧɚ ɛɥɨ ɱɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ.   
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Ʉɚɤɢɦɢ ɛɵ ɦɵ ɧɟ ɨɛɥɚ ɞɚɥɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɡɚɞɚɬ ɤɚɦɢ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨ ɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧ ɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɵ ɦɨ ɠɟɦ ɞɨɫɬɢɱɶ ɥɢ ɲɶ ɩɪɢ 

ɬɳɚɬ ɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. Ɉɫɧɨ ɜɧɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɜɨɫɩɢ ɬɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟ ɫɬɜ, ɩɪɢ ɥɸ ɛɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɚ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɭɳɟɫ ɬɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɫ ɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢ ɪɨɜɨɤ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɫɬɪɨɝɨ-

ɫɩɟɰɢ ɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɪɚ ɛɨɬɚ ɧɚɞ ɬɚɤ ɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɤɚɱɟɫ ɬɜɚɦɢ ɤɚɤ ɫɢ ɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢ ɜɨɫɬɶ).  

Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨ ɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜ ɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ 

(ɧɚɩɪ ɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɢ) ɢ ɫ ɜɧɟ ɲɧɢɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɧɚɩɪ ɢɦɟɪ, ɦɟɬɚɧɢɟ 

ɧɚɛɢ ɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ).  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚ ɜɥɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟ ɫɬɜ, ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨ ɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢ ɩɚ:   

1. ɍɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨ ɫɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ.   

2. ɍɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɢɥɨ ɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ.   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳ ɟɧɢɹɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵ ɬɶ ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɨɹ ɧɧɵɦɢ, ɥɢɛɨ 

ɦɟɧɹɸɳ ɢɦɢɫɹ. ɉɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪ ɚɜɥɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧ ɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɢ ɱɟɫɤɢɦ ɩɪɚɜɢɥɨɦ: ɜɫɟ 

ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɟɥɢ ɱɢɧɵ ɢ ɯɚɪɚ ɤɬɟɪɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɭ ɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɦɚɤɫɢ ɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɬɟɦ ɩɟ.  

 Ɍɚ ɤɠɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɪɟ ɞɫɬɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟ ɥɟɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵ ɲɰ.    

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵ ɲɰ ɛɟɞɪɚ:   

1. ɉɪɢɫɟ ɞɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚ ɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟ ɱɚɯ ɢɥɢ ɧɚ ɝɪɭ ɞɢ. ȼɟɫ ɲɬɚ ɧɝɢ 0,8-1,2 

ɜɟ ɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɨɞ ɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɜɵɩɨ ɥɧɹɸɬ ɞɨ 15 -20 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ. Ⱦɟɥ ɚɸɬ 

2-4 ɩɨɞ ɯɨɞɚ ɫ ɢɧɬɟɪ ɜɚɥɨɦ 2-3 ɦɢ ɧ.;   

2. ɋɬ ɨɹ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɲɬɚ ɧɝɭ ɫɡɚɞɢ: ɩɪɢɫ ɟɞɚɬɶ ɢ ɩɨɞɧɢ ɦɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɩɚɭ ɡɵ, ɧɟ 

ɩɪɨɝ ɢɛɚɹ ɫɩɢɧɵ. ȼɟɫ ɲɬɚ ɧɝɢ 0,5-0,7 ɜɟ ɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɨɞ ɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ 

ɜɵɩɨ ɥɧɹɸɬ 10-12 ɩɪɢɫɟ ɞɚɧɢɣ. Ⱦɟɥɚɸɬ 2-4 ɩɨɞ ɯɨɞɚ ɫ ɢɧɬɟɪ ɜɚɥɨɦ ɜ 1 -2 ɦɢ ɧ.;   
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3. ɀɢɦ ɲɬɚ ɧɝɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɥɟ ɠɚ ɧɚ ɫɩɢ ɧɟ. ȼɟɫ ɫɧɚ ɪɹɞɚ 1,2-1,5 ɜɟ ɫɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɨɞ ɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɠɢɦ ɜɵɩɨ ɥɧɹɸɬ 10-15 ɪɚ ɡ. Ⱦɟɥɚɸɬ 2-3 

ɩɨɞ ɯɨɞɚ ɱɟɪɟɡ 1-2 ɦɢ ɧ.;   

4. ɋɢ ɞɹ ɧɚ ɫɤɚɦ ɟɣɤɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɝɨɥ ɟɧɢ ɫ ɨɬɹɝɨ ɳɟɧɢɟɦ (5-10 ɤɝ ), 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɫɬɨ ɩɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨ 15 -20 ɪɚɡ ɜ 2- 3-ɯ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɱɟ ɪɟɡ 1-2 

ɦɢ ɧ.;  

5. ɋɝɢɛ ɚɧɢɟ ɢ ɜɵɩɪɹ ɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝ ɫ ɞɜ ɭɦɹ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ, ɥɟ ɠɚ ɧɚ ɫɩɢ ɧɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ 2-3 ɪɚ ɡɚ ɞɨ ɨɬɤ ɚɡɚ ɫ ɢɧɬɟɪ ɜɚɥɨɦ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯ ɨɞɚɦɢ ɜ 2-3 ɦɢ ɧ.   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɤɪɨɧ ɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ:   

1. ɋɬ ɨɹ, ɲɬɚɧɝɚ ɧɚ ɩɥɟ ɱɚɯ: ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫ ɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɩɭɫɬ ɢɬɶɫɹ ɧɚ 

ɫɬɭ ɩɧɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨ ɪɹɸɬ, ɫɬɨɹ ɧɨɫ ɤɚɦɢ ɧɚ ɛɪɭ ɫɤɟ ɜɵɫɨɬɨɣ 5 ɫɦ. 

ɇɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵ ɲɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫ ɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɩɭɫɤ ɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɹɬ ɤɢ, ɜ ɨɞ ɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɜɵɩɨ ɥɧɹɬɶ 10-15 ɪɚɡ ɩɪɢ ɜɟ ɫɟ ɲɬɚɧɝɢ 60- 70% 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɧɢɦ ɚɟɦɨɝɨ ɜ ɷɬ ɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ;   

2. Ɍɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠ ɟɧɢɹ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɤɚɦ ɟɣɤɟ ɫɨ 

ɲɬɚ ɧɝɨɣ ɧɚ ɤɨɥɟ ɧɹɯ: 10-20 ɪɚɡ ɜ 3 ɩɨɞɯ ɨɞɚɯ ɫ ɢɧɬɟɪ ɜɚɥɨɦ ɜ 1-2 ɦɢ ɧ, ɜɟɫ 

ɲɬɚ ɧɝɢ 0,8-1,2 ɜɟ ɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.   

3. Ɋɚɡɥ ɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚ ɥɤɨɣ.   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵ ɲɰ ɫɩɢɧɵ:   

1. ɋɬ ɨɹ ɫɨ ɲɬɚ ɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟ ɱɚɯ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟ ɪɟɞ ɞɨ ɝɨɪɢɡɨɧ ɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɩ ɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɬɶ, ɡɚ ɬɟɦ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ;   

2. ɇɚɤɥɨ ɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ (ɞɨ ɝɨɪɢɡɨɧ ɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ), ɩɨɞɧ ɢɦɚɬɶ 

ɲɬɚɧɝɭ ɜ ɧɚɤ ɥɨɧɟ (ɬɹɝɚ ɜ ɧɚɤɥ ɨɧɟ). ȼɟɫ ɲɬɚ ɧɝɢ 0,6-0,8 ɜɟ ɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɍɩɪɚɠ ɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ 3-ɯ ɩɨɞɯ ɨɞɚɯ ɩɨ 15 -20 ɪɚɡ ɫ ɨɬɞ ɵɯɨɦ 1-2 ɦɢ ɧ.   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɨɞ ɨɥɟɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟ ɫɚ.   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵ ɲɰ ɠɢɜɨɬɚ:   

1. Ʌɟ ɠɚ ɧɚ ɩɨ ɥɭ ɢɥɢ ɧɚɤɥ ɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɧɨ ɝɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɪɭ ɤɢ ɡɚ 

ɝɨɥɨ ɜɨɣ: ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫ ɤɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. Ɇɨ ɠɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɬɭɥɨ ɜɢɳɟ ɫ 

ɨɬɹɝɨ ɳɟɧɢɟɦ (5-10 ɤɝ) ɡɚ ɝɨɥ ɨɜɨɣ ɢɥɢ ɧɚɤɥ ɨɧɢɬɶ ɞɨɫɤɭ, ɧɚ ɤɨɬ ɨɪɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɟ (ɧɨɝɢ ɜɵ ɲɟ ɝɨɥɨɜɵ);   
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2. Ʌɟ ɠɚ ɧɚ ɫɤɚɦ ɟɣɤɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɩɪɹ ɦɵɟ ɧɨɝɢ ɜɜɟ ɪɯ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɩɨ ɥɧɹɬɶ  

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɨɬɹɝɨ ɳɟɧɢɟɦ (5-10 ɤɝ );   

3. ȼ ɜɢ ɫɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤ ɥɚɞɢɧɟ ɢɥɢ ɧɚ ɲɜɟɞ ɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ: ɩɨɞɧɢ ɦɚɧɢɟ ɢ 

ɨɩɭɫ ɤɚɧɢɟ ɧɨɝ.   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵ ɲɰ ɧɨɝ:  

1. ɉɪɢɫɟ ɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞ ɧɨɣ ɧɨɝɟ («ɩɢɫɬ ɨɥɟɬ»). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨ ɥɧɹɸɬ ɜ 

3 ɩɨɞɯ ɨɞɚɯ ɞɨ ɨɬɤ ɚɡɚ ɫ ɢɧɬɟɪ ɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟ ɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ 2-3 ɦɢ ɧ.;   

2. Ɋɚɡɥ ɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚ ɥɤɨɣ.   

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 2-3 ɪɚ ɡɚ 

ɜ ɧɟɞ ɟɥɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 1- 1,5 ɱɚɫɚ. ɂɧɬɟɧɫ ɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɫɪɟɞɧɹɹ ɢ ɛɨɥ ɶɲɚɹ (75-90% ɦɚɤɫɢɦɚ ɥɶɧɨɣ). ɇɚɝɪɭɡɤɚ 

ɪɟɝɭɥɢ ɪɭɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɚɪɚɦ ɟɬɪɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛ ɨɬɵ: 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɧɬɟɪ ɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɚɛ ɨɱɢɯ ɮɚɡ, ɱɢɫ ɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 

ɫɤɨɪ ɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.   

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɴ ɹɜɥɹɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨ ɜɚɧɢɹ ɤ ɫɢɥ ɨɜɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤ ɬɟɪɨɦ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬ ɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢ ɥɢɣ ɜ ɩɪɨɰ ɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥ ɶɧɨɫɬɢ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥ ɶɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦ ɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥ ɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɢɯ ɪɟɚɥɢ ɡɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰ ɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥ ɶɧɨɫɬɢ, 

ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨ ɥɚɝɚɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨ ɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥ ɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɜɟɪɲ ɟɧɫɬɜɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯ ɧɢɤɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥ ɶɧɨɫɬɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɫ ɬɟɦ.   

Ʉ ɜɢ ɞɚɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ:   

- ɫɨɛɫɬ ɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɦɚɤɫɢɦ ɚɥɶɧɨɣ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥ ɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜ ɫɨɫɬ ɨɹɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɱɟɥɨ ɜɟɤ;   

- ɜɡɪɵ ɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢɥɢ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɦɚɤɫɢɦ ɚɥɶɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɜ 

ɧɚɢɦɟ ɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ;  
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- ɫɤɨɪɨɫɬɧ ɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟ ɥɹɟɦɵɟ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɢɧɚɦɢ ɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬ ɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 30 ɫ;   

- ɫɢɥ ɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟ ɥɹɟɦɚɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨ ɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɩɪɨɬɢɜ ɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɪɚɛ ɨɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 4 ɦɢɧ   

ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨ ɬɪɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɢɥ ɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜ ɰɨɜ, ɨɬɞɚɜɚɹ 

ɞɨɥ ɠɧɨɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɧɨɝɨɱɢ ɫɥɟɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɣ ɜ ɷɬ ɨɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɥɟɞ ɭɟɬ, ɜ ɩɟɪ ɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɪɢɟɧɬɢ ɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɟ ɢɡ ɧɢ ɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨ ɲɥɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɸ ɜ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɩɨɥɭ ɱɢɥɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɬɪɟɧ ɟɪɨɜ ɢ  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɋɥɟ ɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟ ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɝ ɪɟɫɫɭ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥ ɚɫɬɢ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɡɧɚɱɢɬ ɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛ ɫɬɜɨɜɚɥ ɨɩɵɬ 

ɪɚɛ ɨɬɵ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɬɪɟɧ ɟɪɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɨɫɧ ɭɥɨɫɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨ ɞɢɤɢ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɜ ɜɨ ɞɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɪɚɡɜ ɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɥ ɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɨɜɵ ɲɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɚɥɢ ɡɚɰɢɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧ ɰɢɚɥɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɜ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɬɹɝɨɳ ɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɫɭ ɲɟ, ɜ 

ɩɪɨɰ ɟɫɫɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ.   

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶ ɜɨ ɦɧɨ ɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚ ɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɜɫ ɟɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɧɟɡɚɜ ɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɩɨ ɫɨɛɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ȼ 

ɡɚɜɢɫ ɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɫɬ ɚɧɰɢɢ ɪɟɱɶ ɢɞ ɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟ ɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɢ ɥɵ ɫ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɪɚɛ ɨɬɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɢɥɢ ɚɷɪɨ ɛɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ.   

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨ ɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟ ɫɬɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɭ ɲɟ, ɟɳɟ ɧɟ ɝɚɪɚɧ ɬɢɪɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɢɥ ɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜ ɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨ ɞɟ. ɑɚɫɬɨ ɩɥɨ ɜɰɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨ ɞɢɦɵɦɢ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫ ɬɜɚɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ 

ɨɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɜɫɩɨɦɨɝ ɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɭ ɲɟ, ɧɟ ɦɨ ɝɭɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫ ɨɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢ ɥɵ ɜ ɝɪɟɛ ɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ 

ɩɨɜɨ ɪɨɬɚ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɬɚɤ ɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹ ɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɱɟɬ ɤɨɝɨ 
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ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟ ɠɞɭ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫ ɬɜɚɦɢ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɮɭɧɤ ɰɢɹɦɢ ɢ 

ɬɟɯɧɢ ɱɟɫɤɢɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɩɥɨ ɜɰɚ.  

 

2.3 Ⱥɧɚ ɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟ ɧɟɧɢя ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥя ɪɚɡɜ ɢɬɢя 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɩɥɨɜɰɨ ɜ12-13 ɥɟɬ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢ ɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ  

 

ɉɨ ɪɚɡɪɚɛ ɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɡɚɧ ɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 5 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞ ɟɥɸ ɩɨ 90 

ɦɢɧ ɭɬ. ȼɨ ɜɬɨ ɪɧɢɤ ɢ ɱɟɬ ɜɟɪɝ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨ ɞɢɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪ ɚɦɦɨɣ ɞɥɹ Ⱦɘ ɋɒ [26].   

ȼ ɩɨɧɟɞɟ ɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɭ, ɩɹɬ ɧɢɰɭ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚɧ ɹɬɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞ ɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɧɚɩɪɚɜ ɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). ɉɨ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɨɦ 

ɬɟɫɬɚ ɡɚɧɢɦɚ ɸɳɢɟɫɹ ɛɵɥɢ ɩɨɞɟ ɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɩɨɞɝɪ ɭɩɩɵ: 1 - ɫ ɛɨ ɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨ ɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 2 - ɫ ɛɨ ɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚ ɬɟɥɹɦɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 ɉɪɨɝ ɪɚɦɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɛ ɳɟɣ ɝɪɭɩɩɚɯ   

Ⱦɧɢ: ɉɨɧɟɞ ɟɥɶɧɢɤ  

 I ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ II ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ   

ɉɧ Ɂɚ ɥ: 30 ɦɢ ɧ. 1. Ɋɚɡɦ ɢɧɤɚ 10 ɦɢ ɧ. 

2. ɈɊɍ 5 ɦɢ ɧ.   

 3. Ʉɪɭɝ ɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

(ɩɨɞɬɹɝ ɢɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ,   

ɠɢɦ ɲɬɚ ɧɝɢ 20ɤɝ, ɪɟɡ ɢɧɚ, ɫɤɚɤɚɥɤɚ).  

 2 ɫɟ ɪɢɢ ɩɨ 2 ɩɨɞ ɯɨɞɚ ɜ R-1 .30”   

(ɨɬɞɵɯ ɦɟ ɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ 1 ɦɢ ɧ., 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪ ɢɹɦɢ 2 ɦɢ ɧ.)  

 ȼɨ ɞɚ 60 ɦɢ ɧ. 1. 10 00ɦ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 

ɝɪ ɭɞɢ   

2. 10 ɏ50 ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ ɫ 

ɬɨɪɦ ɨɡɨɦ (R-1 ɦɢ ɧ.) (Ɋ-28)  

Ɂɚɥ ɉɨ ɨɛɳɟɩɪ ɢɧɹɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ 

Ⱦɘ ɋɒ ȼɨɞɚ 60 ɦɢ ɧ.   

1. 10 00 ɪɚɡɦɢɧɤɚ  

 2. 3ɏ8 00ɦ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ (ɫ 

ɨɬɞ ɵɯɨɦ 30 ɫɟɤ.) (Ɋ-27)   

3. 400 ɭɦɟɪ ɟɧɧɨ ɧɚ ɫɩ ɢɧɟ   

4. 4ɏ 100 ɧɨɝɢ. Ʉɪ ɨɥɶ (ɫ ɨɬɞ ɵɯɨɦ 30 

ɫɟ ɤ.)   

5. 40 0ɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɤɪɨ ɥɟɦ ɧɚ 

ɝɪ ɭɞɢ   
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 3. 200 ɭɦɟɪ ɟɧɧɨ   

4. 4ɏ 50 ɧɨɝɢ ɤɪ ɨɥɶ ɜ (R -1 30 

ɦɢɧ.) (Ɋ-27)   

5. 600 ɭɦɟɪ ɟɧɧɨ. Ɂɚɥ 15 ɦɢ ɧ.   

1. Ɋɟɡ ɢɧɤɚ 5 ɦɢ ɧ. 2. «Ɍɟɥ ɟɠɤɚ»   

2 ɫɟ ɪɢɢ ɩɨ 2 ɩɨɞ ɯɨɞɚ ɞɨ ɨɬɤ ɚɡɚ  

 (ɨɬ ɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯ ɨɞɚɦɢ 1 ɦɢ ɧ., 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪ ɢɹɦɢ 2 ɦɢ ɧ.)  

 3. Ƚɢɛɤ ɨɫɬɶ 3 ɦɢ ɧ.  

Ⱦɧɢ: ȼɬɨ ɪɧɢɤ  

 I ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ II ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ   

ɉɨ ɨɛɳɟɩɪ ɢɧɹɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ 

Ⱦɘ ɋɒ  

ɉɨ ɨɛɳɟɩɪ ɢɧɹɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ 

Ⱦɘ ɋɒ  

Ⱦɧɢ: ɋɪ ɟɞɚ  

 I ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ II ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ   

Ɂɚɥ 30 ɦɢ ɧ. 1. ɪɚɡɦ ɢɧɤɚ 10 ɦɢ ɧ. 2. 

ɈɊɍ 5 ɦɢ ɧ. 3. ɧɚɛɢ ɜɧɵɟ ɦɹɱɢ (ɜ ɟɫ 5ɤɝ) - 

ɢɡ -ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ 50 ɪɚɡ - ɩɪɚ ɜɨɣ ɢ ɥɟ ɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 

50 ɪɚɡ - ɨɬ ɝɪ ɭɞɢ 50 ɪɚɡ 4. ɝɢɛɤ ɨɫɬɶ 3 ɦɢ ɧ. 

ȼɨɞɚ 60 ɦɢ ɧ. 1. 60 0ɦ ɧ/ɫ 2. 3ɏ(4 ɏ75) 

ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ (ɨɬɞɵɯ ɦɟ ɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ 

10 ɦɢ ɧ. ɦɟɠɞɭ ɫɟɪ ɢɟɣ ɨɬɤɭɩɵɜɚɧɢɟ 10 0ɦ 

(Ɋ-29) 3. 40 0ɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɤɪɨ ɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ 

4. 2ɏ 200 ɤ/ɩ (ɫ ɨɬɞ ɵɯɨɦ 10 ɫɟ ɤ. (R-25) 5. 

200 ɛɪ ɚɫɫ 6. 10 00 ɜ ɥɨɩɚ ɬɤɚɯ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 

ɝɪ ɭɞɢ Ɂɚɥ 15 ɦɢ ɧ. 1. ȼɵɩɪɵɝ ɢɜɚɧɢɟ 100 ɪɚɡ 

2. ɉɪ ɟɫɫ 50 ɪɚɡ 3. ɉɪɵ ɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦ ɟɣɤɭ 

100 ɪɚɡ   

Ɂɚɥ Ȼɟɝ 30 ɦɢ ɧ. ȼɨɞɚ 60 ɦɢ ɧ. 1. 

10ɏ 200 ɤ/ɩ 2. 4ɏ(2 ɏ400) ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ 

(Ɋ-27) (ɫ ɨɬɞ ɵɯɨɦ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪ ɢɹɦɢ 100 

ɭɦɟɪ ɟɧɧɨ 3. 200 ɭɦɟɪ ɟɧɧɨ 4. 2ɏ 200 ɧɨɝɢ. 

Ʉɪɨ ɥɶ. (ɫ ɨɬɞ ɵɯɨɦ 30 ɫɟ ɤ.) 5. 100 ɭɦɟɪ ɟɧɧɨ  

Ⱦɧɢ: ɑɟɬ ɜɟɪɝ  

 I ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ II ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ   

ɉɨ ɨɛɳɟɩɪ ɢɧɹɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ 

Ⱦɘ ɋɒ   

ɉɨ ɨɛɳɟɩɪ ɢɧɹɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ 

Ⱦɘ ɋɒ   
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Ⱦɧ ɢ: ɉɹɬɧɢɰɚ  

 I ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ II ɩɨɞɝ ɪɭɩɩɚ   

Ɂɚɥ 30 ɦɢ ɧ. 1. Ɋɚɡɦ ɢɧɤɚ 2. ɈɊɍ 5 

ɦɢ ɧ. 3. ɢɝ ɪɵ: «ɜɵɠɢɝɚɥɨ» ȼɨ ɞɚ 60 ɦɢ ɧ. 1. 

10ɏ 100 ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟ (ɫ ɨɬɞ ɵɯɨɦ 

20 ɫɟ ɤ.) (R-24) 2. ɧɚ ɪɟɡ ɢɧɟ 4 ɫɟ ɪɢɢ ɩɨ 30 

ɫɟ ɤ. (ɫ ɨɬɞ ɵɯɨɦ 20 ɫɟ ɤ.) ɜ ɥɨɩɚ ɬɤɚɯ ɤɪɨɥɟɦ 

ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ 3. 80 0ɦ (75ɦ ɛɵɫ ɬɪɨ ɜ/ɫ + 25ɦ 

ɭɦɟɪ ɟɧɧɨ ɧɚ ɫɩɢ ɧɟ) 4. 8ɏ 25 ɫɨ ɫɬɚ ɪɬɚ 

ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ (R-2) Ɂɚɥ 15 ɦɢ ɧ. 1. ɪɟɡ ɢɧɚ 

3 ɦɢ ɧ. 2. ɠɢɦ ɲɬɚ ɧɝɢ 20ɤɝ ɞɨ ɨɬɤ ɚɡɚ, 3 ɪɚ ɡɚ 

(ɫ ɨɬɞ ɵɯɨɦ 2 ɦɢ ɧ.) 3. ɧɚ ɫɤɚɤ ɚɥɤɟ 100 ɪɚɡ  

ȼɨɞɚ 90 ɦɢ ɧ. 1. ɱɚɫ ɨɜɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ 2. 

ɩɨɜɨ ɪɨɬɵ, ɫɬɚɪɬɵ   

 

ȼ ɩɟɪ ɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬ ɹɛɪɹ 2019 ɝɨ ɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 20 20 ɝɨɞɚ ɧɚ ɦɢ ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟ ɞɟɧɵ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟ ɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɵɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɷɤɫɩɟ ɪɢɦɟɧɬ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬ ɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧ ɧɵɯ. Ɂɚ ɩɟɪ ɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɨ ɩɥɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟ ɪɢɚɥ, ɨɬɛɨɪ ɢ ɚɧɚ ɥɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɡɜ ɨɥɢɥ ɧɚɦ ɨɛɴɟɤ ɬɢɜɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɨɰɟ ɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨ ɞɢɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪ ɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟ ɬ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɨɩɪɟɞ ɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɥ ɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ 

ɩɨ ɱɟɬ ɵɪɟɦ ɬɟɫɬɚɦ ɢɡ ɩɹ ɬɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). ȼ ɬɟ ɫɬɟ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɫ ɦɟ ɫɬɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲ ɢɥɢɫɶ ɜ ɨɛ ɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ: ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɧɚ - 6ɫ ɦ, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɧɚ - 12 ɫɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɪɚɡɥ ɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢ ɦɢ ɧɟ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 ɉɨɤɚɡ ɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (X ± m) Ɍɟ ɫɬɵ   

 Ʉɨɧɬɪ ɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ tɬ ɚɛɥ P0.05  

 ɉɨɞɬɹɝ ɢɜɚɧɢɟ ɏ ± m ɏ ± m 3,2 2, 10 <    

 5,2 ±0,3 6,1±0,35  

 6- ɦɢɧ ɛɟɝ 1200 ±32,3 3,55 2, 10 <    

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥ ɢɧɭ 193±4,2 187 ±4,5 2,03 2, 10 >    

25ɦ ɫɨ ɫɬɚ ɪɬɚ 14,3±0,12 15,1 ±0,14 2,43 2, 10 <    
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6-ɦɢɧ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟ 486,4±10,5 512,9 ±12,3 4,6 2, 10 <   

ȼ ɩɟɪ ɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬ ɹɛɪɹ 2019 ɝɨ ɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 20 20 ɝɨɞɚ ɧɚ ɦɢ ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟ ɞɟɧɵ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟ ɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɵɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɷɤɫɩɟ ɪɢɦɟɧɬ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬ ɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧ ɧɵɯ. Ɂɚ ɩɟɪ ɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɨ ɩɥɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟ ɪɢɚɥ, ɨɬɛɨɪ ɢ ɚɧɚ ɥɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɡɜ ɨɥɢɥ ɧɚɦ ɨɛɴɟɤ ɬɢɜɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɨɰɟ ɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨ ɞɢɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪ ɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟ ɬ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɨɩɪɟɞ ɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɥ ɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ 

ɩɨ ɱɟɬ ɵɪɟɦ ɬɟɫɬɚɦ ɢɡ ɩɹ ɬɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). ȼ ɬɟ ɫɬɟ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɫ ɦɟ ɫɬɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲ ɢɥɢɫɶ ɜ ɨɛ ɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ: ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɧɚ - 6ɫ ɦ, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɧɚ - 12 ɫɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɪɚɡɥ ɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢ ɦɢ ɧɟ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3  ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫ ɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (X ± m) Ɍɟ ɫɬɵ   

ɉɥɚɜɚɧɢɟ 50ɦ ɤɪɨ ɥɟɦ 
ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭ ɩɩɚ  

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭ ɩɩɚ  

tɬɚɛɥ P (0, 05)   

  ɏ ± m   ɏ ± m   
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ  5,2 ±0,3   6,1±0,35 3,2 2, 10 <   
6-ɦɢɧ ɛɟɝ   1200±32,3 6,1±0,35 2,10 <   
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥ ɢɧɭ   193±4,2   187±4,5   2,03 2, 10 >   
25ɦ ɫɨ ɫɬɚ ɪɬɚ   14,3±0,12   15,1±0,14   2,43 2, 10 <   
6-ɦɢɧ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟ   486,4±10,5 512,9±12,3   4,6 2, 10 <   
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Ɋɢɫ 1. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɩɨɞɬɹ ɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥ ɚɞɢɧɟ»   

 

Ɋɢɫ 2. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «6-ɬɢɦ ɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ»   

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟ ɫɬɚ «6-ɬɢɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟ ɝ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵ ɲɟ, 
ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 17, 9%. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ ɩɪɢ 5 % - ɧɨɦ ɭɪɨ ɜɧɟ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ.   

 

Ɋɢɫ 3. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɩɪ ɵɠɨɤ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɫ ɦɟɫ ɬɚ»   
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Ɋɢɫ 4. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «2 5ɦ ɫɨ ɫɬɚ ɪɬɚ»   

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟ ɫɬɚ «25ɦ ɫɨ ɫɬɚ ɪɬɚ» ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 

ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 1,7 5%. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ ɩɪɢ 5 % - ɧɨɦ ɭɪɨ ɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ.  

 

 

Ɋɢɫ 5. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «6-ɦɢ ɧɭɬɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ»   

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟ ɫɬɚ «6-ɦɢɧɭɬɧɨɟ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟ» ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 11, 03%. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ ɩɪɢ 5 % - ɧɨɦ 

ɭɪɨ ɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɪɟɜɧ ɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ 

ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɪɚɡɥ ɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢ ɦɢ 
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ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɱɬɨ ɞɚ ɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɝɨɜɨ ɪɢɬɶ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬ ɢɜɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨ ɞɢɤɢ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ 50ɦ ɤɪɨ ɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ   

ɉɥɚɜɚɧɢɟ 50ɦ ɤɪɨ ɥɟɦ 
ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭ ɩɩɚ  

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭ ɩɩɚ  

tɬɚɛɥ P (0, 05)   

  ɏ ± m   ɏ ± m   
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚ   31,64±0,26   31,79±0,26 0,4 2. 10  >  
ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚ   30,95±0,13   30,39±0,15   2,94 2. 10  <  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ 50ɦ ɤɪɨ ɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦ ɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 1, 3%. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ ɩɪɢ 5 % - ɧɨɦ 

ɭɪɨ ɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ.   

 

 

Ɋɢɫ 6. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 50ɦ ɤɪɨ ɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ   

ɇɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɩɪɚɜ ɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɥɨɜ ɰɨɜ, ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɛɥɚɝɨɬ ɜɨɪɧɨ, ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɫɬ ɭɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ: 

ɫɩɨɫɨɛɫ ɬɜɨɜɚɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɦɭ ɢ ɩɫɢɯɢɱ ɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ; 

ɪɚɫɲ ɢɪɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠ ɧɨɫɬɢ; ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-

ɩɪ ɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɭɫɢɥ ɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ ɤ 

ɧɟɛɥɚɝɨ ɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɧɟ ɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.   

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱ ɟɫɬɜ ɧɚɦɢ 

ɛɵ ɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɪ ɨɛɵ ɧɚ ɛɵɫɬ ɪɨɬɭ, ɫɢɥɭ ɧɨɝ ɢ ɪɭ ɤ, ɜ ɧɚɱ ɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨ ɧɰɟ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɞɥɹ ɫɪɚɜ ɧɟɧɢɹ ɢ ɜɵɹɜ ɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧ ɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚ ɸɳɢɯɫɹ ɜ ɗȽ ɢ ɄȽ. Ɉɩɪɟɞ ɟɥɟɧɢɟ ɜ ɯɨ ɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟ ɧɧɨ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢ ɥɵ ɧɨɝ, ɪɭɤ ɛɵ ɥɨ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɨ ɞɜ ɭɦɹ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ: ɜɨ-ɩɟ ɪɜɵɯ, ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ ɢ ɞɨɫɬɭɩ ɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɡɦɟɪ ɟɧɢɣ, ɚ ɜɨ-ɜɬ ɨɪɵɯ, ɢɯ ɨɩɪɟɞɟ ɥɹɸɳɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɜ ɪɚɡɧɨɫɬ ɨɪɨɧɧɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɟ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧ ɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɞ ɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬ ɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹ ɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜ ɧɨɫɬɶ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɪɟɝɭɥ ɹɪɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɨɜɵ ɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲ ɟɧɢɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ. ȼ ɧɚ ɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩ ɢɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɫɨɦɚɬɨɦɟ ɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɨɦɟɬ ɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɥɨ ɜɰɨɜ ɜ ɄȽ ɢ ɜ ɗȽ 

ɭɫɬɚɧ ɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵ ɥɨ. ȼ ɞɚɥɶɧ ɟɣɲɟɦ ɧɚɫ ɢɧɬɟɪ ɟɫɨɜɚɥ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟ ɬ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱ ɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢ ɥɚ ɧɨɝ ɢ ɪɭ ɤ) ɩɥɨɜɰɨɜ 12 -13 ɥɟɬ ɝɪɭ ɩɩɵ ɄȽ 

ɢ ɜ ɗȽ ɦɵ ɨɩɪɟɞ ɟɥɹɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚ ɤ: ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɫ ɦɟɫ ɬɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚ ɥɤɨɣ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢ ɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɜ ɭɩ ɨɪɟ ɥёɠɚ, ɩɨɞɬɹɝ ɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥ ɚɞɢɧɟ, ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪ ɨɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 25 ɦ.  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚ  

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭ ɩɩɚ   
 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ   
ɝɪɭɩɩɚ   

P   
 

ɉɪ. ɜ ɞɥ. ɫɦ.   139,5 ± 16 ,1   139,1 ± 16 ,6   Ɋ&lt; 0, 05   

ɉɪ. ɫɨ ɫɤ ɚɤ. ɜ 1 
ɦɢ ɧ., ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ   

77,9 ± 22   
 

80,7 ± 21   
 

Ɋ&lt; 0, 05   
 

ȼɢɫ ɧɚ ɫɨ ɝɧ. ɪɭɤɚɯ, 
ɫɟ ɤ.   

16,9 ± 3,8   18,1 ± 3   Ɋ&lt; 0, 05   

ɋɝ./ɪɚɡɝ. ɪɭɤ ɜ ɭɩ. 
ɥё ɠɚ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ   

14,4 ± 4,3   14,9 ± 4,3   Ɋ&lt; 0, 05   

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɥ -
ɜɨ ɪɚɡ   
 

5,1 ± 0,8   
 

5,6 ± 0,8   
 

Ɋ&lt; 0,5   
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Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɚɛ ɥɢɰɵ 3  ɩɨɞɬɜɟ ɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱ ɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱ ɟɫɬɜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɄȽ ɢ ɡɚɧɢɦɚ ɸɳɢɯɫɹ ɜ ɗȽ ɧɚɯɨɞ ɢɬɶɫɹ ɧɚ 

ɨɞ ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  
 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭ ɩɩɚ   

 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ   
ɝɪɭɩɩɚ   

P   
 

ɉɪ. ɜ ɞɥ. ɫɦ.   143,4 ± 17 ,4   
 

148,0 ± 16 ,0   
 

Ɋ&lt; 0,5   

ɉɪ. ɫɨ ɫɤ ɚɤ. ɜ 1 
ɦɢ ɧ., ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ   

83,2 ± 22 ,8   
 

87,3 ± 26 ,0   
 

Ɋ&lt; 0,5   
 

ȼɢɫ ɧɚ ɫɨ ɝɧ. ɪɭɤɚɯ, 
ɫɟ ɤ.   

20,3 ± 4,6   
 

37,8 ± 4   
 

Ɋ&lt; 0,5   

ɋɝ./ɪɚɡɝ. ɪɭɤ ɜ ɭɩ. 
ɥё ɠɚ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ   

18 ± 4,2   
 

30,9 ± 4   
 

Ɋ&lt; 0,5   

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɤɨ ɥ- 
ɜɨ ɪɚɡ   
 

6,8 ± 1,0   
 

13,5 ± 1,3   
 

Ɋ&lt; 0,5   
 

ɉɪɢ ɩɨɜɬ ɨɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɥɨ ɜɰɨɜ ɄȽ, ɭɫɬɚɧɨ ɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɵ ɠɤɟ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɫ ɦɟ ɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 

14 3,4 ± 17 ,4 ɫɦ., ɜ ɬɨ ɜɪ ɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɩɥɨ ɜɰɨɜ ɗȽ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 14 8,0 ± 16 ,0 ɫɦ.  

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱ ɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɧɨɪɦɚ ɬɢɜɚɦ ɭ 83% 

ɨɛɫɥɟɞ ɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɨɜ ɄȽ ɢ ɭ 10 0% ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɗȽ. ɉɪɢ 

ɩɨɜɬ ɨɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 12-13 ɥɟɬ ɄȽ, ɭɫɬɚɧɨ ɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢ ɫɟ ɧɚ ɫɨɝɧ ɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥɢ 20,3 ± 4,6 ɫɟ ɤ. 

ɍ ɩɥɨɜ ɰɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɗȽ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢ ɫɟ, 

ɫɬɚɥɢ ɧɚ ɦɧ ɨɝɨ ɜɵɲɟ ɢ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥɢ 37,8 ± 4 ɫɟ ɤ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɨɜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɄȽ, (Ɋ<0,05).  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱ ɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞ ɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɫɞɟ ɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜ ɨɞɵ:   

1. Ⱥɧɚ ɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧ ɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧ ɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɷɬɨ ɩɨɡɜ ɨɥɹɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɨɤɚɡ ɵɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫ ɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨ ɜɚɧɢɹɯ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨ ɞɢɦɵɟ ɜ ɧɚɱ ɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɡɜ ɨɥɹɸɬ ɫɤɚɡɚɬɶ:   

- ɨɫɧɨ ɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨ ɜɰɨɜ ɄȽ ɢ ɗȽ 

ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɭɸɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɨɜɨɡ ɪɚɫɬɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ, ɢɫɤɥɸ ɱɟɧɢɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɀȿ Ʌ.   

- ɭɪɨ ɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫ ɢɥɚ ɪɭɤ), ɨɩɪɟɞɟ ɥɹɸɳɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɩɨɪɬ ɫɦɟɧɨɜ ɗȽ ɩɪɟɜ ɵɲɚɸɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɥɨɜɨɡ ɪɚɫɬɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢ ɧɟɫɤ ɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɥɨ ɜɰɨɜ 

ɄȽ.   

2. Ɂɚɧ ɹɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɗȽ ɜ ɬɟɱ ɟɧɢɟ 1 ɝɨ ɞɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜ ɢɬɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫ ɢɥɚ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɫɤɨɪɨ ɫɬɶ), ɧɨ ɧɟ 

ɩɪɢɜ ɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟ ɧɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɛɪɚ ɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɬɟɫɬ ɨɜɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɨɡɜ ɨɥɢɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫ ɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶ ɬɚɬɚɦ:   

- ɩɪɵ ɠɤɢ ɜ ɞɥ ɢɧɭ ɫ ɦɟ ɫɬɚ   

- ɩɪɵ ɠɤɢ ɧɚ ɫɤɚɤ ɚɥɤɟ ɜ 1 ɦɢ ɧ.   

- ɜɢɫ ɧɚ ɫɨɝɧ ɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ   

- ɫɝɢɛ ɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩ ɨɪɟ ɥёɠɚ   

-  ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ   

- ɩɪɨɩɥ ɵɜɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬ ɚɧɰɢɣ   

3. Ɋɚɡɪɚɛ ɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨ ɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɥɨɜ ɰɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɢɦ ɭɥɭɱ ɲɢɬɶ ɫɜɨɣ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨ ɜɚɧɢɹɯ.   

ɉɨ ɢɬɨ ɝɚɦ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛ ɨɬɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢ ɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ:   
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1. ɉɥɚɧɢɪ ɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨ ɧɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɤɨɦɟ ɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟ ɬɨɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɤɨɧɨɦ ɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɪɟɤɪɭɬɢ ɪɨɜɚɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟ ɪɜɨɜ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɡɚ ɬɟɦ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ-

 ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬ ɫɬɜɭɸɳɟɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ, ɜ ɡɚɜɢɫ ɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɪɟɲɚ ɟɦɵɯ ɧɚ ɤɚɠ ɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɞ ɚɱ, ɩɨɞɛɨɪɟ 

ɤɚɤ ɬɪɚɞɢɰ ɢɨɧɧɵɯ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪ ɭɡɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢ ɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.  

2. Ʉɨɧɬ ɪɨɥɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɨɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨ ɧɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɤɨɦɟ ɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 

ɩɨɷɬ ɚɩɧɨ ɩɪɢ ɨɰɟ ɧɤɟ ɜɟɞɭɳɢɯ, ɞɥɹ ɤɚɠ ɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɮɢɡɢɨɥɨ ɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɮɭɧɤɰɢɨ ɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɤɚɱɟ ɫɬɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɭɪɨ ɜɟɧɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠ ɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨ ɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

3. ȼ ɬɪɟɧɢɪ ɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɨ ɜɰɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɪɟɤɨɦɟ ɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ ɫɬɜ, ɧɚ 

ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬ ɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɜɢ ɞɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɢ ɞɵɯ ɚɧɢɹ 

ɱɟɪɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢ ɬɟɥɶɧɨɟ «ɦɟɪɬɜɨɟ» ɩɪɨɫɬɪ ɚɧɫɬɜɨ, ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ - ɜ ɜɢ ɞɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɱɟ ɪɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ «ɦɟɪ ɬɜɨɟ» 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɢ ɞɵɯ ɚɧɢɹ ɫ ɭɜɟɥɢ ɱɟɧɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧ ɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ - ɜ ɜɢ ɞɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫ ɭɜɟɥɢ ɱɟɧɧɵɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢ ɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɵɯɚ ɧɢɹ.  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ  
 

ɋɉȿɐɂȺɅɖɇȺə ɎɂɁɂɑ ȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ȼ ɉɅȺȼ Ⱥɇɂɂ  
ɋɎɉ ɧɚɩɪɚ ɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪ ɭɩɩ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɵ ɲɰ. ȼ 

ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ, ɤɨɬ ɨɪɵɣ ɜ ɨɫɧɨ ɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɪɢɚɬ ɥɨɧɟ, ɬɚɤɨɜɵɦɢ 
ɹɜɥɹ ɸɬɫɹ:  
ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭ ɞɧɚɹ ɦɵɲɰɚ;  
ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɢ ɫɪɟ ɞɧɢɣ ɩɭɱɨɤ ɞɟɥɶɬɨ ɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ;  
ɲɢɪɨɱɚɣɲɚɹ ɦɵ ɲɰɚ ɫɩɢɧɵ;  
ɛɢɰɟɩɫ ɩɥɟ ɱɚ;  
ɬɪɢɰɟɩɫ ɩɥɟ ɱɚ;  
ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵ ɲɰɚ ɛɟɞɪɚ;  
ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ ɦɵɲ ɰɚ.  
 

 
 
ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟ ɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɋɎɉ, ɜɵ ɞɨɛɶ ɟɬɟɫɶ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 
ɭɪɨ ɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥ ɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɢɬ ɨɝɟ ɩɨɩɥɵɜɟɬɟ 
ɛɵɫɬ ɪɟɟ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ (ɡɚ ɢɫɤɥɸ ɱɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɵɯ 
ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ) ɞɨɥ ɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɦɟɞɥ ɟɧɧɨ, ɜ 
ɫɬɚɬɨɞɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ: ɤɚɠ ɞɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɜ ɟɪɯ ɢɥɢ ɜɧ ɢɡ ɞɨɥɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥ ɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɛɵɫ ɬɪɟɟ 2 ɫɟɤ., ɛɟɡ ɮɚ ɡɵ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɜ ɤɚɤɨɣ -ɥɢɛɨ ɬɨɱɤɟ. 
ɍɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨ ɥɧɹɬɶ ɞɨ ɨɬɤ ɚɡɚ, ɩɨ 3–4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɢɥɢ ɤɪɭɝ ɨɜɵɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ, ɫ ɩɚɭ ɡɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ (1,5–3  ɦɢɧ.) ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɧ ɰɢɹɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɞɯɨ ɞɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɬɚ ɤɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɛɨɥ ɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚɸɬ 
ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟ ɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ (ɈɆ ȼ), ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɬɪɢɚ ɬɥɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟ ɥɹɸɳɢɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨ ɝɨ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦ ɟɧɞɭɟɦ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɋɎɉ ɩɨ ɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟɦ ɢ ɨɱ ɟɧɶ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɜɟɱɟ ɪɧɟɟ 
ɜɪɟɦɹ.  
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ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ȼ ɁȺ Ʌȿ  
1. Ɍɹɝɚ ɜɟɪɯ ɧɟɝɨ ɛɥɨɤɚ ɩɪɹ ɦɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.  

 
2. ɉɨɥɧɨɟ ɪɚɡɝɢ ɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɬɪɢɰɟ ɩɫɚɦɢ.  

 
3. Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɬɪɢɰɟ ɩɫɚɦɢ (ɞɨ ɭɝ ɥɚ ɜ 90°).  

 
4. Ɉɬɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɹ ɦɵɯ ɪɭɤ ɫɨ ɲɬɚ ɧɝɨɣ ɧɚɡɚɞ.  

 
5. «Ɍɟɥɟɠɤɚ» ɫ ɩɚɪɬɧ ɟɪɨɦ.  

 
6. «Ɍɟɥɟɠɤɚ» ɫ ɩɪɵɠ ɤɚɦɢ ɧɚ ɪɭɤ ɚɯ.  



47 

 

 
 
ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɷɮɮɟ ɤɬɨɦ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤ ɬɟɪɚ, 
ɬɨ ɟɫ ɬɶ ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɞɜɢɠ ɟɧɢɹ ɩɪɢ ɝɪɟ ɛɤɟ.  
 
7. Ɋɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɟɡɢɧ ɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ: ɡɚɯɜ ɚɬɵ.  

 
8. Ɋɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɟɡɢɧ ɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ: ɝɪɟ ɛɤɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤ ɚɦɢ.  

 
9. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɝɪɟ ɛɤɚ.  

 
10. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɝɪɟ ɛɤɢ.  

 
11. Ɍɪɟɧɚɠɟɪ «ɬɟɥɟ ɠɤɚ».  
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Ʉɪɨɦɟ ɬɨ ɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧ ɚɠɟɪɵ ɞɥɹ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɏɸɬ ɬɟɥɹ — Ɇɚɪɬ ɟɧɫɚ ɢɥɢ «Ȼɢɨɤɢ ɧɟɬɢɤ». ɂɯ ɦɨ ɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡ ɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɡɚɥ ɚɯ.  

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ȼ ȼɈ Ⱦȿ  
1. ɉɪɨɧɨɫ ɪɚɫɫɥɚ ɛɥɟɧɧɨɣ ɪɭɤɢ ɢɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 2 (ɫ ɦ. ɪɢɫ. 1.2) ɜɩɟ ɪɟɞ — ɧɚ ɡɚɞ 
— ɜɩɟ ɪɟɞ ɫ ɨɞɧɨɜɪ ɟɦɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ (ɩɟɪ ɟɯɨɞ — ɫɦ ɟɧɚ ɪɭɤ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 
2 ɫ ɨɞɧɨɜɪ ɟɦɟɧɧɵɦ ɝɪɟɛɤɨɦ) ɩɨ ɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɧ ɨɫɚ.  
2. «4 ɩɪɨ ɧɨɫɚ — 2 ɝɪɟɛ ɤɚ». ɂɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 1 ɫɞɟ ɥɚɬɶ ɩɪɨɧɨɫɵ ɪɚɫɫɥɚ ɛɥɟɧɧɨɣ 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɡɚɞ ɢ ɜɩɟ ɪɟɞ, ɡɚɬɟɦ ɬɚ ɤɢɟ ɠɟ ɩɪɨ ɧɨɫɵ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭ ɤɨɣ (ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ 4 
ɩɪɨ ɧɨɫɚ — ɩɨ 2 ɤɚɠ ɞɨɣ ɪɭɤɨɣ), ɡɚ ɬɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɜɚ ɩɨɥɧɨ ɰɟɧɧɵɯ ɝɪɟɛɤɚ ɢ 
ɜɟɪɧ ɭɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɟ 1. ɉɨɜɬɨ ɪɢɬɶ.  
3. ɉɪɨɧɨɫɵ ɫ ɤɚɫɚ ɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɜɨ ɞɵ. ɉɥɵɬɶ ɨɛɵ ɱɧɵɦ ɤɪɨɥɟɦ, ɬɨɥ ɶɤɨ ɜɨ 
ɜɪ ɟɦɹ ɩɪɨɧɨɫɚ ɤɨɧɱ ɢɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɤɚɫɚ ɬɶɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨ ɞɵ ɤɚɤ ɦɨ ɠɧɨ 
ɛɥɢɠɟ ɤ ɬɟ ɥɭ.  
4. Ƚɪɟɛɤɢ ɬɨɥ ɶɤɨ ɨɞɧɨɣ ɪɭ ɤɨɣ ɢɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 1. ȼɞ ɨɯ ɜ ɫɬɨ ɪɨɧɭ ɝɪɟɛɭɳɟɣ 
ɪɭ ɤɢ. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ (ɧɟ ɝɪɟɛ ɭɳɚɹ) ɪɭɤɚ ɨɫɬɚ ɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ.  
5. Ɋɚɡɞɟɥɶɧɵɣ ɤɪɨ ɥɶ. Ƚɪɟɛɨɤ ɨɞ ɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɝɪɟ ɛɨɤ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭ ɤɨɣ ɢɡ 
ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 1 ɫ ɤɚɫɚ ɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɜɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨ ɜɧɨɣ ɚɤɰɟɧɬ — ɧɚ 
ɦɨɳ ɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨ ɧɰɟ ɝɪɟɛɤɚ.  
6. Ɂɚɯɜɚɬɵ. ɂɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 1 ɩɨɨɱɟ ɪɟɞɧɨ ɬɨ ɨɞɧ ɨɣ, ɬɨ ɞɪɭ ɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɥɚ ɜɧɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɯɜ ɚɬɵ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨ ɫɥɟ ɡɚɯɜɚɬɚ ɪɭ ɤɭ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ ɜ ɢɫɯɨ ɞɧɭɸ 
ɩɨɡɢɰɢɸ. ɉɥ ɟɱɢ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɡɚɯɜɚɬɚ ɞɨɥ ɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨ ɞɟ. ɉɪɟɞɩɥɟɱɶɟ ɜɨ 
ɜɪ ɟɦɹ ɡɚɯɜɚɬɚ ɨɛɪɚ ɡɭɟɬ ɫ ɩɥɟ ɱɨɦ ɭɝɨɥ ɧɟ ɛɨɥ ɶɲɟ 90 ɝɪɚɞ ɭɫɨɜ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜɵɩɨɥ ɧɹɸɬɫɹ ɩɥɚɜɧɨ.  
7. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬɵ. 3 ɝɪɟ ɛɤɚ ɤɪɨɥɟɦ + 2 ɝɪɟ ɛɤɚ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɫɩɢ ɧɟ. Ɂɚɬɟɦ ɫɧ ɨɜɚ 3 
ɝɪɟ ɛɤɚ ɤɪɨɥɟɦ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥ ɟɟ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦ ɚɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬ ɜɟɧɧɵɣ ɡɚɯɜɚɬ ɢ 
ɦɨɳ ɧɨɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɝɪɟ ɛɤɚ. Ɍɟɥɨ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬ ɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɨɥ ɠɧɨ ɧɟ ɝɧɭɬ ɶɫɹ, ɚ ɬɨɥ ɶɤɨ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ.  
8. ɉɪɚɜɨɣ — ɥɟ ɜɨɣ — ɞɜ ɭɦɹ — ɥɟ ɜɨɣ — ɩɪɚ ɜɨɣ — ɞɜɭ ɦɹ. ɂɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 1 
ɫɞɟ ɥɚɬɶ ɝɪɟɛɨɤ ɩɪɚ ɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ ɩɪɨɧ ɨɫɨɦ ɤɪɨɥɟɦ, ɡɚ ɬɟɦ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɝɪɟ ɛɨɤ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭ ɤɨɣ ɢ ɜɟɪɧ ɭɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɟ 1. ɇɟ ɬɟ ɪɹɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɫɞɟ ɥɚɬɶ 
ɝɪɟɛɨɤ ɫ ɩɪɨɧ ɨɫɨɦ ɞɟɥɶɮɢɧɨɦ ɞɜ ɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪ ɟɦɟɧɧɨ. ɇɨɝɢ ɩɪɢ ɷɬ ɨɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɦɨ ɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɚɤ ɤɪɨ ɥɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɥɶɮ ɢɧɨɦ. Ⱦɚɥɟɟ ɞɟɥ ɚɬɶ ɬɨ ɠɟ, 
ɫ ɱɟ ɝɨ ɧɚɱɢɧɚɥɢ (ɝɪ ɟɛɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤ ɨɣ), ɧɨ ɧɚ ɷɬ ɨɬ ɪɚɡ ɩɟɪ ɜɨɣ ɝɪɟɛɨɤ ɛɭ ɞɟɬ 
ɞɟɥɚɬɶ ɥɟ ɜɚɹ ɪɭɤɚ. Ɇɨɦ ɟɧɬ ɜɞɨɯɚ — ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɤɪɨɥɟɜɨɝɨ ɝɪɟ ɛɤɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤ ɨɣ.  
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9. Ƚɪɟɛɤɢ ɬɨɥ ɶɤɨ ɨɞɧɨɣ ɪɭ ɤɨɣ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 2, ɜɞ ɨɯ ɜ ɫɬɨ ɪɨɧɭ ɩɪɢɠɚɬɨɣ ɪɭ ɤɢ 
ɜ ɦɨɦ ɟɧɬ ɜɯɨɞɚ ɝɪɟɛ ɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɜ ɜɨ ɞɭ (ɧɢ ɜ ɤɨ ɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɝɪɟɛɤɚ).  
10. ȼ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 2 ɫɞɟ ɥɚɬɶ 10 ɭɞɚ ɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɤɪɨ ɥɟɦ, ɡɚɬɟɦ ɝɪɟ ɛɨɤ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭ ɤɨɣ ɢ ɨɞɧɨɜɪ ɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɧɨɫ ɞɪɭ ɝɨɣ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ.  
11. Ʉɪɨɥɶ ɫ ɩɨɞɧ ɹɬɨɣ ɝɨɥɟɧɶɸ. ɉɥ ɵɬɶ ɨɛɵɱɧɵɦ ɤɪɨ ɥɟɦ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɬɨɥ ɶɤɨ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨ ɝɨɣ ɢ ɭɞɟɪ ɠɢɜɚɹ ɝɨɥɟɧɶ ɜɬɨ ɪɨɣ, ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥ ɟɧɟ, ɧɚɞ ɜɨɞ ɨɣ.  
12. ȼɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ɂɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 4 ɫɨɜɟ ɪɲɚɬɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɝɪɟ ɛɤɢ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɪɚɛ ɨɬɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɩɥ ɟɱɶɹɦɢ ɢ ɤɢɫ ɬɶɸ. ɉɥɟɱɢ ɩɪɢ ɷɬ ɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜ ɚɬɶɫɹ 
ɩɪɢɠɚɬɵɦɢ ɤ ɤɨɪɩ ɭɫɭ. ɉɪɟɞɩɥɟɱɶɟ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪ ɲɟɧɢɹ ɝɪɟɛɤɚ ɞɨɥ ɠɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ 
ɤ ɝɪɭ ɞɢ, ɤɢɫɬɶ ɪɚɡɜɟ ɪɧɭɬɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚ ɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɂɚɬ ɟɦ, ɜ 
ɦɨɦ ɟɧɬ ɝɪɟɛɤɚ ɜ ɧɚɩɪɚ ɜɥɟɧɢɢ ɛɟɞɪɚ, ɤɢ ɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɜɟɪ ɧɭɬɶɫɹ ɩɨɞ ɭɝ ɥɨɦ 
90 ɝɪɚɞ ɭɫɨɜ ɤ ɧɚɩɪɚ ɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɫɨɜɟ ɪɲɢɬɶ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ). Ɍɟ ɦɩ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ — ɜɵɫɨ ɤɢɣ. ȼɞɨɯ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨ ɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪ ɨɧɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɦɨ ɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫ ɬɪɭɛ ɤɨɣ.  
13. ɋɦɟɧɚ ɪɭɤ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 2 ɛɟɡ ɝɪɟ ɛɤɚ (ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɧ ɨɫɵ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɠɟɥɚɬ ɟɥɶɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɥɚɫ ɬɚɯ.  
14. Ɋɭɤɢ ɪɚɛɨ ɬɚɸɬ ɤɪɨɥɟɦ, ɚ ɧɨ ɝɢ ɩɪɢ ɷɬ ɨɦ ɞɟɥɶɮɢɧɨɦ. ɇɚ ɨɞ ɢɧ ɰɢɤɥ 
(ɝɪ ɟɛɨɤ + ɩɪɨ ɧɨɫ) ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɯɨ ɞɢɬɶɫɹ 2 ɭɞ ɚɪɚ ɞɟɥɶɮɢɧɨɦ ɧɨɝ ɚɦɢ.  
15. «ɉɪɨɩɭɫɤ — 2». ɋɞɟ ɥɚɬɶ 2 ɨɛɵ ɱɧɵɯ ɝɪɟɛɤɚ ɤɪɨ ɥɟɦ ɢ ɨɫɬɚɧ ɨɜɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ 
ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 2. ɉɨ ɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟ ɥɚɬɶ ɨɞɢɧ ɝɪɟ ɛɨɤ ɢ ɩɪɨ ɧɨɫ ɬɨɣ ɪɭɤ ɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɤɚɡ ɚɥɚɫɶ ɜɩɟɪɟɞɢ. ȼɵ ɫɧ ɨɜɚ ɨɤɚɠɟɬɟɫɶ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 2. ɂɡ ɷɬ ɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɨɩ ɹɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ 2 ɨɛɵ ɱɧɵɯ ɝɪɟɛɤɚ, ɨɫɬɚɧɨ ɜɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 2 ɢ ɫɞɟ ɥɚɬɶ 
ɨɞɢɧ ɝɪɟ ɛɨɤ ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜɩɟ ɪɟɞɢ ɪɭɤɨɣ.  
16. «ɉɪɨɩɭɫɤ — 3». Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ «ɩɪɨ ɩɭɫɤ — 2», ɬɨɥ ɶɤɨ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 2 
ɮɢɤɫɢɪ ɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɱɟ ɪɟɡ 2, ɚ ɱɟ ɪɟɡ 3 ɝɪɟ ɛɤɚ.  
17. ɉɟɪɟɯɨɞɵ ɫ ɝɪɟɛ ɤɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 3. ɍɩɪɚɠ ɧɟɧɢɟ «1–6—1» ȼ 
ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ 3 ɫɞɟ ɥɚɬɶ 6 ɭɞɚ ɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɤɪɨ ɥɟɦ, ɡɚɬɟɦ ɝɪɟ ɛɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭ ɤɨɣ ɢ 
ɨɞɧɨɜɪ ɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɧɨɫ ɞɪɭ ɝɨɣ ɢ ɩɟɪɟɜɟ ɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɟ 3 ɧɚ ɞɪɭ ɝɨɣ ɛɨɤ.  
18. «ɉɪɚɜɨɣ — ɥɟ ɜɨɣ — ɥɟ ɜɨɣ — ɩɪɚɜ ɨɣ». ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥ ɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɫɥɟɞ ɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɢɡ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɹ 2 ɩɟɪ ɟɯɨɞ ɫ ɩɪɚ ɜɨɣ ɧɚ ɥɟ ɜɭɸ 
ɪɭɤɭ — ɩɟɪ ɟɯɨɞ ɫ ɥɟ ɜɨɣ ɧɚ ɩɪɚ ɜɭɸ ɪɭɤɭ — ɜɨɡ ɜɪɚɬ ɥɟɜɨɣ ɪɭ ɤɢ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɟ 
1 — ɝɪɟ ɛɨɤ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤ ɨɣ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ.  
ȼɢɞɟɨ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨ ɞɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨ ɬɪɟɬɶ ɧɚ ɫɚ ɣɬɟ www.cycleon.ru. ɉɨ ɫɥɟ 
ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɨɫɜ ɨɢɥɢ ɢɯ ɩɪɚɜɢ ɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ ɫɩɨɤ ɨɣɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɞɥɹ 
ɩɨɜɵ ɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɱ ɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɛɨ ɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟ ɦɩɟ ɢɥɢ ɜ ɪɚɡɥ ɢɱɧɵɯ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɱɟɪ ɟɞɭɹ ɫ ɩɥɚɜ ɚɧɢɟɦ ɜ ɩɨɥ ɧɨɣ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɋ ɰɟ ɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬ ɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯ ɧɢɤɢ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɭ ɛɤɭ. ɋ ɧɟɣ ɜɵ ɧɟ ɛɭɞ ɟɬɟ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɞɵɯ ɚɧɢɟ ɢɥɢ ɢɫɩɵɬ ɵɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɢɩɨ ɤɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨ ɠɟɬ ɩɨɦɟɲɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢ ɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ.  
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ɈȻɓȿɊȺɁȼɂȼȺɘɓɂȿ, ɋɉȿɐɂ ȺɅɖɇɕȿ ɂ ɂɆɂɌȺɐ ɂɈɇɇɕȿ 
ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ɇȺ ɋɍ ɒȿ   

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ 
ɰɟɥ ɹɯ:   
- ɩɨɜɵ ɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ;  
-ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨ ɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟ ɫɬɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ  
-ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢ ɪɨɜɤɢ ɜ ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ, 
ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬ ɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɢ ɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚ ɜɚɯ); ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɧɢɦ ɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɩɪɟɞɜɚɪ ɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɡɭɱ ɟɧɢɸ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɱɟɛ ɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɜɨ ɞɟ.   

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵ ɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɫɩɨɫɨɛɫ ɬɜɭɸɳɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬ ɜɟɧɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚɜ ɵɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 
ɢɫɩɨɥɶ ɡɭɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨ ɛɪɚɡɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɧ ɹɬɢɹ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞ ɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ: ɫɬɪɨ ɟɜɵɟ ɢ ɨɛɳɟɪɚɡ ɜɢɜɚɸɳɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ; ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜ ɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɜɨɥɟ ɣɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟ ɬɛɨɥ); 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟ ɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚ ɧɢɹ); ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ 
ɥɵɠ ɚɯ; ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶ ɤɚɯ; ɝɪɟɛɥɹ; ɟɡ ɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫ ɢɩɟɞɟ.   

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɳɟɪɚɡ ɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɨɛɭɱ ɟɧɢɢ ɩɥɚɜɚɧɢɸ 
ɧɚɩɪɚ ɜɥɟɧɨ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪ ɚɡɨɦ ɧɚ ɭɤɪɟɩ ɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚ ɪɚɬɚ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɟ ɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ ɢ ɜɨɫɩɢ ɬɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚ ɧɤɢ - 
ɨɫɨɛ ɟɧɧɨ ɭ ɞɟ ɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨ ɫɬɤɨɜ.   

ɇɚ ɩɟɪ ɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɨɜ ɢɱɨɤ ɧɟ ɦɨ ɠɟɬ ɟɳɟ ɩɪɨɩɥ ɵɜɚɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɬɪ ɟɡɤɢ ɢ ɞɢɫɬ ɚɧɰɢɢ ɜ ɜɨ ɞɟ ɢ ɬɚ ɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɪɭ ɝɢɟ ɜɢɞɵ 
ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɯɨɞ ɶɛɭ, ɛɟɝ, ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜ ɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɬ.ɞ .), 
ɚ ɬɚ ɤɠɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦ ɟɧɹɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ ɢɧɬɟɪɜ ɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ (ɫɟɪɢɢ).   

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɥɟ ɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɡɚɧ ɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɩɨɞɜ ɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɦɚɤɫɢɦ ɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɡɚ 
ɤɨɪɨ ɬɤɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟ ɦɟɧɢ (10-12ɫ) - ɩɪɵɠ ɤɨɜ, ɦɟɬɚɧɢɣ, ɫɬɚɪ ɬɨɜɵɯ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɜ ɛɟ ɝɟ; ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɝɢɦɧɚɫɬ ɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɜ 
ɜɨ ɞɟ (ɧɚ ɩɟɪ ɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱ ɟɧɢɹ - ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɫ ɞɜɢɠɟ ɧɢɹɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, 
ɞɟɪ ɠɚɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɛɨɪɬ ɢɤ).  

ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɭ ɲɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɯɨ ɞɧɵɯ ɩɨ ɮɨ ɪɦɟ ɢ ɯɚɪɚ ɤɬɟɪɭ ɫ 
ɞɜɢɠɟ ɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɜ ɜɨ ɞɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨ ɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬ ɜɟɧɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɬɟɯ ɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɋ ɮɨɪ ɦɨɣ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɥɚɜ ɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪ ɭɞɢ ɢ ɧɚ ɫɩɢ ɧɟ, ɧɨɜɢɱɤɢ ɡɧɚɤɨ ɦɹɬɫɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɧɚ ɫɭ ɲɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɪɭɝ ɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɟ ɱɚɦɢ ɢ ɪɭɤ ɚɦɢ (ɬɢɩɚ 
«Ɇɟɥɶ ɧɢɰɚ») ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɢ ɫɬ ɨɹ ɜ ɧɚɤɥ ɨɧɟ. Ɉɧɢ ɬɚ ɤɠɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɡɧɚɤɨ ɦɹɬɫɹ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞ ɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬ ɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ ɝɪɟɛɤɨɜ ɪɭɤ ɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧ ɨɜɵɦɢ 
ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢɥɢ ɛɢɧɬ ɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɫɨɩɪɨɬ ɢɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥ ɠɧɚ 
ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 40- 50% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦ ɚɥɶɧɨɣ (ɞɥɹ ɤɚɠ ɞɨɝɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ) 
ɜɟɥɢ ɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨ ɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞ ɟɥɟɧɚ ɩɪɢ ɨɞɧɨɤ ɪɚɬɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
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ɷɬ ɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɚɪ ɹɞɭ ɫ ɞɢɧɚɦɢ ɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢ ɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɡɨɦɟɬɪ ɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɧɚɩɪɹ ɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵ ɲɰ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨ ɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɦɵɲɟ ɱɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ, ɜɨɡɧɢ ɤɚɸɳɢɦ ɩɪɢ 
ɢɦɢɬ ɚɰɢɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ (ɩɪɢ ɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɫɤɨɥɶ ɠɟɧɢɹ», ɫɬɨɹ ɭ ɫɬ ɟɧɵ ɢ 
ɧɟɫɤ ɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɧɚɩ ɪɹɱɶ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨ ɜɢɳɚ, ɪɭɤ ɢ ɧɨ ɝ).  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱ ɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɥɨ ɜɰɚ ɧɚ ɷɬɚ ɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨ ɬɨɜɤɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɦɟ ɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɛɵɫ ɬɪɟɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬ ɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ ɫ 
ɩɨɦ ɨɳɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɥɚɜ ɚɧɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷ ɬɨɦɭ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɤɚɠ ɞɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɥɚɜ ɚɧɢɸ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱ ɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɨɛɳɟɪɚɡ ɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɭ ɲɟ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨ ɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚ ɱɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɪɨ ɤɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɬɚɤ ɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɝɨɬɚ ɜɥɢɜɚɟɬ ɧɨɜɢɱɤɚ ɤ ɭɫɩɟ ɲɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɭɱɟɛ ɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɧɟɩɪɢ ɜɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɞ ɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɩɟɪ ɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɩɥɚɜ ɚɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩ ɥɟɤɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨ ɥɧɹɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɜɨ 
ɜɪ ɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹ ɞɤɢ.  

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ȾɅə ɈɁɇȺɄɈ ɆɅȿɇɂə ɋ ɉɅɈɌɇ ɈɋɌɖɘ ɂ 
ɋɈɉɊɈɌɂ ȼɅȿɇɂȿɆ ȼɈȾɕ  

 Ɂɚɞ ɚɱɢ:   
- ɛɵɫ ɬɪɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫ ɜɨɞ ɨɣ, ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɱɭɜ ɫɬɜɚ ɫɬɪɚɯɚ ɩɟ ɪɟɞ ɧɨɜɨɣ, 

ɧɟɩɪɢ ɜɵɱɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ;   
- ɨɡɧɚɤɨ ɦɥɟɧɢɟ ɫ ɬɟɦɩɟɪ ɚɬɭɪɨɣ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ, ɜɹɡɤ ɨɫɬɶɸ ɢ 

ɫɨɩɪɨɬɢ ɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨɞɵ;   
- ɮɨɪɦɢɪ ɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɨɩɢɪ ɚɬɶɫɹ ɨ ɜɨ ɞɭ ɢ ɨɬɬɚɥɤ ɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɟ 

ɨɫɧɨ ɜɧɵɦɢ ɝɪɟɛɭɳɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧ ɨɫɬɹɦɢ: ɥɚɞɨɧɶɸ, ɩɪɟɞɩɥ ɟɱɶɟɦ, ɫɬɨɩɨɣ, 
ɝɨɥ ɟɧɶɸ (ɷɬɨ ɧɟɨɛɯ ɨɞɢɦɨ ɜ ɞɚɥɶɧ ɟɣɲɟɦ ɞɥɹ ɨɜɥɚ ɞɟɧɢɹ ɝɪɟɛɤɨɜɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟ ɧɢɹɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚ ɦɢ).   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ   
1. ɏɨɞ ɶɛɚ ɩɨ ɞɧ ɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɚɡɝɪɚɧɢ ɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɪɨɠɤɭ ɢɥɢ ɛɨɪ ɬɢɤ 

ɛɚɫɫɟɣɧɚ.   
2. ɏɨɞ ɶɛɚ ɩɨ ɞɧɭ ɜ ɩɚɪ ɚɯ: ɩɟɪɟɣɬɢ ɛɚɫ ɫɟɣɧ ɬɭɞɚ ɢ ɨɛɪ ɚɬɧɨ - ɫɧɚ ɱɚɥɚ 

ɲɚɝɨɦ, ɩɨ ɬɨɦ ɛɟɝɨɦ.  
 3. ɏɨɞ ɶɛɚ ɩɨ ɞɧɭ ɛɟɡ ɩɨɦ ɨɳɢ ɪɭɤ ɫ ɩɟɪɟ ɯɨɞɨɦ ɧɚ ɛɟ ɝ, ɫɨ ɫɦɟ ɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠ ɟɧɢɹ.   
4. ɏɨɞ ɶɛɚ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝ ɚɦɢ (ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚ ɜɵɦ ɛɨɤɨɦ) ɛɟɡ ɩɨɦ ɨɳɢ 

ɪɭɤ ɫ ɩɟɪɟ ɯɨɞɨɦ ɧɚ ɛɟ ɝ.   
5. ɏɨɞ ɶɛɚ ɩɨ ɞɧ ɭ, ɧɚɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ ɜɩɟ ɪɟɞ: ɪɭɤɢ ɜɵɬɹ ɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɢ ɫɬɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ.  
 6. «Ʉ ɬɨ ɜɵɲɟ ɜɵɩɪ ɵɝɧɟɬ ɢɡ ɜɨɞ ɵ?» ɉɪɢɫɟɫɬɶ, ɨɬɬɨɥɤ ɧɭɬɶɫɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ 

ɪɭɤ ɚɦɢ ɨɬ ɜɨ ɞɵ ɢ ɜɵɩɪɵ ɝɧɭɬɶ ɜɜɟɪɯ.   
7. ɉɨɨɱɟ ɪɟɞɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɚɦɢ (ɤɚɤ ɭɞ ɚɪ ɜ ɮɭɬɛ ɨɥɟ), ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹ 

ɜɨ ɞɭ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɫɬ ɨɩɵ ɢ ɩɟɪɟ ɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɝɨɥ ɟɧɢ.  
 8. ɉɨɨɱɟ ɪɟɞɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɚɦɢ (ɤɚɤ ɨɫɬɚ ɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪ ɟɧɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨ ɩɵ) ɛɪɚɫɫɨɦ.   
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9. Ȼɟɝ ɜɩɟ ɪɟɞ ɫ ɩɨɦ ɨɳɶɸ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪ ɟɦɟɧɧɵɯ 
ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ.   

10.Ɍɨ ɠɟ ɜɩɟ ɪɟɞ ɫɩɢɧɨɣ.   
11.ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧ ɟ, ɲɥɟɩɚɬɶ ɩɨ ɩɨɜɟɪ ɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ: ɤɢɫɬ ɹɦɢ, ɫɠɚɬɵɦɢ ɜ 

ɤɭɥ ɚɤɢ; ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɫ ɲɢɪ ɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɚɥɶ ɰɚɦɢ; ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɫ ɩɥɨ ɬɧɨ 
ɫɠɚɬɵɦɢ ɩɚɥɶ ɰɚɦɢ.   

12.«ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɛɟɥ ɶɹ». ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧ ɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠ ɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɜɩɪɚɜɨ ɜɥɟɜɨ, ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ ɫ ɢɡɦɟɧ ɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠ ɟɧɢɣ.   

13.«ɉɢɲɟɦ ɜɨɫɶɦ ɟɪɤɢ». ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧ ɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɪɟɛ ɤɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɪɭɤ ɚɦɢ ɩɨ ɤɪɢɜɨɥ ɢɧɟɣɧɵɦ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹɦ.  

 14. ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧ ɟ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭ ɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɜɟ ɪɧɭɬɶ ɤɢɫɬɢ ɥɚɞɨ ɧɹɦɢ 
ɧɚɪɭɠɭ ɢ ɪɚɡɜ ɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨ ɪɨɧɵ («ɪɚɡɞɜɢɧɭɬɶ» ɜɨ ɞɭ ɜ ɫɬɨɪ ɨɧɵ); ɡɚɬɟɦ 
ɩɨɜɟ ɪɧɭɬɶ ɤɢɫɬɢ ɥɚɞɨ ɧɹɦɢ ɜɧɢɡ ɢ ɫɨɟɞ ɢɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭ ɞɶɸ. 59   

15.Ɉɩɭɫɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɜɨ ɞɭ ɞɨ ɩɨɞɛɨ ɪɨɞɤɚ, ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ, 
ɨɬɝɪ ɟɛɚɹ ɜɨɞɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧ ɵ-ɧɚɡɚɞ ɛɟɡ ɜɵɧ ɨɫɚ ɪɭɤ ɢɡ ɜɨ ɞɵ.   

16.Ɉɩɭɫɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɜɨ ɞɭ ɞɨ ɩɨɞɛɨ ɪɨɞɤɚ ɢ ɫɬ ɨɹ ɜ ɧɚɤɥ ɨɧɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɩɟɪɟ ɦɟɧɧɵɟ ɝɪɟɛɤɨɜɵɟ ɞɜɢɠ ɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ.  

 17.Ɉɩɭɫ ɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɜɨ ɞɭ ɞɨ ɩɨɞɛɨ ɪɨɞɤɚ, ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ, 
ɩɨɦ ɨɝɚɹ ɫɟɛɟ ɩɨɩɟɪɟ ɦɟɧɧɵɦɢ ɝɪɟɛɤɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟ ɧɢɹɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.   

18.Ɉɩɭɫɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɜɨ ɞɭ ɞɨ ɩɨɞɛɨ ɪɨɞɤɚ ɢ ɫɬ ɨɹ ɜ ɧɚɤɥ ɨɧɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɞɧɨɜɪ ɟɦɟɧɧɵɟ ɝɪɟɛɤɨɜɵɟ ɞɜɢɠ ɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ.   

19.Ɉɩɭɫɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɜɨ ɞɭ ɞɨ ɩɨɞɛɨ ɪɨɞɤɚ, ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ, 
ɩɨɦ ɨɝɚɹ ɫɟɛɟ ɨɞɧɨɜɪɟ ɦɟɧɧɵɦɢ ɝɪɟɛɤɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟ ɧɢɹɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.   

20.Ɉɩɭɫɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɜɨ ɞɭ ɞɨ ɩɨɞɛɨ ɪɨɞɤɚ ɢ ɫɬ ɨɹ ɩɪɹɦɨ (ɧ ɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪ ɢɧɟ 
ɩɥɟɱ), ɜɵɩɨ ɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭ ɞɶɸ ɜ ɜɢ ɞɟ «ɥɟɠɚɱɟɣ» 
ɜɨɫɶɦ ɟɪɤɢ.  

 21 .Ɍɨ ɠɟ, ɱɭɬɶ -ɱɭɬɶ ɨɬɨɪɜɚɬɶ ɧɨ ɝɢ ɨɬ ɞɧɚ ɢ ɭɞɟɪɠ ɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪ ɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɫɬɚɪ ɚɹɫɶ ɫ ɤɚɠ ɞɨɣ ɧɨɜɨɣ ɩɨɩɵ ɬɤɨɣ ɩɪɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨ ɞɟ 
ɤɚɤ ɦɨ ɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ.  
 

 

 

 

 

 






