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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉɚɪɚɬɷ  - ɜɢɞ ɜɨɫɬɨɱɧɨɝɨ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɡɚɪɨɞɢɜɲɢɣɫɹ ɜ 

16 ɜɟɤɟ ɧɚ ɨɫɬɪɨɜɟ Ɉɤɢɧɚɜɚ, ɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ ɫɟɝɨɞɧɹ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɟɣ əɩɨɧɢɢ, 

ɉɨɩɚɥɨ ɠɟ ɤɚɪɚɬɷ ɧɚ Ɉɤɢɧɚɜɭ ɢɡ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ Ʉɢɬɚɹ. Ⱦɨɫɥɨɜɧɵɣ 

ɩɟɪɟɜɨɞ ɬɟɪɦɢɧɚ ɤɚɪɚɬɷ ɫ ɹɩɨɧɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ - ɩɭɬɶ ɩɭɫɬɨɣ ɪɭɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ (ɧɟɜɨɨɪɭɠɟɧɧɨɝɨ) ɛɨɹ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɢɦɟɜɲɢɦɫɹ ɜ ɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɭɪɚɣɫɤɢɦ ɫɢɫɬɟɦɚɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ 

ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɟ; ɤɟɧɞɨ (ɩɭɬɶ ɦɟɱɚ), ɤɸɞɨ (ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ), ɹɪɢɞɡɸɰɭ 

(ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɛɨɹ ɫ ɤɨɩɶɟɦ) ɢ ɞɪ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɤɚɪɚɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨ 

ɫɨɛɨɣ ɢɦɟɧɧɨ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɜɲɭɸɫɹ ɞɥɹ 

ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ.  ɇɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɜɨɨɪɭɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɧɨ ɢ 

ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɨɝɨ – ɤɨɩɶɟɦ, ɦɟɱɨɦ ɢ ɬ.ɞ.  ɢ ɞɚɠɟ ɛɨɸ ɫ ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɦ ɜɫɚɞɧɢɤɨɦ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ 20 ɜɟɤɚ ɹɩɨɧɫɤɢɟ ɜɪɚɱɢ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɩɪɢɡɵɜɭ ɧɚ ɜɨɟɧɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ, ɨɛɪɚɬɢɥɢ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɸɧɨɲɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɤɚɪɚɬɷ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɜɨɢɯ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɛɨɥɟɟ ɤɪɟɩɤɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɨɣ, ɢɦɟɸɬ ɦɟɧɶɲɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɍɚɤ ɜ 1910 ɝɨɞɭ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ – ɤɚɪɚɬɷ ɩɪɢɲɥɨ ɜ ɹɩɨɧɫɤɭɸ ɢɦɩɟɪɚɬɨɪɫɤɭɸ ɚɪɦɢɸ, ɫɬɚɜ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɣɫɤ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɥɞɚɬ ɤ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ. ȼ 

30 - ɯ ɝɨɞɚɯ 20 ɜɟɤɚ ɩɨ ɤɚɪɚɬɷ ɜ əɩɨɧɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɟɪɜɵɟ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɪɚɬɷ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɫɩɨɪɬ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɹɫɶ ɩɨ ɦɢɪɭ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɤɚɪɚɬɷ – ɷɬɨ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɤɚɪɚɬɷ 

ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɜɭɯ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ,  ɫ ɰɟɥɶɸ, 

ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɢ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɤɚɪɚɬɷ ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɩɪɢɨɛɳɚɹ ɢɯ ɤ ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ. Ʉɪɨɦɟ 
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ɬɨɝɨ ɤɚɪɚɬɷ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɟɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɢɪɨɜɨɣ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ, ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 

ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɞɥɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ ɛɭɞɟɬ ɢɡɦɟɪɹɬɶɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ 

ɫɭɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɜɟɫɬɢ ɩɨɟɞɢɧɨɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɟ ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɟɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɚ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɤɚɪɚɬɷ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɤɚɪɚɬɷ ɤɚɤ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ 

ɞɨɫɭɝ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦɭ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 

ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ȼɫё ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɪɚɡɭɦɧɨɦ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɝɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ – ɸɧɵɦɢ ɤɚɪɚɬɢɫɬɚɦɢ. 
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ 

ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ 

ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɛɭɞɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɭɞɭɬ ɜɤɥɸɱѐɧɵ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɦɵ ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ;  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ;  

3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

4. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞɵ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɤɚɪɚɬɢɫɬɚɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ  ɜɜɟɞɟɧɢɟ, 3  ɝɥɚɜɵ, 2-ɟ ɬɚɛɥɢɰɵ,  

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ (42 ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ). Ɉɛɴѐɦ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 64 ɫɬɪɚɧɢɰ. 
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ȽɅȺȼȺ 1 ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɊȺɁȼɂɌɂə ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɈɃ  

ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɂ ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə ɄȺɊȺɌɗ ȼ 13-15 ɅȿɌ 

 

1.1 ɉɨɧɹɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ 

ɩɨɧɹɬɢɢ «ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ», ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɣɬɢ ɤ 

ɟɞɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ - ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɨ ɹɫɧɨ ɨɞɧɨ; ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɨɧ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɚɤ, ɫɤɚɡɚɬɶ ɧɚ «ɜɵɫɨɤɢɯ» ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɨɬɞɚɱɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ 

ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɮɨɪɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɶ 

ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɤɨɥɨ ɞɜɭɯ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ 

(ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪ.), ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɟɫɹɬɶ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɪɟɚɤɰɢɹ, ɪɢɬɦ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ  

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɪ.  

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤ: ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ? Ʉɚɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ? ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢ 

ɨɰɟɧɢɬɶ (ɢɡɦɟɪɢɬɶ) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ? Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ? Ʉɚɤɨɜɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ? Ʉɚɤɨɜɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ? Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
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ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ, ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɦ ɢ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

ɭɞɟɥɢɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɚɫɤɪɨɟɦ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ɉɨɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ.  

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ, ɧɭɠɧɭɸ ɞɥɹ 

ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɟɦɭɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɸɛɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

Ɉɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ 

ɨɛɴɟɦɨɜ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɟɟ ɟɳɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. Ɉɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɟɤɢɦ ɨɛɳɢɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, 

ɧɟɪɜɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ). ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɛɟɡ 

ɨɫɨɛɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

(ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ). Ɇɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ; ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɹɪɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢ ɫɥɭɠɢɬ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. ɂ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ 
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ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɟɳɟ ɢ ɨɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

.Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɛɟɝɟ ɢɥɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɣ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɢɥɢ ɮɢɝɭɪɧɨɦ 

ɤɚɬɚɧɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɢ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɞɚɥɟɟ - ɆɉɄ),ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɥɢɬɪɚɯ ɜ ɦɢɧɭɬɭ (ɥ/ɦɢɧ). 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɫɭɪɫɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɟɦɭ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ), ɱɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɐɇɋ ɢɝɪɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢ ɫɚɦɢ ɤɥɟɬɤɢ ɐɇɋ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɟ. ɋɬɨɢɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɂ.ɉ. ɉɚɜɥɨɜ ɢ ɂ.Ɇ. ɋɟɱɟɧɨɜ ɩɢɫɚɥɢ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɐɇɋ, ɚ ɩɨɬɨɦ 
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ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɜɟɪɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɢ ɐɇɋ.  

ɉɨɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɱɟɪɟɡ ɜɨɡɧɢɤɲɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.ɋɚɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ- 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɇ.Ƚ. Ɉɡɨɥɢɧ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɨɬɦɟɱɚɥ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɷɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɬɪɨɝɨ ɢ ɱɟɬɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ (ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɞɪ.) ɢɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɜɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨ, ɛɨɤɫ, ɮɭɬɛɨɥ, ɬɟɧɧɢɫ ɢ ɞɪ.). ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟё ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɟɝɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɜɢɞɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɨ 

ɟɫɬɶɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ,ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. 

Ɉɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 

ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɡɚɞɚɜɚɹ ɟɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢ ɨɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɪɹɦɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɨɛɳɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ; ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ,ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ; 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ; ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ; 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ; 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɞɪ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɛɵ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɫɟɝɞɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ: ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ,ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɫɢɥɨɜɚɹ, 

ɢɝɪɨɜɚɹ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɟɨɪɢɹ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜɵɞɟɥɹɟɬɨɤɨɥɨ ɞɜɭɯ 

ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɬɢɩɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɵɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ 

ɭɱɟɧɵɟ ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ ɢ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

- ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ; 

- ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ; 

- ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɢɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɚɠɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. 

Ⱦɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

1) ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɡ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ; 

2) ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ 

ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

Ɉɬ ɱɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ? ɇɚɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɰɟɥɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ; ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢɡɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ 
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ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɜɢɞɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɫɢɥɨɜɚɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ 

ɝɥɨɛɚɥɶɧɚɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ, ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɨɜɚɹ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ, ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ ɢ ɬ. ɞ. 

-  ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɞɟɪɠɚɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɢɥɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɥɢ 

ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɥɢɛɨ ɬɚɤɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ, – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɢ 

ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, – ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ). 

-  ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. 

-  Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢɥɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ (ɧɟɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ), 

ɜɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɢ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɭɸ. 

Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɟɥɨɦ 

«ɬɨɩɥɢɜɚ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɨɬɯɨɞɵ ɤɚɤ ɞɢɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢ ɜɨɞɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɬɨɦ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. 
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ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 3 ɬɢɩɚ:  

Ʉɨɪɨɬɤɚɹ - ɨɬ 2 ɞɨ 8 ɦɢɧɭɬ;  

ɋɪɟɞɧɹɹ - ɨɬ 8 ɞɨ 30 ɦɢɧɭɬ;  

Ⱦɥɢɧɧɚɹ - ɨɬ 30 ɢ ɛɨɥɟɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɧɝɚ. Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɩɨɪɨɝ -

ɷɬɨ ɬɚ ɬɨɱɤɚ, ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ 

«ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɧɚɥɵ». Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɩɨɪɨɝ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ 65 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), ɱɬɨ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 40 ɭɞɚɪɨɜ ɧɢɠɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ. 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɯ ɩɨɞɚɱɢ ɜ ɦɵɲɰɵ. Ɇɵɲɰɵ ɩɪɢ ɧɟɯɜɚɬɤɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɧɢɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ 

ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. ɗɬɚ ɬɨɱɤɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ ɩɨɪɨɝɨɦ. 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɢɩɵ: 

Ʉɨɪɨɬɤɚɹ - ɦɟɧɟɟ 25 ɫɟɤɭɧɞ;  

ɋɪɟɞɧɹɹ - ɨɬ 25 ɞɨ 60 ɫɟɤɭɧɞ;  

Ⱦɥɢɧɧɚɹ - ɨɬ 60 ɞɨ 120 ɫɟɤɭɧɞ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɩɨɪɨɝ - ɬɨɱɤɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 

ɩɪɢɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 80-90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯɑɋɋ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 40 ɭɞɚɪɨɜ 

ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɩɨɪɨɝɟ. 

Ɍɚɤɨɜɵ ɨɛɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɧɢ ɧɟ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɬ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɜɢɞɨɜ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
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ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ. ȿɞɢɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ,ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ⱦɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɟɫɬɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɫɬɶ ɫɜɨɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɨɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɟɟ ɜɢɞɵ, ɬɢɩɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: 

– ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ; 

– ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ; 

– ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɟɣ; 

– ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. 

Ȼɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ - ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɴɟɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

(ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɞɪ.), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɨɛɦɟɧɧɨɟ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɷɧɟɪɝɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɵɟ, ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ,ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɛɴɟɦɨɦ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɠɢɪɨɜ, 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ, ȺɌɎ, ɄɪɎ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟɮɚɤɬɨɪɵ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɟɝɨ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɛɨɪɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
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Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɤɚɤɨɜɚ ɞɨɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɧɟɪɝɢɢ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɟɡ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɢɦ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɇɧɨɝɢɟ 

ɢɡ ɧɢɯ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɥɭɠɚɬ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

Ɍɚɤɨɜɨ ɜ ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɨɦ ɜɢɞɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɦɧɨɝɨ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ 

ɨɞɢɧ ɮɚɤɬɨɪ, ɚ ɜɫɟ. ȼɫё ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

 

1.2  Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ ɢɡ ɞɜɭɯ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɜɬɨɪɚɹ – ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ) ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɜ ɱɢɫɥɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ; ɢɝɪɨɜɵɟ, ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ, ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼɚɠɧɨ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɠɚɬ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ. ɇɟɫɥɭɱɚɣɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɸɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɥɟɫɭ, ɝɨɪɚɯ.  Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɜɫɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɦ ɬɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ (ɦɵɲɟɱɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ); ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ; ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. Ɇɵɲɟɱɧɨɟ ɭɫɩɟɲɧɨɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɧɚɛɠɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɚɠɧɨɝɨ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 

ɷɧɟɪɝɢɢ; ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɣ: 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɛɨɥɶɲɨɣ. ȼ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɨ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɬɶ ɨɛɴɟɦ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɚɫɬɨɬɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɱɚɳɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɨɪɨɝɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɜɟɫɚ, ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɳɭɸ ɨɤɨɥɨ 71 % ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɣ ɫɢɥɵ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ (ɟɫɥɢ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɬɨ ɦɚɥɵɣ 

ɜɟɫ ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɢ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ 

ɩɨɞɯɨɞɟ). Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɰ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɢɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɑɬɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɨ, ɢ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɜ ɧɚɲɟɦ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɟё ɜɢɞɨɜ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ, 
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ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɫɟɪɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɱɟɧɶ ɫɯɨɠɢɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ: 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɛɨɤɫɟɪɫɤɨɦ ɦɟɲɤɟ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ - ɤɨɪɨɬɤɢɟ 10 ɫɟɤɭɧɞɧɵɟ 

ɭɞɚɪɧɵɟ ɫɟɪɢɢ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ «ɜɡɪɵɜ» (ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 

ɛɨɤɫɟɪɫɤɨɦ ɦɟɲɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɨ ɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ). ȼɚɠɧɨ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɨɦ ɮɚɤɬɨɪɟ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɦ ɫɞɜɢɝɚɦ ɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɱɬɨ ɹɜɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɢ ɦɚɫɲɬɚɛɵ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɩɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

1) ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɱɟɬɤɨɫɬɶ); 

2) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

3) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

4) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ; 

5) ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɨɪɦɵ ɨɬɞɵɯɚ: ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ); 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɚɫɲɬɚɛɵ, ɪɚɡɦɟɪ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

Ɉɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɨɡɜɭɱɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
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Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ (ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚɹ) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɚɥɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɫɲɬɚɛ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ, ɢ 

ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɩɥɨɬɧɭɸ ɜɨɡɦɟɳɚɟɬ ɡɚɩɪɨɫɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɟɱɟɬ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ȼ 

ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɧɚɡɜɚɧɵ ɫɭɛɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ. ȼ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ (ɫɭɛɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ) ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. ȼɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɤɚɪɚɬɢɫɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɟɟ, ɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɨɧ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɟɧ ɟɝɨ ɚɷɪɨɛɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ. Ɂɞɟɫɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɢ 

ɛɨɥɶɲɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɢ ɥɭɱɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ 

(ɩɥɚɧɤɚ) ɟɝɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɞɚɧɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɧɚɞɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɟɱɟɬ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ.  ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡ.ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɞɜɭɡɧɚɱɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. ɑɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ? ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɨɬ ɤɚɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɬɪɟɯ-ɩɹɬɢ ɦɢɧɭɬ, 

ɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɟ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɦɟɪɟ, ɑɋɋ ɧɟ 
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ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜɨɡɥɚɝɚɸɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɪɟɚɤɰɢɢ. ɋ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚɡɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɨɬ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ 2 ɦɢɧɭɬ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɮɨɫɮɨɤɪɟɚɬɢɧɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 3 ɞɨ 9 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɪɢ ɧɚɞɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɳɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɦɟɪ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ «ɞɨɥɝɚ», ɚ ɩɪɢ ɫɭɛɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɳɧɨɫɬɹɯ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɫɧɚɛɠɚɸɳɢɯ ɩɨɫɬɚɜɤɭ ɢ 

ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Ʉɨɝɞɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɭɛɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɠɢɦɚɯ, 

ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɣ 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɚɠɞɚɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɮɨɧɟ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɭ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɮɨɫɮɨɤɪɟɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɛɦɟɧɚ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɞɚɥɟɟ 2-3 ɦɢɧɭɬɵ 

ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɝɥɢɤɨɥɢɡ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɭɫɬɹ 3-5 

ɦɢɧɭɬ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɭɞɟɬ 

ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɡɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɠɚɬɵɣ ɫɪɨɤ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. ɗɬɨ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɛɭɞɟɬ ɨɡɧɚɱɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ 
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ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɭɸ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɧɹɬɧɵɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ, ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɨɬɞɵɯɚ ɫ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɫɭɛɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɨɳɧɨɫɬɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ. ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɠɟ ɫɥɭɱɚɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɚɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ. ɉɪɢ ɧɚɞɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɳɧɨɫɬɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ 

ɨɬɞɵɯɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɯ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ, ɜɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɟɦɚɯ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɭɦɧɨɠɚɬɶ ɞɨɥɸ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɟɥɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɨ 

ɫɜɨɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.   Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɬɞɵɯɚ. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɜɫɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɨɛɵɱɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɦɨɠɧɨ 

ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɥɟɝɤɢɣ ɛɟɝ, ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɨɬ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ). ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɦɨɳɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɦɨɳɧɨɫɬɹɯ, 

ɜɚɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɪɟɡɤɢɯ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɨɬɞɵɯɚ. Ɇɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɨɝɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-15 

ɥɟɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɨɝɨ ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ. Ɉɧɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɨɛɳɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɜɟɫɶɦɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɬɚɤɢɦ ɫɢɫɬɟɦɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɚɤ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɚɹ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɜɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɇɨ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɩɪɢ 

ɬɚɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨɷɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɬɚɧɟɬ 

ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɨɛɧɢɳɚɧɢɸ ɛɟɫɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ.  
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ȼ ɤɚɪɚɬɷ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ:   

1) ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ (ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ); 

2) ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ (ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ);          

3) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; 

4) ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɤɚɪɚɬɢɫɬ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɦɩɚɯ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɹɯ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ 

ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ-ɛɟɝ). 

ȼɬɨɪɨɣ ɦɟɬɨɞ (ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ), ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

(ɨɬɞɵɯɚ)ɤɚɪɚɬɢɫɬɚ.  ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 1-4 ɦɢɧɭɬ (ɪɟɠɟ 16-31 ɫɟɤɭɧɞ). 

Ɉɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɢ ɜɟɫɶɦɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɵɯ 

ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨ 
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ɬɢɩɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɜ ɬɚɤɨɣ ɤɪɭɝ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 5-10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ («ɫɬɚɧɰɢɣ»), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɬ 1 

ɞɨ 4 ɪɚɡ. 

Ɍɪɟɬɢɣ (ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ) ɦɟɬɨɞ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ (ɢɝɪɨɜɨɣ) ɦɟɬɨɞ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪ, ɝɞɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ; ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ 

ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ, ɤɚɤ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ 13-15 ɥɟɬ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

(ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ); ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ; ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ - ɫɬɚɣɟɪɫɤɢɣ 

(ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ) 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 40 ɪɚɡ ɩɨ 200 ɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 68-70 ɫ ɩɪɢ ɩɭɥɶɫɨɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 170-

180 ɜ 1 ɦɢɧ ɱɟɪɟɡ 40-60 ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ (ɩɪɢ ɩɭɥɶɫɨɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 120-130 ɜ 

1 ɦɢɧ); ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ (ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 1000, 1500 ɦ ɢ ɬ. ɞ. ɞɨ 

5-10 ɪɚɡ); ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚ 15-20 % ɤɨɪɨɱɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ; ɬɟɦɩɨɜɨɣ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚ 30-100 %, ɬ. ɟ. ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɢ, ɬɟɪɩɟɧɢɹ, 

ɭɦɟɧɢɹ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ); ɦɟɬɨɞ «ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ», ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɣɫɹ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ).  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
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ȼɢɞ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 ɇɚɝɪɭɡɤɚ Ɉɬɞɵɯ ɋɪɟɞɫɬɜɨ Ɇɟɬɨɞ 
ɑɢɫɥɨ 
ɩɨɜɬɨɪ
ɟɧɢɣ 

Ⱦɥɢɬɟ
ɥɶ 
ɧɨɫɬɶ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜ 
ɧɨɫɬɶ 

ɋɢɥɨɜɚɹ 10-30 
ɪɚɡ 

10-30 
ɫ. 

Ɉɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɨ 
ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ
ɨɣ 

ɇɟ 
ɩɨɥɧɵɣ, 
20-40 ɫ. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ: 
20-30 ɫ. - 
ɪɚɛɨɬɚ 20 ɫ - 
ɨɬɞɵɯ 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶ
ɧɵɣ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-
ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬ
ɧɨɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ  

3-5 ɪɚɡ 8-45 ɫ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɉɚɫɫɢɜɧ
ɵɣ 

3*100 ɦ, 
4*60 ɦ 

ɉɨɜɬɨɪ-
ɧɵɣ 

ɋɤɨɪɨᡃɫɬɧɚɹ, 
ɨɫɧɨɜɚᡃɧɧɚɹ ɧɚ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-
ɝɥɢᡃɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤ
ɨɦ ɦɟɯɚɧᡃɢɡɦɟ 
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟᡃɫɩɟɱ
ɟɧɢɹ  

1-2 
ɪɚᡃɡɚ  

45 ɫ - 
2 ɦɢɧ  

85ᡃ-90 % ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ 
ɦɨɳᡃɢ  

ɇɟ 
ɩɨɥᡃɧɵɣ, 
30ᡃ-60 ɫ  

Ɍɟɦɩɨᡃɜɵɣ 
ɛɟɝ 2*2ᡃ00 ɦ  

ɂɧɬɟɪ-
ɜᡃɚɥɶɧɵɣ  

ɋɤɨɪɨᡃɫɬɧɚɹ, 
ɨɫɧɨɜɚᡃɧɧɚɹ ɧɚ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ᡃ
ɚɷɪɨɛɧɨɦ 
ɦɟɯɚᡃɧɢɡɦɟ 
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟᡃɫɩɟɱ
ɟɧɢɹ  

1-3 
ɪɚᡃɡɚ  

2-ᡃ10 
ɦɢɧᡃ.  

60ᡃ-75 % ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ 
ɦɨɳᡃɢ  

ɇɟ 
ɩɨɥᡃɧɵɣ  

Ȼɟɝ 2*3ᡃ, 
ɦɢɧᡃɢɦɭɦ 1 
ɦɢɧᡃ. 
ɚɤɬɢɜᡃɧɨɝɨ 
ɨɬɞɵᡃɯɚ  

ɂɧɬɟɪɜɚᡃɥɶ
ɧɵɣ  

Ʉɨɨɪɞɢɧᡃɚɰɢɨɧ
ɧɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɶ  

1-3 
ɪɚᡃɡɚ  

2-ᡃ10 
ɦɢɧᡃ.  

70ᡃ-80 % ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ 
ɦɨɳᡃɢ  

Ȼɟɡ ɩɚᡃɭɡ  ɂɝɪɨᡃɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ 
ɢ ɢɝᡃɪɵ, 
ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ  

ɂɝɪɨᡃɜɨɣ  

 

ɇɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤᡃɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ ɭ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɲɟᡃɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚᡃɫɬɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɭɟɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚᡃɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɹ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɨɣ, 

ɫɢɥᡃɨɜɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚᡃɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜᡃɢɬɢɟ ɫɢɥᡃɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ 

ɭ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ 13ᡃ–15 ɥɟɬ ɜ ɫɭɳɟɫɬɜᡃɟɧɧɨɣ ɫɬɟᡃɩɟɧɢ ɡɚɜᡃɢɫɢɬ ɨɬ ɧɟɫɤɨᡃɥɶɤɢɯ 

ɮɚɤɬᡃɨɪɨɜ: ɭɪɨᡃɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢᡃɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜᡃɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧᡃɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨᡃɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚᡃɧɢɡɦɚ ɤɨɧɤɪɟᡃɬɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ, ɩɪɟɨɞɨᡃɥɟɧɢɟ ɭɬɨɦᡃɥɟɧɢɹ 

ɩɪɢ ɩɨɦᡃɨɳɢ ɜɨɥᡃɟɜɵɯ ɭɫɢɥᡃɢɣ (ɜɨɥᡃɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫᡃɬɜɚ). ɂɫɩɨɥɶɡᡃɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟᡃɞɫɬɜ 

ɤɚɪᡃɚɬɷ ɜ ɬɪɟɧɢᡃɪɨɜɤɟ ɫɢɥɨᡃɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟᡃɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɯ 

ɪɟɠɢᡃɦɚɯ:  
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1) ɉɪɨɞɨɥɠɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɨɬ 10ᡃ–15 ɞɨ 25ᡃ–30 ɫ, ɱɟɦ ɜɵᡃɲɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜᡃɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸᡃɳɟɝɨɫɹ, ɬɟɦ ɛɨɥᡃɶɲɟɟ ɜɪɟᡃɦɟɧɹ ɦɨɠᡃɟɬ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɬɶɫɹ 

ɡɚɞɚᡃɧɢɟ;  

2) ɂɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɡɚɞᡃɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨᡃɦ ɜɨɡɪɚᡃɫɬɟ 60ᡃ–70 % ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦᡃɚɥɶɧɨɣ, ɫ ɭɫɬɚɧᡃɨɜɤɨɣ ɧɚ ɤɚɱɟᡃɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟᡃɧɢɣ (ɩɪɚɜᡃɢɥɶɧɚɹ 

ɬɟɯɧᡃɢɤɚ), ɨɬᡃɞɵɯ ɚɤɬɢᡃɜɧɵɣ ɞɨ ɜɨɫɫɬɚɧᡃɨɜɥɟɧɢɹ (ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɦɢɧ.ᡃ);  

3) Ʉɨɥɢɱᡃɟɫɬɜɨ ɫɟᡃɪɢɣ (ɩɨɞɯᡃɨɞɨɜ) ɜ 1 ɬɪɟɧɢɪɨᡃɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧᡃɹɬɢɢ – 2-ᡃ4. 

Ɍɪɟɧɟᡃɪɫɤɨɦɭ ɫɨɫᡃɬɚɜɭ ɪɚɛɨɬᡃɚɸɳɢɦɭ ɫ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɚɦɢ 13-15ɥɟᡃɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪᡃɚɫɬɚ, 

ɫɥɟᡃɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵᡃɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨᡃɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɜ 1 ɡɚɧᡃɹɬɢɢ ɫɢɥɨᡃɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜᡃɧɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ 

ɜɨɡɦᡃɨɠɧɨ ɫɨɱɟᡃɬɚɬɶ ɫ ɪɚɛᡃɨɬɨɣ ɧɚɞ ɤɨɨɪɞɢɧᡃɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠᡃɟɧɢɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫᡃɬɶɸ. 

ɉɨɥɨɠɢᡃɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟᡃɤɬ ɞɨɫɬɢᡃɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯᡃɧɢɤɢ ɤɚɪᡃɚɬɷ.  

ɇɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟᡃɪɤɧɭɬɶ ɜɨɡɦɨɠᡃɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɭ ɸɧɵᡃɯ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ ɜɫɟ 

ɜɢɞᡃɵ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ. ɇɨ ɞɥɹ ɷɬᡃɨɝɨ ɪɟɤɨɦɟᡃɧɞɭɟɬɫɹ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧᡃɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɪɚᡃɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪᡃɭɡɨɤ.   

 

1.3 ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 13-15 ɥɟɬ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɚɪɚɬɷ 

 

ɂɡ ɩɪɟɞɵɞᡃɭɳɢɯ ɩɚɪɚɝɪɚɮɨɜ ɞɚɧᡃɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɭɫɬɚɧᡃɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ, ɹɜɥɹᡃɟɬɫɹ ɨɞᡃɧɢɦ ɢɡ 5 ɨɫɧɨᡃɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱᡃɟɫɤɢɯ ɤɚɱᡃɟɫɬɜ (ɫɢᡃɥɚ, 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪᡃɨɬɚ, ɥɨɜɤᡃɨɫɬɶ, ɝɢɛɤᡃɨɫɬɶ) ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲᡃɧɨɣ 

ɪɟɚɥɢᡃɡɚɰɢɢ ɜ ɜɢᡃɞɟ ɫɩɨᡃɪɬɚ – ɤɚɪᡃɚɬɷ. ȼ ɫɜɨᡃɸ ɨɱɟɪᡃɟɞɶ, ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ ɬɚᡃɤɠɟ 

ɢɦᡃɟɟɬ 2 ɨɫɧɨɜᡃɧɵɟ ɪɚɡɧɨɜᡃɢɞɧɨɫɬɢ (ɨɛᡃɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɭɸ). ɂ ɨɞᡃɧɢɦ ɢɡ 

ɧɚɢɛᡃɨɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɵɯ ɤɚɱᡃɟɫɬɜ ɜ ɤɚɪᡃɚɬɷ, ɹɜɥɹɟᡃɬɫɹ ɢɦɟᡃɧɧɨ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ (ɮɭɧɞɚɦᡃɟɧɬɨɦ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɹ ɤɨɬɨɪᡃɨɣ, ɨɞɧɚᡃɤɨ, ɹɜɥɹᡃɟɬɫɹ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ – ɨɛɳᡃɚɹ).  

ɂɡɦɟᡃɧɹɹ ɢɧɬɟɧɫɢᡃɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ, ɜɪɟᡃɦɹ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɥɢɱᡃɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪᡃɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ, ɢɧɬɟᡃɪɜɚɥɵ ɢ ɯɚɪɚᡃɤɬɟɪ ɨɬɞᡃɵɯɚ, ɦɨᡃɠɧɨ 

ɢɡɛɢɪɚᡃɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢᡃɪɚɬɶ ɧɚɝɪᡃɭɡɤɭ ɩɨ ɟɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫᡃɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟᡃɣɫɬɜɢɸ ɧɚ 
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ɪɚɡɥᡃɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧᡃɟɧɬɵ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨᡃɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬᡃɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤᡃɨɜ, ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱᡃɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟᡃɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ 

ɩɪɢɜᡃɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟᡃɧɢɸ ɷɧɟɪɝɨɡᡃɚɬɪɚɬ ɢ ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶᡃɡɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟᡃɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰᡃɢɚɥɚ, ɢɧᡃɵɦɢ ɫɥɨɜᡃɚɦɢ, ɤ 

ɭɥɭɱɲᡃɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ.  

Ɉɫɨɛɟᡃɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɹᡃɡɚɧɢɹ ɜ ɤɚɪᡃɚɬɷ ɡɚɤɥɸᡃɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦᡃ, ɱɬɨ ɩɨɫɬᡃɨɹɧɧɨ 

ɦɟɧɹᡃɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɶ ɜɟɞᡃɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢᡃɧɤɚ ɨɬ ɧɢɡᡃɤɨɣ ɞɨ ɩɪɟɞɟᡃɥɶɧɨɣ, ɩɪɢ 

ɷɬɨᡃɦ ɞɟɣɫᡃɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧᡃɢɤɨɜ ɪɚɫɩɚᡃɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɦɧɨɠᡃɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥᡃɢɱɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢᡃɱɟɫɤɢɯ ɷɩɢɡᡃɨɞɨɜ, ɧɟɰɢɤɥɢᡃɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤᡃɬɟɪɚ, ɱɟɪɟɞɭᡃɸɳɢɯɫɹ ɩɟɪɢᡃɨɞɚɦɢ 

ɜɵɛᡃɨɪɚ ɩɨɡɢᡃɰɢɢ, ɩɟɪɟɞɜɢᡃɠɟɧɢɹɦɢ, ɫɦɟɳɟᡃɧɢɹɦɢ, ɩɨɞɝɨɬᡃɨɜɤɢ ɚɬᡃɚɤ, ɚɬᡃɚɤ, 

ɩɟɪɟᡃɯɨɞɨɜ ɜ ɡɚɳᡃɢɬɭ, ɤɨɧɬɪɚᡃɬɚɤ, ɬɨ ɟɫɬᡃɶ ɞɟɣɫɬᡃɜɢɹɦɢ ɨɛɴɹɫɧɹᡃɸɳɢɦɢɫɹ 

ɬɟɯɧɢᡃɱɟɫɤɨɣ ɫɩɟɰɢɮᡃɢɤɨɣ ɜɢᡃɞɚ ɫɩɨᡃɪɬɚ. ɉɪɨɹɜᡃɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ ɜ ɬɚɤᡃɨɣ ɪɚɛᡃɨɬɟ ɡɚɜᡃɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥᡃɶɤɨ ɨɬ ɬɨᡃɝɨ, ɤɚɤᡃɢɦɢ 

ɷɧɟɪɝɟɬᡃɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɡɟɪᡃɜɚɦɢ ɨɛɥɚᡃɞɚɟɬ ɫɩɨɪᡃɬɫɦɟɧ ɢ ɤɚɤ ɨɧ ɢɯ ɛɭᡃɞɟɬ 

ɪɚɫɯɨɞɨᡃɜɚɬɶ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɬɨᡃɝɨ, ɧɚɫɤᡃɨɥɶɤɨ ɛɵɫᡃɬɪɨ ɨɧɢ ɛɭᡃɞɭɬ ɩɪɢ ɷɬᡃɨɦ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚᡃɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨᡃɫɥɟ ɷɩɢɡᡃɨɞɨɜ ɚɤɬɢᡃɜɧɵɯ ɞɟɣɫᡃɬɜɢɣ.  

ɂɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢᡃɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫᡃɬɜɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱᡃɢɜɚɟɬɫɹ 

ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫᡃɫɚɦɢ, ɚ ɫɤɨɪᡃɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟᡃɤɚɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨᡃɜɥɟɧɢɹ ɜ ɯɨᡃɞɟ 

ɩɨɟɞɢᡃɧɤɚ ɨɩɪɟɞɟᡃɥɹɟɬɫɹ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɶɸ ɚɷɪɨᡃɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɚ.   

ɉɪɢ ɷɬᡃɨɦ ɧɭᡃɠɧɨ ɭɱɢɬɵᡃɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɠɟɥɚɬɟᡃɥɶɧɨ ɞɨɩɭᡃɫɤɚɬɶ ɩɟɪɟᡃɯɨɞɨɜ ɜ 

ɝɥɢɤɨɥɢɬᡃɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɵɣ ɪɟᡃɠɢɦ ɪɚɛᡃɨɬɵ, ɬ.ɟᡃ., ɧɚɩɪɢᡃɦɟɪ, ɢɡɛɟᡃɝɚɬɶ 

ɞɥɢɬɟᡃɥɶɧɵɯ ɫɟᡃɪɢɣ ɩɪɢᡃɟɦɨɜ ɜ ɜɵɫᡃɨɤɨɦ ɬɟɦɩᡃɟ, ɩɨɬᡃɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɨɜɥᡃɟɱɟɬ ɡɚ 

ɫɨᡃɛɨɣ ɭɫɤɨɪᡃɟɧɧɨɟ ɧɚɪɚɫᡃɬɚɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟᡃɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫᡃɬɜɢɟ ɫɧɢɠᡃɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫᡃɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞᡃɢɦɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥᡃɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜᡃɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪᡃɢɨɞɚ 

ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧᡃɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬᡃɟɥɶɧɨɝɨ «ɤɢɫɥɨᡃɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝᡃɚ» ɢ ɧɚɤɨɩɢᡃɜɲɟɣɫɹ ɜ 

ɦɵɲᡃɰɚɯ ɦɨɥɨᡃɱɧɨɣ ɤɢɫɥᡃɨɬɵ. ɋɧɢɠᡃɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨᡃɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠᡃɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟᡃɠɞɟ ɜɫɟᡃɝɨ ɜ ɭɯɭɞ ᡃɲɟɧɢɢ ɦɨɬɨᡃɪɧɵɯ ɪɟɚɤᡃɰɢɣ, ɫɧɢɠᡃɟɧɢɢ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɢ ɪɚɛᡃɨɬɵ (ɚ 

ɡɧɚᡃɱɢɬ, ɢ ɫɢᡃɥɵ ɭɞɚɪɨᡃɜ), ɬɨɱɧᡃɨɫɬɢ, ɫɧɢɠᡃɟɧɢɢ ɫɤɨɪᡃɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ 

ɚɬɚɤᡃɭɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢᡃɬɧɵɯ ɞɟɣɫᡃɬɜɢɣ, ɩɟɪɟɦɟᡃɳɟɧɢɣ ɢ ɞɪ. ɬɟɯɧɢɱᡃɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫᡃɬɜɢɣ.  
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Ʉɨɧᡃɟɱɧɨ ɩɨɥɧɨᡃɫɬɶɸ ɢɡɛɟᡃɠɚɬɶ ɜɤɥɸᡃɱɟɧɢɹ ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤᡃɨɥɢɡɚ ɜ 

ɪɟɚɥᡃɶɧɨɦ ɩɨɟɞᡃɢɧɤɟ ɜɪᡃɹɞ ɥɢ ɛɭᡃɞɟɬ ɜɨɡɦᡃɨɠɧɨ, ɚ ɢɧɨᡃɝɞɚ ɢ ɞɚᡃɠɟ 

ɧɟɰɟɥɟɫᡃɨɨɛɪɚɡɧɨ (ɜ ɬɚɤɬɢᡃɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚᡃɧɟ), ɢ ɤ ɷɬᡃɨɦɭ ɬɨɠᡃɟ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɛɵᡃɬɶ 

ɝɨɬɨᡃɜɵɦ. ɇɨ ɫɬɪɚɬᡃɟɝɢɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲᡃɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡᡃɚɰɢɢ ɜ ɤɚɪᡃɚɬɷ, ɜ ɰɟᡃɥɨɦ ɞɨɥᡃɠɧɚ 

ɨɫɧɨɜɵᡃɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜᡃɭɯ ɨɫɧɨɜᡃɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɫᡃɵɥɤɚɯ;  

- ɋɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱᡃɟɬ ɭɥɭɱɲᡃɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɨɧᡃɟɧɬɨɜ ɦɨɳɧɨᡃɫɬɢ ɢ ɟɦɤᡃɨɫɬɢ ɚɥɚɤɬᡃɚɬɧɵɯ ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧᡃɨɫɬɟɣ.  

- Ɋɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɧɫᡃɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧᡃɢɡɦɨɜ: 

ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨᡃɫɬɢ ɚɷɪɨᡃɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧᡃɨɫɬɟɣ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɥɚɤɬᡃɚɬɧɨɣ ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨᡃɫɬɢ,ɜ 13ᡃ-15 ɥɟɬᡃɧɟɦ 

ɜɨɡɪᡃɚɫɬɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜᡃɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɟɪᡃɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 6-ᡃ10 ɫɟɤᡃɭɧɞ, ɩɨɜɬɨᡃɪɹɟɦɵɯ 5-6 ɪɚɡ ɫ ɩɟɪɟᡃɪɵɜɨɦ 

ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧᡃɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬ 10ᡃ-15 ɫɟɤᡃɭɧɞ ɞɨ 2-3 ɦɢɧᡃɭɬ. ɑɟɦ ɦɟɧᡃɶɲɟ ɭɪɨᡃɜɟɧɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜᡃɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ ɛɨᡃɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢᡃɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɨɥᡃɠɧɵ ɛɵᡃɬɶ 

ɢɧɬɟᡃɪɜɚɥɵ ɨɬɞᡃɵɯɚ. ɉɪɢ ɷɬɨᡃɦ ɩɪɨɦɟᡃɠɭɬɤɢ ɨɬɞᡃɵɯɚ ɰɟɥɟɫɨɨᡃɛɪɚɡɧɨ ɡɚɩɨᡃɥɧɹɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟᡃɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝᡃɢɜɚɧɢɟ (ɝɢɛɤᡃɨɫɬɶ) ɢɥɢ ɩɥɚᡃɜɧɵɦ ɢ ɦɟɞɥɟᡃɧɧɵɦ 

ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟᡃɤɫɨɜ ɮɨɪɦɚᡃɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ (ɤɚᡃɬɚ). ɍɜɟɥɢɱᡃɢɜɚɹ 

ɩɨɫɬɟᡃɩɟɧɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɫɟᡃɪɢɣ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ 

ɞɨ 15ᡃ-20 ɫɟɤᡃɭɧɞ, ɦɨɠᡃɧɨ ɞɨɛɢᡃɬɶɫɹ ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɹ ɚɥɚɤɬᡃɚɬɧɨɣ ɦɨɳɧɨᡃɫɬɢ. Ƚɥɚᡃɜɧɵɣ 

ɤɪɢɬᡃɟɪɢɣ ɤɨɧɬᡃɪɨɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥᡃɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪᡃɭɡɤɢ - ɜɵɫɨɤᡃɚɹ, ɧɟ ɫɧɢɠɚᡃɸɳɚɹɫɹ ɨɬ 

ɫɟɪᡃɢɢ ɤ ɫɟᡃɪɢɢ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧᡃɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬɫɭɬɫᡃɬɜɢɟ ɱɭɜɫᡃɬɜɚ 

ɡɚɛɢɬᡃɨɫɬɢ, ɥɨɤɚᡃɥɶɧɨɣ «ɬɹɠᡃɟɫɬɢ» ɪɚɛɨɬᡃɚɸɳɢɯ ɦɵᡃɲɰ.   

ȿɫɥᡃɢ ɠɟ ɩɨɜɬɨᡃɪɹɬɶ 10-ɫɟɤᡃɭɧɞɧɵɟ ɫɟɪᡃɢɢ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɫ 10-15-

ɫɟɤᡃɭɧɞɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜᡃɚɥɚɦɢ ɨɬɞᡃɵɯɚ ɩɨɞᡃɪɹɞ 10ᡃ-15 ɪɚᡃɡ, ɬɨ ɷɬɢᡃɦ ɦɨᡃɠɧɨ ɢɡɦɟᡃɧɹɬɶ 

ɨɛᡃɳɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥᡃɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪᡃɭɡɤɢ, ɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɥɚɤɬᡃɚɬɧɨɣ 

ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨᡃɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜᡃɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢᡃɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 6-ᡃ10 ɫɟɤᡃɭɧɞ, ɩɨɜɬɨɪᡃɹɟɦɵɯ 5-6 ɪɚɡ 

ɫ ɨɬɞᡃɵɯɨɦ ɨɬ 10ᡃ-15 ɫɟɤᡃɭɧɞ ɞɨ 2-3 ɦɢɧɭᡃɬ. ɇɚɩɪɚɜɥᡃɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪᡃɭɡɤɢ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɷɪɨᡃɛɧɨɣ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɢ 
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ɩɪɨɞɨɥɠɢᡃɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɭᡃɡ ɨɬɞᡃɵɯɚ ɞɨ 30 ɫɟɤᡃɭɧɞ ɧɚɝɪᡃɭɡɤɚ ɛɭᡃɞɟɬ ɧɚɩɪɚᡃɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɚɷɪɨɛᡃɧɨɣ ɟɦɤɨᡃɫɬɢ. ɂ ɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶᡃɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɧɟɪɝɟɬᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧᡃɰɢɚɥɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɷɪɨᡃɛɧɨɣ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɢ 

ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚᡃɭɡ ɨɬɞᡃɵɯɚ ɞɨ 30 ɫɟɤᡃɭɧɞ ɧɚɝɪᡃɭɡɤɚ ɛɭᡃɞɟɬ 

ɧɚɩɪɚᡃɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɚɷɪɨᡃɛɧɨɣ ɟɦɤɨᡃɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶᡃɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɧɟɪɝɟɬᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰᡃɢɚɥɚ. ȼ ɬɚᡃɤɨɦ ɪɟɠɢᡃɦɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɫɟɪᡃɢɣ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ 

ɪɟɲɚᡃɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥᡃɶɤɨ ɡɚɞᡃɚɱɢ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ 

ɨɞɧɨɜɪᡃɟɦɟɧɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢᡃɤɢ, ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɢᡃɥɵ ɢ 

ɛɵɫɬᡃɪɨɬɵ. ɉɪɢ ɤɨɪɨᡃɬɤɢɯ ɢɧɬɟɪɜᡃɚɥɚɯ ɨɬɞᡃɵɯɚ ɡɚɩɨᡃɥɧɹɬɶ ɢɯ ɞɪɭᡃɝɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟᡃɧɢɹɦɢ, ɤɨɧɟɱᡃɧɨ, ɭɠɟ ɧɟ ɫɥɟɞᡃɭɟɬ.  

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɹ ɝɥɢɤɨɥɢɬᡃɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠᡃɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚᡃɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ ɧɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹᡃɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬ 20 ɞɨ 40ᡃ-45 ɫɟɤᡃɭɧɞ. ɋɨɨɬɜɟɬᡃɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ 

ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɢ ɢɧɬɟɪɜᡃɚɥɨɜ ɨɬɞᡃɵɯɚ ɞɨ 3-6 ɦɢɧɭɬ.ɇɚᡃɝɪɭɡɤɚ ɜ ɷɬɨᡃɦ ɫɥɭᡃɱɚɟ 

ɛɭɞɟɬɧɚᡃɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɢ ɫɨɤɪɚᡃɳɟɧɢɢ ɢɯ ɨɬ 1 ɦɢɧᡃɭɬɵ 

ɞɨ 10 ɫɟɤᡃɭɧɞ - ɧɚ ɟɦɤɨᡃɫɬɶ ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥᡃɢɡɚ.  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹᡃɸɳɟɣɫɹ ɜ 

ɫɩɨɫɨᡃɛɧɨɫɬɢ ɜɟᡃɫɬɢ ɫɩɨɪɬᡃɢɜɧɵɣ ɩɨɟɞɢᡃɧɨɤ ɧɚ ɭɪɨᡃɜɧɟ ɦɚɤɫɢɦᡃɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɢ, 

ɧɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦᡃɟɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞᡃɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢᡃɱɧɨɦ ɪɟɠᡃɢɦɟ ɦɵɲɟᡃɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɢ: ɜ ɨɫɧɨᡃɜɧɨɦ 

ɪɟɤɨɦɟᡃɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡᡃɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɷɬᡃɨɝɨ «ɛᡃɨɣ ɫ ɬɟɧᡃɶɸ», ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɟ ɫɟᡃɪɢɣ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ ɧɚ ɫɧɚɪɹᡃɞɚɯ (ɝɪᡃɭɲɟ, ɥɚɩɚᡃɯ), ɜ ɩɟɪɟɞɜᡃɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɬ.ɞᡃ.  

Ⱦɥɹ ɧɚɝɥɹᡃɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢᡃɦɟɪɚ ɩɪɢɜᡃɟɞɟɦ ɧɟɫɤᡃɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚᡃɧɬɨɜ ɬɪɟɧɢɪᡃɨɜɨɤ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜᡃ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ 13ᡃ-15 ɥɟɬᡃ;Ⱦɥɹ ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɹ ɝɥɢɤɨɥɢᡃɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛᡃɧɨɫɬɢ ɢ ɚɞɚɩᡃɬɚɰɢɢ ɤ ɫɞɜᡃɢɝɚɦ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟᡃɧɧɟɣ ɫɪɟᡃɞɟ, 

ɩɪɢɜɨᡃɞɹɳɢɦ ɤ ɪɟɡɤᡃɨɦɭ ɫɧɢɠᡃɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨᡃɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢᡃɫɥɟ ɪɟɚᡃɤɰɢɢ ɢ 

ɬɨɱɧᡃɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬᡃɜɢɣ):    

- ȼɵɩɨɥᡃɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɵɟ ɭɞɚᡃɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪᡃɹɞɚɯ, «ɛᡃɨɣ ɫ 

ɬɟɧᡃɶɸ», ɫɨɱɟɬᡃɚɧɢɹ ɭɞɚɪᡃɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɜᡃɢɠɟɧɢɣ: 6 ɫɟᡃɪɢɣ ɩɨ 20ᡃ-30 ɫɟɤᡃɭɧɞ 

ɢɧɬɟɧᡃɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛᡃɨɬɵ ɜ ɱɟɪɟɞᡃɨɜɚɧɢɢ ɫ ɪɚɛᡃɨɬɨɣ ɦɚᡃɥɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢᡃɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟᡃɧɢɟ 
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1-3 ɦɢɧᡃɭɬ. ɋ ɪɨɫᡃɬɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜᡃɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ, ɜɪᡃɟɦɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧᡃɨɜɥɟɧɢɟ 

ɦɨᡃɠɧɨ ɫɨɤɪᡃɚɳɚɬɶ ɪɚɜɧɨɦᡃɟɪɧɨ ɢɥɢ ɫ ɭɦɟɧɶᡃɲɟɧɢɟɦ ɤ ɤɨᡃɧɰɭ ɫɟɪᡃɢɢ, ɧɚɩɪᡃɢɦɟɪ - 

90 ɫɟɤᡃɭɧɞ - 75 - 60 - 45 - 30 ɫɟɤᡃɭɧɞ ɨɬɞᡃɵɯɚ. ɉɨᡃɫɥɟ ɬɚᡃɤɨɣ ɫɟᡃɪɢɢ ɬɪɟɛᡃɭɟɬɫɹ 

ɨɬᡃɞɵɯ ɞɨ 10 ɦɢɧᡃɭɬ, ɜ ɬɟɱɟᡃɧɢɟ ɤɨɬɨɪᡃɨɝɨ ɧɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɩɨ ɜɨɡɦɨᡃɠɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨᡃɥɧɹɬɶ ɞɵɯɚɬᡃɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚᡃɛɥɟɧɢɟ ɢ 

ɝɢɛɤᡃɨɫɬɶ.  

- ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪᡃɨɜɤɟ ɧɚ ɫɧɚɪᡃɹɞɚɯ, ɜ ɪɚɭᡃɧɞɟ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧᡃɹɬɶ: 8-ᡃ10 

«ɜɡɪɵᡃɜɨɜ» ɩɨ 3-4 ɦɨɳᡃɧɵɯ ɢ ɛɵɫᡃɬɪɵɯ ɭɞɚɪᡃɧɵɯ ɢɥɢ ɡɚɳɢᡃɬɧɵɯ ɞɟɣɫᡃɬɜɢɣ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 1-3 ɫɟɤᡃɭɧɞɵ ɤɚɠᡃɞɨɟ ɜɤɥɸᡃɱɟɧɢɟ ɢ ɱɟɪɟɞɨᡃɜɚɬɶ ɢɯ ɫ ɛɨᡃɥɟɟ 

ɫɩɨɤɨᡃɣɧɵɦɢ (ɦɨɧɨɬɨᡃɧɧɵɦɢ) ɞɟɣɫɬᡃɜɢɹɦɢ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧᡃɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚᡃɧɢɡɦɚ ɜ 

ɜɢɞᡃɟ ɩɟɪɟɦɟᡃɳɟɧɢɣ, ɢɡɦɟᡃɧɟɧɢɹ ɫɬᡃɨɟɤ ɢ ɬ.ɞᡃ. Ʉɨɥɢɱᡃɟɫɬɜɨ ɪɚɭᡃɧɞɨɜ ɜɚɪɶɢᡃɪɭɟɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫᡃɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩᡃɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜᡃɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ. ɉɟɪɟᡃɪɵɜ ɦɟᡃɠɞɭ 

ɪɚɭɧɞᡃɚɦɢ: ɨɬ 2 ɦɢᡃɧɭɬ ɞɨ 45 ɫɟᡃɤ.  

- ɉɪɵɠᡃɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ: 10ᡃ-15 ɫɟɤᡃɭɧɞ ɢɧɬɟɧᡃɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛᡃɨɬɵ (15ᡃ-20 

ɩɪɵɠᡃɤɨɜ) ɩɨɜɬᡃɨɪɢɬɶ 5-6 ɪɚɡ ɱɟᡃɪɟɡ 1,5-2ᡃɦɢɧɭɬɵ ɨɬɞᡃɵɯɚ ɢɥɢ ɪɚɛᡃɨɬɵ ɦɚᡃɥɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜᡃɧɨɫɬɢ.  

ɇɚɝɪᡃɭɡɤɭ ɦɨɠᡃɧɨ ɭɜɟɥᡃɢɱɢɬɶ ɡɚ ɫɱɟᡃɬ ɜɤɥɸᡃɱɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨᡃɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨᡃɰɟɫɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬᡃɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨᡃɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ (ɜ ɜɢᡃɞɟ ɦɚɧᡃɠɟɬ, ɧɚɤɥᡃɚɞɨɤ, ɠɢɥɟᡃɬɨɜ, ɩɨɹᡃɫɨɜ, ɝɚɧɬᡃɟɥɟɣ ɢ ɬ.ɞᡃ.). 

ȼɦɟᡃɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɞɥɹ ɛɨᡃɥɟɟ ɢɡɛɢɪɚᡃɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟᡃɧɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳᡃɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧᡃɨɣ ɦɟɯɚᡃɧɢɡɦ ɨɛɟɫɩᡃɟɱɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥᡃɶɧɨɣ ɦɵɲɟᡃɱɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠᡃɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨᡃɥɶɤɢɯ ɨɛᡃɳɢɯ ɩɪɚᡃɜɢɥ:  

1)ɍɩɪɚᡃɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳᡃɟɧɢɟɦ 40-ᡃ60% ɨɬ ɩɪɟɞɟᡃɥɶɧɨɝɨ ɫ ɤɨɥɢɱᡃɟɫɬɜɨɦ 

ɩɨɜɬɨɪᡃɟɧɢɣ ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɪɚᡃɡ. ȼɵɩɨɥɧᡃɹɸɬɫɹ ɫ ɜɵɫᡃɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶɸ, ɜ 

ɦɚɤɫɢᡃɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦᡃɨɠɧɨɦ ɬɟᡃɦɩɟ ɫ ɩɟɪɫɨɧɚᡃɥɶɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪᡃɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞᡃɵɯɚ ɦɟᡃɠɞɭ 

ɩɨɞɯᡃɨɞɚɦɢ (ɞɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨᡃɜɥɟɧɢɹ). Ʉɨɥɢɱᡃɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯᡃɨɞɨɜ ɨɩɪɟɞɟᡃɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɵᡃɬɧɵɦ ɩɭɬɟᡃɦ, ɢ ɩɨɞɛɢᡃɪɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞᡃɭɚɥɶɧɨ - ɞɨ ɫɧɢɠᡃɟɧɢɹ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛᡃɨɬɵ, ɧɨ ɨɛɵᡃɱɧɨ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ 3-6 ɩɨɞɯᡃɨɞɨɜ. (Ⱦɥᡃɹ ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦᡃɚɥɶɧɨɣ ɚɧɚɷɪɨᡃɛɧɨɣ ɦɨɳɧᡃɨɫɬɢ)  
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2) ȼɵɩɨᡃɥɧɢɬɶ ɞɨ 4 ɫɟɪᡃɢɣ, ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɨᡃɤɨɦ ɬɟᡃɦɩɟ ɫ ɨɬɹɝɨᡃɳɟɧɢɟɦ 

ɜ 20-ᡃ35% ɨɬ ɩɪɟɞɟᡃɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢᡃɱɢɧ, ɢ ɫ ɪɚɛᡃɨɬɨɣ «ɞɨ ɨɬɤᡃɚɡɚ» ɜ ɤɚɠᡃɞɨɣ ɫɟɪᡃɢɢ. 

ɉɪɢ ɞɨɫɬɚᡃɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟᡃɥɶɧɵɯ (ɞɨ 10 ɦɢɧɭᡃɬ) ɢɧɬɟɪɜᡃɚɥɚɯ ɨɬɞᡃɵɯɚ (ɜ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜᡃɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪᡃɜɚɥɨɜ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɜɵɩɨᡃɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚᡃɛɥɟɧɢɟ, ɝɢɛɤɨɫᡃɬɶ). Ⱦɚɧᡃɧɚɹ ɪɚɛᡃɨɬɚ ɛɭᡃɞɟɬ ɧɚɩɪɚᡃɜɥɟɧɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟᡃɫɬɜɟɧɧɨ 

ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɨɣ ɝɥɢɤɨɥɢɬᡃɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢᡃɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨᡃɥɶɲɢɯ ɢɧɬɟɪɜᡃɚɥɚɯ (1ᡃ-3 ɦɢɧᡃɭɬɵ) - ɧɚ ɢɫɬɨᡃɳɟɧɢɟ 

ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢɦɵᡃɲɟɱɧɵɯ ɪɟɫɭᡃɪɫɨɜ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɟɦɤᡃɨɫɬɢ 

(Ⱦᡃɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧᡃɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɧɫᡃɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧᡃɢɡɦɨɜ ɢ ɚɞɚɩɬᡃɚɰɢɢ ɤ ɪɚɛᡃɨɬɟ ɜ 

ɭɫɥɨɜᡃɢɹɯ ɪɟɡᡃɤɢɯ ɚɰɢɞɨɬᡃɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢᡃɝɨɜ)  

3) Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɹ ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɨɣ ɚɥɚɤɬɚᡃɬɧɨɣ ɟɦɤᡃɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡᡃɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧᡃɰɢɚɥɚ: ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨᡃɳɟɧɢɟɦ ɨɬ 30 ɢ ɞɨ 60 % ɨɬ ɩɪɟɞɟɥᡃɶɧɨɝɨ ɫ ɤɨɥɢɱᡃɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪᡃɟɧɢɣ ɜ 

ɩɨɞᡃɯɨɞɟ 15ᡃ-30 ɪɚɡ ɫ ɜɵɫᡃɨɤɢɦ ɬɟɦᡃɩɨɦ ɞɜɢɠᡃɟɧɢɣ. ȼɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ 3-4 ɩɨɞᡃɯɨɞɚ ɫ 

ɨɬɞᡃɵɯɨɦ ɞɨ 3 ɦɢɧɭᡃɬɵ. ȼ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɟ ɪɚɛɨᡃɬɵ ɧɟɨɛᡃɯɨɞɢɦ ɩɨɫɬɨɹᡃɧɧɵɣ ɤɨɧɬᡃɪɨɥɶ 

ɡɚ ɬɟɯɧᡃɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ.  

ȼ ɦɟɬɨᡃɞɢɤɭ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ, ɜɩɨᡃɥɧɟ ɭɦɟɫᡃɬɧɨ 

ɜɤɥɸᡃɱɢɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰᡃɢɨɧɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨᡃɜɨɱɧɵɟ ɢɧɜɟᡃɧɬɚɪɶ ɢ 

ɩɪɢɫɩɨɫᡃɨɛɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤᡃɠɟ ɦɟɬᡃɨɞɵ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶᡃɡɨɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤᡃɬɟɪɧɵɟ ɬɨɥᡃɶɤɨ ɞɥɹ 

ɤɚɪᡃɚɬɷ: ɬɪɚɞɢᡃɰɢɨɧɧɨ ɜ ɜɨɫɬᡃɨɱɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨᡃɪɫɬɜɚɯ ɢɫɩɨɥɶᡃɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɵɟ 

ɫɧɚᡃɪɹɞɵ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟᡃɧɢɟɦ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫᡃɹɬɫɹ: ɫɚɲɢᡃɢɫɢ– ɤɚɦɟᡃɧɶ ɫ ɩɪɨɛᡃɢɬɵɦ 

ɨɬɜɟɪᡃɫɬɢɟɦ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜᡃɥɟɧɧɨɣ ɜ ɧёɦ ɩɚɥᡃɤɨɣ, ɤɷɧɝᡃɨɤɷɧ - ɠɟɥɟɡᡃɧɵɣ ɨɜᡃɚɥ, ɬɚɧ - 

ɲɬɚɧᡃɝɚ ɫ ɞɟɪɟɜᡃɹɧɧɵɦ ɝɪɢᡃɮɨɦ, ɚ ɬɚɤᡃɠɟ ɫɩɟɰɢɮᡃɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɢɦɟᡃɧɟɧɢɟɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪᡃɨɜɤɟ ɜ ɤɚɱɟᡃɫɬɜɟ ɭɬɹɠɟɥᡃɟɧɢɹ ɩɚɪɬᡃɧɟɪɚ.   

Ⱦɥɹ ɧɚɝɥɹᡃɞɧɨɝɨ ɩɪɢᡃɦɟɪɚ ɪɚɫɫɦᡃɨɬɪɢɦ ɜɚɪɢᡃɚɧɬɵ ɬɚᡃɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ:  

1) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨᡃɠɟɧɢɟ - ɥɟɠᡃɚ ɧɚ ɫɩɢᡃɧɟ. ɇɨᡃɝɢ ɩɨɞɧᡃɹɬɶ ɧɚ ɜɜɟɪᡃɯ. 

ɉɚɪᡃɬɧɟɪ ɥɨɠᡃɢɬɫɹ ɝɪɭᡃɞɶɸ ɧɚ ɧɨᡃɝɢ ɞɪɭᡃɝɨɦɭ ɸɧɨᡃɲɟ ɫ ɩɪɨɬɹᡃɧɭɬɵɦɢ ɧɚᡃɡɚɞ 

ɧɨɝᡃɚɦɢ. ȼɵɩɨᡃɥɧɹɟɦ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫᡃɬɜɢɟ - ɪɚɫɩɪɹᡃɦɥɹɟɦ ɢ ɫɝɢᡃɛɚɟɦ ɧɨᡃɝɢ.  

2) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ - ɥɟᡃɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨᡃɬɟ. ɇɨᡃɝɢ ɫɨɝᡃɧɭɬɶ ɜ ɤɨɥɟᡃɧɹɯ. 

ɉɚɪᡃɬɧɟɪ ɧɚɯɨᡃɞɢɬɫɹ ɫɨ ɫɬɨᡃɪɨɧɵ ɧɨᡃɝ, ɜɡɹɜɲᡃɢɫɶ ɡɚ ɥɨɞɵᡃɠɤɢ. ɋɝɢᡃɛɚɟɬ ɧɨᡃɝɢ 
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ɬɚɤᡃɢɦ ɨɛɪɚᡃɡɨɦ, ɱɬɨᡃɛɵ ɞɨɬɪɨɧᡃɭɬɶɫɹ ɩɹɬɤᡃɚɦɢ ɞɨ ɹɝɨᡃɞɢɰ. ɉɚɪɬᡃɧɟɪ ɫɬɚɪᡃɚɟɬɫɹ 

ɨɤɚᡃɡɚɬɶ ɞɟɣɫɬᡃɜɟɧɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢᡃɜɥɟɧɢɟ.  

3) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ - ɫɬᡃɨɹ ɲɢɪᡃɨɤɨ ɪɚɡɞɜᡃɢɧɭɬɶ ɧɨɝᡃɢ ɜ ɪɚɫɫɬᡃɨɹɧɢɟ 2 

ɲɢɪɢᡃɧɵ ɩɥᡃɟɱ. ɉɚɪɬᡃɧɟɪ ɨɫɧɨɜɵɜᡃɚɟɬɫɹ ɝɨɥɨᡃɜɨɣ ɧɚ ɪɭᡃɤɢ ɜɟɞɭᡃɳɟɝɨ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ, 

ɚ ɧɨɝᡃɚɦɢ ɧɚ ɡɟɦᡃɥɸ. ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ – ɩɪɢɫᡃɟɞɚɹ ɫ ɩɚɪɬᡃɧɟɪɨɦ ɜ 

ɪɭɤɚᡃɯ.  

4) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨᡃɠɟɧɢɟ - ɫɬᡃɨɹ ɧɚ ɩɪɹᡃɦɵɯ ɧɨᡃɝɚɯ ɫ ɩɚɪɬᡃɧɟɪɨɦ ɧɚ 

ɩɨɹɫᡃɧɢɰɟ. ɇɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɩɨɞɧᡃɹɬɶɫɹ ɧɚ ɦɵᡃɫɤɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚᡃɬɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɱɚᡃɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ.  

5) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ - ɥɟᡃɠɚ ɧɚ ɫɩɢᡃɧɟ. Ɋɭᡃɤɢ ɜɵɬɹᡃɧɭɬɶ ɡɚ ɝɨɥᡃɨɜɭ. 

ɉɚɪᡃɬɧɟɪ ɩɪɢɧᡃɢɦɚɟɬ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɟɟ ɢɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢᡃɟ«ɭɩɨɪ ɥёᡃɠɚ» 

ɨɫɧɨɜᡃɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɡɚɩɹɫᡃɬɶɹ ɜɟɞɭᡃɳɟɝɨ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ – 

ɩɨɞɧᡃɢɦɚɹ ɪɭᡃɤɢ ɧɚ ɜɜɟᡃɪɯ ɢ ɨɩɭᡃɫɤɚɹ ɜ ɢɡɧɚɱᡃɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ.  

6) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨᡃɠɟɧɢɟ - ɫɬɨᡃɹɬɶ ɧɚ ɧɨᡃɝɚɯ ɫ ɩɚɪɬᡃɧɟɪɨɦ ɧɚ ɩɥɟᡃɱɚɯ. 

ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ – ɩɨɜɨɪɚᡃɱɢɜɚɹ ɤɨɪᡃɩɭɫ ɢ ɞɟɪᡃɠɚ ɩɚɪɬᡃɧɟɪɚ ɧɚ ɩɥɟᡃɱɚɯ.  

7) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ – ɥɟɠᡃɚɬɶ ɧɚ ɫɩɢᡃɧɟ. Ɋɭᡃɤɢ ɪɚɫɫɬᡃɚɜɢɬɶ ɜ ɪɚɡᡃɧɵɟ 

ɫɬɨɪᡃɨɧɵ. ȼ ɞɚɧᡃɧɨɟ ɜɪᡃɟɦɹ ɩɚɪɬᡃɧɟɪ ɡɚɧɢᡃɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ «ɭᡃɩɨɪ ɥёᡃɠɚ» ɨɩɢɪɚᡃɹɫɶ 

ɧɚ ɡɚɩɹᡃɫɬɶɹ ɜɟɞɭᡃɳɟɝɨ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ – ɩɨɞɧᡃɢɦɚɹ 

ɪɭᡃɤɢ ɧɚ ɜɜɟᡃɪɯ ɢ ɨɩɭᡃɫɤɚɹ ɜ ɢɡɧɚɱᡃɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ.  

8) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ – ɫɬɨᡃɹɬɶ, ɪɚɫɫᡃɬɚɜɢɜ ɧɨᡃɝɢ ɧɚ 2 ɲɢɪᡃɢɧɵ ɩɥᡃɟɱ. 

Ɋɭᡃɤɢ ɩɪɢɝᡃɧɭɬɵ ɬɚɤᡃɢɦ ɨɛɪɚᡃɡɨɦ, ɱɬɨ ɥɚɞᡃɨɧɢ ɧɚɯɨɞᡃɹɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜᡃɧɟ ɝɨɥᡃɨɜɵ. 

ɉɚɪᡃɬɧɟɪ ɭɫɬɪɚɢᡃɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡᡃɚɞɢ, ɪɚɫɩɨɥᡃɨɠɢɜ ɪɭᡃɤɢ ɧɚ ɥɚɞɨᡃɧɢ ɜɟɞɭᡃɳɟɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɟ. ɉɪɢɫᡃɟɞɚɹ ɜɧᡃɢɡ, ɜɵɩɪɹᡃɦɥɹɟɦ ɪɭᡃɤɢ ɧɚ ɜɜɟᡃɪɯ. ɉɚɪɬᡃɧɟɪ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɫɥɭᡃɱɚɟ ɨɤɚɡɵᡃɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬᡃɜɟɧɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬᡃɢɜɥɟɧɢɟ ɨɛɨɡɧɚᡃɱɟɧɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟᡃɧɢɸ.  

9) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ - ɫɬɨᡃɹɬɶ ɧɚ ɤɨɥɟᡃɧɹɯ. Ɋɭᡃɤɢ ɭɩɢɪɚᡃɸɬɫɹ ɜ ɩɨᡃɥ. 

ɉɚɪᡃɬɧɟɪ ɧɚɯɨᡃɞɢɬɫɹ ɫɨ ɫɬɨᡃɪɨɧɵ ɝɨɥᡃɨɜɵ. ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ ɬɚᡃɤɢɦ 

ɨɛɪᡃɚɡɨɦ – ɩɨɞɧᡃɢɦɚɟɦ ɢ ɧɚɤɥᡃɨɧɹɟɦ ɝɨɥɨᡃɜɭ, ɬɟɦ ɫɚɦᡃɵɦ ɨɞɨɥᡃɟɜɚɹ ɨɳɭɬɢᡃɦɨɟ 

ɫɨɩɪɨɬᡃɢɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɬᡃɧɟɪɚ.  
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10) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ - ɥɟɠᡃɚɬɶ ɧɚ ɫɩɢᡃɧɟ. ɉɚɪᡃɬɧɟɪ ɥɨɠɢᡃɬɫɹ ɫɜɟɪᡃɯɭ, 

ɨɫɧɨɜᡃɵɜɚɹɫɶ ɫɩɢᡃɧɨɣ ɧɚ ɪɭᡃɤɢ ɜɟɞɭᡃɳɟɝɨ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ ɬɚᡃɤɢɦ ɨɛɪᡃɚɡɨɦ - ɫɝɢᡃɛɚɟɦ ɢ ɡɚɬᡃɟɦ ɜɵɩɪɹᡃɦɥɹɟɦ ɪɭᡃɤɢ.  

Ʉɨɦɩᡃɥɟɤɫ ɞɥɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɸɧᡃɵɯ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨᡃɜɚɧɢɟɦ ɬɪɚɞɢɰᡃɢɨɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨᡃɜɨɱɧɵɯ ɫɧɚɪɹᡃɞɨɜ ɤɚɪᡃɚɬɷ: 

ɩɪɢɦɟɫɩɟᡃɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɰɟɥɟɫɨɨᡃɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡᡃɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɣ 

ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ. ȼ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫɟ ɢɫɩɨɥɶᡃɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɟ 

ɫɧɚᡃɪɹɞɵ – ɭɬɹɠɟɥɢᡃɬɟɥɢ: ɤɚɦɟᡃɧɧɵɟ ɡɚɦᡃɤɢ (ɢɦᡃɟɟɬ ɧɚɡɜɚᡃɧɢɟ - ɢɫɢɲᡃɚɫɢ), 

ɤɚɦɟᡃɧɧɵɟ ɦɨɥᡃɨɬɤɢ (ɢɦᡃɟɟɬ ɧɚɡɜᡃɚɧɢɟ - ɬɢɫᡃɢ). ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢᡃɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɫɥɟɞᡃɭɸɳɟɦ ɬɟɦɩᡃɟ: ɞɨ 20 ɩɨɜɬᡃɨɪɨɜ ɜ 1 ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɢ. Ⱦɚɧɧᡃɵɣ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ ɬɚᡃɤɠɟ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥᡃɶɡɨɜɚɧ ɜ ɧɚᡃɲɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɟ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɸɧᡃɵɯ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ.  

1) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ – ɫɬᡃɨɹ, ɧɨᡃɝɢ ɜ ɪɚɫɫɬᡃɨɹɧɢɟ 2 ɲɢɪᡃɢɧɵ ɩɥᡃɟɱ. 

ɋɧɚᡃɪɹɞ (ɢɫɢᡃɲɚɫɢ) ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɡɚɯɜᡃɚɬɢɬɶ ɡɚ ɨɤɨɧᡃɱɚɧɢɟ ɪɭɤɨɹᡃɬɤɢ ɨɞᡃɧɨɣ 

ɩɪɨɬɹᡃɧɭɬɨɣ ɜɩɟᡃɪёɞ ɪɭᡃɤɨɣ ɞɧᡃɨɦ ɧɚ ɜɜɟɪᡃɯ. Ⱦɚᡃɥɟɟ ɧɚ ɜɞᡃɨɯɟ ɩɪɨɤɪɭᡃɱɢɜɚɟɦ 

ɫɧɚᡃɪɹɞ ɜ ɤɢɫᡃɬɢ ɢ ɨɬɞɚᡃɥɹɟɦ ɟɝɨ ɤ ɝɪɭᡃɞɢ, ɚ ɧɚ ɜɵɞɨᡃɯɟ ɨɩᡃɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ 

ɜɵɩɪᡃɹɦɢɬɶ ɪɭᡃɤɭ ɜɩɟɪᡃёɞ (ɜ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪᡃɟɦɹ ɜɚɠᡃɧɨ ɫɨɝᡃɧɭɬɶ ɤɨɥᡃɟɧɢ ɢ ɩɪɢɫᡃɟɫɬɶ 

ɜɧɢᡃɡ).  

2) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ – ɫɬᡃɨɹ, ɧɨᡃɝɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬᡃɨɹɧɢɢ 2 ɲɢɪᡃɢɧɵ ɩɥᡃɟɱ. 

ɋɧɚᡃɪɹɞ ɜɡɹᡃɬ ɡɚ ɤɨɧᡃɟɰ ɪɭɤɨɹᡃɬɤɢ ɨɞᡃɧɨɣ ɪɭɤɨᡃɣ. ɇɚ ɜɞɨᡃɯɟ ɜɵɬɹɧᡃɭɬɶ ɜɜɟᡃɪɯ ɪɭᡃɤɭ 

ɞɨ ɜɵɫᡃɨɬɵ ɝɥᡃɚɡ, ɚ ɧɚ ɜɵɞᡃɨɯɟ, ɨɞᡃɧɢɦ ɪɟɡɤᡃɢɦ ɞɜɢɠɟᡃɧɢɟɦ, ɪɚɡɜɟɪᡃɧɭɬɶ ɫɧɚɪᡃɹɞ ɤ 

ɜɟɪᡃɯɭ ɞɧᡃɨɦ (ɨɞɧɨɜᡃɪɟɦɟɧɧɨ ɞɟᡃɥɚɹ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɟ ɞɜɢɠᡃɟɧɢɹ - ɫɝɢᡃɛɚɬɶ ɤɨɥᡃɟɧɢ ɢ 

ɩɪɢɫᡃɟɞɚɬɶ ɜɧɢᡃɡ). ȼɨ ɜɪᡃɟɦɹ ɩɨɫɥɟᡃɞɭɸɳɢɯ ɜɵɞᡃɨɯɚ ɢ ɜɞɨᡃɯɚ ɧɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ 

ɨɩɭɫɬᡃɢɬɶ ɫɧɚᡃɪɹɞ ɧɚɪɭᡃɠɭ ɢ ɜɟɪɧɭᡃɬɶɫɹ ɜ ɢɡɧɚɱᡃɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ.  

3) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ – ɫɬᡃɨɹ, ɧɨᡃɝɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬᡃɨɹɧɢɢ 2 ɲɢɪᡃɢɧɵ ɩɥᡃɟɱ. 

ɉɟɪɜɨɧᡃɚɱɚɥɶɧɨ ɫɧɚᡃɪɹɞ ɜɡɹᡃɬ ɡɚ ɨɤɨɧɱᡃɚɧɢɟ ɪɭɤɨɹᡃɬɤɢ 1 ɪɭɤɨᡃɣ. ɇɚ ɜɞᡃɨɯɟ 

ɧɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɩɨɞᡃɧɹɬɶ ɦɚɯᡃɨɦ ɜɩɟᡃɪёɞ ɪɭᡃɤɭ ɧɚ ɜɜɟɪᡃɯ, ɚ ɧɚ ɜɵɞᡃɨɯɟ 1 ɞɜɢɠɟᡃɧɢɟɦ, 

ɧɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɜᡃɟɪɧɭɬɶ ɫɧɚɪᡃɹɞ ɤ ɜɟᡃɪɯɭ ɞɧᡃɨɦ (ɨɞɧɨɜᡃɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨɝᡃɧɭɬɶ ɤɨɥɟᡃɧɢ 

ɢ ɩɪɢɫᡃɟɫɬɶ ɜɧɢᡃɡ). ȼɨ ɜɪᡃɟɦɹ ɩɨɫɥɟᡃɞɭɸɳɢɯ ɜɵɞᡃɨɯɚ ɢ ɜɞᡃɨɯɚ ɜɚɠᡃɧɨ ɡɚɤɢᡃɧɭɬɶ 

ɪɭᡃɤɭ ɡɚ ɝɨɥᡃɨɜɭ ɢ ɜɟɪɧᡃɭɬɶɫɹ ɜ ɢɡɧɚɱᡃɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ.  
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4) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ – ɫɬᡃɨɹ, ɧɨᡃɝɢ ɜ ɪɚɫɫɬᡃɨɹɧɢɟ 2 ɲɢɪᡃɢɧɵ ɩɥᡃɟɱ. 

ɋɧɚᡃɪɹɞ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɡɚɯɜᡃɚɬɢɬɶ ɡɚ ɨɤɨɧᡃɱɚɧɢɟ ɪɭɤɨɹᡃɬɤɢ ɨɞɧᡃɨɣ ɩɪɨɬɹᡃɧɭɬɨɣ 

ɜɩɟᡃɪёɞ ɪɭɤɨᡃɣ. ɇɚ ɜɞᡃɨɯɟ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɩɪɨɧᡃɟɫɬɢ ɫɧɚᡃɪɹɞ ɡɚ ɝɨɥᡃɨɜɨɣ ɢ ɩɟɪᡃɢɨɞ 

ɜɵɞᡃɨɯɚ ɡɚɞɟᡃɪɠɚɬɶ ɩɟɪᡃɟɞ ɫɨᡃɛɨɣ ɧɚ ɭɪɨɜᡃɧɟ ɜɵɬɹᡃɧɭɬɨɣ ɪɭᡃɤɢ ɞɧᡃɨɦ ɜɜᡃɟɪɯ (ɜ ɷɬɨ 

ɠɟ ɜɪᡃɟɦɹ ɜɚᡃɠɧɨ ɫɨɝᡃɧɭɬɶ ɤɨɥɟᡃɧɢ ɢ ɩɪɢɫᡃɟɫɬɶ ɜɧɢᡃɡ). ȼ ɩɨɫɥɟᡃɞɭɸɳɢɟ ɪɚᡃɡɵ 

ɧɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɩɨɜɬᡃɨɪɹɬɶ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɬɨɥɶᡃɤɨ ɜ ɨɛɪɚᡃɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚᡃɜɥɟɧɢɢ ɢ ɬɚɤ 

ɱɟɪɟɞᡃɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡᡃɧɵɟ ɫɬɨɪᡃɨɧɵ.   

5) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨᡃɠɟɧɢɟ – ɥɟᡃɠɚ, ɩɪɢ ɷɬɨᡃɦ ɭɩɟɪɟᡃɬɶɫɹ ɧɚ ɢɫɢɲᡃɚɫɢ. 

ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɦ ɨɛɪᡃɚɡɨɦ - ɨɬɠɢɦᡃɚɟɦɫɹ ɫ ɫɢɧɯɪᡃɨɧɧɵɦ 

ɧɚɧɟɫᡃɟɧɢɟɦ ɭɞɚᡃɪɨɜ ɜɩɟᡃɪёɞ ɪɭɤɚᡃɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨᡃɦ ɜɚᡃɠɧɨ ɜ ɧɢɯ ɭɞɟɪɠᡃɢɜɚɬɶ ɫɧɚᡃɪɹɞ.  

6) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨᡃɠɟɧɢɟ – ɫɬᡃɨɹ, ɧɨᡃɝɢ ɜ ɪɚɫɫɬᡃɨɹɧɢɢ 2 ɲɢɪᡃɢɧɵ ɩɥᡃɟɱ. 

ɋɧɚᡃɪɹɞ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɡɚɯɜɚᡃɬɢɬɶ ɡɚ ɨɤɨɧᡃɱɚɧɢɟ ɪɭɤɨɹᡃɬɤɢ ɬɟɩᡃɟɪɶ ɬɨɥᡃɶɤɨ ɞɜᡃɭɦɹ 

ɜɵɬɹɧᡃɭɬɵɦɢ ɪɭɤɚᡃɦɢ. ɇɚ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɟ ɜɞᡃɨɯɚ ɩɪɨɤɪɭᡃɱɢɜɚɟɦ ɫɧɚᡃɪɹɞ ɜɨ ɜɧɭᡃɬɪɶ 

ɦɟɠᡃɞɭ ɠɢɜᡃɨɬɨɦ ɢ ɪɭɤɚᡃɦɢ. ɇɚ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɟ ɜɵɞᡃɨɯɟ, ɩɪɢɫᡃɟɫɬɶ ɜɧɢᡃɡ, ɪɟɚɥɢᡃɡɭɹ 

ɧɚɤᡃɥɨɧ ɜɩɟᡃɪёɞ, ɡɚᡃɬɟɦ ɩɢɯᡃɚɟɦ ɬɢᡃɫɢ ɦɟᡃɠɞɭ ɧɨɝᡃɚɦɢ ɩɨɡᡃɚɞɢ.  

7) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨᡃɠɟɧɢɟ – ɥɟᡃɠɚ ɧɚ ɫɩɢᡃɧɟ. 1 ɧɨᡃɝɚ ɞɨɥᡃɠɧɚ ɛɵᡃɬɶ ɫ 

ɫɨɝɧᡃɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɢ, ɞɪɭᡃɝɚɹ ɧɚɯɨɞᡃɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹᡃɦɨɦ ɫɨɫɬɨᡃɹɧɢɢ, ɨɛɟ ɧɨᡃɝɢ 

ɞɨɥᡃɠɧɵ ɛɵᡃɬɶ ɨɬɨɪɜᡃɚɧɧɵɦɢ ɨɬ ɩɨɜɟɪᡃɯɧɨɫɬɢ ɩɨᡃɥɚ. ɋɧɚᡃɪɹɞɵ ɞɨɥᡃɠɧɵ ɧɚɯɨᡃɞɢɬɫɹ 

ɜ ɜɢɫɹᡃɱɟɦ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɢ ɧɚ ɫɬɭᡃɩɧɹɯ ɪɟɛᡃɹɬ. ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ 

ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɦ ɨɛɪᡃɚɡɨɦ - ɪɟɚɥᡃɢɡɭɟɦ ɫɦɟᡃɧɭ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɹ ɧɨɝ ɩɨ ɩɪɢɧᡃɰɢɩɭ 

ɤɪɭɱɟᡃɧɢɹ ɩɟɞᡃɚɥɟɣ ɜɟɥɨɫᡃɢɩɟɞɚ, ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɞɚɧᡃɧɨɟ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨᡃɥɧɹɬɶ ɜ 

ɪɚɡᡃɧɵɟ ɫɬɨɪᡃɨɧɵ, ɬɟɦ ɫɚɦᡃɵɦ ɡɚɤɪᡃɟɩɥɹɹ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɵɣ ɧɚɜɵᡃɤ.  

8) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ - ɫɬᡃɨɹ. 1 ɧɨᡃɝɚ ɩɪɨɞɟᡃɪɧɭɬɚ ɜ ɞɭᡃɲɤɭ ɫɧɚɪᡃɹɞɚ ɢ ɜ 

ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɢ ɫɨɝɧᡃɭɬɨɣ ɨɬɨɪᡃɜɚɬɶ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯᡃɧɨɫɬɢ ɩɨᡃɥɚ. ɇɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɫɝɢᡃɛɚɬɶ ɢ 

ɜɵɩɪɹᡃɦɥɹɬɶ ɧɨᡃɝɭ ɫɨ ɫɧɚɪᡃɹɞɨɦ ɧɚ ɨɤɨɧɱɚᡃɧɢɢ.  

9) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨᡃɠɟɧɢɟ – ɫɬɨᡃɹɬɶ ɧɚ ɜɵɩɪɹɦᡃɥɟɧɧɵɯ ɧɨɝɚᡃɯ. 1 ɧɨᡃɝɚ 

ɩɪɨɞɟᡃɪɧɭɬɚ ɜ ɞɭᡃɲɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞᡃɢɦɨɝɨ ɫɧɚɪᡃɹɞɚ. ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ 

ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɦ ɨɛɪᡃɚɡɨɦ – ɩɨɨɱɟᡃɪɟɞɧɨ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɨɩɭɫɤᡃɚɬɶ ɢ ɩɨɞɧɢᡃɦɚɬɶ ɧɨᡃɝɭ ɫɨ 

ɫɧɚɪᡃɹɞɨɦ, ɢ ɜ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪᡃɟɦɹ ɜɚɠᡃɧɨ ɫɝɢᡃɛɚɬɶ ɟɟ ɜ ɤɨɥɟᡃɧɢ.  
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10) ɂɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ – ɫɬᡃɨɹ. 1 ɧɨᡃɝɚ ɩɪɨɞɟᡃɪɧɭɬɚ ɜ ɞɭᡃɲɤɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞᡃɢɦɨɝɨ ɫɧɚɪɹᡃɞɚ. ɍɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɦ ɨɛɪᡃɚɡɨɦ – 

ɩɨɨɱɟᡃɪɟɞɧɨ ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɨ ɨɩɭɫɤᡃɚɬɶ ɢ ɩɨɞɧᡃɢɦɚɬɶ ɧɨᡃɝɭ ɫɨ ɫɧɚɪɹᡃɞɨɦ.  
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ȽɅᡃȺȼȺ 2 ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɊȺɁȼɂɌɂə ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɈɃ 

ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɂ ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə ɄȺɊȺɌɗ  

ȼ 13-15 ɅȿɌ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɚɪɚɬɷ ɜ 13-15 ɥɟɬ 

 

ȼ ɨɪɝɚɧᡃɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬᡃɨɦ ɪɟɲɚᡃɟɦɵɯ ɡɚɞᡃɚɱ ɛɵᡃɥɢ 

ɨɩɪɟɞᡃɟɥɟɧɵ ɬɪɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜᡃɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚᡃɩɚ.  

I ɷɬɚᡃɩ (ɋɟɧᡃɬɹɛɪɶ 20ᡃ19 – Ɉɤɬᡃɹɛɪɶ 20ᡃ19 ɝɨᡃɞ).  

ɍɬɨɱᡃɧɟɧɢɟ ɬɟᡃɦɵ ɢ ɩɪɨɛɥɟᡃɦɚɬɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚᡃɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬᡃɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚᡃɬɭɪɵ, ɢ ɞɪɭᡃɝɢɯ ɢɫɬɨɱᡃɧɢɤɨɜ ɩɨ ɜɵɛɪᡃɚɧɧɨɣ ɬɟᡃɦɟ. 

ɂɡɭɱɟᡃɧɢɟ ɨɪɝɚɧᡃɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɚ, ɨɬɞɟᡃɥɟɧɢɹ ɜ ɫɟᡃɬɢ 

ɥɟɜɨᡃɝɨ ɤɚɪᡃɚɬɷ ɞɟɬɫɤɨ-ɸᡃɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬᡃɢɜɧɨɣ ɲɤᡃɨɥɵ ɋɭɯɨɛɭɡɢᡃɦɫɤɨɝɨ ɪɚɣᡃɨɧɚ. 

ɋɛᡃɨɪ ɞɚɧᡃɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟᡃɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜᡃɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɩɪɚɤᡃɬɢɤɢ.  

II ɷɬɚᡃɩ (ɧɨᡃɹɛɪɶ 20ᡃ19 – ɮɟɜᡃɪɚɥɶ 20ᡃ20 ɝɨᡃɞ).  

ɉɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨᡃɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ ɜ ɗȽ ɢ ɄȽ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ, ɨɪɝɚɧɢᡃɡɚɰɢɹ ɪɚɡɜɢᡃɜɚɸɳɟɣ ɪɚɛᡃɨɬɵ ɜ ɗȽ ɜ ɬɟɱᡃɟɧɢɟ 6 ɦɟɫᡃɹɰɟɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɚ, ɩɨɜɬᡃɨɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ ɜ ɄȽ ɢ ɗȽ ɧɚ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɟᡃɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛᡃɨɬɵ.  

 III ɷɬɚᡃɩ (ɦᡃɚɪɬ - ɚɩɪᡃɟɥɶ 20ᡃ20 ɝɨᡃɞ).  

Ɉɛɪɚᡃɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥᡃɢɡ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧᡃɧɵɯ. 

Ɍɟɯɧɢᡃɱɟɫɤɨɟ ɢ ɥɢɬɟɪɚᡃɬɭɪɧɨɟ ɨɮɨɪɦᡃɥɟɧɢɟ ɞɢɩɥᡃɨɦɧɨɣ ɪɚɛᡃɨɬɵ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɲᡃɟɧɢɹ ɡɚɞᡃɚɱ, ɩɨɫɬɚɜᡃɥɟɧɧɵɯ ɜ ɜɵɩɭᡃɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤᡃɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɪɚɛᡃɨɬɟ, ɛɵᡃɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡᡃɨɜɚɧɵ ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢᡃɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬᡃɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ. ɂɡ ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬᡃɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ ɦɨᡃɠɧɨ ɜɵɞɟᡃɥɢɬɶ:  

1. ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸᡃɞɟɧɢɹ ɡɚ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨᡃɜɨɱɧɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜᡃɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɶɸ ɸɧɨɲɟɣ-ɤᡃɚɪɚɬɢɫɬɨɜ 13ᡃ-15 ɥɟɬᡃ.  

2. Ⱥɧɚᡃɥɢɡ ɧɚɭᡃɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢᡃɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚᡃɬɭɪɵ.  

3. ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬ.  
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4. ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨᡃɜɚɧɢɟ.  

5. Ɇɟɬɨᡃɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬᡃɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢᡃɫɬɢɤɢ.  

ɋɭɳɧɨᡃɫɬɶ ɜɵɲɟɩɟɪɟᡃɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬᡃɨɞɨɜ ɡɚɤɥɸᡃɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɟɞɢᡃɧɟɧɢɢ 

ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɨɛᡃɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɸɧᡃɵɯ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ 13ᡃ-15 

ɥɟɬᡃ, ɡɚɧɢɦɚᡃɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɨɬɞɟᡃɥɟɧɢɢ ɜ ɫɟɬᡃɢ ɥɟɜᡃɨɝɨ ɤɚɪᡃɚɬɷ Ⱦɘᡃɋɒ 

ɋɭɯɨɛɭɡɢᡃɦɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨᡃɧɚ.  

ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞᡃɟɧɢɹ.  

ɉɪɨɜɨɞᡃɢɥɢɫɶ ɫ ɰɟᡃɥɶɸ ɢɡɭɱɟᡃɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪᡃɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜᡃɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɢ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ.   

Ⱥɧɚᡃɥɢɡ  ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟᡃɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚᡃɬɭɪɵ .  

Ⱥɧɚᡃɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟᡃɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚᡃɬɭɪɵ ɛɵɥ ɫɨɫɬᡃɚɜɥɟɧ ɢ ɜɵɩɨᡃɥɧɟɧ ɩɨ 

ɜɵɜɨᡃɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜᡃɚɬɟɥɟɣ, ɝɞɟ ɛɵᡃɥɢ ɢɡɥɨɠᡃɟɧɵ ɝɥɚᡃɜɧɵɟ ɩɪɨɛᡃɥɟɦɵ 

ɬɟɨɪɟɬɢᡃɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɟɬɨɞɢᡃɱɟɫɤɨɝɨ ɮɢɡɢɱᡃɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢᡃɬɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɤɚɪᡃɚɬɷ. Ȼɵᡃɥɨ ɚɧɚɥɢɡɢᡃɪɨɜɚɧɨ ɛɨᡃɥɟɟ 30 ɥɢɬɟɪɚᡃɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧᡃɢɤɨɜ, ɝɞɟ ɚɜɬᡃɨɪɵ 

ɜɵɪɚᡃɠɚɥɢ ɫɜᡃɨɸ ɬɨɱᡃɤɭ ɡɪɟɧᡃɢɹ ɧɚ ɞɚɧᡃɧɭɸ ɬɟɦᡃɭ.  

ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬ.  

ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟᡃɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞᡃɢɥɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚᡃɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨᡃɞɢɤɢ 

ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɢ ɢɡɭɱɟᡃɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɟɞᡃɪɟɧɢɹ 

ɞɚɧᡃɧɵɯ ɦɟɬᡃɨɞɢɤ ɭ ɸɧɨᡃɲɟɣ 13ᡃ-15 ɥɟᡃɬ, ɡɚɧɢɦɚᡃɸɳɢɯɫɹ ɤɚɪᡃɚɬɷ, ɧɚ ɧɚɱɚᡃɥɶɧɨɦ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢᡃɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚᡃɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬᡃɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬᡃɨɜɤɢ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ ɛɵᡃɥɢ ɫɮɨɪɦɢᡃɪɨɜɚɧɵ 2 ɝɪɭᡃɩɩɵ; 

ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭᡃɩɩɵ. ɉɨ 10 ɱɟɥᡃɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠᡃɞɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ 

(13-1ᡃ5ɥɟɬ). ȼ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɨɤɬᡃɹɛɪɹ 20ᡃ19 ɝɨᡃɞɚ ɩɪɨɜɨᡃɞɢɥɨɫɶ ɩɟɪɜᡃɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚᡃɧɧɢɤɨɜ. Ɍɟɫɬɢɪɨᡃɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨᡃɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚᡃɡɟ Ⱦɘᡃɋɒ ɋɭɯɨɛɭɡɢᡃɦɫɤɨɝɨ 

ɪɚɣᡃɨɧɚ. ɐɟɥᡃɶɸ ɢɫɯɨɞᡃɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɤɬᡃɹɛɪɟ ɹɜɥɹᡃɥɚɫɶ 

ɨɰɟᡃɧɤɚ ɧɚɱɚɥᡃɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜᡃɧɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɜ 

ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ (ɞɚᡃɥɟɟ – ɄȽ) ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɚɯ (ɞɚᡃɥɟɟ – ɗȽᡃ). Ɂɚɬᡃɟɦ 

ɨɫɭɳɟɫɬᡃɜɥɹɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟᡃɪɢɦɟɧɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡᡃɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪᡃɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞᡃɢɤ, ɧɚɩɪɚɜᡃɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜᡃɧɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɢ ɢɯ ɜɧɟɞɪɟᡃɧɢɟɦ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
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ɩɪɨᡃɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫᡃɦɟɧɨɜ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ ɫɤɥɚɞɵᡃɜɚɟɬɫɹ ɢɡ 

ɫɢɥɨᡃɜɨɣ, ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧᡃɚɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɟɣ, ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫ ɛɵᡃɥɢ ɜɤɥɸɱᡃɟɧɵ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚᡃɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ ɫɢɥɨᡃɜɨɣ, ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧᡃɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ; ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ ɚɥɚɤɬᡃɚɬɧɨɣ ɢ ɝɥɢɤɨɥɢɬᡃɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠᡃɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢᡃɡɦɚ, ɚ ɢɦɟᡃɧɧɨ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ: ɢɡ ɫɟᡃɪɢɢ «ɛᡃɨɣ ɫ 

ɬɟɧᡃɶɸ», ɪɚɛɨᡃɬɚ ɧɚ ɫɧɚɪᡃɹɞɚɯ, ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠᡃɟɧɢɹɯ, ɫ ɨɬɹɝɨɳɟᡃɧɢɟɦ. Ƚɥɚᡃɜɧɵɦ 

ɨɬɥɢᡃɱɢɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠᡃɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥᡃɟɤɫɨɜ ɹɜɥɹɸᡃɬɫɹ ɚɤɰᡃɟɧɬ ɧɚ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ ɢɦɟᡃɧɧɨ 

ɫɢɥɨᡃɜɵɯ, ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧᡃɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠᡃɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ-ɤᡃɚɪɚɬɢɫɬɨɜ 

13ᡃ-15 ɥɟᡃɬ. ɉɨɫᡃɥɟ ɲɟᡃɫɬɢ ɦɟɫᡃɹɰɟɜ ɬɪɟɧɢᡃɪɨɜɨɤ ɩɪɨɜɨɞᡃɢɥɨɫɶ ɩɨɜɬᡃɨɪɧɨɟ 

ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨᡃɜɚɧɢɟ ɭɪɨᡃɜɧɹ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɗȽ ɢ ɄȽ.   

ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨᡃɜɚɧɢɟ.  

ɋ ɰɟᡃɥɶɸ ɜɵɹɜɥᡃɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞᡃɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞᡃɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜᡃɧɟɣ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬᡃɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɘᡃɋɒ 13ᡃ-15 ɥɟɬᡃ, ɡɚɧɢɦɚᡃɸɳɢɯɫɹ 

ɤɚɪᡃɚɬɷ, ɛɵᡃɥɨ ɩɪɨɜᡃɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨᡃɜɚɧɢɢ ɩɟɪᡃɜɨɝɨ 

ɢ ɜɬɨᡃɪɨɝɨ ɷɬɚᡃɩɨɜ ɛɵᡃɥɢ ɢɫɩɨɥɶᡃɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɢ:  

1) Ȼɟɝ (1ᡃ00 ɦ) – ɬɟᡃɫɬ ɞɥɹ ɤɨɧɬᡃɪɨɥɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛᡃɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫᡃɦɟɧɨɜ.  

ɇɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨᡃɜɚɧɢɟ: ɋɟɤɭɧɞᡃɨɦɟɪɵ (ɩɨ ɨɞɧɨᡃɦɭ ɧɚ ɤɚɠᡃɞɨɝɨ 

ɯɪɨɧɨɦɟᡃɬɪɢɫɬɚ); ɞɢɫɬɚᡃɧɰɢɹ (ɨɬɦᡃɟɪɹɬɶ ɫɥɟɞᡃɭɟɬ ɩɨ ɥɢɧᡃɢɢ, ɩɪɨɯɨᡃɞɹɳɟɣ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬᡃɨɹɧɢɢ 15 ɫɦ ɨɬ ɜɧɭɬɪɟᡃɧɧɟɝɨ ɤɪᡃɚɹ ɞɨɪɨɠᡃɤɢ); ɤɪɚᡃɫɧɵɣ ɮɥɚɠᡃɨɤ.  

ɉɪɨᡃɰɟɫɫ ɬɟɫᡃɬɚ. ɍɱɚɫɬᡃɧɢɤɢ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨᡃɜɹɬɫɹ ɩɟᡃɪɟɞ ɫɬɚɪᡃɬɨɜɨɣ 

ɥɢɧᡃɢɟɣ ɜ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɢ ɜɵɫɨᡃɤɨɝɨ ɫɬɚᡃɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦᡃɚɧɞɟ «Ɇɚᡃɪɲ!» ɧɚɱɢɧɚᡃɟɬɫɹ ɛɟɝ 

ɞɨ ɤɨᡃɧɰɚ ɮɢɧɢᡃɲɧɨɣ ɩɪɹᡃɦɨɣ. Ɉɰɟɧɢɜᡃɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬᡃɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚᡃɧɢɹ.  

Ɋɟɡɭɥᡃɶɬɚɬ: ɡɚɫɱɢɬᡃɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɢɥᡃɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫ ɬɨɱɧɨᡃɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫɟᡃɤ.  

Ɉɛɳᡃɢɟ ɭɤɚɡɚᡃɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱᡃɚɧɢɹ:  

1. Ȼɟɝɨᡃɜɚɹ ɞɨɪᡃɨɝɚ ɞɨɥᡃɠɧɚ ɛɵᡃɬɶ ɪɨɜᡃɧɨɣ, ɜ ɯɨɪᡃɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨᡃɹɧɢɢ.  

2. Ɉɩɬɢɦᡃɚɥɶɧɵɟ ɩɨɝɨᡃɞɧɵɟ ɭɫɥɨᡃɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɤɚᡃɡɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫᡃɦɟɧɚɦɢ 

ɥɭɱɲᡃɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬᡃɚɬɨɜ.  
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3. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦɩɪɟᡃɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 2 ɩɨɩɵᡃɬɤɢ.  

2) Ȼɟɝ (3ᡃ000 ɦ) – ɬɟᡃɫɬ ɞɥɹ ɤɨɧɬᡃɪɨɥɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɢɥᡃɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨᡃɜɚɧɢɟ: ɫɟɤɭɧᡃɞɨɦɟɪɵ (ɩɨ ɨɞɧᡃɨɦɭ ɧɚ ɤɚɠɞᡃɨɝɨ ɯɪɨɧɨɦɟᡃɬɪɢɫɬɚ); 

ɞɢɫɬᡃɚɧɰɢɹ (ɨɬɦᡃɟɪɹɬɶ ɫɥɟɞᡃɭɟɬ ɩɨ ɥɢɧᡃɢɢ, ɩɪɨɯɨɞᡃɹɳɟɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨᡃɹɧɢɢ 15 ɫɦ ɨɬ 

ɜɧɭɬɪɟᡃɧɧɟɝɨ ɤɪᡃɚɹ ɞɨɪɨᡃɠɤɢ); ɮɥɚᡃɠɨɤ.  

ɏɨɞ ɬɟɫᡃɬɚ: ɩɨ ɤɨɦᡃɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚᡃɪɬ!» ɭɱɚɫɬᡃɧɢɤɢ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜᡃɹɬɫɹ 

ɧɚ ɫɬᡃɚɪɬ ɜ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɢ ɜɵɫɨᡃɤɨɝɨ ɫɬɚᡃɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦᡃɚɧɞɟ «Ɇɚɪᡃɲ!» ɧɚɱɢɧᡃɚɟɬɫɹ 

ɡɚɛᡃɟɝ ɞɨ ɤɨᡃɧɰɚ ɩɨɥɨɠɟᡃɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚᡃɧɰɢɢ. Ɉɰɟɧɢᡃɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬᡃɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚᡃɧɢɹ. Ɋɚɡɪᡃɟɲɟɧ ɩɟɪᡃɟɯɨɞ ɧɚ ɯɨɞᡃɶɛɭ. Ɋɟɡɭɥᡃɶɬɚɬɵ ɩɨ ɤɚɠᡃɞɨɣ ɞɢɫɬᡃɚɧɰɢɢ 

ɮɢɤɫɢᡃɪɭɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥᡃɶɧɨ ɭ ɤɚɠɞᡃɨɝɨ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ.  

Ɋɟɡɭɥᡃɶɬɚɬ: ɡɚɫɱɢɬᡃɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪᡃɟɦɹ ɫ ɬɨɱɧᡃɨɫɬɶɸ ɞɨ 1 ɫɟᡃɤ.   

Ɉɛɳᡃɢɟ ɭɤɚɡɚᡃɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱᡃɚɧɢɹ:  

1. Ȼɟɝɨᡃɜɚɹ ɞɨɪᡃɨɝɚ ɞɨɥᡃɠɧɚ ɛɵᡃɬɶ ɪɨɜᡃɧɨɣ ɢ ɜ ɯɨɪᡃɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨᡃɹɧɢɢ.  

2. Ɉɩɬɢɦᡃɚɥɶɧɵɟ ɩɨɝɨᡃɞɧɵɟ ɭɫɥɨᡃɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɤɚᡃɡɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫᡃɦɟɧɚɦɢ 

ɥɭɱɲᡃɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬᡃɚɬɨɜ.  

3. ɍɱɚɫɬᡃɧɢɤɚɦ ɞɚɟᡃɬɫɹ ɩɨ ɨɞᡃɧɨɣ ɩɨɩɵᡃɬɤɟ.  

4. ɍɱɚɫɬᡃɧɢɤɚɦ ɪɚɡɪɟᡃɲɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨᡃɞɢɬɶ ɧɚ ɯɨɞᡃɶɛɭ.  

3) ɉɪɵᡃɠɨɤ ɜ ɞɥᡃɢɧɭ (ɫ ɦɟɫɬᡃɚ) – ɬɟᡃɫɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞᡃɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧᡃɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱᡃɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ.  

ɉɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɟ ɬɟɫᡃɬɚ: ɍɱɚɫᡃɬɧɢɤ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜᡃɢɬɫɹ ɧɚ ɧɟ 

ɫɤɨɥɶᡃɡɹɳɭɸ ɩɨɜɟɪɯᡃɧɨɫɬɶ ɜ ɢɫɯɨᡃɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ: ɨɬɬɚɥɤɢᡃɜɚɟɬɫɹ, ɧɟ ɡɚɫɬᡃɭɩɚɹ 

ɡɚ ɫɬɚɪᡃɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢᡃɸ. ɍɱɚɫᡃɬɧɢɤ ɞɨɥᡃɠɟɧ ɩɨɫɬɚᡃɪɚɬɶɫɹ ɩɪɢɡɟɦᡃɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨᡃɝɢ ɤɚɤ 

ɦɨᡃɠɧɨ ɞɚɥᡃɶɲɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥᡃɹɟɬɫɹ ɨɬ ɫɬɚɪᡃɬɨɜɨɣ ɥɢɧᡃɢɢ ɞɨ ɬɨᡃɱɤɢ 

ɤɚɫᡃɚɧɢɹ ɩɹɬɤᡃɚɦɢ.   

Ɋɟɡɭɥᡃɶɬɚɬɨɦ ɹɜɥɹᡃɟɬɫɹ ɞɥᡃɢɧɚ ɩɪɵᡃɠɤɚ ɜ ɫɚɧɬɢᡃɦɟɬɪɚɯ ɜ ɥɭɱɲᡃɟɣ ɢɡ ɬɪᡃɟɯ 

ɩɨɩᡃɵɬɨɤ ɫ ɬɨɱɧᡃɨɫɬɶɸ ɞɨ 1 ɫɦ.  

Ɉɛɳᡃɢɟ ɭɤɚɡɚᡃɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱᡃɚɧɢɹ.  

1. ɇɚ ɩɨɜɟɪɯᡃɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɟᡃɦɥɟɧɢɹ ɧɚɧɨᡃɫɹɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥᡃɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧᡃɢɢ 

ɱɟᡃɪɟɡ ɤɚɠᡃɞɵɟ 10 ɫɦ. ɉɟɪɜᡃɚɹ ɥɢᡃɧɢɹ ɧɚɯɨᡃɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬᡃɨɹɧɢɢ 1 ɦ ɨɬ ɫɬɚɪᡃɬɨɜɨɣ 

ɥɢɧᡃɢɢ.  
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2. Ɂɚɞᡃɚɱɚ ɬɪɟᡃɧɟɪɚ ɫɨɫᡃɬɨɹɬ ɜ ɬɨᡃɦ, ɱɬᡃɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥᡃɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶᡃɧɨɫɬɶ 

ɩɪɵᡃɠɤɚ.  

3. ɉɨɩᡃɵɬɤɚ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵᡃɜɚɟɬɫɹ, ɟɫᡃɥɢ ɭɱɚɫɬᡃɧɢɤ ɩɨɲɚɬᡃɧɭɥɫɹ ɧɚɡᡃɚɞ ɢ 

ɤɨɫɧᡃɭɥɫɹ ɤɪᡃɨɦɟ ɩɹᡃɬɨɤ ɟɳɟ ɢ ɞɪɭᡃɝɨɣ ɱɚɫᡃɬɶɸ ɬɟɥᡃɚ. ȼ ɬɚɤᡃɨɦ ɫɥɭᡃɱɚɟɬ ɟɦɭ 

ɩɪɟɞɥᡃɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨᡃɥɧɢɬɶ ɩɨɜɬᡃɨɪɧɵɣ ɩɪɵᡃɠɨɤ.  

4) ɋɝɢɛᡃɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢᡃɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨᡃɪɟ ɥɟɠᡃɚ – ɬɟᡃɫɬ ɢɫɩɨɥɶɡᡃɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɤɨɧɬᡃɪɨɥɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɢɥɨᡃɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ.  

ɏɨɞ ɬɟɫᡃɬɚ: ɍɱɚɫᡃɬɧɢɤ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧᡃɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨᡃɞɧɭɸ ɩɨɡɢᡃɰɢɸ- ɭɩɨᡃɪ 

ɥɟɠᡃɚ, ɜɵɩɪɹᡃɦɥɹɟɬ ɪɭᡃɤɢ ɧɚ ɲɢɪᡃɢɧɟ ɩɥᡃɟɱ ɤɢɫᡃɬɹɦɢ ɜɩɟᡃɪɟɞ, ɬɭɥɨɜᡃɢɳɟ ɢ ɧɨᡃɝɢ 

ɩɪɹᡃɦɵɟ. ɉɨ ɤɨɦᡃɚɧɞɟ ɭɱɚɫɬᡃɧɢɤ ɪɚɡɦɟᡃɪɟɧɧɨ ɫ ɩɨɥᡃɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬᡃɭɞɨɣ ɫɝɢᡃɛɚɟɬ ɢ 

ɪɚɡɝᡃɢɛɚɟɬ ɪɭᡃɤɢ. Ɂɚɫɱɢɬᡃɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟᡃɫɬɜɨ ɛɟɡɨɲɢᡃɛɨɱɧɵɯ ɫɝɢɛᡃɚɧɢɣ ɢ 

ɪɚɡɝɢᡃɛɚɧɢɣ ɪɭᡃɤ. Ⱦɚɟɬᡃɫɹ ɨɞᡃɧɚ ɩɨɩɵᡃɬɤɚ.  

Ɉɛɳᡃɢɟ ɭɤɚɡɚᡃɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱᡃɚɧɢɹ.  

1. ɉɪɢ ɫɝɢɛᡃɚɧɢɢ ɪɭɤ ɝɪᡃɭɞɶ ɤɚɫɚᡃɟɬɫɹ ɨɩɨᡃɪɵ.   

2. ɍɱɚɫᡃɬɧɢɤɭ ɧɟ ɪɚɡɪɟᡃɲɚɟɬɫɹ ɤɚɫɚᡃɬɶɫɹ ɩɨᡃɥɚ ɛɟɞɪᡃɚɦɢ, ɫɝɢᡃɛɚɬɶ ɬɟɥᡃɨ 

ɢɧɨᡃɝɢ, ɧɚɯɨɞᡃɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨᡃɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɢ ɢ ɫ ɫɨɝɧᡃɭɬɵɦɢ ɪɭɤɚᡃɦɢ ɛɨᡃɥɟɟ 3 ɫɟɤᡃ. 

ɥɨɠɢᡃɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨᡃɥ, ɪɚɡɝɢᡃɛɚɬɶ ɪɭᡃɤɢ ɩɨɨɱɟɪᡃɟɞɧɨ, ɪɚɡɝᡃɢɛɚɬɶ ɢ ɫɝɢᡃɛɚɬɶ ɪɭᡃɤɢ ɫ 

ɧɟɩɨᡃɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬᡃɭɞɨɣ. ȼɵɲɟɩɟɪɟᡃɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɲɢᡃɛɤɢ ɞɚᡃɸɬ ɩɪᡃɚɜɨ ɧɟ 

ɡɚɫɱɢᡃɬɵɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬ.  

5) ɉɨɞɧɢᡃɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨᡃɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɹ, ɥɟɠᡃɚ – ɬɟᡃɫɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟᡃɥɟɧɢɹ 

ɫɢɥᡃɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ.  

Ɇɟɬɨᡃɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɬɟɫᡃɬɚ: ɂɫɩɵɬᡃɭɟɦɵɣ ɫɚɞᡃɢɬɫɹ ɧɚ ɦɚᡃɬ, ɫɝɢᡃɛɚɟɬ ɧɨᡃɝɢ 

ɜ ɤɨɥᡃɟɧɹɯ ɜ 90ᡃ°, ɩɪɢ ɷɬᡃɨɦ ɫɬɭᡃɩɧɢ ɧɨɝ ɞɨɥᡃɠɧɵ ɩɨɥɧᡃɨɫɬɶɸ ɨɩɢɪɚᡃɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯᡃɧɨɫɬɶ ɩɨᡃɥɚ. Ʉɢᡃɫɬɢ ɫɨɟɞᡃɢɧɟɧɵ ɧɚ ɡɚɬᡃɵɥɤɟ ɜ «ɡɚɦɨᡃɤ». ɉɚɪᡃɬɧɟɪ 

ɩɪɢɞɟɪɠᡃɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɧɨᡃɝɢ ɬɚɤᡃ, ɱɬɨᡃɛɵ ɫɬᡃɨɩɵ ɧɟ ɨɬɪɵɜᡃɚɥɢɫɶ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯᡃɧɨɫɬɢ ɩɨᡃɥɚ. 

ɉɨ ɤɨɦᡃɚɧɞɟ «ɧɚɱᡃɚɥɢ», ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧ ɞɨɥɠᡃɟɧ ɩɨɞᡃɧɹɬɶ ɬɭɥɨɜᡃɢɳɟ ɞɨ ɤɚɫᡃɚɧɢɹ 

ɥɨɤᡃɬɹɦɢ ɤɨᡃɥɟɧ ɢ ɜɟɪɧᡃɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞᡃɧɨɟ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ, ɧɟ ɢɡɦᡃɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ ɪɭɤ 

ɧɚ ɡɚɬɵᡃɥɤɟ.  

Ɋɟɡɭɥᡃɶɬɚɬɨɦ ɹɜɥɹᡃɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱᡃɟɫɬɜɨ ɩɨɞɴᡃɟɦɨɜ ɢɡ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɹ ɥɟᡃɠɚ ɜ 

ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ ɫɢᡃɞɹ (ɛᡃɟɡ ɭɱɟᡃɬɚ ɜɪɟɦᡃɟɧɢ).  
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Ɉɛɳᡃɢɟ ɭɤɚɡɚᡃɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱᡃɚɧɢɹ:  

1.  ɇɨɝᡃɢ ɢɫɩɵɬᡃɭɟɦɨɝɨ ɞɨɥᡃɠɧɵ ɛɵᡃɬɶ ɫɨɝɧᡃɭɬɵɦɢ ɩɪɢɦᡃɟɪɧɨ ɩɨɞ 

ɩɪɹɦɵɦᡃɭɝɥɨɦ.  

2. Ʉɨɧɬɪɨɥᡃɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥᡃɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ: 

ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɟ ɬɟɥᡃɚ, ɤɢᡃɫɬɢ ɧɚ ɡɚɬɵᡃɥɤɟ, ɫɩɢᡃɧɚ ɩɨɥɧɨᡃɫɬɶɸ ɤɚɫɚɟᡃɬɫɹ ɦɚᡃɬɚ, ɥɨɤᡃɬɢ 

ɞɨɫᡃɬɚɸɬ ɞɨ ɤɨɥɟᡃɧ.  

3. ɍɱɚɫᡃɬɧɢɤ ɫɬɚɪᡃɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨᡃɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧᡃɨɜɨɤ.  

6) Ȼɨɤᡃɨɜɨɣ ɭɞɚᡃɪ ɧɨᡃɝɨɣ ɧɚ ɫɤɨɪᡃɨɫɬɶ.  

ɇɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨᡃɜɚɧɢɟ: ɛɨɤɫɟᡃɪɫɤɢɣ ɦɟɲᡃɨɤ, ɫɟɤɭɧᡃɞɨɦɟɪ  

ɉɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɬɟɫᡃɬɚ: ɍɱɚɫᡃɬɧɢɤ ɧɚɧɨᡃɫɢɬ 10 ɛɨɤᡃɨɜɵɯ ɭɞɚɪᡃɨɜ ɩɪɚᡃɜɨɣ ɢ 

ɥɟɜᡃɨɣ ɧɨᡃɝɨɣ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞᡃɧɨɫɬɢ ɩɨ ɦɟᡃɲɤɭ ɜ ɨɛɥᡃɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜᡃɢɳɚ.  

Ɂɚɫɱɢɬᡃɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪᡃɟɦɹ ɨɬ ɫɬɚᡃɪɬɚ ɞɨ ɞɟɫɹᡃɬɨɝɨ ɭɞɚᡃɪɨɜ. Ɏɢɤɫɢɪᡃɭɟɬɫɹ ɨɛɳᡃɟɟ 

ɜɪᡃɟɦɹ ɛɨɤᡃɨɜɵɯ ɭɞɚɪᡃɨɜ, ɨɛɟᡃɢɦɢ ɧɨɝᡃɚɦɢ ɞɟɥɟɧᡃɧɨɟ ɧɚ ɞɜᡃɚ.  

Ɇɟɬɨᡃɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬᡃɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢᡃɫɬɢɤɢ.  

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɚᡃɬɵɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɧɚɲᡃɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨᡃɜɚɥɚɫɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚᡃɰɢɨɧɧɚɹ ɩɪɨɝᡃɪɚɦɦɚ Statiᡃstika 6,ᡃ0. Ɉɛɪɚᡃɛɨɬɤɚ ɤɨɥɢɱɟɫᡃɬɜɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜᡃɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦᡃɨɳɶɸ t-ɤɪɢᡃɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞᡃɟɧɬɚ.  

ȼɵɱɢɫᡃɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬᡃɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦᡃɟɬɪɵ: ɫɪɟᡃɞɧɟɟ 

ɚɪɢɮɦɟɬᡃɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟᡃɧɢɟ ɩɪɢɡᡃɧɚɤɚ (X)ᡃ, ɫɪɟᡃɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬᡃɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨᡃɧɟɧɢɟ 

(mᡃx) – ɨɲɢᡃɛɤɚ ɫɪɟɞᡃɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱᡃɟɧɢɹ (mᡃ). ɉɪɢ ɨɰɟᡃɧɤɟ 

ɞɨɫɬɨɜᡃɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫᡃɬɜɟ ɨɫɧɨɜᡃɧɨɝɨ ɛɵɥ ɩɪɢᡃɧɹɬ 5% 

ɭɪɨɜᡃɟɧɶ ɡɧɚɱɢᡃɦɨɫɬɢ (ɜɟɪɨɹᡃɬɧɨɫɬɶ 0,9ᡃ5%), ɱɬɨ ɹɜɥɹᡃɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢᡃɧɹɬɵɦ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜᡃɚɧɢɹɯ.  

 

2.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 
 

ȼ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱᡃɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɭ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ ɩɨɞɪɨɫᡃɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪᡃɚɫɬɚ ɹɜɥɹᡃɥɨɫɶ 

ɬɟɨɪɟɬᡃɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨᡃɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜᡃɥɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢᡃɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥᡃɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɸɧᡃɵɯ 
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ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ 13ᡃ-15 ɥɟᡃɬ. ɂɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɟ ɸɧᡃɵɯ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɜɨɞᡃɢɬɫɹ ɜ ɰɟᡃɥɹɯ 

ɨɛɴɟɤᡃɬɢɜɧɨɣ ɤɚɱɟɫɬᡃɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟᡃɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɢ 

ɛɵᡃɥɨ ɨɬɨɛᡃɪɚɧɨ 20 ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɜɨɡɪᡃɚɫɬɨɦ 13ᡃ-15 ɥɟᡃɬ, ɡɚɧɢɦɚɸᡃɳɢɟɫɹ ɤɚɪᡃɚɬɷ ɨɬ 

2 ɞɨ 4 ɥɟᡃɬ. Ʉɨɬɨᡃɪɵɟ ɛɵᡃɥɢ ɫɜɟɞᡃɟɧɵ ɜ 2 ɝɪɭᡃɩɩɵ .  ɉɪɚɤɬᡃɢɱɟɫɤɢ ɜ ɫɚᡃɦɨɦ ɧɚɱᡃɚɥɟ 

ɢ ɜɬɨᡃɪɨɣ ɩɨɥɨɜᡃɢɧɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɨᡃɞɚ ɛɵᡃɥɨ ɩɪɨɜᡃɟɞɟɧɨ 

ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɰɟᡃɧɤɢ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨᡃɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ.  

Ɉɛɨᡃɛɳɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɜ ɯɨᡃɞɟ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧᡃɵɟ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨᡃɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ 

(ɬɚɛᡃɥɢɰɚ 2) ɩɪɢ ɫɪɚɜᡃɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɧɚɱᡃɚɥɚ ɢ ɤɨᡃɧɰɚ ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ, ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɩɨ ɜɫᡃɟɦ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɹɦ.  

Ȼɵᡃɥɨ ɩɪɨɜᡃɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞᡃɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜᡃɧɹ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ 

ɪɚɡɥᡃɢɱɧɵɯ ɜɢᡃɞɨɜ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ: ɛɟɝ ɧɚ 100 ɦ, 30ᡃ00 ɦ, ɩɪɵᡃɠɨɤ ɜ 

ɞɥᡃɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬᡃɚ, ɫɝɢɛɚᡃɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨᡃɪɟ ɥɟᡃɠɚ ɧɚ ɤɭɥɚɤᡃɚɯ, ɩɨɞɧɢɦᡃɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜᡃɢɳɚ 

ɢɡ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɹ ɥɟᡃɠɚ, ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɟ 10 ɭɞɚɪᡃɨɜ ɧɨɝᡃɚɦɢ ɜ ɛɨɤɫɟɪᡃɫɤɢɣ ɦɟᡃɲɨɤ ɧɚ 

ɫɤɨɪᡃɨɫɬɶ.  

Ɍɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɟ ɛɵᡃɥɨ ɭɫɩɟᡃɲɧɨ ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɨ, ɚ ɪɟɡɭɥᡃɶɬɚɬɵ ɡɚɮɢɤɫɢᡃɪɨɜɚɧɵ ɜ 

ɬɚɛᡃɥɢɰɟ 2.  

Ɍɚɛᡃɥɢɰɚ 2  

Ɍɟᡃɫɬɵ  

 

 Ʉɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭᡃɩɩɚ   ɗɤɫɩɟɪɢɦɟᡃɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭᡃɩɩɚ  

Ɉɤɬɹᡃɛɪɶ  Ⱥɩɪɟᡃɥɶ  Ɉɤɬɹᡃɛɪɶ  Ⱥɩɪɟᡃɥɶ  

Ȼɟɝ 100 ɦ, ɫɟɤ  13,86ᡃ±0,05  13,79ᡃ±0,08  13,83ᡃ±0,04  11,58ᡃ±0,06  

Ȼɟɝ 30ᡃ00 ɦ, ɦɢɧ  10,63ᡃ±0,12  10,58ᡃ±0,11  10,67ᡃ±0,11  10,15ᡃ±0,10  

ɉɪɵᡃɠɨɤ ɜ 

ɞɥɢᡃɧɭ ɫ ɦɟɫᡃɬɚ, ɦ  

2,36ᡃ±0,8  *2,3ᡃ8±0,4  2,35ᡃ±0,6  *2,5ᡃ9±0,3  

ɋɝɢɛᡃɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨᡃɪɟ ɥɟᡃɠɚ ɧɚ 

ɤɭɥɚɤᡃɚɯ, ɪɚɡ  

55,ᡃ36±1  59.4ᡃ5±1,3  *55,ᡃ33±1  62,3ᡃ±1,4  

ɉɨɞɧɢᡃɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜᡃɢɳɚ ɢɡ 

90±0ᡃ,69  98±1ᡃ,59  91±0ᡃ,99  102±1ᡃ,77  
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ɩɨɥɨᡃɠɟɧɢɹ 

ɥɟᡃɠɚ, ɪɚɡ  

Ȼɨɤɨᡃɜɨɣ ɭɞ ᡃɚɪ 

ɧɨɝᡃɨɣ ɩɨɦɟᡃɲɤɭ 

ɧɚ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶ (10 

ɪɚᡃɡ) ɫɟᡃɤ.  

5,59ᡃ±0,08  *5,8ᡃ±0,06  5,57ᡃ±0,06  *6,1±0ᡃ,04**  

Ɂɜɟɡɞᡃɨɱɤɨɣ * ɫɥᡃɟɜɚ – ɨɬɦɟᡃɱɟɧɵ ɞɨɫɬɨᡃɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥᡃɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ ɜ 

ɤɚɠᡃɞɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ ɨɬɧɨɫɢɬᡃɟɥɶɧɨ ɨɤɬɹᡃɛɪɹ;  

Ɂɜɟɡɞᡃɨɱɤɨɣ * ɫɩɪᡃɚɜɚ ɨɬɦɟᡃɱɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜᡃɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢᡃɱɢɹ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ 

ɦɟɠᡃɞɭ ɝɪɭɩɩᡃɚɦɢ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ;  

** – p < 0,ᡃ05  

* – p < 0,ᡃ01  

1. ȼ ɬɟᡃɫɬɟ № 1 «Ȼɟᡃɝ 100 ɦ»:  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 13,86ᡃ±0,05 ɫ., ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ 13,79ᡃ±0,08 ɫ. ȼ 

ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 

0,ᡃ51 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫɬᡃɟ.  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 13,83ᡃ±0,04 ɫ., ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ 11,58ᡃ±0,06 ɫ. ȼ 

ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɬɟɫᡃɬɟ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 16ᡃ,27 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɬɟɫɬᡃɟ.  

Ɉɛɨᡃɛɳɢɜ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨᡃɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭᡃɩɩ, ɦɵ ɭɜɢɞɟᡃɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥᡃɶɲɢɣ ɩɪɢᡃɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟᡃɫɬɟ 

ɩɪɨɢᡃɡɨɲɟɥ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ. ȼɵɹɜɥᡃɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 
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0,01)ɪɚᡃɡɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ ɦɟᡃɠɞɭ ɝɪɭɩɩᡃɚɦɢ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ, ɫ 

ɩɪɟɢɦɭᡃɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ.  

2. ȼ ɬɟᡃɫɬɟ «Ȼɟᡃɝ 30ᡃ00 ɦ»:  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 10,63ᡃ±0,12 ɫ., ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ 10,58ᡃ±0,11 ɫ. ȼ 

ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 

0,ᡃ47 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫɬᡃɟ.  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 10,67ᡃ±0,11 ɫ., ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ 10,15ᡃ±0,10 ɫ. ȼ 

ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɬɟɫᡃɬɟ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 4,ᡃ87 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɬɟɫɬᡃɟ.  

ɋɪɚᡃɜɧɢɜ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟᡃɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭᡃɩɩɵ, ɦɵ ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥᡃɶɲɢɣ ɩɪɢᡃɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟᡃɫɬɟ 

ɩɪɨɢᡃɡɨɲɟɥ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ. ȼɵɹɜᡃɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ01) 

ɪɚɡɥᡃɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɦɟᡃɠɞɭ ɝɪɭɩ ᡃɩɚɦɢ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ, ɫ 

ɩɪɟɢɦɭᡃɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ.   

3. ȼ ɬɟᡃɫɬɟ «ɉɪɵᡃɠɨɤ ɜ ɞɥᡃɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬᡃɚ»:  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 2,36ᡃ±0,8 ɦ., ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ *2,3ᡃ8±0,4 ɦ. ȼ 

ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 

0,ᡃ84 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨᡃɜɟɪɧɨɟ (ɪ < 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫᡃɬɟ.  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 2,35ᡃ±0,6 ɦ, ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 
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ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ *2,5ᡃ9±0,3 ɦ. ȼ 

ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɬɟɫᡃɬɟ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 9,3 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜᡃɟɪɧɨɟ (ɪ < 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫᡃɬɟ.  

ɋɪɚᡃɜɧɢɜ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟᡃɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭᡃɩɩɵ, ɦɵ ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥᡃɶɲɢɣ ɩɪɢᡃɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟᡃɫɬɟ 

ɩɪɨɢᡃɡɨɲɟɥ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ. ȼɵɹɜᡃɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ05) 

ɪɚɡɥᡃɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɦɟᡃɠɞɭ ɝɪɭɩ ᡃɩɚɦɢ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ, ɫ 

ɩɪɟɢɦɭᡃɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ.   

4. Ɍɟɫᡃɬ «ɋɝɢᡃɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨᡃɪɟ ɥɟɠᡃɚ ɧɚ ɤɭɥɚɤᡃɚɯ, ɪɚᡃɡ»:  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 55,36ᡃ±0,96 ɪɚᡃɡ, ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ 59,45ᡃ±1,33 ɪɚᡃɡ. 

ȼ ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨᡃɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 

6,ᡃ88 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨᡃɜɟɪɧɨɟ (ɪ < 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫᡃɬɟ.  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ *55,3ᡃ3±0,95 ɪɚᡃɡ, ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨɫᡃɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ 62,3ᡃ±1,48 ɪɚᡃɡ. 

ȼ ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɬɟɫᡃɬɟ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 11ᡃ,19 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨᡃɜɟɪɧɨɟ (ɪ < 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɬɟɫɬᡃɟ.  

ɋɪɚᡃɜɧɢɜ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟᡃɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭᡃɩɩɵ, ɦɵ ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥᡃɶɲɢɣ ɩɪɢᡃɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟᡃɫɬɟ 

ɩɪɨɢᡃɡɨɲɟɥ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ. ȼɵɹɜᡃɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ05) 

ɪɚɡɥᡃɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɦɟᡃɠɞɭ ɝɪɭɩ ᡃɩɚɦɢ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ, ɫ 

ɩɪɟɢɦɭᡃɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ.   

5. Ɍɟɫᡃɬ «ɉɨɞɧɢᡃɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜᡃɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠᡃɟɧɢɹ ɥɟᡃɠɚ, ɪɚᡃɡ»:  
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– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 90±ᡃ0,69 ɪɚᡃɡ, ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨᡃɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ 98±ᡃ1,59 ɪɚᡃɡ. ȼ 

ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 8 

%. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨᡃɜɟɪɧɨɟ (ɪ < 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫᡃɬɟ.  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 91±ᡃ0,99 ɪɚᡃɡ, ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ 102±ᡃ1,77 ɪɚᡃɡ. 

ȼ ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ 

ɬɟɫᡃɬɟ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 11 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜᡃɟɪɧɨɟ (ɪ < 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫᡃɬɟ.  

ɋɪɚᡃɜɧɢɜ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟᡃɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭᡃɩɩɵ, ɦɵ ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥᡃɶɲɢɣ ɩɪɢᡃɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟᡃɫɬɟ 

ɩɪɨɢᡃɡɨɲɟɥ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ. ȼɵɹɜᡃɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ05) 

ɪɚɡɥᡃɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɦɟᡃɠɞɭ ɝɪɭɩ ᡃɩɚɦɢ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ, ɫ 

ɩɪɟɢɦɭᡃɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ.  

6. ȼ ɬɟᡃɫɬɟ «Ȼɨɤɨᡃɜɨɣ ɭɞɚᡃɪ ɧɨᡃɝɨɣ ɩɨɦᡃɟɲɤɭ ɧɚ ɫɤɨɪᡃɨɫɬɶ (10 ɪɚᡃɡ) ɫ»:  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢᡃɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 5,59ᡃ±0,08 ɪɚɡ ɜ ɫ, ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ *5,8ᡃ±0,06 ɪɚɡ ɜ 

ɫ. ȼ ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨᡃɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ 

ɧɚ 3,6 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸᡃɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨᡃɜɟɪɧɨɟ (ɪ < 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫᡃɬɟ.  

– ɋɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ ɧɚɱᡃɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ 

(ɨɤɬᡃɹɛɪɶ) ɪɚᡃɜɟɧ 5,57ᡃ±0,06 ɪɚɡ ɜ ɫ, ɚ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ (ɚɩɪᡃɟɥɶ) ɩɨᡃɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪᡃɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲᡃɢɥɫɹ ɞɨ *6,1±0ᡃ,04** 

ɪɚɡ ɜ ɫ. ȼ ɢɬᡃɨɝɟ ɫɪɟᡃɞɧɢɣ ɪɟɡɭᡃɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɜ 

ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟᡃɫɬɟ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɫɹ ɧɚ 8,ᡃ69 %. Ɉɰɟɧᡃɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɛɵᡃɥɨ 
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ɜɵɹɜᡃɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨᡃɜɟɪɧɨɟ (ɪ < 0,ᡃ05) ɭɜɟɥɢɱᡃɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟɫᡃɬɟ.  

ɋɪɚᡃɜɧɢɜ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɵɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟᡃɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭᡃɩɩɵ, ɦɵ ɧɚɛɥɸɞᡃɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥᡃɶɲɢɣ ɩɪɢᡃɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ ɜ ɞɚɧᡃɧɨɦ ɬɟᡃɫɬɟ 

ɩɪɨɢᡃɡɨɲɟɥ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ. ȼɵɹɜᡃɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬᡃɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ > 0,ᡃ05) 

ɪɚɡɥᡃɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɟɣ ɦɟᡃɠɞɭ ɝɪɭɩ ᡃɩɚɦɢ ɜ ɤɨᡃɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ, ɫ 

ɩɪɟɢɦɭᡃɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ.  

ɂɫɯᡃɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬᡃɚɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚᡃɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛᡃɥɢɰɟ 1, ɫɥɟɞᡃɭɟɬ, ɱɬɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬᡃɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦᡃɢɤɚ ɜ ɩɨɤɚɡᡃɚɬɟɥɹɯ ɭɪɨᡃɜɧɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɪɟᡃɛɹɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ, ɢɯ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɵ ɡɧɚɱɢᡃɬɟɥɶɧɨ ɥɭᡃɱɲɟ ɢ ɜɵᡃɲɟ, 

ɧɟɠᡃɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɵ ɪɟᡃɛɹɬ ɤɨɧɬɪɨᡃɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ.  

ɇɟɨɛɯᡃɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟᡃɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɩɟɪɢᡃɨɞ ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢᡃɜɚɸɳɟɣ ɪɚɛᡃɨɬɵ, 

ɜ ɨɛᡃɟɢɯ ɝɪɭɩɩᡃɚɯ, ɩɪɨɢᡃɡɨɲɟɥ ɩɪɢᡃɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɟɣ. Ɉɞɧᡃɚɤɨ, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɟ ɜɫɟ ɪɚᡃɜɧɨ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɵ ɭɜɟɥɢɱᡃɢɥɢɫɶ ɡɧɚɱɢɬᡃɟɥɶɧɟɣ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡᡃɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚᡃɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪᡃɢɦɟɧɬɚ 

ɩɨɞɬɜɟᡃɪɠɞɟɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪᡃɚɡɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧᡃɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɪᡃɚɧɧɵɯ ɦɟɬᡃɨɞɢɤ ɧɚ 

ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ-ɤᡃɚɪɚɬɢɫɬɨɜ 13ᡃ-15 ɥɟɬ ɜ 

ɬɟɱᡃɟɧɢɟ ɲɟᡃɫɬɢ ɦɟɫᡃɹɰɟɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɚ.  
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ɁȺɄɅЮᡃЧȿɇɂȿ  

ȼ ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟᡃɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱᡃɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɭ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ ɩɨɞɪɨɫᡃɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪᡃɚɫɬɚ ɛɵᡃɥɢ 

ɩɨɥɭᡃɱɟɧɵ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɟ ɞɚɧᡃɧɵɟ.   

1. Ⱥɧɚᡃɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬᡃɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪᡃɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨᡃɥɢɥ ɧɚɦ ɫɞɟᡃɥɚɬɶ 

ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɟ ɜɵɜᡃɨɞɵ. ɋɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹᡃɟɬɫɹ ɨɞᡃɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠᡃɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱᡃɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟᡃɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨᡃɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɸɧɵᡃɯ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ. ɋɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ- ɷɬɨ ɫɩɨɫɨᡃɛɧɨɫɬɶ ɫɨɜɟᡃɪɲɚɬɶ ɪɚɛᡃɨɬɭ ɡɚɞɚᡃɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚᡃɤɬɟɪɚ ɜ 

ɬɟɱᡃɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟᡃɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦᡃɟɧɢ, ɫɩɨɫɨɛᡃɧɨɫɬɶ ɛɨɪɨᡃɬɶɫɹ ɭɬɨɦɥᡃɟɧɢɟɦ. Ɉɛᡃɳɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ ɢɝɪɚᡃɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜᡃɟɧɧɭɸ ɪɨɥᡃɶ ɜ ɨɩɬɢɦᡃɢɡɚɰɢɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɜɵɫɬᡃɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɜɚɠᡃɧɵɣ ɤɨɦɩᡃɨɧɟɧɬ ɮɢɡɢɱɟᡃɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪᡃɨɜɶɹ ɢ, ɜ ɫɜᡃɨɸ ɨɱɟɪᡃɟɞɶ, 

ɫɥɭᡃɠɢɬ ɩɪɟɞɩɨɫᡃɵɥɤɨɣ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ. ɋɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ ɞɥɹ ɤɚɠᡃɞɨɣ ɫɩɨɪɬᡃɢɜɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩᡃɥɢɧɵ ɢɦᡃɟɟɬ ɫɜᡃɨɢ ɜɟɞᡃɭɳɢɟ 

ɤɨɦɩɨɧᡃɟɧɬɵ, ɨɩɪɟɞɟᡃɥɹɸɳɢɟ ɟɟ ɫɩɟɰɢɮᡃɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɧɤɪɟᡃɬɧɨɦ ɜɢᡃɞɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜᡃɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɢ.   

2. ɋɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ – ɮɢɡɢɱᡃɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟᡃɫɬɜɨ ɜɵɪɚɠɚᡃɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɫɩɨɫɨᡃɛɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤᡃɬɢɜɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫᡃɬɜɟɧɧɨ ɜɵɩɨᡃɥɧɹɬɶ ɪɚɛᡃɨɬɭ, ɨɛɭɫɥɨɜᡃɥɟɧɧɭɸ 

ɫɩɟɰɢᡃɮɢɤɨɣ ɨɩɪɟɞɟᡃɥɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬᡃɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɦᡃɨɬɪɹ ɧɚ 

ɜɨɡɧɢᡃɤɚɸɳɟɟ ɜ ɩɪɨɰɟᡃɫɫɟ ɬɚᡃɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɢ ɭɬɨɦɥᡃɟɧɢɟ. ɍɪɨɜᡃɟɧɶ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɢ 

ɩɪɨɹɜᡃɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɡɚɜᡃɢɫɹɬ ɨɬ ɧɟɫɤɨᡃɥɶɤɢɯ ɮɚɤɬᡃɨɪɨɜ. 

Ɉɛɳᡃɟɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ (ɹɜɥɹᡃɸɳɟɣɫɹ ɛɚɡɢᡃɫɨɦ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ). 

Ȼɵɫɬᡃɪɨɬɵ ɪɚɫɯɨɞɨᡃɜɚɧɢɹ ɪɟɫɭᡃɪɫɨɜ ɜɧɭɬɪɢɦᡃɵɲɟɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧᡃɢɤɨɜ ɷɧɟɪᡃɝɢɢ. 

Ɉɫɨᡃɛɨɟ ɡɧɚɱᡃɟɧɢɟ ɢɦᡃɟɟɬ ɫɩɨɫɨɛᡃɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ ɩɪɨɞɨᡃɥɠɚɬɶ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɭɫɬɚɥᡃɨɫɬɢ ɛɥɚɝᡃɨɞɚɪɹ ɩɪɨɹɜᡃɥɟɧɢɸ ɜɨɥɟᡃɜɵɯ ɤɚɱᡃɟɫɬɜ (ɩɫɢɯɨɥɨɝᡃɢɱɟɫɤɚɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜᡃɨɫɬɶ). Ɍɟɯɧᡃɢɤɢ ɜɥɚɞᡃɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬᡃɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬᡃɜɢɟɦ, ɫɜɹɡᡃɚɧɧɨɣ ɫ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥᡃɶɧɨɫɬɶɸ, ɷɤɨɧɨɦɢᡃɱɧɨɫɬɶɸ ɬɟɯᡃɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤᡃɬɢɤɢ (ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬᡃɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪᡃɫɬɜɨ); ɜɨɡɦɨɠᡃɧɨɫɬɟɣ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵᡃɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚᡃɪɚɬɚ ɨɪɝɚɧᡃɢɡɦɚ; 

ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧᡃɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚᡃɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ (ɛɵɫᡃɬɪɨɬɵ ɢ ɝɢɛɤᡃɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬᡃɚɸɳɢɯ ɦɵɲᡃɰ); ɤɨɨɪɞɢɧᡃɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛᡃɧɨɫɬɟɣ (ɬɨɱᡃɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟᡃɧɢɣ); 

ɫɢɥᡃɨɜɵɯ ɤɚɱᡃɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ ɢ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɞɪɭᡃɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬᡃɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛᡃɧɨɫɬɟɣ.  
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3. ɋɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɶ ɜɤɥɸᡃɱɚɟɬ ɜ ɫɟᡃɛɹ ɧɟɫɤᡃɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡɧɨɜɢᡃɞɧɨɫɬɟɣ. ɋɤɨɪɨɫᡃɬɧɚɹ, ɫɢɥɨᡃɜɚɹ, ɥɨɤɚɥᡃɶɧɚɹ, ɪɟɝɢɨɧɚᡃɥɶɧɚɹ ɢ ɝɥɨɛɚᡃɥɶɧɚɹ, 

ɫɬɚɬɢᡃɱɟɫɤɚɹ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱᡃɟɫɤɚɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫᡃɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɢ ɦɵɲɟɱᡃɧɚɹ, ɚɷɪɨᡃɛɧɚɹ ɢ 

ɚɧɚɷɪᡃɨɛɧɚɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶᡃɧɨ-ɜɨɥɟɜɚɹ, ɢɝɪɨᡃɜɚɹ, ɞɢɫɬɚɧɰɢᡃɨɧɧɚɹ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚᡃɰɢɨɧɧɚɹ, ɩɪɵɠᡃɤɨɜɚɹ ɢ ɞɪ.  

4. ɋɪɟɞɫᡃɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ 

ɹɜɥɹɸᡃɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɨɰᡃɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ ɤɨɬᡃɨɪɵɯ ɚɤɬᡃɢɜɧɨ 

ɮɭɧɤɰɢᡃɨɧɢɪɭɸɬ ɛɨɥɶɲɢᡃɧɫɬɜɨ ɢɥɢ ɜɫɟ ɤɪɭᡃɩɧɵɟ ɡɜɟᡃɧɶɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢᡃɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚᡃɪɚɬɚ; ɦɵɲɟᡃɱɧɚɹ ɪɚɛᡃɨɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢᡃɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱᡃɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟᡃɫɬɜɟɧɧɨ 

ɚɷɪɨᡃɛɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱᡃɧɢɤɚ; ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛᡃɨɬɵ ɦɨᡃɠɟɬ ɛɵᡃɬɶ ɭɦɟɪɟɧᡃɧɨɣ, 

ɛɨɥɶᡃɲɨɣ, ɩɟɪɟɦᡃɟɧɧɨɣ, ɢɧɨᡃɝɞɚ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦᡃɚɥɶɧɨɣ: ɫɭɦɦɚᡃɪɧɚɹ ɞɥɢɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛᡃɨɬɵ ɫ ɩɨɦᡃɨɳɶɸ ɜɵɲɟɧɚᡃɡɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠᡃɧɚ ɫɨɫɬɚᡃɜɥɹɬɶ ɨɬ 

ɧɟɫɤɨᡃɥɶɤɢɯ ɞɨ ɞɟɫɹᡃɬɤɨɜ ɦɢɧᡃɭɬ.  

5. Ɇɟɬᡃɨɞɵ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ: ɦɟᡃɬɨɞ ɧɟɩɪɟɪᡃɵɜɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ (ɪɚɜɧɨɦᡃɟɪɧɵɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟᡃɧɧɵɣ); ɦɟᡃɬɨɞ ɢɧɬɟɪɜᡃɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵᡃɜɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ (ɢɧɬɟɪɜᡃɚɥɶɧɵɣ ɢ ɩɨɜɬɨᡃɪɧɵɣ); ɫɨɪɟɜɧɨɜᡃɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬᡃɨɞ; ɢɝɪᡃɨɜɨɣ 

ɦɟɬɨᡃɞɵ.  

6. Ɇɟɬɨᡃɞɢɤɚ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɸɧᡃɨɝɨ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ 

ɡɚɤɥɸᡃɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭᡃɸɳɟɦ - ɢɡɦᡃɟɧɹɹ ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ. ȼɪᡃɟɦɹ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ, ɤɨɥɢɱᡃɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪᡃɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ, ɢɧɬɟᡃɪɜɚɥɵ ɢ ɯɚɪɚᡃɤɬɟɪ 

ɨɬɞᡃɵɯɚ, ɦɨᡃɠɧɨ ɢɡɛɢɪɚɬᡃɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛᡃɢɪɚɬɶ ɧɚɝɪɭᡃɡɤɭ ɩɨ ɟɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫᡃɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɜɨɡɞɟᡃɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧᡃɵɟ ɤɨɦɩɨɧᡃɟɧɬɵ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɠɟ ɞɜɢɝɚɬᡃɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵᡃɤɨɜ, ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱᡃɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪᡃɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɚ 

ɩɪɢɜᡃɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟᡃɧɢɸ ɷɧɟɪɝᡃɨɬɪɚɬ ɢ ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶᡃɡɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬᡃɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰᡃɢɚɥɚ ɨɪɝɚɧᡃɢɡɦɚ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵᡃɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜᡃɧɹ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦᡃɟɧɹɸɬ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨᡃɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥᡃɢɱɧɨɦ ɪɟɠᡃɢɦɟ ɦɵɲɟᡃɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɢ: 

ɜ ɨɫɧɨᡃɜɧɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧᡃɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡᡃɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɷɬᡃɨɝɨ «ɛɨᡃɣ ɫ ɬɟɧᡃɶɸ», 

ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɟ ɫɟᡃɪɢɣ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɧɚɪɹᡃɞɚɯ, ɜ ɩɟɪɟɞɜᡃɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɞɪ.  
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7. ȼ ɯɨᡃɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟᡃɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨᡃɜɚɧɢɹ ɛɵᡃɥɢ ɩɨɞɨᡃɛɪɚɧɵ ɦɟɬɨᡃɞɢɤɢ ɧɚ 

ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ-ɤᡃɚɪɚɬɢɫɬɨɜ 13ᡃ-15 ɥɟᡃɬ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɶ ɫɤɥɚɞɵᡃɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɢɥɨᡃɜɨɣ, ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɨɣ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧᡃɚɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɟɣ, ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫ ɛɵᡃɥɢ 

ɜɤɥɸᡃɱɟɧɵ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚᡃɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɟ ɫɢɥɨᡃɜɨɣ, 

ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚᡃɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ; ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ 

ɚɥɚɤɬᡃɚɬɧɨɣ ɢ ɝɥɢɤɨɥɢɬᡃɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɷɪɨᡃɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠᡃɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢᡃɡɦɚ, ɚ 

ɢɦɟᡃɧɧɨ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠᡃɧɟɧɢɹ: ɢɡ ɫɟɪᡃɢɢ «ɛᡃɨɣ ɫ ɬɟɧᡃɶɸ», ɧɚ ɫɧɚɪᡃɹɞɚɯ, ɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢᡃɠɟɧɢɹɯ, ɭɞɚᡃɪɧɵɯ ɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳᡃɟɧɢɟɦ. Ƚɥɚᡃɜɧɵɦ ɨɬɥɢᡃɱɢɟɦ 

ɩɪɟɞɥɨɠᡃɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫɚ ɨɬ ɨɛɳɟɩɪɢᡃɧɹɬɵɯ ɦɟɬᡃɨɞɢɤ ɹɜɥɹᡃɥɫɹ ɚɤɰᡃɟɧɬ ɧɚ 

ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ ɫɢɥɨᡃɜɵɯ, ɫɤɨɪɨᡃɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚᡃɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠᡃɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨᡃɲɟɣ 

ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ 13ᡃ-15 ɥɟɬᡃ. Ɋɚɡɪɚɛᡃɨɬɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨᡃɞɢɤɢ ɛɵᡃɥɢ ɜɧɟɞɪᡃɟɧɵ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰᡃɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ, ɝɞɟ ɜ ɬɟɱɟᡃɧɢɟ ɲɟᡃɫɬɢ 

ɦɟɫᡃɹɰɟɜ ɪɟɛᡃɹɬɚ ɩɨ ɧɢɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜᡃɚɥɢɫɶ.  

8. ɇɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬᡃɟɥɶɧɨɦ ɷɬᡃɚɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ᡃɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 

ɪɚɛᡃɨɬɵ ɛɵᡃɥɚ ɞɨɤɚᡃɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟᡃɧɟɧɢɹ ɦɟɬᡃɨɞɢɤ ɧɚ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢᡃɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ-ɤᡃɚɪɚɬɢɫɬɨɜ 13ᡃ-15 ɥɟɬᡃ. Ɋɟɡɭɥᡃɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ ɛɵᡃɥɢ ɡɧɚɱɢᡃɬɟɥɶɧɨ ɜɵᡃɲɟ, ɪɟɡɭɥɶᡃɬɚɬɨɜ 

ɤɨɧɬɪᡃɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭᡃɩɩɵ.  
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1. Ɏɟɞɟɪɚᡃɥɶɧɵɣ ɡɚᡃɤɨɧ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡᡃɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢᡃɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪᡃɚɰɢɢ» 

ɨɬ 29.12ᡃ.2012 N 273ᡃ-ɎɁ (ɩɨɫɥᡃɟɞɧɹɹ ɪɟɞɚᡃɤɰɢɹ) [ɗɥɟɤɬᡃɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭᡃɪɫ]. – 
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Ɋɨɫɫɢᡃɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚᡃɰɢɢ» ɨɬ 29.0ᡃ4.99 № 80ᡃ-ɎɁ [ɗɥɟɤɬᡃɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭᡃɪɫ]. – 

Ɇɨɫᡃɤɜɚ, 20ᡃ18.  

3. Ⱥɤɫёɧᡃɨɜ, ɗ. Ʉɚɪᡃɚɬɷ: ɨɬ ɛɟɥᡃɨɝɨ ɩɨᡃɹɫɚ ɤ ɱɟɪɧᡃɨɦɭ. Ɍɪɚɞɢɰɢᡃɨɧɧɚɹ 

ɬɟɯᡃɧɢɤɚ ɢɩɪᡃɢɟɦɵ ɭɥɢɱᡃɧɨɣ ɫɚɦɨɡᡃɚɳɢɬɵ / ɗ. Ⱥɤɫёᡃɧɨɜ. – Ɇɨɫɤᡃɜɚ: ȺɋᡃɌ, 200ᡃ7.– 

174 ɫ.  

4. Ⱥɥɯɚɫᡃɨɜ, Ⱦ.ᡃɋ. Ɉɩɬɢɦᡃɚɥɶɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨᡃɲɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜᡃɧɵɯ ɪɚɡɞᡃɟɥɨɜ 

ɩɨɞɝɨᡃɬɨɜɤɢ ɸɧᡃɵɯ ɤɚɪɚɬᡃɢɫɬɨɜ (ɧɚ ɩɪɢɦᡃɟɪɟ ɤɨɫᡃɢɤɢ ɤɚɪᡃɚɬɷ) / Ⱦ.ɋᡃ. Ⱥɥɯɚᡃɫɨɜ // 

Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ: ɜɨɫɩɢᡃɬɚɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɨɜᡃɚɧɢɟ, ɬɪɟɧɢɪᡃɨɜɤɚ. - 20ᡃ13. - № 1. - 

ɋ. 41-ᡃ44.  

5. Ⱥɥɟɤɫᡃɟɟɜ, ɋ.ȼᡃ. Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ ɢ ɫɩᡃɨɪɬ ɜ Ɋɨɫɫɢᡃɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪᡃɚɰɢɢ: ɧɨᡃɜɵɟ ɜɵɡᡃɨɜɵ ɫɨɜɪɟɦɟᡃɧɧɨɫɬɢ: Ɇɨɧɨɝᡃɪɚɮɢɹ / ɋ.ȼᡃ. Ⱥɥɟɤɫᡃɟɟɜ, Ɋ.ᡃȽ. 

Ƚɨɫᡃɬɟɜ, ɘ.Ɏᡃ. Ʉɭɪɚɦᡃɲɢɧ. - Ɇɨɫᡃɤɜɚ: Ɍɟᡃɨɪ. ɢ ɩɪɚᡃɤɬ. ɮɢᡃɡ. ɤɭɥᡃɶɬ., 20ᡃ13. - 780 c.  

6. Ⱥɤɨᡃɩɹɧ Ⱥ.ᡃɈ., Ⱥɫɬɚᡃɯɨɜ ɋ.ᡃȺ., Ȼɨɝɞᡃɚɧɨɜ Ⱥ.Ȼᡃ. ɢ ɞɪ. Ɋɚɰɢɨɧᡃɚɥɶɧɚɹ 

ɫɬɪɭᡃɤɬɭɪɚ ɚɬɚɤɭᡃɸɳɢɯ ɞɟɣɫᡃɬɜɢɣ ɜ ɪɭɤɨɩɚᡃɲɧɨɦ ɛɨɟ - Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: ɂɡɞᡃ-ɜɨ 

ȼɇɂᡃɂɎɄ, 20ᡃ04. - 70 ɫ.  
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ɍɱɟᡃɛɧɢɤ / ɂ.ᡃɋ. Ȼɚɪɱᡃɭɤɨɜ ɢ ɞɪ. - Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: ɋɨɜɟᡃɬɫɤɢɣ ɫɩɨᡃɪɬ, 20ᡃ13. - 431 c.  

12. Ȼɚɪɱᡃɭɤɨɜ, ɂ.ɋᡃ. Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ: ɍɱɟᡃɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞᡃɟɧɬɨɜ 

ɭɱɪɟɠɞᡃɟɧɢɣ ɜɵɫᡃɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢᡃɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡᡃɨɜɚɧɢɹ / ɂ.ɋᡃ. Ȼɚɪɱᡃɭɤɨɜ; ɉɨɞ 

ɨɛᡃɳ. ɪɟᡃɞ. ɇ.ɇᡃ. Ɇɚɥɢᡃɤɨɜ. - Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: ɂɐ Ⱥɤɚɞᡃɟɦɢɹ, 20ᡃ13. - 528 c.  

13. Ȼɚɥɚɧᡃɞɢɧ, ȼ.ɂᡃ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧᡃɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜᡃɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɦɟɬɨᡃɞɵ ɟɟ ɨɰɟᡃɧɤɢ: ɦɟɬɨɞɢᡃɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧᡃɞɚɰɢɢ / ȼ.ᡃɂ. Ȼɚɥɚɧᡃɞɢɧ. - Ʌ., 20ᡃ14. - 

26 ɫ.  

14. Ȼɨɧɞᡃɚɪɱɭɤ Ⱥ.ɉᡃ. ɉɟɪɢɨɞᡃɢɡɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬᡃɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨᡃɜɤɢ.- Ʉɢᡃɟɜ, 

Ɉɥɢɦɩᡃɢɣɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚᡃɬɭɪɚ, 200ᡃ6.- 302 ɫ.  

15. ȼɢɧɨɝᡃɪɚɞɨɜ, ɉ.ᡃȺ. Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ ɢ ɫɩᡃɨɪɬ ɜ Ɋɨɫɫɢᡃɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟᡃɪɚɰɢɢ ɜ ɰɢɮᡃɪɚɯ (2000ᡃ-2012 ɝɨɞᡃɵ). [Ɍɟᡃɤɫɬ] / ɉ.Ⱥᡃ. ȼɢɧɨɝᡃɪɚɞɨɜ, ɘ.ᡃȼ. 

Ɉɤɭɧɶᡃɤɨɜ. - Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: ɋɨɜɟᡃɬɫɤɢɣ ɫɩɨᡃɪɬ, 20ᡃ13. - 186 c.  

16. ȼɨɥᡃɤɨɜ Ʌ.ȼ.Ɍᡃɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨᡃɞɢɤɚ ɞɟɬɫᡃɤɨɝɨ ɢ ɸɧɨɲɟᡃɫɤɨɝɨ ɫɩɨᡃɪɬɚ. - 

Ʉɢᡃɟɜ. Ɉɥɢɦɩɢᡃɣɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪᡃɚɬɭɪɚ, 200ᡃ1.- 293 ɫ.  

17. ȼɚɝᡃɢɧ, Ⱥ.ɘᡃ. Ȼɢɨɦɟɯɚᡃɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬᡃɟɪɢɢ ɪɚɰɢɨɧɚᡃɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɷɮɮɟɤɬᡃɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯᡃɧɢɤɢ ɭɞɚɪᡃɧɵɯ ɞɟɣɫɬᡃɜɢɣ ɜ ɤɚɪɚɬɟ:ɚɜᡃɬɨɪɟɮ.ɞɢɫ. ... ɤɚɧᡃɞ. 

ɩɟᡃɞ. ɧɚᡃɭɤ / ȼɚɝᡃɢɧ Ⱥ.ɘᡃ. - Ɇɨɫɤᡃɜɚ., 20ᡃ12. - 24 ɫ.  

18. ȼɨɪɨɛᡃɶɟɜ, Ⱥ.ɇᡃ. Ɍɪɟɧɢᡃɪɨɜɤɚ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫᡃɨɛɧɨɫɬɶ, ɪɟɚɛɢɥᡃɢɬɚɰɢɹ 

[Ɍɟɤᡃɫɬ] / Ⱥ.ɇᡃ. ȼɨɪɨɛᡃɶɟɜ. - Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: Ɏɢɡɤɭᡃɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨᡃɪɬ, 19ᡃ89. - 279 ɫ.  

19. ȼɨɪɨɧᡃɨɜ, ɂ.ᡃȺ. ɉɫɢɯɨɬᡃɟɯɧɢɤɚ ɜɨɫɬᡃɨɱɧɵɯ ɟɞɢɧɨᡃɛɨɪɫɬɜ (ȼɨɫɬɨɱɧɨ-ᡃ

Ⱥɡɢɚɬɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢᡃɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɰᡃɟɩɰɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬᡃɨɜɤɢ 

ɟɞɢɧɨɛɨᡃɪɰɟɜ) / ɂ.Ⱥᡃ. ȼɨɪɨᡃɧɨɜ. - Ɇɢɧᡃɫɤ.: ɏɚɪɜᡃɟɫɬ, 20ᡃ05. - 432 ɫ.  

20. ȼɨɫɬᡃɨɱɧɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫᡃɬɜɚ./Ⱥɜɬ.- ɫɨᡃɫɬ. Ɇ.Ƚɭᡃɬɚ.- Ɇ.: ACᡃT, 200ᡃ0.- 

160 ɫ.  

21. Ƚɨɪɲᡃɤɨɜ, ȼ.ᡃɆ. Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ ɜ ɲɤᡃɨɥɟ / ȼ.ᡃɆ. Ƚɨɪᡃɲɤɨɜ // 

Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ ɜ ɲɤɨᡃɥɟ. – 20ᡃ03. - №7. – ɋ.24ᡃ-27.  

22. Ƚɭᡃɛɚ, ȼ.ɉᡃ. Ʌɟɝɤᡃɚɹ ɚɬɥɟɬᡃɢɤɚ: ɭɱɟɛᡃɧɨɟ ɩɨɫᡃɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞᡃɟɧɬɨɜ 

ɜɵɫᡃɲɢɯ ɭɱɟɛᡃɧɵɯ ɡɚɜɟɞᡃɟɧɢɣ / ȼ.ᡃɉ. Ƚɭᡃɛɚ, ȼ.Ƚᡃ. ɇɢɤɢɬᡃɭɲɤɢɧ, ȼ.ᡃɂ. Ƚɚɩɟᡃɟɜ. - 

Ɇɨɫᡃɤɜɚ: ɂɡɞɚɬɟᡃɥɶɫɬɜɨ «Ɉɥɢɦᡃɩɢɹ ɉɪɟᡃɫɫ». - 20ᡃ06. - 223 ɫ.  
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23. Ⱦɚɜɢɞɟᡃɧɤɨ, ȼ.ɇᡃ. Ʌɟɝɤᡃɚɹ ɚɬɥɟᡃɬɢɤɚ: ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟᡃɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨᡃɛɢɟ 

ɞɥɹ ɫɬɭɞɟᡃɧɬɨɜ, ɨɛɭɱɚɸᡃɳɢɯɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥᡃɶɧɨɫɬɢ «Ɏɢɡɢᡃɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ» / ȼ.ᡃɇ. 

Ⱦɚɜɢɞᡃɟɧɤɨ. - Ɍɭᡃɥɚ: ɂɡɞɚɬɟᡃɥɶɫɬɜɨ ɌȽɍ ɢɦ. Ʌ.ɇᡃ. Ɍɨɥɫɬᡃɨɝɨ. - 20ᡃ12. - 75 ɫ.  

24. Ⱦɢɚᡃɧɨɜ, Ⱦ.ᡃȼ. Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ. ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧᡃɨɜɵ 

ɰɟɧɧɨᡃɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲᡃɟɧɢɹ ɤ ɡɞɨɪᡃɨɜɶɸ / Ⱦ.ȼᡃ. Ⱦɢɚᡃɧɨɜ, ȿȺ. Ɋɚɞɭᡃɝɢɧɚ, ȿ ɋɬɟɩᡃɚɧɹɧ. 

- Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: ɄɧɨᡃɊɭɫ, 20ᡃ12. - 184 c.  

25. Ⱦɦɢɬᡃɪɢɟɜ Ɉ.Ȼᡃ., ɒɢɪᡃɨɤɨɜ ȼ.ᡃȺ., ɉɟɬɪᡃɨɜ ɉ.Ʉᡃ. Ɇɟɬᡃɨɞ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-

ɫɬᡃɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪᡃɨɜɚɧɢɹ ɦɭɥɶɬɢᡃɦɟɞɢɚ ɫɨɪɟɜɧᡃɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰᡃɢɨɧɧɨɦɭ 

ɤɚɪɚᡃɬɷ-ɞɨ / Ɍɟɨᡃɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤᡃɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱᡃɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɵ. - 20ᡃ00. - № 7. - ɋ. 39-ᡃ41.  

26. Ⱦɨɧᡃɫɤɨɣ, Ⱦ.Ⱦᡃ. Ȼɢɨɦɟɯᡃɚɧɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜᡃɚɦɢ ɫɩɨɪɬᡃɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧᡃɢɤɢ. 

Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: Ɏɢɡɤɭᡃɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨᡃɪɬ, 197ᡃ1.- 228 ɫ.  

27. Ⱦɨɪᡃɨɯɨɜ Ɋ.ᡃɇ., Ƚɭᡃɛɚ ȼ.ɉᡃ. ɋɨɜɪɟᡃɦɟɧɧɵɣ ɜɡɝᡃɥɹɞ ɧɚ ɩɪɨɛᡃɥɟɦɭ 

ɦɨɪɮɨ-ɛɢɨɦᡃɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬᡃɨɹɧɢɣ ɦɵᡃɲɰ ɜ ɡɚɜɢɫᡃɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɫɢɥᡃɨɜɨɣ 

ɞɢɧɚᡃɦɢɤɢ / Ɍɟɨᡃɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤᡃɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱᡃɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɵ. - 20ᡃ02. - № 5. - ɋ. 10-ᡃ13.  

28. ȿɜɫɟᡃɟɜ, ɘ.ɂᡃ. Ɏɢɡɢɱɟᡃɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ: ɍɱɟᡃɛɧɨɟ ɩɨɫᡃɨɛɢɟ [Ɍɟɤᡃɫɬ]/ 

ɘ.ɂᡃ. ȿɜɫɟᡃɟɜ. - Ɋɧ/ᡃȾ: Ɏɟɧᡃɢɤɫ, 20ᡃ12. - 444 c.  

29. ɀɟɥɟᡃɡɧɹɤ, ɘ.Ⱦᡃ. ɉɟɞɚɝɨɝᡃɢɱɟɫɤɨɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨᡃ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɟ: ɍɱɟɛ.ɩɨɫᡃɨɛɢɟ.- Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: Ⱥɤɚɞᡃɟɦɢɹ, 200ᡃ2.- 38ᡃ4ɫ.  

30. ɀɟɪɞᡃɟɜ, ȼ.ᡃɗ. Ⱦɡɸɞᡃɨ. ɍɱɟᡃɛɧɚɹ ɩɪɨɝᡃɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɭɱɪɟɠɞᡃɟɧɢɣ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬᡃɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡᡃɨɜɚɧɢɹ [Ɍɟᡃɤɫɬ] / ɂ.Ⱦ.ɋᡃɜɢɳɟɜ, ȼ.ɗᡃ. ɀɟɪɞᡃɟɜ, Ʌ.Ɏᡃ.  

31. ɀɟɥɟᡃɡɧɹɤ, ɘ.ᡃȾ. Ɉɫɧᡃɨɜɵ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟᡃɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥᡃɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɮɢɡɢɱᡃɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɟ / ɘ.ᡃȾ. ɀɟɥɟᡃɡɧɹɤ, ɉ.Ʉᡃ. ɉɟɬɪᡃɨɜ. - Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: Ⱥɤɚɞᡃɟɦɢɹ, 

20ᡃ01. - 264 ɫ.  

32. Ɂɚɯɚᡃɪɨɜ, ȼ.Ⱥᡃ. ɋɥɨɜᡃɚɪɶ ɬɟɪɦᡃɢɧɨɜ ɮɢɡɢɱɟᡃɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬᡃɭɪɵ ɢ ɫɩɨᡃɪɬɚ 

[ɗɥɟɤɬɪᡃɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭᡃɪɫ]: ɝɥɨɫᡃɫɚɪɢɣ / ȼ.ᡃȺ. Ɂɚɯɚᡃɪɨɜ.  

33. Ɂɢɦᡃɤɢɧ, ɇ.ȼᡃ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝᡃɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟᡃɪɢɫɬɢɤɚ ɫɢᡃɥɵ, ɛɵɫɬᡃɪɨɬɵ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ / ɇ.ȼᡃ. Ɂɢɦᡃɤɢɧ. - Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: Ɏɢɡɤɭᡃɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨᡃɪɬ, 19ᡃ56. - 206 ɫ.  

34. Ʉɚɛɚᡃɱɤɨɜ, Ȼ.Ⱥᡃ. Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬᡃɨɜɤɚ ɦɨɥɨᡃɞɟɠɢ ɩɪɢɡɵᡃɜɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪᡃɚɫɬɚ. – Ɇ., 19ᡃ90. – 345 ɫ.  
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35.  Ʉɚɢᡃɧɨɜ, Ⱥ.ᡃɇ. Ɏɢɡɢɱᡃɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶᡃɬɭɪɚ 1-11ɤᡃɥɚɫɫɵ: ɤɨɦɩɥᡃɟɤɫɧɚɹ 

ɩɪɨɝᡃɪɚɦɦɚ ɮɢɡɢɱᡃɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢᡃɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢᡃɯɫɹ ȼ.ᡃɂ. Ʌɹɯᡃɚ, Ⱥ.Ⱥᡃ. Ɂɞɚɧɟᡃɜɢɱɚ. - 

Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: ɋɨɜɟᡃɬɫɤɢɣ ɫɩɨᡃɪɬ, 20ᡃ13. - 171 c.  

36. Ʉɚɲɬᡃɚɧɨɜ ɇ. Ʉɚɧᡃɨɧɵ ɤɚɪᡃɚɬɷ: ɮɨɪɦɢɪᡃɨɜɚɧɢɟ ɞɭɯɨɜᡃɧɨɫɬɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚᡃɦɢɤɚɪɚɬɷ ɞɨ / ɇ. Ʉɚɲɬᡃɚɧɨɜ. – Ɋɨɫɬɨɜ-ᡃɧɚ-Ⱦɨɧɭ: Ɏɟɧᡃɢɤɫ, 20ᡃ07. – 240 ɫ.  

37. Ʉɨɜɚɥᡃɟɧɤɨ, ȿ. ȼ. Ɉɫɨɛɟᡃɧɧɨɫɬɢ ɞɨɥɝɨɜɪᡃɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩᡃɬɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫᡃɦɟɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢᡃɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɚɪᡃɚɬɷ / ȿ.ȼᡃ. Ʉɨɜɚɥɟᡃɧɤɨ, Ⱥ.ȼᡃ. Ȼɨᡃɣɤɨ 

//Ɏɭɧɞɚɦᡃɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞᡃɨɜɚɧɢɹ. - 20ᡃ13. - №11ᡃ-2. - ɋ. 205-ᡃ210.  

38. Ʉɚɪɝɚᡃɩɨɥɨɜ, ȼ.ᡃɉ. Ɇɟɫᡃɬɨ ɤɨɦɩɥɟᡃɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬᡃɪɨɥɹ ɜ ɫɢɫɬᡃɟɦɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭᡃɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜᡃɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬᡃɨɜɤɨɣ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧɨɜ / ȼ.ɉᡃ. Ʉɚɪɝɚᡃɩɨɥɨɜ, 

ȼ.ȼᡃ. ɑɟɪᡃɧɨɜ, Ʌ.ɉᡃ. Ɏɪɨᡃɥɨɜ. - ɏɚɛɚɪᡃɨɜɫɤ: ɂɡɞ-ᡃɜɨ ɏȽᡃɉɍ, 19ᡃ99. - 14 ɫ.   

39. Ʉɨɥɟɫᡃɧɢɤɨɜ, A.Aᡃ. ɋɩɨɪɬᡃɢɜɧɚɹ ɛɨɪᡃɶɛɚ. ɋɨɜɪɟɦᡃɟɧɧɵɟ ɨɫɧᡃɨɜɵ 

ɬɟɯᡃɧɢɤɢ ɢ ɦɟɬɨᡃɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪᡃɨɜɤɢ: ɦɟɬɨᡃɞ, ɩɨɫᡃɨɛɢɟ / A.Aᡃ. Ʉɨɥɟɫᡃɧɢɤɨɜ; 

ɍɪɚɥᡃȽȺɎɄ. - ɑɟɥɹɛɢᡃɧɫɤ, 19ᡃ99. - 32 ɫ.  

40. Ʉɨɰ, ə.ᡃɆ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝᡃɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧᡃɨɜɵ ɜɵɧɨɫɥᡃɢɜɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬɢᡃɜɧɚɹ 

ɮɢɡɢɨᡃɥɨɝɢɹ: ɭɱɟɛᡃɧ. ɞɥɹ ɂɎɄ / ə.ᡃɆ. Ʉɨɰᡃ. - Ɇɨɫɤᡃɜɚ.- 19ᡃ86, ɋ. 70-ᡃ98.  

41. Ʉɚɪᡃɩɨɜ, Ɇ.ᡃȺ. ɂɧɞɢɜɢɞɭᡃɚɥɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟᡃɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰᡃɟɫɫɚ ɸɧᡃɵɯ ɤɚɪɚɬɢᡃɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬᡃɚɩɟ ɧɚɱɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬᡃɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢᡃɡɚɰɢɢ: 

ɚɜɬɨᡃɪɟɮ. ɞɢᡃɫ. ... ɤɚɧᡃɞ. ɩɟᡃɞ. ɧɚᡃɭɤ / Ɇ.Ⱥᡃ. Ʉɚɪᡃɩɨɜ; ɍɪɚɥᡃȽȺɎɄ. - ɑɟɥɹɛᡃɢɧɫɤ, 20ᡃ01 

- 20 ɫ. 27  

42. Ɇɚɪᡃɹɲɢɧ, ɘ. ɋɨɜɪɟɦᡃɟɧɧɨɟ ɤɚɪᡃɚɬɷ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧᡃɚɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫᡃɬɢɤɚ / 

– Ɇɨɫɤᡃɜɚ.: ȺɋɌᡃ, 20ᡃ04. – 176 ɫ.  
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ɉɊɂɅɈᡃɀȿɇɂȿ Ⱥ  
 

ɒɄȺᡃɅȺ ɂɇɌȿɇɋɂᡃȼɇɈɋɌɂ ɌɊȿɇɂɊɈᡃȼɈɑɇɕɏ ɍɉɊȺɀɇᡃȿɇɂɃ  
 

ɇɚɢɦɟɧɨᡃɜɚɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ  

Ɉɫɨɛɟɧᡃɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥᡃɧɟɧɢɹ   
ɑɋɋ ɭɞ/ɦᡃɢɧ  

ɂɧɬɟɧɫɢᡃɜɧɨɫɬɶ 
ɜ ɛɚɥɥᡃɚɯ  

Ȼɟᡃɝ, ɩɥɚɜɚᡃɧɢɟ, ɩɪɵɠᡃɤɢ ɧɚ 
ɫɤɚɤɚᡃɥɤɟ  

ɋɩɨɤᡃɨɣɧɵɣ ɬɟɦᡃɩ ɛɟɡ 
ɭɫɤɨɪᡃɟɧɢɣ  

 
135 - 145  

 
1  

ɍɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟᡃɧɢɹɦɢ  

ɇɟɛɨɥᡃɶɲɨɣ ɜɟᡃɫ, ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶ 
ɢ ɱɚɫᡃɬɨɬɚ ɧɟ ɜɵɲᡃɟ ɫɪɟᡃɞɧɟɣ  

  

Ȼɟᡃɝ, ɩɥɚɜɚᡃɧɢɟ, 
ɢɦɢɬɚɰ.ɭᡃɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

ɋɪɟɞᡃɧɢɣ ɬɟᡃɦɩ, ɞɨɩɭᡃɫɬɢɦɵ 
ɤɪɚɬɤɨɜᡃɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɭɫɤɨɪᡃɟɧɢɹ  

 
146 - 155  

 
2  

 
ɍɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟᡃɧɢɹɦɢ  

ȼɵɫᡃɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶ ɢ 
ɱɚɫᡃɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟᡃɧɢɣ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳ.ɪᡃɚɡɧɨɝɨ ɜɟᡃɫɚ  

  

Ɏɭɬɛᡃɨɥ  ɋɪɟɞᡃɧɢɣ  ɬᡃɟɦɩ    
Ȼɚɫɤɟᡃɬɛɨɥ  ɋɪɟɞᡃɧɢɣ ɬɟɦᡃɩ  156 - 165  3  

 
ɉɪɵᡃɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚᡃɥɤɨɣ  

ȼɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟᡃɦɩ, ɭɫɤɨɪɟᡃɧɢɹ, 
2-ɟ ɨɛɨɪᡃɨɬɵ  

  

 
Ȼɨɣ ɫ ɬɟɧɶᡃɸ, ɤɚᡃɬɚ  

ɋɪɟɞᡃɧɢɣ ɬɟᡃɦɩ, ɜɨɡɦᡃɨɠɧɵ 
ɤɪɚɬɤɨɜᡃɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɭɫɤɨɪᡃɟɧɢɹ  

  

ɍɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɜᡃɧɨɣ 
ɢ ɩɧɟɜɦɚɬɢᡃɱɟɫɤɨɣ ɝɪᡃɭɲɟ  

Ɍɟᡃɦɩ ɜɵɲᡃɟ ɫɪɟɞɧᡃɟɝɨ    

Ɏɭɬɛᡃɨɥ  ȼɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟᡃɦɩ, ɫɨɪɟᡃɜɧ. 
ɦɟᡃɬɨɞ  

166 - 175  4  

ɍɩᡃɪ-ɹ ɧɚ ɧɚɫɬɟᡃɧɧɨɣ 
ɩɨɞᡃɭɲɤɟ ɢ ɦɟᡃɲɤɟ  

ɋɪɟɞᡃɧɢɣ ɬɟɦᡃɩ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟᡃɧɢɹɦɢ  

  

 
ɉɥɚɜɚᡃɧɢɟ  

Ɇɚɤɫᡃɢɦ. ɬɟᡃɦɩ, ɫɨɪɟᡃɜɧ. ɢɥɢ 
ɢɧɬɟɪɜᡃɚɥɶɧɵɣ ɦɟᡃɬɨɞ  

176 - 185  5  

 
Ȼɚɫɤɟᡃɬɛɨɥ  

ȼɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟᡃɦɩ, ɫɨɪɟᡃɜɧ. 
ɦɟᡃɬɨɞ  

  

ɍɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɲᡃɤɟ   
ȼɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟɦᡃɩ  

  

 
ɍɩᡃɪ-ɹ ɫ ɩɚɪɬɧᡃɟɪɨɦ  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢᡃɤɢ, ɫɪɟɞɧᡃɢɣ, ɢɧɨᡃɝɞɚ 

ɜɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟɦᡃɩ  

  

Ȼɟɝ  Ⱦɢɫɬɚᡃɧɰɢɹ 1-3 ɤɦ, ɫɨɪᡃɟɜɧ. 
ɦɟɬɨᡃɞ, ɫɞɚᡃɱɚ ɧɨɪɦɚɬᡃɢɜɨɜ  

186 - 190  6  

ɍɩᡃɪ-ɹ ɧɚ ɥɚᡃɩɚɯ  ȼɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟɦᡃɩ    
ɍɫɥɨɜᡃɧɵɣ ɛɨɣ  ȼɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟɦᡃɩ  191 - 195  7  

 
ȼɨɥɶᡃɧɵɣ ɛɨɣ  

ɋɪɟɞᡃɧɢɣ ɢ ɜɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟᡃɦɩ   
195 - 200  

 
8  

 
ɋɩɚɪɪᡃɢɧɝ  

ɋɪɟɞᡃɧɢɣ ɢ ɜɵɫᡃɨɤɢɣ ɬɟᡃɦɩ   
195 - 210  

 
9  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚᡃɬɟɥɶɧɵɣ ɛɨɣ  ȼɵɫᡃɨɤɢɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɵɣ 
ɬɟᡃɦɩ  

 
ɋɜɵᡃɲɟ 200  

 
10  
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ɉɊɂɅᡃɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
 

ɉɊɂɆȿᡃɊɇɕȿ ȼȿɅɂɑᡃɂɇɕ ɑɋɋ  ɢ  ȺȾ (ɲɤɨɥɶᡃɧɢɤɢ)  
 
 

ȼɨɡɪᡃɚɫɬ (ɥᡃɟɬ)  

 
Ч ɋ ɋ ( ɭɞ.ɦᡃɢɧ. )  

 

 Ⱦɟɜɨᡃɱɤɢ  Ɇɚɥɶɱᡃɢɤɢ  
7  86,ᡃ6  85,ᡃ8  
8  84,ᡃ7  82,ᡃ8  
9  82,ᡃ5  80,ᡃ2  
10  792  76,ᡃ1  
11  78,ᡃ5  74,ᡃ8  
12  75,ᡃ5  72,ᡃ6  
13  76,ᡃ1  73,ᡃ1  
14  72,ᡃ2  72,ᡃ8  
15  75,ᡃ2  72,ᡃ1  
16  74,ᡃ8  70,ᡃ4  
17  72,ᡃ8  68,ᡃ1  
18  70,ᡃ3  62,ᡃ3  

 
ȺɊɌȿɊɂȺᡃɅɖɇɈȿ ȾȺȼɅȿᡃɇɂȿ (ȺȾᡃ)  

ȼɈɁᡃɊȺɋɌ  ɆɆ. ɊɌ. ɋɌ.  
4-6 ɥɟɬ  75\50-ᡃ85\60  
7-1ᡃ0 ɥɟɬ  90\50-1ᡃ00\55  
11-ᡃ12 ɥɟɬ  95\6ᡃ0- 110\ᡃ60  
13-ᡃ14 ɥɟɬ  150\60-ᡃ115\60  
15-ᡃ16 ɥɟɬ  105\60-ᡃ120\70  
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ɉɊɂɅᡃɈɀȿɇɂȿ ȼ 
 

ɉɊɂɆȿᡃɊɇɕȿ ɋȿɇɋɂɌᡃɂȼɇɕȿ ɉȿɊɂᡃɈȾɕ ɊȺɁȼᡃɂɌɂə ȾȼɂȽȺɌȿᡃɅɖɇɕɏ ɄȺɑȿᡃɋɌȼ  

 

  

 
Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰᡃɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚᡃɬɟɥɢ, ɮɢɡɢɱɟᡃɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟᡃɫɬɜɚ  

 
ȼ Ɉ Ɂ 
Ɋ Ⱥ ɋ 

Ɍ ( 
ɥɟɬ )  

          

  
7  

 
8  

 
9  

 
10  

 
11  

 
12  

 
13  

 
14  

 
15  

 
16  

 
17  

 
Ɋɨɫᡃɬ  

      
+  

 
+  

 
+  

 
+  

  

 
Ɇɵɲɟɱᡃɧɚɹ ɦɚᡃɫɫɚ  

      
+  

 
+  

 
+  

 
+  

  

 
Ȼɵɫɬɪᡃɨɬɚ  

   
+  

 
+  

 
+  

    
+  

 
+  

 
+  

 
ɋɤɨɪɨɫɬɧᡃɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɤɚɱɟɫᡃɬɜɚ  

   
+  

 
+  

 
+  

 
+  

 
+  

 
+  

 
+  

  

 
ɋɢᡃɥɚ  

       
+  

 
+  

  
+  

 
+  

 
ȼɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɶ 
(ɚɷɪɨᡃɛɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧᡃɨɫɬɢ)  

  
+  

 
+  

 
+  

     
+  

 
+  

 
+  

Ⱥɧɚɷɪɨᡃɛɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠᡃɧɨɫɬɢ  

         
+  

 
+  

 
+  

 
Ƚɢɛɤɨᡃɫɬɶ  

 
+  

 
+  

 
+  

 
+  

  
+  

 
+  

    

 
Ʉɨɨɪɞɢᡃɧɚɰɢɹ  

  
+  

 
+  

  
+  

 
+  

     

Ɋɚɜɧɨɜᡃɟɫɢɟ  +  +  +  +  +  +  +  +     
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ɉɊɂɅᡃɈɀȿɇɂȿ Ƚ 
 

ɆȿɌɈȾɂɑᡃȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇᡃȾȺɐɂɂ Ʉ ɊȺɁȼᡃɂɌɂɘ ɋɂɅᡃɕ  
1. ɇɚɢɛɨɥᡃɶɲɟɝɨ ɷɮɮɟᡃɤɬɚ ɜ ɧɚɪɚɳɢᡃɜɚɧɢɢ ɦɵɲɟᡃɱɧɨɣ ɦɚᡃɫɫɵ ɞɨɫɬɢᡃɝɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧᡃɟɧɢɟɦ 

ɥɨɤɚᡃɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ, ɜɨɡɞɟɣɫɬᡃɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɨɞɧᡃɭ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨᡃɥɶɤɨ ɦɵɲɟᡃɱɧɵɯ ɝɪɭᡃɩɩ. 
Ɉɛɵᡃɱɧɨ ɜ ɬɟɱɟᡃɧɢɢ 6-8 ɧɟɞɟᡃɥɶ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɸɬɫɹ ɟɠɟɞɧᡃɟɜɧɨ ɢɥɢ   2-3 ɞɧɹ ɩɨɞᡃɪɹɞ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɦ ɞɧɟᡃɦ ɨɬɞɵᡃɯɚ 5-ᡃ10 ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚᡃɸɳɢɯ ɜ ɪɚɛɨᡃɬɭ 2-3 ɝɪɭᡃɩɩɵ ɦɵɲᡃɰ. 
Ʉɚɠɞᡃɨɟ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧᡃɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟᡃɪɵɜɧɨ 10ᡃ-12 ɪɚɡ ɜ ɨɞɧᡃɨɦ ɩɨɞɯɨᡃɞɟ. ȼɫᡃɟɝɨ 2-4 
ɩɨɞᡃɯɨɞɚ ɫ ɢɧɬɟɪᡃɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵᡃɯɚ 3-5 ɦɢɧᡃɭɬ. ɉɨ ɞɨɫɬɢɠᡃɟɧɢɹ ɬɪɟɛᡃɭɟɦɨɣ ɦɵɲɟᡃɱɧɨɣ ɦɚᡃɫɫɵ ɷɬɢ 
ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ, ɧɨ ɫ ɦɟɧɶᡃɲɟɣ ɞɨɡɢɪᡃɨɜɤɨɣ, ɩɪɢɦɟɧᡃɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪᡃɠɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟᡃɧɧɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤᡃɬɚ. Ɉɞɧɨɜɪᡃɟɦɟɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚᡃɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɥɟɞᡃɭɸɳɢɯ 3-4 ɝɪᡃɭɩɩ ɦɵɲᡃɰ ɢ ɬ.ᡃɞ.  

2. Ⱦɢɧɚɦɢᡃɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜᡃɢɬɢɹ ɫɢᡃɥɵ ɪɟɤɨɦɟɧᡃɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɬɶ ɧɚ ɩɟɪᡃɜɵɯ ɩɨᡃɪɚɯ 
ɦɟɞɥɟᡃɧɧɨ. ȼ ɞɚɥɶɧɟᡃɣɲɟɦ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɠɟɥɚɬɟᡃɥɶɧɨ ɞɟɥɚᡃɬɶ ɛɵɫᡃɬɪɨ, ɧɚɫɤɨᡃɥɶɤɨ ɩɨɡɜɨᡃɥɹɟɬ 
ɜɟɫ ɨɬɹɝɨɳᡃɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜᡃɥɟɧɢɹ.  

3. ɉɨɫɤɨᡃɥɶɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬᡃɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬᡃɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬᡃɜɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥᡃɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠᡃɞɟ ɜɫɟᡃɝɨ, 
ɩɪɟɨɞɨɥɟᡃɜɚɸɳɢɦ ɪɟɠɢɦᡃɨɦ, ɨɧ ɞɨɥɠᡃɟɧ ɹɜɥɹɬᡃɶɫɹ ɝɥɚɜᡃɧɵɦ ɜ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɢ ɫɢɥᡃɵ.  

ɋɊȿȾɋᡃɌȼȺ  ɊȺɁȼᡃɂɌɂə ɋɂɅᡃɕ  
ɋɪɟɞɫɬᡃɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɹ ɦɵɲᡃɰ ɹɜɥɹɸᡃɬɫɹ ɪɚɡɥɢᡃɱɧɵɟ ɫɢɥɨᡃɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ, ɫɪɟᡃɞɢ 

ɤɨɬᡃɨɪɵɯ ɦɨɠᡃɧɨ ɜɵɞɟɥᡃɢɬɶ 3 ɨɫɧɨᡃɜɧɵɯ ɜɢᡃɞɚ:  
- ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲᡃɧɢɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜᡃɥɟɧɢɟɦ  
- ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥᡃɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟᡃɧɧɨɝɨ ɜɟᡃɫɚ  
- ɢɡɨɦɟɬɪɢᡃɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ  
ɍɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲᡃɧɢɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜᡃɥɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟᡃɬɫɹ ɨɞɧᡃɢɦ ɢɡ ɫɚᡃɦɵɯ ɷɮɮɟɤᡃɬɢɜɧɵɯ 

ɫɪɟᡃɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɹ ɫɢɥᡃɵ ɢ ɩɨɞɪɚɡɞᡃɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ:  
3.ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɫ ɬɹɠɟɫɬᡃɹɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫᡃɥɟ ɢ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠᡃɟɪɚɯ  
4.ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧᡃɟɪɨɦ  
5.ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜᡃɥɟɧɢɟɦ ɭɩɪ ᡃɭɝɢɯ ɩɪɟɞᡃɦɟɬɨɜ (ɪɟɡɢɧᡃɨɜɵɣ ɠɝᡃɭɬ, ɷɫɩɚᡃɧɞɟɪ ɢ 

ɬ.ɞᡃ.)  
6.ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨᡃɥɟɧɢɢ ɫɨɩɪɨɬᡃɢɜɥɟɧɢɹ ɜɧɟᡃɲɧɟɣ ɫɪɟᡃɞɵ  

 ɆȿɌɈᡃȾɕ ɊȺɁȼᡃɂɌɂə ɋɂɅɈᡃȼɕɏ ɋɉɈɋɈȻᡃɇɈɋɌȿɃ  
ɉɨ ɫɜɨɟᡃɦɭ ɯɚɪɚɤᡃɬɟɪɭ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟᡃɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 3 ɝɪɭᡃɩɩɵ:  
- ɨɛɳɟᡃɝɨ  
- ɪɟɝɢɨɧɚᡃɥɶɧɨɝɨ  
- ɥɨɤɚɥɶᡃɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟᡃɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɵɲɟᡃɱɧɵɟ ɝɪɭᡃɩɩɵ  
Ʉ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹɦ ɨɛɳɟᡃɝɨ ɜɨɡɞɟɣᡃɫɬɜɢɹ ɨɬɧɨᡃɫɹɬɫɹ ɬɟ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧᡃɟɧɢɢ ɤɨɬɨᡃɪɵɯ ɜ ɪɚɛɨᡃɬɟ 

ɭɱɚɫɬᡃɜɭɸɬ ɧɟ ɦɟᡃɧɟɟ 2\3 ɨɛɳɟᡃɝɨ ɨɛɴɟᡃɦɚ ɦɵɲᡃɰ, ɪɟɝɢɨɧᡃɚɥɶɧɨɝɨ – ɨɬ 1\3 ɞɨ 2\ᡃ3, ɥɨɤɚɥɶᡃɧɨɝɨ – 
ɦɟᡃɧɟɟ 1\3 ɜɫᡃɟɯ ɦɵɲᡃɰ.  

ɇɚɩɪɚɜɥɟᡃɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣᡃɫɬɜɢɹ ɫɢɥᡃɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ ɜ ɨɫɧɨᡃɜɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥᡃɹɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭᡃɸɳɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟᡃɧɬɚɦɢ:  

- ɜɢɞᡃɨɦ ɢ ɯɚɪɚɤɬᡃɟɪɨɦ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ  
- ɜɟɥɢɱᡃɢɧɨɣ ɨɬɹɝɨᡃɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬᡃɢɜɥɟɧɢɹ  
- ɤɨɥɢɱɟᡃɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪᡃɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ  
- ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧᡃɟɧɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟᡃɜɚɸɳɢɯ ɢɥɢ ɭɫɬɭɩɚᡃɸɳɢɯ ɞɜɢɠᡃɟɧɢɣ  
- ɯɚɪɚɤɬᡃɟɪɨɦ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬᡃɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɧɬɟɪᡃɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵᡃɯɚ ɦɟᡃɠɞɭ ɩɨɞɯɨᡃɞɚɦɢ  
ɋɭɳɟɫɬᡃɜɭɸɬ ɧɟɫɤɨᡃɥɶɤɨ ɦɟɬɨᡃɞɨɜ ɪɚɡɜɢᡃɬɢɹ ɫɢᡃɥɵ:  

 ɦɟᡃɬɨɞ ɩɨɜɬɨᡃɪɧɵɯ ɭɫɢɥᡃɢɣ  
 ɞɢɧɚɦɢᡃɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥᡃɢɣ  
 ɩɪɨɝɪɟɫᡃɫɢɪɭɸɳɢɯ ɨɬɹɝɨɳᡃɟɧɢɣ  
 ɭɞɚᡃɪɧɵɣ  
 ɫɨɩɪɹɠᡃɟɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣᡃɫɬɜɢɣ  
 ɜɚɪɢɚᡃɬɢɜɧɵɣ  
 ɢɡɨɦɟɬɪᡃɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹᡃɠɟɧɢɣ  
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ɉɊɂɆȿᡃɊɇɕȿ ɄɈɆɉɅᡃȿɄɋɕ ɍɉɊȺɀᡃɇȿɇɂɃ ȾɅə ɊȺɁȼᡃɂɌɂə ɋɂɅɈᡃȼɕɏ 
ɋɉɈɋɈȻɇᡃɈɋɌȿɃ  

Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 1  
1. ɉɨɞɧɢᡃɦɚɬɶ ɬɭɥɨɜᡃɢɳɟ ɜ ɫɬɨɪᡃɨɧɵ ɫ ɝɚɧɬɟɥᡃɹɦɢ, ɫɬɨᡃɹ, ɫɨɝɧɭᡃɜɲɢɫɶ, ɧɨɝᡃɢ ɜɪɨɡᡃɶ.  
2. ɉɪɢɫᡃɟɞɚɬɶ ɢ ɜɫɬɚɜᡃɚɬɶ ɫɨ ɲɬɚɧᡃɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟᡃɱɚɯ.  
3. ɉɟɪɟᡃɯɨɞ ɢɡ ɨɫɧɨᡃɜɧɨɣ ɫɬɨɣᡃɤɢ ɱɟᡃɪɟɡ ɭɩɨᡃɪ ɫɨɝɧɭᡃɜɲɢɫɶ ɜ ɭɩɨᡃɪ ɥɟᡃɠɚ ɢ ɧɚɨɛɨᡃɪɨɬ.  
4. Ʌɚɡɚᡃɧɢɟ ɩɨ ɲɟᡃɫɬɭ ɩɪɢ ɩɨɦɨᡃɳɢ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ ɞɜɚ ɢɥɢ ɬɪɢ ɩɪɢᡃɟɦɚ.  
5. ɋɢᡃɞɚ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟᡃɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶᡃɹɯ, ɜɡɹɜɲᡃɢɫɶ ɪɭɤɚᡃɦɢ ɡɚ ɠɟɪɞᡃɶ, ɧɚɤᡃɥɨɧɵ ɧɚɡɚᡃɞ.  
6. Ɍɟɦɩɨᡃɜɵɟ ɩɨɞɫɤᡃɨɤɢ ɜɜɟᡃɪɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢᡃɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪᡃɟɞ ɫ ɝɚɧɬɟᡃɥɹɦɢ ɜ ɪɭɤ ᡃɚɯ.  
7. Ʌɟᡃɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧᡃɟ, ɜɵɠɢɦᡃɚɬɶ ɛɥᡃɢɧ ɲɬɚᡃɧɝɢ, ɫɝɢᡃɛɚɹ ɢ ɪɚɡɝᡃɢɛɚɹ ɪɭᡃɤɢ.  
8. ɋɬᡃɨɹ ɧɨɝᡃɢ ɧɚ ɲɢɪᡃɢɧɟ ɩɥɟᡃɱ ɫɨ ɲɬɚɧᡃɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱᡃɚɯ, ɩɨɜɨᡃɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜᡃɢɳɚ.  
9. ɋɬᡃɨɹ ɫɩɢɧᡃɨɣ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢᡃɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧᡃɤɟ, ɩɨɨɱɟɪᡃɟɞɧɨɟ ɪɚɫɬɹɝɢᡃɜɚɧɢɟ ɜɩɟᡃɪɟɞ ɪɭɱɧᡃɨɝɨ 

ɷɫɩɚɧɞᡃɟɪɚ.  
10. Ɋɢɬɦᡃɢɱɧɵɟ ɬɟɦɩɨᡃɜɵɟ ɩɪɵɠᡃɤɢ ɧɚ ɦɟɫᡃɬɟ.  
11. ɋɬᡃɨɹ ɧɨɝᡃɢ ɜɪɨɡᡃɶ, ɝɢᡃɪɹ ɦɟᡃɠɞɭ ɧɨɝᡃ, ɜɵɪɵɜᡃɚɧɢɟ ɝɢɪᡃɢ  ɜɜᡃɟɪɯ.  
12. ɋɬᡃɨɹ ɧɨɝᡃɢ ɜɪɨɡᡃɶ, ɪɭᡃɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜᡃɨɣ, ɧɚɤɥᡃɨɧɵ ɬɭɥɨɜᡃɢɳɚ ɜɩɟɪᡃɟɞ ɞɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬᡃɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟᡃɧɢɹ.  
13. ɋɬᡃɨɹ ɧɨɝᡃɢ ɧɚ ɲɢɪᡃɢɧɟ ɩɥɟᡃɱ, ɪɭᡃɤɢ ɜɧɢᡃɡɭ, ɧɚɤɪɭɱ ᡃɢɜɚɧɢɟ ɝɪᡃɭɡɚ ɧɚ ɛɥɨᡃɤ.  
14. ɋɬᡃɨɹ ɧɨɝᡃɢ ɜɪɨɡᡃɶ, ɧɚɛɢɜᡃɧɨɣ ɦɹɱ ɜɜɟᡃɪɯɭ ɧɚ ɜɵɬɹɧᡃɭɬɵɯ ɪɭɤ ᡃɚɯ, ɜɪɚɳɟᡃɧɢɟ ɬɭɥɨɜᡃɢɳɚ ɜ ɩɪɚɜᡃɭɸ 

ɢ ɥɟᡃɜɭɸ ɫɬɨɪɨᡃɧɵ.  
15. ɋɝɢᡃɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝᡃɢɛɚɬɶ ɪɭᡃɤɢ ɜ ɥɨɤɬᡃɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚᡃɜɚɯ, ɩɨɞɧɢᡃɦɚɹ ɝɚɧɬᡃɟɥɢ ɤ ɩɥɟɱᡃɚɦ.  

Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 2  
1. ɀɢɦ ɧɨɝᡃɚɦɢ, ɫɢɞᡃɹ ɧɚ ɫɬɚɧᡃɤɟ: 10ᡃ-15 ɪɚɡ  
2. ɀɢɦ ɥɟᡃɠɚ: 10ᡃ-15 ɪɚɡ  
3. Ɍɹɝᡃɚ ɲɬɚɧᡃɝɢ ɤ ɠɢɜᡃɨɬɭ ɲɢɪɨᡃɤɢɦ ɯɜɚᡃɬɨɦ, ɫɬɨᡃɹ ɜ ɧɚɤɥᡃɨɧɟ ɜɩɟɪᡃɟɞ: 10ᡃ-15 ɪɚɡ  
4. Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟᡃ-ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧᡃɧɵɯ ɫɭɫɬɚᡃɜɚɯ, ɫɢᡃɞɹ ɧɚ ɫɬɚɧᡃɤɟ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪᡃɨɜɤɢ ɦɵɲᡃɰ 

ɛɟɞɪᡃɚ: 8-ᡃ10 ɪɚɡ  
5. ɋɝɢɛɚɧɢɟ-ᡃɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟᡃɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚᡃɜɚɯ ɥɟᡃɠɚ ɜɧɢᡃɡ ɥɢᡃɰɨɦ ɧɚ ɫɬɚɧᡃɤɟ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢᡃɪɨɜɤɢ 

ɦɵɲᡃɰ ɛɟɞɪᡃɚ: 8-ᡃ10 ɪɚɡᡃ.  
6. ɉɪɢɫɟᡃɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧᡃɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱᡃɚɯ: 8-ᡃ10 ɪɚᡃɡ.  
7. ɉɨɞɬɹɝɢᡃɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥᡃɚɞɢɧɟ ɯɜɚᡃɬɨɦ ɫɜɟᡃɪɯɭ ɢɥɢ ɫɧɢᡃɡɭ: 5-6 ɪɚɡ  
8. ɉɨɩɟɪɟᡃɦɟɧɧɵɟ ɫɝɢɛɚɧɢɹ-ᡃɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ (ɲɜɭᡃɧɝɢ), ɥɟᡃɠɚ ɫɩɢɧᡃɨɣ ɧɚ ɫɤɚɦᡃɶɟ, ɫ 

ɩɪɟɨɞɨɥᡃɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢᡃɜɥɟɧɢɹ ɪɟɡɢɧɨᡃɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡᡃɚɬɨɪɚ. ȼɵɩɨɥᡃɧɹɬɶ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɦ 
ɬɟᡃɦɩɟ – 10ᡃ-20 ɫɟᡃɤ.  

9. ɉɨɞɧɢᡃɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥᡃɚɞɢɧɟ: 8-ᡃ10 ɪɚᡃɡ; ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɟ «ɫɤɥ ᡃɚɞɧɨɣ ɧɨɠᡃ» - 15ᡃ-30 ɪɚᡃɡ.  
Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 3  

1. ɀɢɦ ɲɬɚɧᡃɝɢ ɥɟᡃɠɚ: 3-4 ɯ 8 ɪɚɡ  
2. Ɋɚɡɜɟᡃɞɟɧɢɟ ɩɪɹᡃɦɵɯ ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥᡃɹɦɢ, ɥɟᡃɠɚ ɫɩɢɧᡃɨɣ ɧɚ ɫɤɚɦᡃɶɟ: 3-4 ɯ 10ᡃ-12 ɪɚɡ  
3. Ɋɚɡɜɟᡃɞɟɧɢɟ ɩɪɹᡃɦɵɯ ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟᡃɥɹɦɢ ɫɬɨᡃɹ ɜ ɧɚɤɥᡃɨɧɟ ɜɩɟɪᡃɟɞ: 3-4 ɯ 10ᡃ-12 ɪɚɡ  
4. ɉɨɥɭɩɪᡃɢɫɟɞɵ ɫɨ ɲɬɚɧᡃɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟᡃɱɚɯ: 3-4 ɯ 8-ᡃ10 ɪɚɡ  
5. ɉɪɵᡃɠɤɢ ɱɟᡃɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬᡃɫɬɜɢɟ (ɜɵɫᡃɨɬɚ ɨɬ 70-10ᡃ0ɫɦ): 6-ᡃ10 ɩɪɟɩɹɬᡃɫɬɜɢɣ ɯ 5-6 ɪɚɡ  
6. Ɇɟɬɚᡃɧɢɟ 16-ɤɢɥɨᡃɝɪɚɦɨɜɨɣ ɝɢᡃɪɢ ɞɜᡃɭɦɹ ɪɭɤɚᡃɦɢ ɫɧɢɡɭ-ɜᡃɩɟɪɟɞ: 10ᡃ-15 ɪɚɡ  
7. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨᡃɟ, ɧɨ ɦɟɬɚᡃɧɢɟ ɧɚᡃɡɚɞ ɱɟᡃɪɟɡ ɝɨɥɨᡃɜɭ: 2 – 3 ɯ 10ᡃ-12 ɪɚɡ  
8. ɇɚɤɥᡃɨɧɵ ɜɩɟɪᡃɟɞ ɫɨ ɲɬɚᡃɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱᡃɚɯ: 2-3 ɯ 10ᡃ-12 ɪɚɡ  
9. ɉɨɞɧɢᡃɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥᡃɚɞɢɧɟ: 2-3 ɯ 10ᡃɪɚɡ  
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ɉɊɂɆȿᡃɊɇɕȿ ɌɊȿɇɂɊɈᡃȼɈɑɇɕȿ ɄɈɆɉɅᡃȿɄɋɕ ȾɅə  

ɊȺɁȼᡃɂɌɂə ɈȻᡃɓȿɃ ɂ ɋɉȿɐɂȺᡃɅɖɇɈɃ ȼɕɇɈɋɅɂᡃȼɈɋɌɂ  
   

Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 1  
ɇɚɧɟɫᡃɟɧɢɟ ɭɞɚɪᡃɨɜ ɩɨ ɛɨɤɫɟɪᡃɫɤɨɦɭ ɦɟɲᡃɤɭ ɢɥɢ ɜ ɥɚᡃɩɵ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɢᡃɥɨɣ ɢ 

ɱɚɫɬɨᡃɬɨɣ.                 
  Ɋɟᡃɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧᡃɟɧɢɹ:  
 1ɦɢᡃɧ ɪɚɛɨᡃɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɢ  
 1 ɦɢɧ ɚɤɬɢɜᡃɧɵɣ ɨɬᡃɞɵɯ (ɯɨɞᡃɶɛɚ)  
 1 ɦɢɧ ɪɚɛɨᡃɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢᡃɜɧɨɫɬɢ  
 30ᡃɫɟɤ ɚɤɬɢɜᡃɧɵɣ ɨɬᡃɞɵɯ (ɯɨɞᡃɶɛɚ)  
 1 ɦɢɧ ɪɚɛɨᡃɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢᡃɜɧɨɫɬɢ  
 7 ɦɢɧ ɫɦɟɲɚᡃɧɧɵɣ ɨɬɞɵᡃɯ: 2 ɦɢɧ – ɩɚɫɫɢᡃɜɧɵɣ ɨɬɞɵᡃɯ, 3 ɦɢɧ – ɢɦɢɬᡃɚɰɢɹ ɡɚɳɢᡃɬɧɵɯ 

ɞɟɣɫᡃɬɜɢɣ, ɱɟɥɧᡃɨɤ, 2ɦᡃɢɧ – ɩɚɫɫɢᡃɜɧɵɣ ɨɬɞᡃɵɯ. ȼɵɩɨɥɧᡃɹɸɬɫɹ 4 ɫɟɪɢᡃɢ.  
  
Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 2  
ɇɚɧɟɫᡃɟɧɢɟ ɫɟᡃɪɢɢ ɭɞɚɪᡃɨɜ ɩɨ ɦɟᡃɲɤɭ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɢᡃɥɨɣ ɢ ɱɚɫɬᡃɨɬɨɣ:  
 20ɫ – ɪɚɛɨᡃɬɚ ɦɚɤɫɢɦ ᡃɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɢ  
 2 ɦɢɧ – ɫɦɟɲɚᡃɧɧɵɣ ɨɬɞɵᡃɯ: 30ᡃɫɟɤ – ɯɨɞᡃɶɛɚ, ɭɩ ᡃɪ. ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛᡃɥɟɧɢɟ; 1ɦɢᡃɧ – ɢɦɢɬᡃɚɰɢɹ 

ɡɚɳɢᡃɬɧɵɯ ɢ ɚɬɚɤᡃɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬᡃɜɢɣ, ɱɟɥɧᡃɨɤ; 30ᡃɫɟɤ – ɩɚɫɫɢᡃɜɧɵɣ ɨɬᡃɞɵɯ  
 20ɫ – ɪɚɛɨᡃɬɚ ɦɚɤɫɢɦ ᡃɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɢ  
 2ɦɢᡃɧ – ɨɬᡃɞɵɯ ɤɚɤ ɪɚᡃɧɟɟ  
 20ɫ – ɪɚɛɨᡃɬɚ ɦɚɤɫɢɦ ᡃɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɢ  
 1.5ᡃɦɢɧ – ɫɦɟɲ ᡃɚɧɧɵɣ ɨɬɞɵᡃɯ: 30ɫ – ɯɨɞᡃɶɛɚ, ɭɩɪ.ᡃɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛᡃɥɟɧɢɟ; 30ɫ – ɢɦɢɬɚᡃɰɢɹ 

ɡɚɳɢᡃɬɧɵɯ ɢ ɚɬɚɤᡃɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬᡃɜɢɣ; 30ɫ – ɩɚɫɫɢᡃɜɧɵɣ ɨɬᡃɞɵɯ  
 20ɫ – ɪɚɛɨᡃɬɚ ɦɚɤɫɢɦ ᡃɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɢ  
 1.5ᡃɦɢɧ – ɨɬɞᡃɵɯ, ɤɚɤ ɪɚᡃɧɟɟ  
 20ɫ – ɪɚɛɨᡃɬɚ ɦɚɤɫɢɦ ᡃɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫᡃɢɜɧɨɫɬɢ  
 ȼɵɩɨɥɧᡃɹɸɬɫɹ 3 ɩɨɞɯɨᡃɞɚ. Ɇɟᡃɠɞɭ ɩɨɞɯɨᡃɞɚɦɢ ɨɬɞᡃɵɯ 2 ɦɢɧᡃɭɬɵ.  
Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 3  
ȼɵɩɨɥɧᡃɹɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɤɫɟɪᡃɫɤɨɦ ɦɟɲɤᡃɟ, ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜᡃɟɤɚ. Ɉɞɢᡃɧ ɢɡ ɧɢɯ ɭɞɟɪɠɢᡃɜɚɟɬ ɦɟɲɨᡃɤ, 

ɞɪɭᡃɝɨɣ ɜ ɷɬɨ ɜɪᡃɟɦɹ ɧɚɧɨᡃɫɢɬ ɫɟᡃɪɢɢ ɭɞɚɪᡃɨɜ ɪɭɤɚᡃɦɢ ɢɥɢ ɧɨɝᡃɚɦɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɢᡃɥɨɣ ɢ 
ɱɚɫɬɨᡃɬɨɣ. ɑɟᡃɪɟɡ ɤɚɠɞᡃɵɟ 10 ɫɟɤ ɩɚɪɬɧᡃɟɪɵ ɦɟɧɹɸᡃɬɫɹ ɪɨɥɹᡃɦɢ. Ɋɚᡃɭɧɞ ɞɥɢɬᡃɶɫɹ – 2 ɦɢɧ (ɞɥᡃɹ 10ᡃ-
17 ɥɟᡃɬ) ɢ 3 ɦɢɧ (18 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲᡃɟ).  

Ɋɚɭᡃɧɞɨɜ ɦɨɠᡃɟɬ ɛɵɬᡃɶ ɨɬ 2 ɞɨ 4, ɜ ɡɚɜɢɫɢᡃɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚᡃɫɬɚ ɢ ɭɪɨᡃɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥᡃɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ɇɟᡃɠɞɭ ɪɚɭɧɞᡃɚɦɢ ɩɚɫɫɢᡃɜɧɵɣ ɨɬᡃɞɵɯ – 1 ɦɢᡃɧ.  

Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 4    
ɗɬɨᡃɬ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫ ɫɨɫᡃɬɨɢɬ ɢɡ 10 ɫɬɚɧᡃɰɢɣ. 5 ɫɬɚᡃɧɰɢɣ – ɈɎɉ ɢ 5 ɫɬɚɧᡃɰɢɣ ɋɎɉᡃ. 

ɇɚɩɪɚᡃɜɥɟɧ ɨɧ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬᡃɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨᡃ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɢ. ɀɟɥɚɬɟᡃɥɶɧɨ ɱɟɬɧᡃɨɟ ɤɨɥᡃ-ɜɨ 
ɭɱɚɫɬɧᡃɢɤɨɜ.                                                                                      ɇɚ ɫɬɚɧᡃɰɢɢ ɈɎɉ ɪɚɛɨᡃɬɚɟɦ 
ɩɨ 30ᡃɫɟɤ (ɦɚɤɫɢɦᡃɚɥɶɧɨ ɛɵɫᡃɬɪɨ) ɢ 30 ɫɟɤ – ɨɬɞɵᡃɯ. Ɍɚɤ 3 ɪɚᡃɡɚ. Ɇɟᡃɠɞɭ ɫɬɚɧɰᡃɢɹɦɢ ɩɟɪɟᡃɪɵɜ 
ɧɟ ɛɨɥᡃɟɟ 30 ɫɟɤ ᡃɭɧɞ.  

ɇɚ ɫɬɚɧɰᡃɢɹɯ ɋɎɉ ɪɚɛɨɬᡃɚɟɦ ɜ ɩɚᡃɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧᡃɟɪɨɦ (ɦɨɠᡃɧɨ ɧɚ ɥɚɩɚᡃɯ, ɦɨᡃɠɧɨ ɜ 
ɧɚɤɥɚɞᡃɤɚɯ). Ɋɚɛᡃɨɬɚ ɞɥɢɬᡃɶɫɹ 2 ɦɢɧ ɭ 10ᡃ-17 ɥɟɬɧᡃɢɯ ɢ 3 ɦɢɧ ɭ 18ɥɟᡃɬɧɢɯ ɢ ɫɬɚɪᡃɲɟ – ɛɟɡ 
ɩɟɪɟᡃɪɵɜɚ. ɋɤɨɪɨᡃɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɚɹ.  

Ɋɟᡃɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧᡃɟɧɢɹ:  
1.ɈɎɉᡃ:  ɜ ɬɟɱɟᡃɧɢɢ 30ɫ – ɜɫɟ ɜɵɩɨɥᡃɧɹɸɬ ɤɭɜɵᡃɪɨɤ ɜɩɟᡃɪɟɞ. Ⱦɚᡃɥɟɟ – 30ɫ – ɨɬɞᡃɵɯ. ɂ ɬɚɤ 

3 ɩɨɞɯɨᡃɞɚ.  
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2.ɋɎɉᡃ:  Ɋɚᡃɛɨɬɚ ɜ ɩɚᡃɪɚɯ – ɨɞɢᡃɧ ɨɬɪɚɛɚɬᡃɵɜɚɟɬ ɢɡɥɸɛɥᡃɟɧɧɭɸ ɚɬɚɤ ᡃɭɸɳɭɸ ɤɨɦɛɢɧᡃɚɰɢɸ 
ɜ ɬɟɱɟᡃɧɢɢ 2 ɢɥɢ 3 ɦɢɧ (ɨɬ  ɜɨɡɪᡃɚɫɬɚ). ɉɪɢɱᡃɟɦ ɨɧ ɪɚɛɨɬᡃɚɟɬ ɤɚɤ ɜ ɨɞɧɨᡃɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭᡃɝɨɣ 
ɫɬɨɣᡃɤɟ. Ʉɨɦɛɢɧᡃɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧᡃɹɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦᡃɚɥɶɧɨ ɛɵɫᡃɬɪɨ, ɢ ɛɟɡ ɧɚɪɭᡃɲɟɧɢɹ ɫɬɪɭᡃɤɬɭɪɵ 
ɞɟɣɫᡃɬɜɢɹ.  

Ɉɬɞᡃɵɯ – 30 ɫɟᡃɤ.  
    ɈɎɉᡃ:  ɨɬɠɢɦᡃɚɧɢɹ – 30ɫᡃɟɤ, ɨɬɞᡃɵɯ – 30ᡃɫɟɤ ɢ ɬɚɤ 3 ɩɨɞᡃɯɨɞɚ  
3.ɋɎɉᡃ: ɬɨɬ ɫɩɨɪɬᡃɫɦɟɧ, ɤɨɬᡃɨɪɵɣ ɞɟɪɠᡃɚɥ ɥɚᡃɩɵ, ɬɟɩᡃɟɪɶ ɬɚɤᡃɠɟ ɨɬɪɚɛɚɬᡃɵɜɚɟɬ 

ɢɡɥɸɛᡃɥɟɧɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧᡃɚɰɢɸ ɜ ɬɟɱᡃɟɧɢɢ 2 ɢɥɢ 3 ɦɢɧᡃ.  
Ɉɬɞᡃɵɯ – 30ᡃɫɟɤ  
4.ɈɎɉᡃ:  ɩɪɟᡃɫɫ – 30ɫᡃɟɤ, 30ᡃɫɟɤ – ɨɬɞᡃɵɯ – 3 ɩɨɞᡃɯɨɞɚ  
5.ɋɎɉᡃ:  ɨᡃɞɢɧ ɨɬɪɚɛɚᡃɬɵɜɚɟɬ ɢɡɥɸɛᡃɥɟɧɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧᡃɚɰɢɸ ɩɪɨᡃɬɢɜ «ɥɟɜɲᡃɢ». ɉɪɢɱᡃɟɦ 

ɫɧɚᡃɱɚɥɚ ɨɞɢᡃɧ ɫɬɚɧɨɜᡃɢɬɫɹ ɜ ɥɟᡃɜɭɸ ɫɬɨɣɤᡃɭ,- ɩɨɬᡃɨɦ ɞɪɭᡃɝɨɣ. ɂ ɬɚɤ ɜ ɬɟɱᡃɟɧɢɢ 2 ɢɥɢ 3 ɦɢɧᡃɭɬ.  
Ɉɬɞᡃɵɯ  –  30ᡃɫɟɤ.  
6.ɈɎɉᡃ: ɫɤɚɤɚᡃɥɤɚ – 3 ɪɚɭᡃɧɞɚ ɩɨ 30 ɫɟᡃɤ., ɫ ɩɟɪɟɪᡃɵɜɨɦ – 30 ɫɟᡃɤ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜᡃɥɟɧɧɵɯ – 

«ɞɜɨɣᡃɧɨɣ ɨɛɨɪɨᡃɬ».  
7.ɋɎɉᡃ: Ɍɚᡃɤɠɟ ɤɚɤ ɜ 6 ɫɬɚɧɰᡃɢɢ, ɧɨ ɪɚɛɨᡃɬɚɟɬ ɞɪɭᡃɝɨɣ.  
Ɉɬɞᡃɵɯ – 30ɫᡃɟɤ.  
8.ɈɎɉᡃ: «ɫɬɪɟɧɨᡃɠɧɢɤ» - ɪɚɛɨᡃɬɚ ɫ ɝɪɢɮᡃɨɦ ɨɬ ɲɬɚɧᡃɝɢ ɩɨ 30ᡃɫɟɤ ɢ 30ɫɟɤ-ɨᡃɬɞɵɯ. 

ɉɨɩɟɪɟᡃɦɟɧɧɵɟ ɬɨɥɱᡃɤɢ ɝɪɢᡃɮɚ ɨɬ ɝɪᡃɭɞɢ ɫɨ ɨɞɧɨɜɪɟᡃɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟᡃɧɨɣ ɧɨᡃɝ.  
9. ɋɎᡃɉ: ɤɭɦɢᡃɬɷ – ɫɩɚɪɪᡃɢɧɝ ɫɨ ɫɦɟᡃɧɨɣ ɩɚɪɬɧᡃɟɪɚ, - ɩɨ 1 ɦɢɧ ɫ ɤɚɠɞᡃɵɦ ɛɟɡ ɨɬɞᡃɵɯɚ (ɞɥᡃɹ 

ɜɡɪɨɫᡃɥɵɯ) – ȼɫᡃɟɝɨ 3 ɦɢɧ (3 ɩɚɪɬɧɟᡃɪɚ). ɂɥɢ 2 ɦɢɧ – ɞɥɹ 10 -17 ɥɟɬɧᡃɢɯ, ɩɨ 30ᡃɫɟɤ (3 
ɩɚɪɬɧɟᡃɪɚ).  

ɉɪɢɦɟɱɚᡃɧɢɟ:  ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɚɧɰᡃɢɹɯ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɦɨɠᡃɧɨ ɫ ɤɚɠɞᡃɨɣ ɬɪɟɧɢɪᡃɨɜɤɨɣ 
ɦɟɧɹᡃɬɶ, ɜ ɡɚɜɢɫɢᡃɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥᡃɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚᡃɱɢ.  

Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 5  
« Ɋɚɛɨᡃɬɚ ɱɟᡃɪɟɡ ɫɪɟɞɧɟᡃɝɨ». ȼɵɩɨɥɧᡃɹɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭᡃɩɩɚɯ ɩɨ 4 ɱɟɥɨɜᡃɟɤɚ. Ɋɚɛɨɬɚᡃɟɬɫɹ ɜ 

ɪɟɠɢᡃɦɟ «ɤɭɦɢᡃɬɷ». ȼɫɟ ɩɨ ɨɱɟᡃɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬᡃɚɸɬ ɫ 1 ɩɚɪɬɧɟᡃɪɨɦ. Ʉɚɠɞᡃɵɣ – ɩɨ 30 ɫɟᡃɤ. ɂ ɬɚɤ 4.5 
ɦɢɧᡃ. Ɍɨ ɟɫᡃɬɶ, ɧɚɩɪᡃɢɦɟɪ:  

ɉɪɨɬᡃɢɜ № 1 ɜ ɬɟɱɟᡃɧɢɢ 30ᡃɫɟɤ ɪɚɛɨɬᡃɚɟɬ № 2, ɩɨɬᡃɨɦ № 3 ɢ ɩɨᡃɬɨɦ № 4. ɢ ɬɚɤ 3 ɤɪᡃɭɝɚ 
ɩɨɞᡃɪɹɞ ɛɟɡ ɨɬɞɵᡃɯɚ. ɉɨᡃɫɥɟ ɷɬɨᡃɝɨ ɪɚɛɨɬᡃɚɸɬ ɩɪɨᡃɬɢɜ № 2 ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟᡃɟ.  

ɗɬɨᡃɬ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫ ɤɚɤ ɧɟɥᡃɶɡɹ ɥɭᡃɱɲɟ ɪɚɡɜɢᡃɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚᡃɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢᡃɜɨɫɬɶ.  
Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ № 6 (Ɏɢɥɢɦᡃɨɧɨɜ, 19ᡃ89)  
Ʉɨɦɩɥᡃɟɤɫ ɪɟɤɨɦɟɧᡃɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɯɨɪᡃɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨᡃɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦᡃɟɧɨɜ. Ɉɧ ɬɚᡃɤɠɟ ɦɨɠᡃɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧᡃɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨᡃɜɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨᡃɫɨɛɧɨɫɬɢ.  
1.10ᡃ0ɦ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶɸ  
2.1.5-ᡃ2ɦɢɧ – ɚɤɬɢɜᡃɧɵɣ ɨɬɞɵᡃɯ: ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛᡃɥɟɧɢɟ, ɥɟɝɤᡃɢɣ ɛɨɣ ɫ ɬɟᡃɧɶɸ  
3.10ᡃ0ɦ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶɸ  
4.1.ᡃ5-2 ɦɢɧ – ɨɬᡃɞɵɯ ɬɨɬ ɠɟ  
5.10ᡃ0ɦ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶɸ  
6.1.ᡃ5-2 ɦɢɧ – ɨɬᡃɞɵɯ ɬɨɬ ɠɟ  
7.10ᡃ0ɦ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨᡃɫɬɶɸ  

                      8 .     1.5ᡃ-2 ɦɢɧ – ɨɬᡃɞɵɯ ɬɨɬ ɠɟ  
             9.      10ᡃ0ɦ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪᡃɨɫɬɶɸ  
           10 .    1.5ᡃ-2 ɦɢɧ – ɨɬɞᡃɵɯ ɬɨɬ ɠɟ  
           11 .    10ᡃ0ɦ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚᡃɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪᡃɨɫɬɶɸ  
            12.      5 ɦɢɧ – ɚɤɬɢᡃɜɧɵɣ ɨɬɞᡃɵɯ: 2 ɦɢɧ – ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛᡃɥɟɧɢɟ, ɯɨɞᡃɶɛɚ; 

2 ɦɢɧ – ɢɦɢɬᡃɚɰɢɹ ɚɬɚɤ ᡃɭɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢᡃɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬᡃɜɢɣ; 1 ɦɢɧ – ɞɵɯɚɬᡃɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɹ  
ȼɨ ɜɬɨɪᡃɨɣ ɫɟᡃɪɢɢ ɞɚɧɧᡃɨɝɨ ɤɨɦɩᡃɥɟɤɫɚ ɛɟɝɨᡃɜɚɹ ɞɢɫɬɚᡃɧɰɢɹ ɪɚᡃɜɧɚ 800 ɦ ɢ ɫɨɫᡃɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪᡃɟɯ 

ɡɚɛɟɝᡃɨɜ. ȼɪᡃɟɦɹ ɩɟɪɜᡃɨɝɨ ɡɚɛɟᡃɝɚ ɞɨɥɠᡃɧɨ ɭɤɥɚɞɵɜᡃɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɬɟᡃɪɜɚɥ 2 ɦɢɧ 30 ɫɟɤ – 2 ɦɢɧ 40 
ɫɟᡃɤ; ɜɬɨɪᡃɨɝɨ ɡɚɛɟᡃɝɚ – 2 ɦɢɧ 40 ɫɟɤ – 2 ɦɢɧ 50 ɫɟᡃɤ; ɬɪɟɬɶᡃɟɝɨ ɡɚɛᡃɟɝɚ – 2 ɦɢɧ 50 ɫɟᡃɤ-3 ɦɢɧᡃ.  
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Ɍɚᡃɤɢɦ ɨɛɪɚɡᡃɨɦ, ɫɩɨɪɬɫᡃɦɟɧɵ ɜ ɫɤɨɪɨɫᡃɬɧɨɦ ɪɟɠᡃɢɦɟ ɩɪɨɛɟᡃɝɚɸɬ 29ᡃ00 ɦ. ɜ ɩɟɪɜᡃɨɣ ɫɟᡃɪɢɢ 
ɫɭɦɦɚᡃɪɧɨɟ ɜɪᡃɟɦɹ ɫɤɨɪɨɫᡃɬɧɵɯ (1ᡃ00 ɦɟɬɪɨᡃɜɵɯ) ɨɬɪɟɡᡃɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜᡃɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞᡃɧɟɦ 12ᡃ-14 ɫɟᡃɤ; ɜɨ 
ɜɬɨɪᡃɨɣ  ɫɟᡃɪɢɢ (800-ɦɟɬᡃɪɨɜɵɯ) ɨɬɪɟɡᡃɤɨɜ – 2.ᡃ5-3 ɦɢɧᡃ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨᡃɜɨɱɧɵɟ ɤɨɦɩɥᡃɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧᡃɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟᡃɧɢɹɦɢ ɧɚɩɪɚᡃɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫᡃɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨᡃ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫᡃɬɜ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






