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1   

 

1.1 я,   я  
 

 

      

   ,      

     [14, 15].    

       

       

 –      . , 

     ,   

   ,   

   .  ,   

       

 . . .      

       .      

                    «   » [16].    

           ,         

         .          :          

    ,                   , 

   (           ),                 

      ,           «      –   »       

                , 

         ( ),   , 

         ( ),     [16, 17, 18].     

    ,            ,  

  :           ,           -

                ,               

               ,        , 
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                       . 

                        , 

       ,                      

     ,      ,       

               .        

              ,              

           [17, 19, 20].       

           , .  .             

   (   ,     )          .     

         ,        

                 [20, 21].     

       ,                     

                 .             

               ,          

              [21].             

       .        ,      

              .      

 ,            .      

                , 

                     

                      [22].  

            

          ,     

                .   ,         

                                 

    ,                Q (         

   ). . .             ,        

   ,             [21, 23, 24].  

,      ,             ,    

                    .     
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         ,              

                       

.               

                            

 ,                      [24, 25].  

 85%                     

                   (   ) 

 [16, 17].      ,              

                            , 

     .                        

                           . 

  ,                   ,          

      ,                   [17],   

                     .        

                   ,           

      ,                  .  

                           

     [16, 26].  

1.                                 

  .                 

          ,   ,             

   ,   ,               

   .                    

    .                        

,            .         

          ,            ,  

         .            

                      

   5-15 ,            

          .         
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            ,    ,        

                           

                          

[16, 26].  

2.                         

                              

    .          ,     

                           , 

            .                

                      .       

                  ,      

      ,               .  

3.                

          ,   

     15                . 

                           

                     ,         

        [26].  

4.                        

               (           ).        

              ,        

                

      .                      

         10-15      ,       

        ,              

           . ё        ST          

                           

         .    ё        ST        

                  .      

         ,            .        
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                   .      

                                

    ,                            

       .                 , 

. .                2-3-            

             [26, 27].  

5.      (     ,       )      ( ) 

                                 24 

      8                   [1, 17].   

                   .      

                            

2                     ,         

        –               .    

                            ,   

            ,      ,     

     .            

    .            20  60%          

 [1].                       

,              ,        1         2  

17-50% [6, 7].                   . 

                       ,   

  20-40%    .      ,           

                            

            .  

6.             Q (     )          

        ,             

         ,                  ST 

           .             

                               

Q.                          ,        
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    ,               Q   

      .              

     Q      ,         Q.     

           Q-                    

           ,           

.                ,            

  Q     ,                .  

        .              

              ,              

[17, 27].  

7.     ,               1-2           

             (   )     

     [28].  

 1989    -                 

                  (     1).  

                             ,      

                     

         .  

 

 

    1 –               * (  . Bra unwa ld, 1989)  

           

      
         

      

(   )  
     

(     )  
     

(     )  

I.                   

         ;  

           

I    I   I   

II.               

          ,  

             48     

(      ,   )  

II    II   II   



13 
 

III.               

     48     

(      ,   ) 

III    III   III   

*    ,                      

              ST  ( )   T         , 

             .  

 

                            : 

1.           .  

2.                        

  .  

3.                      

(    )     .  

4.                                

            ,          

   [17].  

                     :  

      –    ,                

     ,                 ( .   . 

1);  

    B –       –                  

         ;  

    C –       –             

        14                

    [17, 22].  

                    

                           

             .    ,       

                I         ,   , 

  II  III                         
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       .                  

                A               , 

           ,           . 

                      B  C          

                       [25, 26].  

                  –  

   .              Q. .  .     

        ,    ,         

                   .       

                         

             ,      ,      

          [17, 22].  

   I.                           . 

       ,           

              2-      ,          

    , .  .     3-   .           

            ,          

     ( .  .    ,         , 

               ,       ,   ),    

                   .   

   II.      ,   .     ,  

                       

      .  

   III.      ,   .            

 ,             48             

        .          

                          2-        

   ,             [17, 22].  

    .               .          

 ,                
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,               .   ё   

                      

             (     ,    ,   , 

,          ,     ,    

     ,       ,       

         ).  

   .                 .  

                       

  ,           (   ,          

     ).  

   .                 .   

           2         [17, 22].  

                   

      ST,          (     )            , 

                  .       

              ST      ,      

           [27].  

     ,                     

      .    

                  ,           

              .        

                              

           .     40-50           ,  

                     4  8 

    ,           ,              

      7-10   .                        . 

                       48    

        «           »,         

           .              

            .  
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1.2 -                      

     

 

                         . 

                     

   ,             .      

           ,   ,  ,    

                 /     ,   

  ,    .             

                   2-3        

   .                      

     ,                (  ,    ,  

    ),           .    

  ,                            

    3-5             

              .  ,     

          ,       :      , 

        ,        ,      , 

          .             

        .           

               ,      

               [7, 16, 29].  

        ,         

               .              

                   

          ,                 

 ё .         ,    , 

                      ,  ,    . .  . 

              ,     

.        15      ,       
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                       . 

                        .    

             ,        .  

,                   

     [16].  

     ,                   

                       ,    

           .  

                         

      .                     

                  ,     

                    . 

            ST     ,    ё    

     ,       T       , 

                    .       

                 ,        

                           2-3    

[1, 30].  

                         , 

                 ,       

   ,          ,       ,  

               ,               ST,    

           ST,           ,      

        [27].  

                      

         [7].                      

                       10000  1 3.  

                 

(       ,       - ,           , 

              )                       
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    50%          .   ё            

       .               

      .            

    ,                      

   48   ,   ,               

             ,       

           ST.                

                    

                        

    .                      

     ,                  ё        

                   [17, 31].  

,                   ,    

                   ,   

                     ,    

  ,                          

         , .  .           , 

                      .           

                ,                  

      ,                 [16, 31, 32].  

                    , 

                              

 ,        ,           ,  

              [16].  

                        , .  .  

                ,                 , 

                       

     [1, 6, 33]. 

                    

     .     ,   ё          
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     ё                  

                .    , ё      

                  c  

      c          [16, 34, 35]. 

               

    ,      ,              , 

        c        –              

         ,    

   c       .                       , 

                       

    ,      ё                     

    [6, 36, 37, 38, 39, 40, 41]. 

          ё                  

     .                

  [9]. 

 

1.3  я          

 

             

      .   ,               

     .                , 

     ,             .       

     .     ,           

   ,               ,      

          ,                 [43]. 

    ,          ,      .   , 

            .     

             .        ,  



20 
 

                 ,     

               ,          

                 ,     

                     ,     , 

                 [44, 45]. 

                     

      [43].  

                    

[43]:  

1. ,            :  

‒       (     -1, -2, -6, -8,     - , -α   

 ); 

‒       (     -4, -10,   ).  

2. ,            (     -1 

( -1  IL-1), -12 (IL-12), -     (IFN-    ), -       ).  

3. ,            ( -4, -5, 

-    , -       ).  

  ё                        

  .     6        [46]:  

1.      ( -1- -35) –         

  ,                 

                 .  

2.         – ,          

         ( -α    ( )).  

3.      –          

       .              

     I   ( -α, - , -δ, -κ, -ω, -τ), 

     II    ( - )        . 
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4.              –       

   ( -3, -7, -11, , , - , - , -

),            . 

5.    ( ,  ( 8), 3 ) – ,     

          . 

6.      –       ,            

    ,                 

     (        ,             , 

                  ( )).   

         ,             

  ,                     , 

     ,          .        

                       . 

     .       

    (     ).                 

(   ) [46, 47]. 

 

1.4  я                      

 

        (        , , , CK) (  2.7.3.2) – 

       ,                

      , .  .                      

         ,   ,                   

(  1) [48].  
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 1 –                  

 

                      

                      .    

      ,               . 

                        , 

             :  (     muscle  –  ) 

 B (     bra in – ).                  

              ё    : MM, MB  BB. MM-    

                 , MB –    

   , BB –       ,           

         [48, 49]. 

                            

                MM.             

      ,         ,  ,   ,       

       [48]. 

                      ё      ,  ё 

                     

       ,          .      ,   

                     

              .   ,          MM-
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   , MB-    –          , BB-    –     

      .                           

      – -  [48, 49]. 

     ,         ,      

                       

   ,           ,  ,       ,    

                     (    , 

    ,     ,        ),          

        (     ,             , 

  ). 

                 (CK-MB)     

                       

           .    CK-MB          

              .         

     ,      ,     ,      ,     . ., 

                             

      [49, 50, 51].        ,             

      ,           .   

                         ,    

                        ,                    

                   ,    -MB. C             

                -               

            [48, 49, 50, 52].             

                         

[51, 52, 53, 54]. 

 

1.5  я                  

 

          –               ,  

                ,     
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                     , 

  .                 

           ,         

        ,             

     [55]:  

1. -        ,       

                      .   

                         

           (    ),              

(          ) .                  

«    »,                . 

2.         (       )        

              ё       ,  

                  .  

               ё         

 –            «    »,              

                    .  

3.  –                    ё  

     [55, 56]. 

                 (       ) 

   . 

-         –        

    (   ).            3   . 

     –      (     )     –           

                         

,                            

              .       

                                      

  10-15 .                    , 
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        –    ,        ,   .    – 

         ,             

(            )         (      

    ).                        

                   .    

   ,             

       .       ,        

       ,                 

             .         

        ,          .          

:          (   ), ,       .  

                                

        .                   

             (           

  ).               ,   

                                 2. 

                    

,                                 

  . ,     ,             

    .                      . 

               ,           .   

    ,            ,     

(    )                  .   

         -          –      

     [56, 57]. 

                        

 2-   4-  .                       

    . 

             -    

                 –     
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    2.                    

               .      

                  –       

     .                  

                                    

   ,                  . 

       (  , ,  )      ( ,   )  

           [55, 57]. 

                         

     ( )     (     ).     

               III -         , 

    ,                      , 

           .              

                      

    .         –    ,    ,     ,  

            (  2) [57]. 
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 2 –         ё     

 

            .         ,  

,                               

    XII (        ).              

                      

        .         

   XII                       

        .                

      (   ).                     . 

                XI.         

       I                  

               .   ,          

XI                       

    XII [56, 57]. 
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      ,            I,     
2+, 

              IX.         I       

       VIII      
2+      3  

        . 

            .                

         (    III)                 

             .                   

        VII.     
2+      

               VII,              VII 

     [56, 57, 58]. 

      VII                          

   .                    

        ,                .      

              V        3   

   
2+      ,       

        II, .  .          . 

                ,              

          ,                  

               ,          

    ,            

                   [57, 58]. 

                    

      :      ( ),     ( ), 

                ( ),       

           (   ),    ( ),   

   ( ),     -        ( ), D-   , 

                (   )     III (A  TIII) [55] .  

                   ,  

              [57, 59].  

                     :  
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1)      (     ).                

              ,                

   (F-6 ).    ,        

              ;  

2)  (     ) [57, 60].  

         5-7  (  -   ).         

                   ,              

–     . 

        ,      , 

                         

(        ) [57, 61].  

   « »                 

 .     ,              

            ,         

     –  [62, 63].  

        –           

(         )     ,      .  

                        

                  ,   

                             

                       

         .         (  )       

                       ,    

           .       , 

  ,    V, VII, XII,  [57, 63].  

                             

         2   :  

I     –                   (      ) 

              –   .  
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II     –           (  )          

              .  

I    .               (  )     

( ).                   

                          [57].  

                         . 

                         (    

    ).                              

      (   )     ,                

           .  

                   

            –    (        ). 

          ,          

 [63, 64].  

                    -           -

    .       -            XII  , 

      ( )      .       -

                              

          [57, 64].  

                 : 

,               ,     -         

     
1
.  

                 

(      ),                  

[64].  

II    .  

                          

   (          X  Y,     D 

  )    .      ,          



31 
 

          /   ( ),           

         .      ,   

           ,       

      ,              .      D  

                  ,        

   ,              

             ,     [57, 59].  

       ,               . 

                  

            ,             

     .                   

                (  S),            

             ,        

             

       [57].  

          : α
2
-     , 

1 
 α

1
-

      , α
2
-   .  

                         

 -       [57]. 
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2            

 

2.1        я 

 

         145       

        137         .        

    55,91 ± 31,51    (        – 31 , 

        – 94  ).       

                         

            №20    . .      

   2018 .         -         

                     

                         . 

                       

                        

    №20    . .     (      ,  

           ).              

            (   .       , . . .,   . .)   

  -                  №20 

   . .     (   .       ,    ,      . .) 

           .     ,     

155         ,           

                   

          .                   

       ,       . 24    

                        . 

                   ,          

 8  9   ,     ,       ,   Va cuta ine r  

                        (       )  

Va cuta ine r              (5   / ).  
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     : 

‒       30-95   ,                

       . 

‒  ,                

    . 

       : 

‒    -     . 

‒      ё . 

‒  ,            . 

‒  ,                    . 

 

2.2           ( А ) 

 

                 « »-       

                        -  

                ,       TNF-α, IL-1 , 

IL-6, IFN- , IL-4  IL-10,            

         .  

         . 

             ,         

          (100 )       

         .        TNF-α, IL-1 , IL-6, IFN- , IL-

4  IL-10          ,        

               .                  .  

    –            

    №1 (        TNF-α, IL-1 , IL-6, IFN- , IL-4  IL-10        

).       ,             №1 
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                ,     

         (    №2).                 

   « ».                     – 

         ( )                

   .  

                              -         

(       ).                      

ё .               

          TNF-α, IL-1 , IL-6, IFN- , IL-4  IL-10. 

                          TNF-α, IL-1 , IL-6,  

IFN- , IL-4  IL-10              

           450 .           

TNF-α, IL-1 , IL-6, IFN- , IL-4  IL-10        

        :     –       ( / );  

   –               [26].  

 

2.3                       -  

 

                            -       

                   5   

1500 /             ( )  . 

                         CK  

CK-MB                    

            340 .       

         340       

   CK  CK-MB    . 
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2.4                        

 

            -   (     )       

                  15   3000 

/             ( )  .  

                               

                  4-02- .  

    .               –  

      ,          

               ( . II, V, VII  X).  

                          

                       

               : I, II, V, VII, X.        

                                

            .             

                  ,          

      .  

   .              

    :  ПИ = ПТВкПТВп ∗  

 

 :  –    , %;  

 –            ,   ; 

 –                   ,   . 

 

  .                       

                       10        

 .                       

              ,            
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            -                  

   . 

ё       (109/ )        

                       . 

 

2.5               

 

                               

      MS E xce l 2010             . 

                        

      Sta tistica  for Windows 8.0 (Sta tSoft Inc.,  , 2008)  

Microsoft E xce l, 2007 (Microsoft,  ).           

                    :      (Me )     

( 25- 75).                       

         – .           

                 <0,01. 

                    

      ,          ё      , 

                     .   r>0,75 

                    , 0,25<r<0,75,    

            r<0,25 –     .   
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3         я     я 

 

     ,  37  59 

,   ,   

        

 . 
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А      

 

                    

                    

      .                  

                            

                

      .                

               -          

  .   

                   

               ,       ,  

                

      .           –                

–                                   

       .  

                            .  

              -           

             .     

                        

.   

                IL-1        

  .           -1    

                     .  

                IL-1             

  . 

                      -6 
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    .           

       -6  ,      .  

       -4               

               .  

                   -4        

 .  

                        -10  

        ,         

                 .         6  

-10             .  

         ,  ,    

                               

( α, -1β, -6)       ( -4, -10) ,  

             Th1-  Th2-   . 

             ,        -  

                       

            , . .            

                       .       

                          

           ,  

                  .  

                          

         .      -1 , -6, -4, -10, 

-   . 

     ,    ,                , 

           ,              

  .                         

      ,                    

   ,                         

                       .     
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                   .  

 А Щ    

 

A  TIII –    III 

CD4+, CD8+, CD23, CD25, CD122, CD132 – cluste r of diffe re ntia tion, 

cluste r de signa tion,              

CNTF –             

gp80 –                 IL-6 

IFN- , -  –       

IgE  –    

IgG –  G 

IL-10, -10 –      10 

IL-1-IL35, -1- -35 –      1-35 

IL-1α, -1α –      1α 

IL-1 , -1  –      1  

IL-4, -4 –      4 

IL-6, -6 –      6 

Ja k1 – -     1 

Ja k2 – -     2 

LIF –     -     

MHC-I –          I      

MHC-II –          II     

NKT-    – na tura l kille  r T-ce ll,          -    

NK-    – na tura l kille  r ce lls,           ,       

   

OSM –     

STA  T1–                       1 

STA  T3 –                       3 

STA  T5 –                       5 
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Th1 – -           

Th2 – -         

TLR – -        

TNF-α, -α –         α 

   –                 

   –        

   –       

   –           

   –              

   –        

   –                  

     –               

                          

 –       

 –                  

-  –        

     

 –          

 –               

 –        

  –           

 – -             

, , CK –        ,         

- , - , CK-  –                 , 

       - ,        -  

 –      

 –                 

 –             

 –         

 –            /   



42 
 

 –           

 –      

 –     

 –     -        

 –     -           

 –     ё     

-1 –   -1  

   –                 

 –      

   –          

 –    

 –        
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