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ɊȿɎȿɊАɌ 

 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ ɢ ɟё ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢɡɨɮɨɪɦɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 72 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 12 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ ɢ 77 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  

ɇȿɋɌȺȻɂɅɖɇȺə ɋɌȿɇɈɄȺɊȾɂə, ɈɋɌɊɕɃ ɂɇɎȺɊɄɌ ɆɂɈɄȺɊȾȺ, 

ɄɊȿȺɌɂɇɄɂɇȺɁȺ, ɄɊȿȺɌɂɇɄɂɇȺɁȺ-Ɇȼ, ɉɊɈɌɊɈɆȻɂɇɈȼɈȿ ȼɊȿɆə, 

ɉɊɈɌɊɈɆȻɂɇɈȼɕɃ ɂɇȾȿɄɋ, ɉɊɈȼɈɋɉȺɅɂɌȿɅɖɇɕȿ ɐɂɌɈɄɂɇɕ, 

ɉɊɈɌɂȼɈȼɈɋɉȺɅɂɌȿɅɖɇɕȿ ɐɂɌɈɄɂɇɕ, ɇȿɄɊɈɁ, ȼɈɋɉȺɅȿɇɂȿ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, 

ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ ɢ ɟɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢɡɨɮɨɪɦɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ (TNF-α, IL-1ȕ, IL-6, IFN-Ȗ) 

ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ (IL-4, IL-10) ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ (ɇɋ) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɨɫɬɪɵɦ 

ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɈɂɆ); 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ-Ɇȼ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɇɋ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɈɂɆ; 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɈɂɆ; 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ 

ɢ ɟё ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢɡɨɮɨɪɦɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɭɱɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ ɢ ɟё 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢɡɨɮɨɪɦɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ 

ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ȼɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɋɋɁ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. Ɍɨɥɶɤɨ ɨɬ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) ɟɠɟɝɨɞɧɨ 

ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ), 

ɭɦɢɪɚɟɬ 7,2 ɦɢɥɥɢɨɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤ [1, 2]. Ɉɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɝɨɞ ɭɦɢɪɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 1 ɦɢɥɥɢɨɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤ (ɧɚ 100 000 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 818,2 ɫɦɟɪɬɟɣ), ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɂȻɋ [3, 4]. 

ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɵɲɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ ȿɜɪɨɩɵ, ɋɒȺ ɢ 

əɩɨɧɢɢ ɜ 2-2,5 ɪɚɡɚ [4, 5]. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɵ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɜ XXI ɫɬɨɥɟɬɢɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 

ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜɫɟɝɨ ɦɢɪɚ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɟɠɟɝɨɞɧɨɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɡɚɬɪɚɬ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɥɸɞɟɣ 

ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ [4, 5, 6, 7].  

ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɦɢɨɤɚɪɞɭ ɩɨ 

ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɚɪɬɟɪɢɹɦ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɢɲɟɦɢɹ» ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɨɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɝɪɟɱɟɫɤɢɯ 

ɫɥɨɜ isho, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬ «ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ», ɢ haima – «ɤɪɨɜɶ» [1, 5]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ (1979 ɝ.) ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫ ȼɄɇɐ ȺɆɇ ɋɋɋɊ (1984 ɝ.) 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɂȻɋ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1. ȼɧɟɡɚɩɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɫɦɟɪɬɶ; 

2. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ; 

3. Ȼɟɡɛɨɥɟɜɚɹ ɢɲɟɦɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 

4. ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɂɆ); 

5. ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ; 

6. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 

7. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ [8].  
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɂȻɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɢ 

ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ (ɇɋ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɧɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɦɨɠɟɬ 

ɢɦɟɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɂȻɋ. ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ [9].  

ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɛɨɥɶ ɢɦɟɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ, ɞɚɜɹɳɢɣ, 

ɫɠɢɦɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɨɬ 1 ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɨɬ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ 30 ɦɢɧɭɬ. Ȼɨɥɟɜɨɣ 

ɩɪɢɫɬɭɩ ɛɵɫɬɪɨ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢёɦɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɠɢɦɚɸɳɚɹ ɢɥɢ 

ɞɚɜɹɳɚɹ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɸɳɚɹ ɜ ɩɥɟɱɨ, ɪɭɤɭ, ɲɟɸ ɢɥɢ 

ɱɟɥɸɫɬɶ [9, 10].  

ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɚ ɭɱɚɫɬɤɚ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

ɟɝɨ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚк – ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɡɚ 

ɝɪɭɞɢɧɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɧɨɫɢɬɶ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɠɚɥɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, 

ɝɨɪɥɟ, ɪɭɤɟ, ɥɨɩɚɬɤɟ. Ȼɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ (ɦɨɠɟɬ 

ɞɥɢɬɶɫɹ 1 ɱɚɫ) ɢ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɥɢɛɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɨɜ [10]. 

ɉɪɢ ɩɪɢɫɬɭɩɟ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɢɧɭɬ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɢɦɟɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɩɪɢɫɬɭɩɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɦɫɹ ɛɨɥɟɟ 5 

ɦɢɧɭɬ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ [11]. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ (ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ (ɄɎɄ) ɢ ɟё ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
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ɢɡɨɮɨɪɦɵ (ɄɎɄ-Ɇȼ)) ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ 

ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɢ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ [6, 12, 13]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ ɢ ɟɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢɡɨɮɨɪɦɵ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ (TNF-α, IL-1ȕ, IL-6, IFN-Ȗ) 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɈɂɆ); 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ (IL-4, IL-10) 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ-Ɇȼ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ 

ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɨɫɬɪɵɦ 

ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɤɪɟɚɬɢɧɤɢɧɚɡɵ 

ɢ ɟё ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢɡɨɮɨɪɦɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɋɟɜɟɪɚ 

Ɏɂɐ Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ, ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

1.1 ɗɬɢɨɥɨɝɢя, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢя ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 

 

ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɪɚɫɬɢ ɜ ɢɧɮɚɪɤɬ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɥɢ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɪɬɶɸ [14, 15]. ɉɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ 

ɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɫɟɪɞɰɚ – ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ, ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɦɟɪ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ɍ.ɟ. ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɛɥɹɲɤɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɥɢɩɢɞɧɨɟ ɹɞɪɨ ɢ ɬɨɧɤɭɸ ɩɨɤɪɵɲɤɭ.Ɍɚ ɤɚ ɹ 

ɚ ɬɟ ɪɨɫɤɥɟ ɪɨɬɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɛɥɹɲɤɚ  ɧɚ ɡɵɜɚ ɟ ɬɫɹ «ɪɚ ɧɢɦɨɣ» [16]. ɋɭɳɟ ɫɬɜɭɸɬ 

ɜɧɟ ɲɧɢɟ  ɢ ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɢɟ  ɮɚ ɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɸ 

ɚ ɬɟ ɪɨɫɤɥɟ ɪɨɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ. Ʉ ɜɧɟ ɲɧɢɦ ɮɚ ɤɬɨɪɚ ɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɚ ɪɬɟ ɪɢɚ ɥɶɧɚ ɹ 

ɝɢɩɟ ɪɬɟ ɧɡɢɹ, ɩɨɜɵɲɟ ɧɢɟ  ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚ ɬɨɚ ɞɪɟ ɧɚ ɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟ ɦɵ, 

ɜɚ ɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɢɹ (ɫɩɚ ɡɦ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɚ ɪɬɟ ɪɢɣ), ɧɚ ɥɢɱɢɟ  ɝɪɚ ɞɢɟ ɧɬɚ  ɞɚ ɜɥɟ ɧɢɹ ɞɨ 

ɢ ɩɨɫɥɟ  ɫɬɟ ɧɨɡɚ , ɱɬɨ ɧɚ  ɪɹɞɭ ɫ ɩɟ ɪɢɨɞɚ ɦɢ «ɪɚ ɡɝɢɛɚ ɧɢɹ – ɫɠɚ ɬɢɹ» ɜ ɦɟ ɫɬɚ ɯ 

ɜɟ ɬɜɥɟ ɧɢɹ ɢ ɢɡɝɢɛɨɜ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɫɥɚ ɛɥɟ ɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɛɥɹɲɤɢ, 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟ ɧɶ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟ ɢɧɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (Ʌɉɇɉ), ɬɪɢɝɥɢɰɟ ɪɢɞɨɜ, 

ɦɨɥɟ ɤɭɥ ɬɢɩɚ  ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧɚ  (ɎȽ), ɮɢɛɪɨɧɟ ɤɬɢɧɚ  [16, 17, 18]. Ʉ ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɢɦ 

ɮɚ ɤɬɨɪɚ ɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɫɨɞɟ ɣɫɬɜɭɸɬ ɨɫɥɚ ɛɥɟ ɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɛɥɹɲɤɢ, ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟ ɫɬɢ: ɩɪɟ ɨɛɥɚ ɞɚ ɧɢɟ  ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɹɞɪɚ , ɫɧɢɠɟ ɧɢɟ  ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɚ  ɝɥɚ ɞɤɨ-

ɦɵɲɟ ɱɧɵɯ ɤɥɟ ɬɨɤ ɢ ɫɢɧɬɟ ɡɚ  ɤɨɥɥɚ ɝɟ ɧɚ , ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚ ɤɪɨɮɚ ɝɨɜ 

ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɹɲɤɢ ɢ ɢɯ ɡɚ ɩɪɨɝɪɚ ɦɦɢɪɨɜɚ ɧɧɚ ɹ ɝɢɛɟ ɥɶ, ɜɨɫɩɚ ɥɟ ɧɢɟ  ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɹɲɤɢ, 
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ɤɨɬɨɪɨɟ  ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚ ɟ ɬɫɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚ ɰɢɟ ɣ ɟ ɟ  ɩɨɤɪɵɲɤɢ ɦɚ ɤɪɨɮɚ ɝɚ ɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɢɝɪɚ ɸɬ ɧɚ ɞɪɵɜɵ, 

ɞɟ ɮɟ ɤɬɵ ɩɨɜɟ ɪɯɧɨɫɬɢ,  ɪɚ ɡɪɵɜɵ ɚ ɬɟ ɪɨɫɤɥɟ ɪɨɬɢɱɟ ɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟ ɤ ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɨɱɟ ɧɶ 

ɬɪɨɦɛɨɝɟ ɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟ ɪɠɢɦɨɝɨ, ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɜɵɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  

ɜɚ ɡɨɚ ɤɬɢɜɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚ ɧɰɢɣ ɢ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɟ  ɬɪɨɦɛɨɜ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɭɸɬ 

ɩɚ ɬɨɥɨɝɨɚ ɧɚ ɬɨɦɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ, ɚ ɧɝɢɨɝɪɚ ɮɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɞɚ ɧɧɵɟ  ɢ 

ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɵ ɩɪɢɠɢɡɧɟ ɧɧɨɣ ɚ ɧɝɢɨɫɤɨɩɢɢ [17, 19, 20]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɱɚ ɫɬɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɬɪɨɦɛɚ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ  ɩɨɜɟ ɪɯɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ . ɪɚ ɫɩɨɥɚ ɝɚ ɟ ɬɫɹ ɧɚ ɞ 

ɪɚ ɡɪɵɜɨɦ (ɬɪɟ ɳɢɧɨɣ, ɞɟ ɮɟ ɤɬɨɦ) ɚ ɬɟ ɪɨɫɤɥɟ ɪɨɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɟ ɣ 

ɱɚ ɫɬɢ ɬɪɨɦɛ ɦɨɠɟ ɬ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɛɥɹɲɤɢ, ɬɟ ɦ ɫɚ ɦɵɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɛɵɫɬɪɨɟ  ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɪɚ ɡɦɟ ɪɨɜ ɫɚ ɨɣ ɛɥɹɲɤɢ [20, 21]. Ɍɪɨɦɛɨɡ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ 

ɞɢɧɚ ɦɢɱɟ ɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟ ɫɫɨɦ, ɬɚ ɤ ɤɚ ɤ ɦɨɠɟ ɬ ɪɚ ɡɜɢɜɚ ɬɶɫɹ ɜɧɟ ɡɚ ɩɧɨ ɢɥɢ 

ɩɨɫɬɟ ɩɟ ɧɧɨ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟ ɣ. ɉɪɨɫɜɟ ɬ ɚ ɪɬɟ ɪɢɢ ɦɨɠɟ ɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟ ɪɟ ɤɪɵɬ ɬɪɨɦɛɨɦ ɧɚ  ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ, ɢ ɜ ɬɚ ɤɨɦ ɫɥɭɱɚ ɟ  

ɪɚ ɡɜɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɢɧɮɚ ɪɤɬ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  [21]. ȼ ɢɧɵɯ ɫɥɭɱɚ ɹɯ ɧɚ ɫɬɭɩɚ ɟ ɬ 

ɢɧɬɟ ɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚ ɹ ɨɛɬɭɪɚ ɰɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɟ ɧ ɜɚ ɪɢɚ ɧɬ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɪɨɦɛ ɧɟ  

ɜɵɡɵɜɚ  ɟ ɬ ɩɨɥɧɭɸ ɡɚ ɤɭɩɨɪɤɭ ɩɪɨɫɜɟ ɬɚ  ɫɨɫɭɞɚ . ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟ ɧɢɟ   

ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ , ɱɬɨ ɛɭɞɟ ɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɤɚ ɪɬɢɧɨɣ ɇɋ. ɂ ɩɪɢɫɬɟ ɧɨɱɧɵɟ  

ɢ ɨɛɬɭɪɚ ɰɢɨɧɧɵɟ  ɬɪɨɦɛɵ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɞɢɧɚ ɦɢɱɧɵɟ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, 

ɛɥɚ ɝɨɞɚ ɪɹ ɱɟ ɦɭ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɭɸɳɟ ɦ ɫɨɫɭɞɟ  ɦɨɠɟ ɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨ 

ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɩɪɟ ɤɪɚ ɳɚ ɬɶɫɹ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɪɟ ɦɟ ɧɢ [22].  

ɇɟ ɩɪɨɱɧɵɟ  ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɵɟ  ɬɪɨɦɛɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɦɢɤɪɨɷɦɛɨɥɢɣ ɞɚ ɥɶɧɢɯ ɭɱɚ ɫɬɤɨɜ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɜ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɭɱɚ  ɫɬɤɚ ɯ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɨɛɪɚ ɡɭɸɬɫɹ ɧɟ ɤɪɨɡɵ. Ɍɚ ɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɟ  

ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɤɚ ɪɬɢɧɚ  ɛɭɞɟ ɬ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɚ  ɤɚ ɤ ɜ ɫɥɭɱɚ ɟ  ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɬɚ ɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚ ɟ  ɂɆ ɛɟ ɡ ɡɭɛɰɚ  Q (ɦɟ ɥɤɨɨɱɚ ɝɨɜɨɦɭ ɢɧɮɚ ɪɤɬɭ 

ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ ). Ɍ.ɤ. ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚ ɹɯ ɢɦɟ ɟ ɬɫɹ ɧɟ ɤɪɨɡ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  

ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ  Ɍ, ɚ  ɢɧɨɝɞɚ  ɢ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɵ [21, 23, 24].  

Ɍɪɨɦɛ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ  ɪɚ ɫɬɜɨɪɢɥɫɹ, ɡɚ ɦɟ ɳɚ ɟ ɬɫɹ ɪɭɛɰɨɜɨɣ ɬɤɚ ɧɶɸ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ 

ɨɛɪɚ ɡɭɟ ɬɫɹ ɡɚ  ɫɱɟ ɬ ɪɚ ɛɨɬɵ ɝɥɚ ɞɤɨɦɵɲɟ ɱɧɵɯ ɤɥɟ ɬɨɤ. ȼ ɢɬɨɝɟ  ɦɨɝɭɬ 
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ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɟ  ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ, ɧɚ ɱɢɧɚ ɹ ɨɬ ɩɨɥɧɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɨɛɬɭɪɚ ɰɢɢ 

ɫɨɫɭɞɚ  ɢ ɡɚ ɤɚ ɧɱɢɜɚ ɹ ɩɨɥɧɵɦ ɢɥɢ ɱɚ ɫɬɢɱɧɵɦ ɜɨɫɫɬɚ ɧɨɜɥɟ ɧɢɟ ɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɉɨɥɧɨɟ  ɢɥɢ ɱɚ ɫɬɢɱɧɨɟ  ɜɨɫɫɬɚ ɧɨɜɥɟ ɧɢɟ  ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɭɫɥɚ ɜɥɢɜɚ ɟ ɬ ɩɟ ɪɟ ɯɨɞ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɜ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɟ   

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ , ɧɨ ɧɟ ɪɟ ɞɤɨ ɫ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ ɧɢɟ ɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚ ɫɫɚ  [24, 25].  

Ⱦɥɹ 85% ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɩɨɫɥɟ  ɩɪɨɜɟ ɞɟ ɧɢɹ 

ɤɨɪɨɧɚ ɪɨɝɪɚ ɮɢɢ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɧɨ ɧɚ ɥɢɱɢɟ  ɧɟ ɨɛɬɭɪɢɪɭɸɳɢɯ (ɧɟ ɨɤɤɥɸɡɢɪɭɸɳɢɯ) 

ɬɪɨɦɛɨɜ [16, 17]. Ɍɚ ɤɢɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ, ɝɥɚ ɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚ ɡɜɢɬɢɢ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɢɝɪɚ ɟ ɬ ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɟ  ɰɟ ɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɚ ɬɟ ɪɨɫɤɥɟ ɪɨɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ, 

ɪɚ ɡɜɢɬɢɟ  ɬɪɨɦɛɚ . Ȼɥɚ ɝɨɞɚ ɪɹ ɷɬɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟ ɧɢɸ ɩɨɞɛɢɪɚ ɟ ɬɫɹ ɫɯɟ ɦɚ  ɥɟ ɱɟ ɧɢɹ 

ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɢ ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɵ ɩɪɟ ɞɭɩɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ. 

Ȼɟ ɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɜ ɩɚ ɬɨɝɟ ɧɟ ɡɟ  ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɤɚ ɤ ɢ ɢɲɟ ɦɢɱɟ ɫɤɨɣ 

ɛɨɥɟ ɡɧɢ ɫɟ ɪɞɰɚ , ɧɟ ɦɚ ɥɨɜɚ ɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɢ ɫɩɚ ɡɦ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ [17], ɚ  

ɬɚ ɤɠɟ  ɧɟ ɣɪɨɝɭɦɨɪɚ ɥɶɧɵɟ  ɢ ɦɟ ɬɚ ɛɨɥɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɮɚ ɤɬɨɪɵ. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚ ɟ ɬ 

ɬɚ ɤɠɟ  ɝɟ ɧɟ ɬɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɩɪɟ ɞɪɚ ɫɩɨɥɨɠɟ ɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚ ɹɫɹ ɤɚ ɤ ɜ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɹɯ 

ɫɬɪɨɟ ɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɬɚ ɤ ɢ ɜ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɟ  ɪɟ ɰɟ ɩɰɢɢ.  

Ɋɹɞ ɚ ɜɬɨɪɨɜ ɜɵɞɟ ɥɹɟ ɬ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɟ  ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɵ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ [16, 26].  

1. ȼɩɟ ɪɜɵɟ  ɜɨɡɧɢɤɲɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɦɟ ɫɹɰɚ  ɫ ɦɨɦɟ ɧɬɚ  ɟ ɟ  

ɩɨɹɜɥɟ ɧɢɹ. ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɩɟ ɪɜɵɟ  ɜ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ  

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɨɝɨ ɩɟ ɪɢɨɞɚ  ɛɟ ɡ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ, ɨɫɨɛɟ ɧɧɨ, ɟ ɫɥɢ ɨɧɢ ɧɚ ɪɚ ɫɬɚ ɸɬ ɩɨ 

ɱɚ ɫɬɨɬɟ , ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢɠɚ ɟ ɬɫɹ ɷɮɮɟ ɤɬ 

ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟ ɪɢɧɚ . ɇɚ ɱɚ  ɥɶɧɵɟ  ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɹ ɛɨɥɟ ɡɧɢ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟ ɬɶ ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɨɜ. Ɏɢɡɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɧɚ ɝɪɭɡɤɚ  ɦɨɠɟ ɬ ɜɵɡɜɚ ɬɶ ɩɟ ɪɜɵɟ  ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ 

ɛɨɥɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɫɬɟ ɪɟ ɨɬɢɩɧɵɟ . ȼ ɞɪɭɝɨɦ ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɟ  

ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɱɚ ɫɬɨɬɚ , ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɧɚ ɝɪɭɡɨɱɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɛɨɥɶ ɡɚ  ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ. Ɍɪɟ ɬɢɣ ɜɚ ɪɢɚ ɧɬ ɩɨɹɜɥɟ ɧɢɹ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɜɵɪɚ ɠɚ ɟ ɬɫɹ ɫɩɨɧɬɚ ɧɧɵɦɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɢ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ ɛɨɥɢ 

ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶɸ 5-15 ɦɢɧɭɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɦɨɝɭɬ ɨɛɨɫɬɪɹɬɶɫɹ ɢ ɫɨɜɦɟ ɳɚ ɬɶɫɹ ɫ 

ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɢ ɧɚ ɝɪɭɡɨɱɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟ ɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ  ɷɬɢɯ 
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ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟ ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɢɛɨɥɟ ɟ   

ɧɟ ɛɥɚ ɝɨɩɪɢɹɬɟ ɧ ɩɪɨɝɧɨɡ ɜ ɫɥɭɱɚ ɹɯ ɩɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɭɸɳɟ ɝɨ ɬɟ ɱɟ ɧɢɹ ɫ ɱɚ ɫɬɵɦɢ ɢ 

ɡɚ ɬɹɠɧɵɦɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɢ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɫ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹɦɢ ɧɚ  ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ 

[16, 26].  

2. ɉɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɭɸɳɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɧɚ ɩɪɹɠɟ ɧɢɹ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɡɭɟ ɬɫɹ 

ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ ɦ ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɚ  ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɢ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ ɦ ɫɬɟ ɩɟ ɧɢ 

ɬɹɠɟ ɫɬɢ ɷɬɢɯ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ. Ȼɨɥɶɧɵɟ  ɨɬɦɟ ɱɚ ɸɬ ɞɚ ɬɭ, ɤɨɝɞɚ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɷɬɢ 

ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɢ ɡɚ ɦɟ ɱɚ ɸɬ ɦɟ ɧɶɲɭɸ ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɟ ɦɟ  ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟ ɪɢɧɚ , 

ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɩɨɬɪɟ ɛɧɨɫɬɢ ɜ ɧɟ ɦ. ɉɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɭɸɳɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɧɚ ɩɪɹɠɟ ɧɢɹ 

ɜɵɪɚ ɠɚ ɟ ɬɫɹ ɟ ɳɟ  ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɢ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɜ ɩɨɤɨɟ . ɑɚ ɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚ ɸɬ 

ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɤɨɧɟ ɱɧɨɣ ɱɚ ɫɬɢ ɠɟ ɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɗɄȽ, ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɹ 

ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ , ɷɥɟ ɦɟ ɧɬɵ ɥɟ ɜɨɠɟ ɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟ ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ.  

3. ɉɪɢ ɫɩɨɧɬɚ ɧɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ   

ɞɥɹɬɫɹ ɛɨɥɟ ɟ  15 ɦɢɧɭɬ ɢ ɧɟ  ɫɧɢɦɚ ɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɟ ɦɟ  ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟ ɪɢɧɚ . 

ɋɩɨɧɬɚ ɧɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚ ɟ ɬɫɹ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹɦɢ ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ 

ɬɢɩɚ  ɤɪɚ ɬɤɨɜɪɟ ɦɟ ɧɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ ɢɥɢ ɢɲɟ ɦɢɢ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɧɨ ɛɟ ɡ ɩɪɢɡɧɚ ɤɨɜ  

ɧɟ ɤɪɨɡɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  [26].  

4. ȿ ɳɟ  ɨɞɧɢɦ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɢɦ ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɨɦ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ 

ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ (ɫɬɟ  ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɉɪɢɧɰɦɟ ɬɚ ɥɚ ). ȼɚ ɪɢɚ ɧɬɧɚ ɹ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɢ ɚ ɧɝɢɧɨɡɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɩɨɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚ ɟ ɬɫɹ ɩɪɟ ɯɨɞɹɳɢɦɢ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹɦɢ 

ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ. Ɉɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɶ ɞɚ ɧɧɨɝɨ ɜɚ ɪɢɚ  ɧɬɚ  ɇɋ ɡɚ ɤɥɸɱɚ ɟ ɬɫɹ ɜ 

ɬɹɠɟ ɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚ  10-15 ɢ ɛɨɥɟ ɟ  ɦɢɧɭɬ, ɩɨɹɜɥɟ ɧɢɟ  ɢɯ ɜ 

ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ  ɜɪɟ ɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɧɟ ɪɟ ɞɤɨ ɢɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚ ɸɬ ɠɟ ɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ   

ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɹ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ . ɉɨɞɴёɦ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST ɜɨ ɜɪɟ ɦɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ  ɛɨɥɢ ɧɚ  

ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɩɟ ɪɜɨɫɬɟ ɩɟ ɧɧɵɦ ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟ ɪɢɟ ɦ 

ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ. Ɍɚ ɤɨɣ ɩɨɞɴёɦ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST ɩɨɤɚ ɡɵɜɚ ɟ ɬ 

ɪɚ ɫɩɪɨɫɬɪɚ ɧɟ ɧɧɭɸ ɬɪɚ ɧɫɦɭɪɚ ɥɶɧɭɸ ɢɲɟ ɦɢɸ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . Ʉɨɝɞɚ  ɛɨɥɟ ɜɨɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɟ ɤɪɚ ɳɚ ɟ ɬɫɹ, ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɜ ɗɄȽ ɢɫɱɟ ɡɚ ɸɬ. ȼ ɩɟ ɪɢɨɞɵ ɦɟ ɠɞɭ 
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ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɢ ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɚ  ɹ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ  ɨɝɪɚ ɧɢɱɟ ɧɚ . ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟ ɧɢɹ 

ɩɚ ɬɨɝɟ ɧɟ ɡɚ  ɞɚ ɧɧɵɣ ɬɢɩ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɡɭɟ ɬɫɹ ɫɩɚ ɡɦɨɦ ɤɚ ɤ 

ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɧɵɯ, ɬɚ ɤ ɢ ɜ ɡɧɚ ɱɢɬɟ ɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɩɟ ɧɢ ɩɨɪɚ ɠɟ ɧɧɵɯ ɚ ɬɟ ɪɨɫɤɥɟ ɪɨɡɨɦ 

ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɚ ɪɬɟ ɪɢɣ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɉɪɢɧɰɦɟ ɬɚ ɥɚ  ɧɟ ɛɥɚ ɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ, 

ɬ.ɤ. ɭ ɛɨɥɶɲɟ ɣ ɱɚ ɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  2-3-ɯ ɦɟ ɫɹɰɟ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚ ɡɜɢɬɢɟ  

ɬɪɚ ɧɫɦɭɪɚ ɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  [26, 27].  

5. ɉɨɫɬɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ (ɜɨɡɜɪɚ ɬɧɚ ɹ, ɩɟ ɪɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ) ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ (ɉɋɄ) 

ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɡɭɟ ɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟ ɧɢɟ ɦ ɢɥɢ ɭɱɚ ɳɟ ɧɢɟ ɦ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɱɟ ɪɟ ɡ 24 

ɱɚ ɫɚ  ɢ ɞɨ 8 ɧɟ ɞɟ ɥɶ ɩɨɫɥɟ  ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  [1, 17]. ɉɋɄ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɪɚ ɡɞɟ ɥɹɬɶ ɧɚ  ɪɚ ɧɧɸɸ ɢ ɩɨɡɞɧɸɸ ɩɨɫɬɢɧɮɚ ɪɤɬɧɭɸ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɸ. ȼ ɫɥɭɱɚ ɟ  

ɪɚ ɧɧɟ ɣ ɜɨɡɜɪɚ ɬɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ  ɫɪɨɤɢ ɟ ɟ  ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨ ɨɝɪɚ ɧɢɱɟ  ɧɵ 

2 ɧɟ ɞɟ ɥɹɦɢ ɨɬ ɦɨɦɟ ɧɬɚ  ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɜ ɫɥɭɱɚ ɟ   ɩɨɡɞɧɟ ɣ 

ɜɨɡɜɪɚ ɬɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ – ɛɨɥɟ ɟ  ɩɨɡɞɧɢɦ ɩɟ ɪɢɨɞɨɦ ɡɚ ɛɨɥɟ ɜɚ ɧɢɹ. Ɋɚ ɧɧɹɹ 

ɩɟ ɪɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɩɪɨɬɟ  ɤɚ ɟ ɬ ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɩɨɧɬɚ ɧɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɚ  

ɩɨɡɞɧɹɹ ɩɟ ɪɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ, ɤɚ ɤ ɩɪɚ ɜɢɥɨ, ɜɵɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɩɪɢ 

ɚ ɤɬɢɜɢɡɚ ɰɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɭɸɬ ɪɹɞ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɢɯ 

ɧɚ ɛɥɸɞɟ ɧɢɣ. ɑɚ ɫɬɨɬɚ  ɉɋɄ ɫɨɫɬɚ ɜɥɹɟ ɬ ɨɬ 20 ɞɨ 60% ɭ ɩɚ ɰɢɟ ɧɬɨɜ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ [1]. ɉɪɢ ɧɚ ɥɢɱɢɢ ɪɚ ɧɧɟ ɣ ɩɨɫɬɢɧɮɚ ɪɤɬɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɥɟ ɬɚ ɥɶɧɨɫɬɶ 

ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟ ɪɟ ɧɟ ɫɲɢɯ ɢɧɮɚ ɪɤɬ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  1 ɝɨɞɚ  ɩɨɜɵɲɚ ɟ ɬɫɹ ɫ 2 ɞɨ 

17-50% [6, 7]. ɉɨɫɬɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɜɵɡɵɜɚ ɟ ɬ ɪɹɞ ɨɫɥɨɠɧɟ ɧɢɣ. 

ȼɚ ɠɧɟ ɣɲɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟ ɧɢɟ ɦ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɪɚ ɫɲɢɪɟ ɧɢɟ  ɡɨɧɵ ɧɟ ɤɪɨɡɚ , ɤɨɬɨɪɨɟ   

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ 20-40% ɬɚ ɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɍɚ ɤɢɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ, ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ   

ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɫɩɟ ɨɫɨɛɫɬɜɭɟ ɬ ɞɚ ɥɶɧɟ ɣɲɟ ɣ ɞɟ ɝɪɚ ɞɚ ɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɭɯɭɞɲɟ ɧɢɸ 

ɛɥɢɠɚ ɣɲɟ ɝɨ ɢ ɨɬɞɚ ɥɟ ɧɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ  .  

6. ɂɧɮɚ ɪɤɬ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɛɟ ɡ ɡɭɛɰɚ  Q (ɦɟ ɥɤɨɨɱɚ ɝɨɜɵɣ) ɯɚ ɪɚ  ɤɬɟ ɪɢɡɭɟ ɬɫɹ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦ ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ ɛɨɥɟ ɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ , ɭɦɟ ɪɟ ɧɧɵɦ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ ɦ 

ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɵ, ɫɧɢɠɟ ɧɢɟ ɦ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟ ɧɢɟ ɦ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST 

ɜɵɲɟ  ɢɡɨɥɢɧɢɢ ɢ ɢɧɜɟ ɪɫɢɟ  ɣ ɡɭɛɰɚ  Ɍ. Ȼɨɥɟ ɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɟ  ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɥɟ ɜɨɝɨ ɠɟ ɥɭɞɨɱɤɚ  ɧɟ  ɬɚ ɤ ɜɵɪɚ ɠɟ ɧɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɛɟ ɡ ɡɭɛɰɚ  

Q. Ɍɚ ɤɠɟ  ɭ ɧɢɯ ɪɟ ɠɟ  ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɸɬɫɹ ɬɹɠɟ ɥɵɟ  ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɹ ɪɢɬɦɚ , ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɚ ɹ 
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ɧɟ ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɱɟ ɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɫ ɡɭɛɰɨɦ Q ɧɚ   

ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ. Ȼɥɢɠɚ ɣɲɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  

ɛɟ ɡ ɡɭɛɰɚ  Q ɛɥɚ ɝɨɩɪɢɹɬɧɟ ɟ , ɱɟ ɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂɆ ɫ ɡɭɛɰɨɦ Q. Ɉɞɧɚ ɤɨ ɷɜɨɥɸɰɢɹ 

ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɛɟ ɡ Q-ɡɭɛɰɚ  ɛɨɥɟ ɟ  ɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ ɹ ɢ ɜɵɪɚ ɠɚ ɟ ɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɪɚ ɫɩɪɨɫɬɪɚ ɧɟ ɧɢɹ ɧɟ ɤɪɨɡɚ , ɱɬɨ ɡɧɚ ɱɢɬɟ ɥɶɧɨ ɦɨɠɟ ɬ ɭɯɭɞɲɢɬɶ 

ɩɪɨɝɧɨɡ. Ɂɚ  ɩɪɟ ɞɟ ɥɚ ɦɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɚ ɜɧɨ ɩɪɢɡɧɚ ɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɮɚ ɪɤɬ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɛɟ ɡ 

ɡɭɛɰɚ  Q ɫɬɨɢɬ ɛɥɢɠɟ  ɤ ɇɋ, ɱɟ ɦ ɤ ɬɪɚ  ɧɫɦɭɪɚ ɥɶɧɨɦɭ ɢɧɮɚ ɪɤɬɭ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . ȼ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɦɧɟ ɧɢɹ ɪɚ ɡɞɟ ɥɢɥɢɫɶ. ɇɟ ɤɨɬɨɪɵɟ  ɨɬɧɨɫɹɬ ɦɟ ɥɤɨɨɱɚ ɝɨɜɵɣ ɢɧɮɚ ɪɤɬ 

ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɤ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɚ  ɧɟ ɤɨɬɨɪɵɟ  ɤ ɬɪɚ ɧɫɦɭɪɚ ɥɶɧɨɦɭ ɂɆ 

[17, 27].  

7. ɋɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ, ɪɚ ɡɜɢɜɚ ɸɳɚ ɹɫɹ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  1-2 ɦɟ ɫɹɰɟ ɜ ɩɨɫɥɟ  ɭɫɩɟ ɲɧɨɣ 

ɨɩɟ ɪɚ ɰɢɢ ɚ ɨɪɬɨɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɝɨ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚ ɧɢɹ (Ⱥ Ʉɒ) ɢɥɢ ɛɚ ɥɥɨɧɧɨɣ 

ɚ ɧɝɢɨɩɥɚ ɫɬɢɤɢ [28].  

ȼ 1989 ɝɨɞɭ ɚ ɜɫɬɪɢɣɫɤɨ-ɚ ɦɟ ɪɢɤɚ ɧɫɤɢɣ ɤɚ ɪɞɢɨɥɨɝ ɘɞɠɢɧ Ȼɪɚ ɭɧɜɚ ɥɶɞ 

ɩɪɟ ɞɥɨɠɢɥ ɤɥɚ ɫɫɢɮɢɤɚ ɰɢɸ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ (ɬɚ ɛɥɢɰɚ  1). ȼ 

ɧɚ ɫɬɨɹɳɟ ɟ  ɜɪɟ ɦɹ ɨɧɚ  ɲɢɪɨɤɨ ɪɚ ɫɩɪɨɫɬɪɚ ɧɟ ɧɚ  ɜ ɧɚ ɲɟ ɣ ɫɬɪɚ ɧɟ , ɢɦɟ ɹ ɛɨɥɶɲɨɟ  

ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɨɟ  ɡɧɚ ɱɟ ɧɢɟ  ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɚ ɹɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɤɚ ɪɞɢɨɥɨɝɚ ɦɢ ɜ 

ɩɪɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ.  

 

 

Ɍɚ ɛɥɢɰɚ  1 – Ʉɥɚ ɫɫɢɮɢɤɚ ɰɢɹ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ* (ȿ . Bra unwa ld, 1989)  

Ʉɥɚ ɫɫ ɬɹɠɟ ɫɬɢ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ  

Ʉɥɢɧɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɨɛɫɬɨɹɬɟ ɥɶɫɬɜɚ   

Ʉɥɚ ɫɫ Ⱥ   

(ɜɬɨɪɢɱɧɚ ɹ)  

Ʉɥɚ ɫɫ ȼ  

(ɩɟ ɪɜɢɱɧɚ ɹ)  

Ʉɥɚ ɫɫ ɋ  

(ɩɨɫɬɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ)  

I. ɇɟ ɞɚ ɜɧɟ ɟ  ɧɚ ɱɚ ɥɨ ɬɹɠɟ ɥɨɣ ɢɥɢ  

ɩɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɭɸɳɟ ɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ;  

ɜ ɩɨɤɨɟ  ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɧɟ ɬ 

IȺ   Iȼ  Iɋ  

II. ɋɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ   

ɩɪɟ ɞɲɟ ɫɬɜɭɸɳɟ ɝɨ ɦɟ ɫɹɰɚ ,  

ɧɨ ɧɟ  ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɩɨɫɥɟ ɞɧɢɯ 48 ɱɚ ɫɨɜ  

(ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ, ɩɨɞɨɫɬɪɚ ɹ)  

IIȺ   IIȼ  IIɋ  
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III. ɋɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ   

ɩɪɟ ɞɲɟ ɫɬɜɭɸɳɢɯ 48 ɱɚ ɫɨɜ  

(ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ, ɨɫɬɪɚ ɹ) 

III Ⱥ   IIIȼ  IIIɋ  

* ȿ ɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɥɟ ɞɭɟ ɬ ɭɤɚ ɡɚ ɬɶ ɬɚ ɤɠɟ  ɧɚ ɥɢɱɢɟ  ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ  

ɩɪɟ ɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɣ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST ɢ (ɢɥɢ) ɡɭɛɰɚ  T ɧɚ  ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ, 

ɫɞɟ ɥɚ ɧɧɨɣ ɜɨ ɜɪɟ ɦɹ ɚ ɧɝɢɧɨɡɧɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚ .  

 

Ⱦɚ ɧɧɚ ɹ ɤɥɚ ɫɫɢɮɢɤɚ ɰɢɹ ɨɩɢɪɚ ɟ ɬɫɹ ɧɚ  ɧɢɠɟ  ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟ ɧɢɹɯ: 

1. ɇɚ  ɬɹɠɟ ɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɤɚ ɪɬɢɧɵ.  

2. ɍɱɢɬɵɜɚ ɟ ɬɫɹ ɧɚ ɥɢɱɢɟ  ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ  ɜɧɟ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɟ ɟ  

ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ.  

3. ȼɵɞɟ ɥɹɸɬɫɹ ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɵ ɫ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹɦɢ ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ 

(ɩɪɟ ɯɨɞɹɳɢɟ ) ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦ ɢɯ.  

4. ɍɱɢɬɵɜɚ ɟ ɬ ɭɫɢɥɟ ɧɧɵɟ  ɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɦɟ ɪɵ ɜ ɡɚ ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɥɚ ɫɫɚ  

ɬɹɠɟ ɫɬɢ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɩɟ ɪɜɢɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɫɬɢ ɟ ɟ  

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟ ɧɢɹ [17].  

Ɉɩɪɟ ɞɟ ɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɟ  ɤɥɚ ɫɫɵ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ:  

 ɤɥɚ ɫɫ Ⱥ  – ɜɬɨɪɢɱɧɚ ɹ ɇɋ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɜɨɡɧɢɤɥɚ  ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɧɨɣ 

ɜɧɟ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ, ɩɪɢɜɟ ɞɲɟ ɣ ɤ ɭɫɢɥɟ ɧɢɸ ɢɲɟ ɦɢɢ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  (ɫɦ. ɬɚ ɛɥ. 

1);  

 ɤɥɚ ɫɫ B – ɩɟ ɪɜɢɱɧɚ ɹ ɇɋ – ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɪɚ ɡɜɢɥɚ ɫɶ 

ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɧɟ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟ  ɥɶɫɬɜ;  

 ɤɥɚ ɫɫ C – ɩɨɫɬɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ ɇɋ – ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ 

ɩɨɹɜɢɥɚ ɫɶ ɜ ɩɟ ɪɜɵɟ  14 ɞɧɟ ɣ ɩɨɫɥɟ  ɞɨɤɭɦɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ   

ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  [17, 22].  

ȼ ɡɚ ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟ ɩɟ ɧɢ ɪɢɫɤɚ  ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  

ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɞɚ ɧɧɚ ɹ ɤɥɚ ɫɫɢɮɢɤɚ ɰɢɹ ɪɚ ɡɞɟ ɥɹɟ ɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɧɚ  ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɟ  ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɱɚ ɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɤɨɬɨɪɵɟ  ɛɨɥɶɧɵɟ  

ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɤɥɚ ɫɫɚ  I ɦɨɝɭɬ ɥɟ ɱɢɬɶɫɹ ɚ ɦɛɭɥɚ ɬɨɪɧɨ, ɨɞɧɚ ɤɨ, 

ɛɨɥɶɧɵɟ  II ɢ III ɤɥɚ ɫɫɚ  ɬɪɟ ɛɭɸɬ ɨɛɹɡɚ ɬɟ ɥɶɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚ ɥɢɡɚ ɰɢɢ ɜ ɨɬɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  
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ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟ ɪɚ ɩɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚ ɩɪɚ ɜɥɟ ɧɢɟ ɦ ɜ ɥɟ ɱɟ ɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɤɥɚ ɫɫɚ  A  ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɦɟ ɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ   ɭɫɬɪɚ ɧɹɸɬ ɜɧɟ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɟ  ɩɪɢɱɢɧɵ, ɜɵɡɵɜɚ ɸɳɢɟ  ɢɲɟ ɦɢɸ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . 

ȼ ɫɥɭɱɚ ɟ  ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɤɥɚ ɫɫɚ  B ɢ C ɜ ɩɟ ɪɜɭɸ ɨɱɟ ɪɟ ɞɶ 

ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɚ  ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɚ ɹ ɚ ɧɬɢɚ ɧɝɢɧɚ ɥɶɧɚ ɹ ɬɟ ɪɚ ɩɢɹ [25, 26].  

ȼ ɩɨɫɥɟ ɞɧɢɟ  ɝɨɞɵ ɜ ɋɒȺ  ɩɪɟ ɞɥɨɠɟ ɧ ɧɨɜɵɣ ɬɟ ɪɦɢɧ – ɨɫɬɪɵɣ 

ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. Ʉ ɧɟ ɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬ ɇɋ ɢ ɂɆ ɛɟ ɡ ɡɭɛɰɚ  Q. Ɍ.ɟ . ɨɧ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ 

ɧɚ ɱɚ ɥɶɧɵɦ ɷɬɚ ɩɨɦ ɈɂɆ, ɢɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚ ɦɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɨɫɬɪɟ ɧɢɟ  ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ 

ɛɨɥɟ ɡɧɢ ɫ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɨɛɬɭɪɚ ɰɢɟ ɣ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ ɚ ɪɬɟ ɪɢɢ. Ⱦɥɹ ɬɟ ɪɚ ɩɢɢ 

ɞɚ ɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ  ɜɚ ɠɧɚ ɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚ ɞɥɟ ɠɢɬ ɪɟ ɤɚ ɧɚ ɥɢɡɚ ɰɢɢ 

ɡɚ ɢɧɬɟ ɪɟ ɫɨɜɚ ɧɧɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɝɨ ɫɨɫɭɞɚ , ɬɚ ɤɢɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ, ɩɪɢɦɟ ɧɹɟ ɬɫɹ 

ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɬɟ ɪɚ ɩɢɹ [17, 22].  

Ʉɥɚ ɫɫ I. ɇɟ ɞɚ ɜɧɟ ɟ  ɧɚ ɱɚ ɥɨ ɬɹɠɟ ɥɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɭɸɳɟ ɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ. 

Ʉ ɷɬɨɦɭ ɤɥɚ ɫɫɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɟ , ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ 

ɧɚ ɩɪɹɠɟ ɧɢɹ ɫɨɫɬɚ ɜɥɹɟ ɬ ɦɟ ɧɶɲɟ  2-ɯ ɦɟ ɫɹɰɟ ɜ, ɚ ɧɝɢɧɨɡɧɵɟ  ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɬɹɠɟ ɥɵɟ   

ɢɥɢ ɱɚ ɫɬɵɟ , ɬ.ɟ . ɛɨɥɟ ɟ  3-ɯ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ɍɚ ɤɠɟ  ɫɸɞɚ  ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɟ  ɫ 

ɯɪɨɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɧɢɤɥɚ  ɩɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɭɸɳɚ ɹ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ (ɬ.ɟ . ɭɱɚ ɫɬɢɥɢɫɶ ɩɪɢɫɬɭɩɵ, ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɭɜɟ ɥɢɱɢɥɚ ɫɶ, 

ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɫɬɚ ɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚ ɬɶ ɜ ɨɬɜɟ ɬ ɧɚ  ɦɟ ɧɶɲɭɸ, ɱɟ ɦ ɪɚ ɧɶɲɟ , ɧɚ ɝɪɭɡɤɭ), ɨɞɧɚ ɤɨ 

ɜ ɩɨɫɥɟ ɞɧɢɟ  ɩɚ ɪɭ ɦɟ ɫɹɰɟ ɜ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɜ ɩɨɤɨɟ  ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚ ɥɢ.   

Ʉɥɚ ɫɫ II. ɋɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ, ɩɨɞɨɫɬɪɚ ɹ. ɋɸɞɚ  ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɟ , ɭ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɦɟ ɫɹɰɚ  ɛɵɥɨ ɡɚ ɪɟ ɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚ ɧɨ ɨɞɢɧ ɢɥɢ 

ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɨ ɚ ɧɝɢɧɨɡɧɵɯ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ.  

Ʉɥɚ ɫɫ III. ɋɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ, ɨɫɬɪɚ ɹ. ɗɬɨɦɭ ɤɥɚ ɫɫɭ ɩɪɢɧɚ ɞɥɟ ɠɚ ɬ 

ɛɨɥɶɧɵɟ , ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɩɨɫɥɟ ɞɧɢɯ 48 ɱɚ ɫɨɜ ɨɬɦɟ ɱɟ ɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɟ  

ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɚ ɧɝɢɧɨɡɧɵɯ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ. ȿ ɫɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɟ ɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɢɥɢ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɢɦɟ ɟ ɬ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɟ  ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɧɚ  ɩɪɨɬɹɠɟ ɧɢɢ 2-ɯ ɦɟ ɫɹɰɟ ɜ ɢ 

ɛɨɥɟ ɟ , ɬɨ ɞɢɚ ɝɧɨɡ ɇɋ ɧɟ  ɩɪɢɦɟ ɧɹɟ ɬɫɹ [17, 22].  

Ʉɥɚ ɫɫ Ⱥ . ȼɬɨɪɢɱɧɚ ɹ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ. Ʉ ɤɥɚ ɫɫɭ Ⱥ  ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟ  

ɛɨɥɶɧɵɟ , ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɹ ɇɋ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɜɧɟ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɣ 
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ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɡɜɚ  ɥ ɭɫɭɝɭɛɥɟ ɧɢɟ  ɢɲɟ ɦɢɢ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . Ɂɚ  ɫɱёɬ ɷɬɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɦɟ ɧɶɲɚ ɟ ɬɫɹ ɞɨɫɬɚ ɜɤɚ  ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ  ɜ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɭɸ ɦɵɲɰɭ ɢɥɢ 

ɭɜɫɢɥɹɟ ɬɫɹ ɩɨɬɪɟ ɛɧɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ  (ɚ ɧɟ ɦɢɹ, ɥɢɯɨɪɚ ɞɤɚ , ɢɧɮɟ ɤɰɢɹ, 

ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟ ɦɚ ɹ ɝɢɩɟ ɪɬɨɧɢɹ, ɬɚ ɯɢɚ ɪɢɬɦɢɹ, ɧɟ ɨɛɵɱɧɵɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟ ɫɫ, ɬɢɪɟ ɨɬɨɤɫɢɤɨɡ ɢɥɢ ɝɢɩɨɤɫɟ ɦɢɹ, ɫɜɹɡɚ ɧɧɚ ɹ ɫ 

ɞɵɯɚ ɬɟ ɥɶɧɨɣ ɧɟ ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ).  

Ʉɥɚ ɫɫ ȼ. ɉɟ ɪɜɢɱɧɚ ɹ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɹ ɇɋ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚ ɫɫɚ  ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ  ɜɧɟ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɵɯ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟ ɥɶɫɬɜ, ɭɫɢɥɢɜɚ ɸɳɢɯ ɢɲɟ ɦɢɸ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  (ɬɚ ɤɢɯ, ɱɬɨ ɩɟ ɪɟ ɱɢɫɥɟ ɧɵ ɜ 

ɤɥɚ ɫɫɟ  Ⱥ ).  

Ʉɥɚ ɫɫ ɋ. ɉɨɫɬɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɟ  ɇɋ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɟ ɪɜɵɟ  2 ɧɟ ɞɟ ɥɢ ɩɨɫɥɟ  ɈɂɆ [17, 22].  

ȿ ɫɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɪɨɦɟ  ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ ɛɨɥɢ ɪɟ ɝɢɫɬɪɢɪɭɟ ɬɫɹ ɩɨɞɴɟ ɦ 

ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST, ɢɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚ ɟ ɬ ɨɫɬɪɚ ɹ (ɫɜɟ ɠɚ ɹ) ɛɥɨɤɚ ɞɚ  ɥɟ ɜɨɣ ɧɨɠɤɢ ɩɭɱɤɚ  Ƚɢɫɚ , 

ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨɟ  ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ  ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɬɟ ɪɚ ɩɢɢ. ȿ ɫɥɢ ɠɟ  ɭ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɬɫɹ ɩɨɞɚ ɜɥɟ ɧɢɟ  ST ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ , ɬɨ ɜ ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟ ɫɤɨɣ 

ɬɟ ɪɚ ɩɢɢ ɧɟ ɬ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ [27].  

Ɍɚ ɤɢɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ, ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɜɤɥɸɱɚ ɟ ɬ ɧɟ ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɢɲɟ ɦɢɱɟ ɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 

ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɡɭɟ ɬɫɹ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ ɦ ɱɚ ɫɬɨɬɵ, ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɛɨɥɟ ɣ ɢ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ  ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . Ɉɞɧɨɜɪɟ ɦɟ ɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ 

ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ  ɪɞɢɹ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɧɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɵɦ ɩɟ ɪɢɨɞɨɦ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  

ɢɲɟ ɦɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɨɥɟ ɡɧɢ ɫɟ ɪɞɰɚ . ȿ ɳɟ  40-50 ɥɟ ɬ ɧɚ ɡɚ ɞ ɫɱɢɬɚ ɥɨɫɶ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɇɋ ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨ ɜɟ ɥɢɤɚ  ɢ ɦɨɠɟ ɬ ɜɚ ɪɶɢɪɨɜɚ ɬɶ ɨɬ 4 ɞɨ 8 

ɧɟ ɞɟ ɥɶ, ɨɞɧɚ ɤɨ ɧɚ  ɫɟ ɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟ ɧɶ, ɩɨɥɭɱɚ ɟ ɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ  ɫɬɚ ɛɢɥɢɡɚ ɰɢɢ ɜ 

ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  7-10 ɞɧɟ ɣ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚ ɧɨ ɫ ɫɨɜɪɟ ɦɟ ɧɧɵɦɢ ɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɢɱɟ ɫɤɢɦɢ ɦɟ ɬɨɞɚ ɦɢ. 

Ɋɢɫɤ ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɧɚ ɢɛɨɥɶɲɚ ɹ ɜ ɩɟ ɪɜɵɟ  48 ɱɚ ɫɨɜ 

ɩɨɫɥɟ  ɧɚ ɱɚ ɥɚ  «ɨɫɬɪɨɣ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ», ɩɨ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɸ 

ɤɚ ɪɞɢɨɥɨɝɚ  ɘɞɠɢɧɚ  Ȼɪɚ ɭɧɜɚ ɥɶɞɚ . ɉɨɫɥɟ  ɷɬɨɝɨ ɩɟ ɪɢɨɞɚ  ɜɟ ɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ 

ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɫɧɢɠɚ ɟ ɬɫɹ.  
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1.2 Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɢ ɢ ɥɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɧɟ ɫɬɚ  ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ 

 

ɇɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɢɦɟ ɟ ɬ ɪɹɞ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɟ  ɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɜɵɪɚ ɠɟ ɧɧɵɣ  

ɛɨɥɟ ɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɨɤɚ ɥɢɡɨɜɚ ɧ ɜ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɧɨɣ ɨɛɥɚ ɫɬɢ. ɋɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ 

ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɡɭɟ ɬɫɹ ɫɠɢɦɚ ɸɳɢɦɢ, ɞɚ ɜɹɳɢɦɢ, ɠɝɭɱɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ, ɢɦɟ ɸɳɢɦɢ 

ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɧɭɸ ɥɨɤɚ ɥɢɡɚ ɰɢɸ ɢ ɢɪɪɚ ɞɢɪɭɸɳɢɦɢ ɜ ɥɟ ɜɭɸ ɪɭɤɭ ɢ/ɢɥɢ ɜ ɨɛɟ  ɪɭɤɢ,   

ɲɟ ɸ, ɧɢɠɧɸɸ ɱɟ ɥɸɫɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚ ɟ  ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɨɣ 

ɧɚ ɝɪɭɡɤɢ ɢ ɡɚ ɤɚ ɧɱɢɜɚ ɸɬɫɹ ɜ ɩɨɤɨɟ  ɢɥɢ ɩɨ ɩɪɨɲɟ ɫɬɜɢɸ 2-3 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ  ɩɪɢɟ ɦɚ   

ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟ ɪɢɧɚ . ɑɚ ɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟ ɟ ɬ ɠɚ ɥɨɛɵ ɧɚ  ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɜ 

ɩɟ ɪɢɨɞ ɩɨɯɨɥɨɞɚ ɧɢɣ, ɚ  ɬɚ ɤɠɟ  ɩɪɢ ɩɟ ɪɜɵɯ ɧɚ ɝɪɭɡɤɚ ɯ (ɛɪɢɬɶɟ  , ɭɦɵɜɚ ɧɢɟ , ɜɵɯɨɞ 

ɧɚ  ɪɚ ɛɨɬɭ), ɨɞɧɚ ɤɨ ɧɚ  ɩɪɨɬɹɠɟ ɧɢɢ ɞɧɹ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. ȼɚ ɠɧɨ 

ɨɬɦɟ ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɡɭɟ ɬɫɹ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɧɵɦ ɫɬɚ ɧɞɚ ɪɬɨɦ 

ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶɸ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɢ ɩɪɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɢ ɦɨɦɟ ɧɬɚ ɥɶɧɨɣ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɶɧɨɣ ɪɟ ɚ ɤɰɢɟ ɣ ɧɚ  ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟ ɪɢɧ. ɋɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟ ɫɬɜɭɸɬ 

ɞɪɭɝɢɟ  ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɬɚ ɤɢɟ  ɤɚ ɤ: ɨɬɞɵɲɤɚ  ɜ ɜɢɞɟ  ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟ ɞɨɫɬɚ ɬɤɚ  ɜɨɡɞɭɯɚ , ɬɟ ɫɧɟ ɧɢɹ ɡɚ  ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɦɚ  ɜ ɝɨɪɥɟ , 

ɚ ɬɢɩɢɱɧɚ ɹ ɥɨɤɚ ɥɢɡɚ ɰɢɹ ɛɨɥɢ. ȼɫɟ  ɷɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɜ ɫɥɭɱɚ ɟ   

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɹ ɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚ ɧɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ . ȼɚ ɠɧɵɦ ɞɢɮɮɟ ɪɟ ɧɰɢɚ ɥɶɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟ ɪɢɟ ɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɨɣ ɧɚ ɝɪɭɡɤɨɣ, ɱɟ ɬɤɚ ɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɶɧɚ ɹ ɪɟ ɚ ɤɰɢɹ ɧɚ  ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟ ɪɢɧ [7, 16, 29].  

ɑɚ ɫɬɨɬɚ  ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɢɯ ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɶ 

ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɸɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɬɫɹ ɪɟ ɡɤɨɟ  

ɫɧɢɠɟ ɧɢɟ  ɩɟ ɪɟ ɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɢɯ ɧɚ ɝɪɭɡɨɤ ɢ ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟ ɪɢɧɚ  ɩɚ ɞɚ ɟ ɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɪɟ ɞɨɬɜɪɚ ɳɟ ɧɢɹ ɛɨɥɢ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦ ɟ ɝɨ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɩɪɢёɦ. Ɍɚ ɤɠɟ  ɞɥɹ ɧɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɪɨɦɟ  ɨɛɵɱɧɨɣ ɛɨɥɢ, 

ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɧɵ ɭɱɚ ɳɟ ɧɢɟ   ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚ ɳɟ ɧɢɣ, ɭɞɭɲɶɟ , ɢɫɩɚ ɪɢɧɚ . Ɍ.ɟ . 

ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɜɨɡɧɢɤɚ ɸɬ ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɨɣ ɪɚ ɛɨɬɟ , ɧɨ ɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɩɨɤɨɹ. Ɍɚ ɤɢɟ  ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɦɨɝɭɬ ɞɥɢɬɶɫɹ 15 ɢ ɛɨɥɟ ɟ  ɦɢɧɭɬ, ɨɬɹɝɨɳɚ ɬɶɫɹ ɭɞɭɲɶɟ ɦ 
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ɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚ ɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ ɦ ɧɚ ɪɤɨɬɢɱɟ ɫɤɢɯ ɚ ɧɚ ɥɶɝɟ ɬɢɤɨɜ. 

ɇɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ  ɛɟ ɡ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɛɨɥɟ ɣ. Ʉɪɨɦɟ  ɬɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɜ ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚ ɧɶɲɟ  ɧɟ  ɛɵɥɨ. ȼ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɜɫɟ  ɷɬɢ ɩɪɢɡɧɚ ɤɢ ɞɟ ɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ 

ɧɟ ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ [16].  

Ɍɚ ɤɢɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ, ɝɥɚ ɜɧɵɦ ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟ ɪɢɟ ɦ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɚ  ɛɨɥɟ ɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ , ɟ ɝɨ 

ɩɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɭɸɳɟ ɟ  ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ .  

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟ ɪɟ ɞɶ ɩɪɢ ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɤɟ  ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɜɚ ɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɢɝɪɚ ɟ ɬ ɗɄȽ. Ʉɪɢɬɟ ɪɢɟ  ɦ ɜ ɩɨɫɬɚ ɧɨɜɤɟ  ɞɢɚ ɝɧɨɡɚ  ɇɋ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ  

ɧɚ  ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ ɩɪɢɡɧɚ ɤɨɜ ɢɲɟ ɦɢɢ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɤɨɬɨɪɵɟ  ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɫɥɭɱɚ  ɟ  ɩɪɢɫɬɭɩɚ  ɛɨɥɢ ɢ ɫɨɯɪɚ ɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɟ ɪɢɨɞɵ ɦɟ ɠɞɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɢ. 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟ ɩɪɟ ɫɫɢɹ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST ɢɥɢ ɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɛɨɪɨɬ, ɟ ɝɨ ɩɨɞɴёɦ ɜɵɲɟ  

ɢɡɨɷɥɟ ɤɬɪɢɱɟ ɫɤɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚ ɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ  ɡɭɛɰɵ T ɜ ɝɪɭɞɧɵɯ ɨɬɜɟ ɞɟ ɧɢɹɯ, 

ɢɯ ɢɧɜɟ ɪɫɢɢ ɢɥɢ ɫɨɱɟ ɬɚ ɧɢɟ  ɭɤɚ ɡɚ ɧɧɵɯ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɣ. ɇɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚ ɤɨɜ 

ɢɲɟ ɦɢɢ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɩɪɨɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɢɯ ɢɫɱɟ ɡɧɨɜɟ ɧɢɟ ɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ  ɦɨɠɟ ɬ ɛɵɬɶ ɜ 

ɫɤɨɪɨɦ ɜɪɟ ɦɟ ɧɢ ɩɨɫɥɟ  ɩɪɟ ɤɪɚ ɳɟ ɧɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ  ɛɨɥɢ ɢɥɢ ɠɟ  ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɢ 2-3 ɞɧɟ ɣ 

[1, 30].  

ȿ ɫɥɢ ɩɪɨɜɟ ɫɬɢ ɫɭɬɨɱɧɨɟ   ɧɚ ɛɥɸɞɟ ɧɢɟ  ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɨɜ ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɢ, 

ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚ ɬɶ ɷɩɢɡɨɞɵ ɩɟ ɪɟ ɯɨɞɹɳɟ ɣ ɢɲɟ ɦɢɢ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɦɨɠɟ ɬ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚ ɬɶɫɹ ɛɨɥɶɸ, ɢɥɢ ɩɪɨɬɟ ɤɚ ɬɶ ɛɟ ɡ ɛɨɥɢ, ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɷɩɢɡɨɞɨɜ, ɢɯ 

ɪɚ ɫɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  ɧɚ  ɩɪɨɬɹɠɟ ɧɢɢ ɫɭɬɨɤ, ɜɟ ɤɬɨɪ ɫɦɟ ɳɟ ɧɢɹ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST, ɜɟ ɥɢɱɢɧɭ 

ɫɦɟ ɳɟ ɧɢɹ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST, ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚ ɠɞɨɝɨ ɷɩɢɡɨɞɚ  ɢɲɟ ɦɢɢ, ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɢɬɶ 

ɫɛɨɢ ɜ ɪɢɬɦɟ  ɫɟ ɪɞɰɚ  [27].  

ɉɪɢ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɥɚ ɛɨɪɚ ɬɨɪɧɵɯ 

ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɟ ɣ [7]. ȼ ɩɟ ɪɢɮɟ ɪɢɱɟ ɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɚ ɰɢɟ ɧɬɨɜ ɫ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɢɧɨɝɞɚ  ɪɟ ɝɢɫɬɪɢɪɭɟ ɬɫɹ ɥɟ ɣɤɨɰɢɬɨɡ ɧɟ  ɛɨɥɟ ɟ  10000 ɜ 1 ɦɦ3.  

ɉɪɢ ɇɋ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚ ɪɞɢɨɫɩɟ ɰɢɮɢɱɟ ɫɤɢɯ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɨɜ 

(ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɵ, ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɵ-Ɇȼ, ɥɚ ɤɬɚ ɬɞɟ ɝɢɞɪɨɝɟ ɧɚ ɡɵ, 

ɚ ɫɩɚ ɪɬɚ ɬɚ ɦɢɧɨɬɪɚ ɧɫɮɟ ɪɚ ɡɵ) ɨɫɬɚ ɟ ɬɫɹ ɜ ɩɪɟ ɞɟ ɥɚ ɯ ɧɨɪɦɵ ɢɥɢ ɞɨɫɬɢɝɚ ɟ ɬ ɧɟ  
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ɛɨɥɟ ɟ  50% ɨɬ ɜɟ ɪɯɧɟ ɣ ɝɪɚ ɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ. Ɇɚ ɪɤёɪɨɦ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɇɋ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɬɪɨɩɨɧɢɧ Ɍ. ɍɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɟ ɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɠɟ ɬ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɤɪɚ ɬɤɨɫɪɨɱɧɵɦ. Ɍɪɨɩɨɧɢɧ Ɍ ɜ ɛɨɥɶɲɟ ɣ ɫɬɟ ɩɟ ɧɢ 

ɜɵɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟ ɪɟ ɧɟ ɫɲɢɯ ɩɨɫɥɟ ɞɧɢɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɜ ɩɨɤɨɟ  ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  

ɛɥɢɠɚ ɣɲɢɯ 48 ɱɚ ɫɨɜ, ɢɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɧɵ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ 

ɤɨɧɟ ɱɧɨɣ ɱɚ ɫɬɢ ɠɟ ɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɗɄȽ, ɨɫɨɛɟ ɧɧɨ ɩɪɟ ɯɨɞɹɳɢɯ 

ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɣ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ  ST. ɍɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɢ ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ  Ɍ ɩɨ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɡɧɚ ɱɢɦɨɫɬɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ 

ɪɚ ɜɧɨɡɧɚ ɱɧɨ ɪɟ ɝɢɫɬɪɚ ɰɢɢ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɣ ɤɨɧɟ ɱɧɨɣ ɱɚ ɫɬɢ ɠɟ ɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɗɄȽ. ȿ ɫɥɢ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɣ ɗɄȽ ɧɟ ɬ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ  ɠɟ ɥɭɞɨɱɤɨɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ 

ɢɡɦɟ ɧɟ ɧ ɢɫɯɨɞɧɨ, ɬɨ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɢ ɞɚ ɧɧɨɝɨ ɦɚ ɪɤёɪɚ  ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ 

ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɭɟ ɬ ɨ ɧɟ ɛɥɚ ɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦ ɢɫɯɨɞɟ  [17, 31].  

ɗɄȽ, ɩɪɢɦɟ ɧɹɸɳɚ ɹɫɹ ɞɥɹ ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɱɚ ɫɬɨ 

ɜɵɹɜɥɹɟ ɬ ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɟ  ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɬɟ ɯ ɭɱɚ ɫɬɤɨɜ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɤɨɬɨɪɵɟ  

ɩɨɞɜɟ ɪɝɥɢɫɶ ɢɲɟ ɦɢɢ ɫɨ ɫɧɢɠɟ ɧɢɟ ɦ ɫɟ ɝɦɟ ɧɬɚ ɪɧɨɣ ɫɨɤɪɚ ɬɢɦɨɫɬɢ, ɜɚ ɠɧɨ 

ɨɬɦɟ ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟ ɫɬɜɭɟ ɬ ɩɪɹɦɚ ɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟ ɠɞɭ ɫɬɟ ɩɟ ɧɶɸ ɷɬɢɯ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɣ ɢ 

ɬɹɠɟ ɫɬɶɸ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɣ ɇɋ, ɬ.ɟ . ɱɟ ɦ ɛɨɥɶɲɟ  ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɣ, 

ɬɟ ɦ ɬɹɠɟ ɥɟ ɟ  ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɹ ɡɚ ɛɨɥɟ ɜɚ ɧɢɹ. ɉɨ ɦɟ ɪɟ  ɫɬɚ ɛɢɥɢɡɚ ɰɢɢ 

ɬɟ ɱɟ ɧɢɹ ɢɲɟ ɦɢɱɟ  ɫɤɨɣ ɛɨɥɟ ɡɧɢ ɫɟ ɪɞɰɚ , ɭɦɟ ɧɶɲɚ ɟ ɬɫɹ ɜɵɪɚ ɠɟ ɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɹ 

ɫɨɤɪɚ ɬɢɦɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɢɥɢ ɠɟ  ɷɬɢ ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɹ ɜɨɜɫɟ  ɢɫɱɟ ɡɚ ɸɬ [16, 31, 32].  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɣ ɚ ɧɝɢɨɝɪɚ ɮɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɢɬɶ ɥɨɤɚ ɥɢɡɚ ɰɢɸ, 

ɫɬɟ ɩɟ ɧɶ ɢ ɪɚ ɫɩɪɨɫɬɪɚ ɧɟ ɧɧɨɫɬɶ ɚ ɬɟ ɪɨɫɤɥɟ ɪɨɬɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚ ɠɟ ɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɝɨ 

ɪɭɫɥɚ , ɞɨɤɭɦɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɬɶ ɫɩɚ ɡɦ, ɬɪɨɦɛɨɡ ɜɟ ɧɟ ɱɧɵɯ ɚ ɪɬɟ ɪɢɣ, ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɟ  ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟ ɜɨɝɨ ɠɟ ɥɭɞɨɱɤɚ  [16].  

Ʌɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɛɨɥɶɧɵɯ ɇɋ ɨɫɧɨɜɚ ɧɨ ɧɚ  ɦɟ ɞɢɤɚ ɦɟ ɧɬɨɡɧɨɦ ɥɟ ɱɟ ɧɢɢ, ɬ.ɟ . ɫ 

ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ ɦ ɥɟ ɤɚ ɪɫɬɜɟ ɧɧɵɯ ɫɪɟ ɞɫɬɜ, ɢ ɧɚ  ɧɟ ɦɟ ɞɢɤɚ ɦɟ ɧɬɨɡɧɨɦ ɥɟ ɱɟ ɧɢɢ, 

ɱɚ ɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɚ ɸɳɟ ɦ ɮɚ ɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ  ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ [1, 6, 33]. 

Ⱥ ɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɵɟ  ɫɪɟ ɞɫɬɜɚ  ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɸɱɟ ɜɵɦɢ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚ ɤɬɢɤɟ  ɢ 

ɥɟ ɱɟ ɧɢɢ ɂȻɋ. ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟ ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɹɠёɥɵɯ ɮɨɪɦɚ ɯ ɢɲɟ ɦɢɱɟ ɫɤɨɣ 
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ɛɨɥɟ ɡɧɢ ɫɟ ɪɞɰɚ  ɜɵɫɨɤ ɪɢɫɤ ɛɟ ɡɭɫɩɟ ɲɧɨɝɨ ɦɟ ɞɢɤɚ ɦɟ ɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟ ɱɟ ɧɢɹ ɢ ɨɱɟ ɧɶ 

ɜɵɫɨɤ ɪɢɫɤ ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɬɹɠёɥɨɣ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɧɟ ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɚ ɠɟ  ɪɢɫɤ 

ɥɟ ɬɚ ɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ  ɩɨɫɥɟ  ɢɧɮɚ ɪɤɬɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɢɞёɬ ɚ ɤɬɢɜɧɨɟ  

ɫɨɜɟ ɪɲɟ ɧɫɬɜɨɜɚ ɧɢɟ  ɪɚ ɡɧɨɨɛɪɚ ɡɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟ ɫɤɢɯ ɢ ɷɧɞɨɜɚ cɤɭɥɹɪɧɵɯ 

ɦɟ ɬɨɞɨɜ ɪɟ ɜɚ cɤɭɥɹɪɢɡɚ ɰɢɢ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ [16, 34, 35]. 

Ⱥ ɨɪɬɨɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɟ  ɲɭɧɬɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ ɧɧɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚ ɳɟ ɧɢɹ, ɚ ɧɝɢɨɩɥɚ ɫɬɢɤɚ , ɫɬɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ ɚ ɪɬɟ ɪɢɣ, 

ɦɢɧɢɢɧɜɚ ɡɢɜɧɚ ɹ ɪɟ ɜɚ cɤɭɥɹɪɢɡɚ ɰɢɹ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  – ɜɫɟ  ɷɬɢ ɦɟ ɬɨɞɵ ɜ ɧɚ ɫɬɨɹɳɟ ɟ  

ɜɪɟ ɦɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɩɟ ɪɚ ɰɢɹɦɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɦɢɫɹ ɤ ɩɪɹɦɨɣ 

ɪɟ ɜɚ cɤɭɥɹɪɢɡɚ ɰɢɢ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . ɑɬɨ ɤɚ ɫɚ ɟ ɬɫɹ ɥɟ ɱɟ ɧɢɹ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, 

ɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɝɥɚ ɜɧɵɯ ɦɟ ɬɨɞɨɜ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɨɩɟ ɪɚ ɰɢɹ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚ ɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚ ɪɧɵɯ 

ɚ ɪɬɟ ɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɧɚ ɞёɠɧɨ ɩɨɜɵɲɚ ɟ ɬ ɤɚ ɱɟ ɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɟ ɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ [6, 36, 37, 38, 39, 40, 41]. 

ȼ ɧɚ ɫɬɨɹɳɟ ɟ  ɜɪɟ ɦɹ ɢɞёɬ ɚ ɤɬɢɜɧɨɟ  ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɟ  ɪɨɥɢ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟ ɬɨɤ ɜ 

ɥɟ ɱɟ ɧɢɢ ɂɆ. ȼ ɥɟ ɱɟ ɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ  ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ  ɤɥɟ ɬɤɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ  [9]. 

 

1.3 Ɉɛɳɚ  я ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɫɬɢɤɚ  ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

 

ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚ ɦɨɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɝɭɦɨɪɚ ɥɶɧɵɯ ɮɚ ɤɬɨɪɨɜ 

ɫɢɫɬɟ ɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟ ɬɚ . Ʉɪɨɦɟ  ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨ ɰɟ ɧɧɵ ɢ ɭɧɢɜɟ ɪɫɚ ɥɶɧɵ ɜ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟ ɧɢɢ. ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɢɦɟ ɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ  ɡɧɚ ɱɟ ɧɢɟ  ɞɥɹ ɪɚ ɛɨɬɵ, 

ɤɚ ɤ ɜɪɨɠɞɟ ɧɧɨɝɨ, ɬɚ ɤ ɢ ɚ ɞɚ ɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟ ɬɚ . ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɨɛɥɚ ɞɚ ɸɬ 

ɪɚ ɡɧɨɨɛɪɚ ɡɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ. Ɍɚ ɤɠɟ  ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɪɨɦɟ  ɭɱɚ ɫɬɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟ ɦɟ  

ɢɦɦɭɧɢɬɟ ɬɚ , ɦɨɝɭɬ ɭɱɚ ɫɬɜɨɜɚ ɬɶ ɜ ɤɪɨɜɟ ɬɜɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ ɯ, ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ ɯ 

ɬɤɚ ɧɟ ɜɨɝɨ ɝɨɦɟ ɨɫɬɚ ɡɚ , ɦɟ ɠɫɢɫɬɟ ɦɧɨɣ ɫɢɝɧɚ ɥɶɧɨɣ ɩɟ ɪɟ ɞɚ ɱɟ  [43]. 

ɋɬɪɨɟ ɧɢɟ  ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɬɚ ɤ ɠɟ  ɤɚ ɤ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɪɚ ɡɧɨɨɛɪɚ ɡɧɨɟ . Ʉɪɨɦɟ  ɬɨɝɨ, 

ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚ ɬɶɫɹ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɥɟ ɬɤɚ ɦɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɞɚ ɧɧɚ ɹ ɝɪɭɩɩɚ  ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟ ɧɧɚ . ȼ ɨɛɳɟ ɦ ɢ ɰɟ ɥɨɦ, ɰɢɬɨɤɢɧɵ 
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ɢɞɟ ɧɬɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɤɚ ɤ ɛɟ ɥɤɨɜɵɟ  ɢɥɢ ɩɨɥɢɩɟ ɩɬɢɞɧɵɟ  ɮɚ ɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɧɟ  

ɫɩɟ ɰɢɮɢɱɧɵ ɩɪɢɦɟ ɧɢɬɟ ɥɶɧɨ ɤ ɚ ɧɬɢɝɟ ɧɚ ɦ, ɫɢɧɬɟ ɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ  ɫɜɨɟ ɦ 

ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɧɵɦɢ ɤɥɟ ɬɤɚ  ɦɢ ɤɪɨɜɟ ɬɜɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟ ɦɵ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ, ɢ ɨɩɨɫɪɟ ɞɭɸɬ 

ɜɡɚ ɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟ ɠɞɭ ɤɥɟ ɬɤɚ ɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ ɯ ɤɪɨɜɟ ɬɜɨɪɟ ɧɢɹ, ɜɨɫɩɚ ɥɟ ɧɢɹ, 

ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ ɯ ɢ ɦɟ ɠɫɢɫɬɟ ɦɧɵɯ ɜɡɚ ɢɦɨɞɟ ɣɫɬɜɢɹɯ [44, 45]. 

Ʉɥɚ ɫɫɢɮɢɤɚ ɰɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨ ɪɚ ɡɥɢɱɧɚ  ɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚ ɟ ɬɫɹ ɧɚ  

ɪɚ ɡɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɯ [43].  

ɉɨ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɭ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɞɟ ɣɫɬɜɢɹ ɜɵɞɟ ɥɹɸɬ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɟ  ɰɢɬɨɤɢɧɵ 

[43]:  

1. ɐɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɢɟ  ɪɟ ɚ ɤɰɢɢ ɜɨɫɩɚ ɥɟ ɧɢɹ:  

‒ ɩɪɨɜɨɫɩɚ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɟ  (ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧɵ-1, -2, -6, -8, ɢɧɬɟ ɪɮɟ ɪɨɧ-Ȗ, ɎɇɈ-α  ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ); 

‒ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɟ  (ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧɵ-4, -10, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ).  

2. ɐɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɪɟ ɝɭɥɢɪɭɸɬ ɤɥɟ ɬɨɱɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟ ɬ (ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧ-1 

(ɂɅ-1 ɢɥɢ IL-1), ɂɅ-12 (IL-12), ɂɎɇ-ɝɚ ɦɦɚ  (IFN-ɝɚ ɦɦɚ ), ɌɊɎ-ɛɟ ɬɚ  ɢ ɞɪɭɝɢɟ ).  

3. ɐɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɪɟ ɝɭɥɢɪɭɸɬ ɝɭɦɨɪɚ ɥɶɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟ ɬ (ɂɅ-4, ɂɅ-5, 

ɂɎɇ-ɝɚ ɦɦɚ , ɌɊɎ-ɛɟ ɬɚ  ɢ ɞɪɭɝɢɟ ).  

ȿ ɳё ɨɞɧɚ  ɤɥɚ ɫɫɢɮɢɤɚ ɰɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɫɧɨɜɵɜɚ ɟ ɬɫɹ ɧɚ  ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪ ɢɯ 

ɞɟ ɣɫɬɜɢɹ. ɂ ɡɞɟ ɫɶ ɜɵɞ6ɟ ɥɹɸɬ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɟ  [46]:  

1. ɂɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧɵ (ɂɅ-1-ɂɅ-35) – ɪɟ ɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ  ɦɨɥɟ ɤɭɥɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟ ɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɫɨɡɞɚ ɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟ ɬɨɱɧɵɯ ɜɡɚ ɢɦɨɞɟ ɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɜɡɚ ɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟ ɦɵ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɢɫɬɟ ɦɚ ɦɢ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ .  

2. Ɏɚ ɤɬɨɪɵ ɧɟ ɤɪɨɡɚ  ɨɩɭɯɨɥɢ – ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɨɛɥɚ ɞɚ ɸɳɢɟ  ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟ ɫɤɢɦ 

ɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟ ɝɭɥɹɬɨɪɧɵɦ ɞɟ ɣɫɬɜɢɟ ɦ (ɎɇɈ-α  ɢ ɥɢɦɮɨɬɨɤɫɢɧɵ (ɅɌ)).  

3. ɂɧɬɟ ɪɮɟ ɪɨɧɵ – ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɢ ɜɵɪɚ ɠɟ ɧɧɵɦ 

ɢɦɦɭɧɨɪɟ ɝɭɥɹɬɨɪɧɵɦ ɞɟ ɣɫɬɜɢɟ ɦ. ɉɨ ɥɢɬɟ ɪɚ ɬɭɪɧɵɦ ɞɚ ɧɧɵɦ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟ ɥɹɬɶ 

ɢɧɬɟ ɪɮɟ ɪɨɧɵ I ɬɢɩɚ  (ɂɎɇ-α, ɂɎɇ-ȕ, ɂɎɇ-δ, ɂɎɇ-κ, ɂɎɇ-ω, ɂɎɇ-τ), 

ɢɧɬɟ ɪɮɟ ɪɨɧɵ II ɬɢɩɚ   (ɂɎɇ-Ȗ) ɢ ɢɧɬɟ ɪɮɟ ɪɨɧɨɩɨɞɨɛɧɵɟ  ɰɢɬɨɤɢɧɵ. 
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4. Ɏɚ ɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ  ɝɟ ɦɨɩɨɷɬɢɱɟ ɫɤɢɯ ɤɥɟ ɬɨɤ – ɮɚ ɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ  ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ 

ɤɥɟ ɬɨɤ (ɂɅ-3, ɂɅ-7, ɂɅ-11, ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧ, ɬɪɨɦɛɨɩɨɷɬɢɧ, ȽɆ-ɄɋɎ, Ƚ-ɄɋɎ, Ɇ-

ɄɋɎ), ɭɱɚ ɫɬɜɭɸɳɢɟ  ɜ ɪɟ ɝɭɥɹɰɢɢ ɝɟ ɦɨɩɨɷɡɚ . 

5. ɏɟ ɦɨɤɢɧɵ (ɋɋ, ɋɏɋ (ɂɅ8), ɋɏ3ɋ) – ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɪɟ ɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ  

ɯɟ ɦɨɬɚ ɤɫɢɫ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɟ ɬɨɤ. 

6. Ɏɚ ɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ  – ɛɟ ɥɤɨɜɵɟ  ɦɨɥɟ ɤɭɥɵ,  ɤɨɬɨɪɵɟ  ɩɪɢɧɢɦɚ ɸɬ ɭɱɚ ɫɬɢɟ  ɜ 

ɪɟ ɝɭɥɹɰɢɢ ɪɨɫɬɚ , ɞɢɮɮɟ ɪɟ ɧɰɢɪɨɜɤɟ  ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚ ɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɯ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɯ 

ɬɤɚ ɧɟ ɣ (ɮɚ ɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ  ɮɢɛɪɨɛɥɚ ɫɬɨɜ, ɮɚ ɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ  ɷɧɞɨɬɟ ɥɢɚ ɥɶɧɵɯ ɤɥɟ ɬɨɤ, 

ɮɚ ɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ  ɷɩɢɞɟ ɪɦɢɫɚ  ɢ ɬɪɚ ɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɮɚ ɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ  (ɌɊɎ)).   

Ʉɚ ɤ ɭɠɟ  ɭɩɨɦɢɧɚ ɥɨɫɶ ɜɵɲɟ , ɭ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟ ɬ ɚ ɧɬɢɝɟ ɧɧɚ ɹ 

ɫɩɟ ɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɪɚ ɛɚ ɬɵɜɚ ɬɶɫɹ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɥɟ ɬɤɚ ɦɢ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ , 

ɤɚ ɤ ɩɪɚ ɜɢɥɨ, ɜ ɨɬɜɟ ɬ ɧɚ  ɚ ɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɫɬɢɦɭɥ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɷɮɮɟ ɤɬɵ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɩɨɫɪɟ ɞɭɸɬɫɹ ɱɟ ɪɟ ɡ ɜɵɫɨɤɨɫɩɟ ɰɢɮɢɱɧɵɟ  ɦɟ ɦɛɪɚ ɧɧɵɟ  ɪɟ ɰɟ ɩɬɨɪɵ. 

ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɭɸ ɫɟ ɬɶ. Ɉɞɧɢ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚ ɬɶ 

ɫɢɧɬɟ ɡ ɞɪɭɝɢɯ (ɤɚ ɫɤɚ ɞ). ȼ ɫɟ ɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɞɟ ɣɫɬɜɨɜɚ ɬɶ ɫɨɝɥɚ ɫɨɜɚ ɧɧɨ 

(ɫɢɧɟ ɪɝɢɡɦ) [46, 47]. 

 

1.4 Ɉɛɳɚ  я ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɫɬɢɤɚ  ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ  ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ 

 

Ʉɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɚ  (ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɚ , ɄɄ, ɄɎɄ, CK) (ɄɎ 2.7.3.2) – 

ɤɥɸɱɟ ɜɨɣ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɚ ɫɬɜɭɟ ɬ ɜ ɨɛɪɚ ɬɢɦɨɣ ɪɟ ɚ ɤɰɢɢ 

ɩɟ ɪɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚ ɧɢɹ, ɬ.ɟ . ɩɟ ɪɟ ɞɚ ɱɟ  ɮɨɫɮɚ ɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɚ ɬɚ  

ɞɥɹ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ Ⱥ ɌɎ ɢ, ɧɚ ɨɛɨɪɨɬ, ɨɬ Ⱥ ɌɎ ɞɥɹ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɚ ɬɚ  

(ɪɢɫɭɧɨɤ 1) [48].  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɉɛɪɚ ɬɢɦɚ ɹ ɪɟ ɚ ɤɰɢɹ ɩɟ ɪɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚ ɧɢɹ 

 

Ⱦɚ ɧɧɚ ɹ ɪɟ ɚ ɤɰɢɹ ɩɟ ɪɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚ ɧɢɹ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɚ  ɞɥɹ 

ɷɧɟ ɪɝɟ ɬɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɨɛɟ ɫɩɟ ɱɟ ɧɢɹ  ɦɵɲɟ ɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚ ɳɟ ɧɢɣ. ȼɵɞɟ ɥɹɸɬ 

ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɭ, ɫɨɞɟ ɪɠɚ ɳɭɸɫɹ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚ ɡɦɟ  ɤɥɟ ɬɨɤ. 

Ɇɨɥɟ ɤɭɥɚ  ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ ɜɤɥɸɱɚ ɟ ɬ ɞɜɟ  ɫɨɫɬɚ ɜɧɵɟ  ɱɚ ɫɬɢ, 

ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɧɵɟ  ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɭɛɴɟ ɞɢɧɢɰ: Ɇ (ɫ ɚ ɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ muscle  – ɦɵɲɰɚ ) 

ɢ B (ɫ ɚ ɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ bra in – ɦɨɡɝ). Ɍɨ ɟ ɫɬɶ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɚ  ɜ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɟ  

ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɚ  ɫɭɳɟ ɫɬɜɭɟ ɬ ɜ ɜɢɞɟ  ɬɪёɯ ɢɡɨɦɟ ɪɨɜ: MM, MB ɢ BB. MM-ɢɡɨɦɟ ɪ 

ɫɨɞɟ ɪɠɢɬɫɹ ɜ ɫɤɟ ɥɟ ɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚ ɬɭɪɟ  ɢ ɦɢɨɤɚ ɪɞɟ , MB – ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ 

ɦɢɨɤɚ ɪɞɟ , BB – ɜ ɬɤɚ ɧɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ , ɜ ɧɟ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɟ  ɜ ɥɸɛɵɯ 

ɤɥɟ ɬɤɚ ɯ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ  [48, 49]. 

ɋɨɞɟ ɪɠɚ ɧɢɟ  ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɚ  ɧɟ ɜɟ ɥɢɤɨ ɢ 

ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɜɢɞɟ  ɢɡɨɦɟ ɪɚ  MM. Ⱥ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ  ɡɚ ɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚ ɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɱɚ ɫɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ , ɩɨɥɚ , ɪɚ ɫɵ, ɦɵɲɟ ɱɧɨɣ ɦɚ ɫɫɵ 

ɢ ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɨɣ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [48]. 

Ɍɚ ɤ ɤɚ ɤ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɚ  ɫɨɞɟ ɪɠɢɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥёɧɧɵɯ ɤɥɟ ɬɤɚ ɯ, ɟ ё 

ɩɨɫɬɭɩɥɟ ɧɢɟ  ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɚ ɯ ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɭɟ ɬ ɨ 

ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɢ ɤɥɟ ɬɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɚ  ɥɨɤɚ ɥɢɡɨɜɚ ɧɚ . ȼɚ ɠɧɨ ɨɬɦɟ ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɨɜɵɲɟ ɧɢɢ ɫɨɞɟ ɪɠɚ ɧɢɹ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɧɵɯ ɢɡɨɦɟ ɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɢ ɬɟ ɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɬɤɚ ɧɟ ɣ. Ɍɚ ɤ, ɩɪɢ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɢ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ MM-

ɮɪɚ ɤɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɟ  ɦɵɲɰ ɢ ɜ ɦɟ ɧɶɲɟ ɣ ɫɬɟ ɩɟ ɧɢ ɩɨɪɚ ɠɟ ɧɢɟ  
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ɫɟ ɪɞɰɚ , MB-ɮɪɚ ɤɰɢɢ – ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɟ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , BB-ɮɪɚ ɤɰɢɢ – ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɟ  

ɡɚ ɛɨɥɟ ɜɚ ɧɢɹ. Ɉɛɵɱɧɨ ɞɟ ɥɚ ɸɬ ɚ ɧɚ ɥɢɡɵ ɧɚ  ɨɛɳɭɸ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɭ ɢ ɟ ɟ  

ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɢɡɨɮɨɪɦɵ – Ɇȼ-ɢɡɨɮɨɪɦɵ [48, 49]. 

Ɍɚ ɤɢɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟ ɥɚ ɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟ ɧɢɟ  

ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟ  ɬ ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɨɜɚ ɬɶ ɨɛ ɨɩɭɯɨɥɟ ɜɨɦ 

ɩɪɨɰɟ ɫɫɟ , ɩɨɪɚ ɠɟ ɧɢɢ ɫɟ ɪɞɰɚ  ɢɥɢ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɨɟ , ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟ ɪɟ ɞɶ, ɦɨɠɟ ɬ 

ɪɚ ɡɜɢɬɶɫɹ ɤɚ ɤ ɩɪɢ ɩɟ ɪɜɢɱɧɨɦ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɢ ɞɚ ɧɧɵɯ ɨɪɝɚ ɧɨɜ (ɩɪɢ ɢɲɟ ɦɢɢ, 

ɜɨɫɩɚ ɥɟ ɧɢɢ, ɬɪɚ ɜɦɚ ɯ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟ ɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ ɯ), ɬɚ ɤ ɢ ɜɫɥɟ ɞɫɬɜɢɟ  ɢɯ 

ɩɨɪɚ ɠɟ ɧɢɹ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ (ɨɬɪɚ ɜɥɟ ɧɢɹ, ɦɟ ɬɚ ɛɨɥɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɹ, 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚ ɰɢɢ). 

ɋɟ ɪɞɟ ɱɧɵɣ ɢɡɨɮɟ ɪɦɟ ɧɬ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ (CK-MB) ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟ ɬ ɜ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɹɯ ɜ ɦɢɨɤɚ ɪɞɟ  ɢ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɦɚ ɪɤɟ ɪɨɦ 

ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ ɤɥɟ ɬɨɤ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . Ɏɪɚ ɤɰɢɹ CK-MB ɦɨɠɟ ɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟ ɡɧɚ  ɞɥɹ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚ ɧɢɹ ɢɲɟ ɦɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɨɥɟ ɡɧɢ ɫɟ ɪɞɰɚ . Ʌɸɛɨɟ  ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɟ  

ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɜɤɥɸɱɚ ɹ ɬɪɚ ɜɦɭ, ɨɩɟ ɪɚ ɰɢɸ, ɜɨɫɩɚ ɥɟ ɧɢɟ , ɢɲɟ ɦɢɸ ɢ ɬ.ɞ., 

ɦɨɠɟ ɬ ɜɵɡɵɜɚ ɬɶ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ ɢ ɟ ɝɨ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɝɨ 

ɢɡɨɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ  [49, 50, 51]. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚ ɧɨ ɫ ɬɟ ɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɨɪɦɟ  ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɚ   

ɧɚ ɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟ ɬɤɢ, ɚ  ɩɪɢ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɢ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ.   

ɉɨ ɞɚ ɧɧɵɦ ɪɹɞɚ  ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɬɟ ɥɟ ɣ ɩɪɢ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ 

ɞɚ ɥɟ ɟ  ɩɟ ɪɟ ɪɚ ɫɬɚ ɟ ɬ ɜ ɢɧɮɚ ɪɤɬ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɚ  ɧɟ  ɢɦɟ ɟ ɬ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɟ  ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  

ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɬɫɹ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɤɚ ɤ ɨɛɳɟ ɣ ɄɎɄ, ɬɚ ɤ ɄɎɄ-MB. C ɧɟ ɞɚ ɜɧɟ ɝɨ ɜɪɟ ɦɟ ɧɢ 

ɧɚ ɭɱɧɨɟ  ɫɨɨɛɳɟ ɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ  ɬ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɭ-Ɇȼ ɜ ɤɚ ɱɟ ɫɬɜɟ  ɦɚ ɪɤɟ ɪɚ  

ɢɲɟ ɦɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɨɥɟ ɡɧɢ ɫɟ ɪɞɰɚ  [48, 49, 50, 52]. ɉɪɚ ɜɢɥɶɧɚ ɹ ɪɚ ɛɨɬɚ   ɫɢɫɬɟ ɦɵ 

ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɚ  ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚ ɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚ ɧɨɜɥɟ ɧɢɹ ɩɨɫɥɟ  ɢɲɟ ɦɢɢ 

[51, 52, 53, 54]. 

 

1.5 Ɉɛɳɚ  я ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɫɬɢɤɚ  ɫɢɫɬɟ ɦɵ ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ  

 

ɋɢɫɬɟ ɦɚ  ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ  – ɷɬɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɫɢɫɬɟ ɦɚ  ɜ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɟ , ɮɭɧɤɰɢɹ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚ ɤɥɸɱɚ ɟ ɬɫɹ ɜ ɫɨɯɪɚ ɧɟ ɧɢɢ ɠɢɞɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɨɫɬɚ ɧɨɜɤɟ   
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ɤɪɨɜɨɬɟ ɱɟ ɧɢɣ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹɯ ɫɬɟ ɧɨɤ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɪɚ ɫɬɜɨɪɟ ɧɢɢ ɬɪɨɦɛɨɜ, 

ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɯ ɫɜɨɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. Ɋɚ ɡɥɢɱɚ ɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɚ  ɨɫɬɚ ɧɨɜɤɢ 

ɤɪɨɜɨɬɟ ɱɟ ɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɜ ɡɚ ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɦɨɝɭɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ ɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟ ɦɟ ɧɧɨ, ɫ ɩɪɟ ɨɛɥɚ ɞɚ ɧɢɟ ɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɨɜ [55]:  

1. ɋɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɵɣ ɝɟ ɦɨɫɬɚ  ɡ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ ɧɧɵɣ ɫɩɚ ɡɦɨɦ 

ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɢɯ ɦɟ ɯɚ ɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɡɚ ɤɭɩɨɪɤɨɣ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɬɚ ɦɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ɇɚ  

ɨɛɧɚ ɠɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ ɫɬɟ ɧɤɢ ɫɨɫɭɞɚ  ɤɨɥɥɚ ɝɟ ɧɨɜɵɯ 

ɦɨɥɟ ɤɭɥɚ ɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚ ɞɝɟ ɡɢɹ (ɩɪɢɥɢɩɚ ɧɢɟ ), ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɹ ɢ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɹ 

(ɫɤɥɟ ɢɜɚ ɧɢɟ  ɦɟ ɠɞɭ ɫɨɛɨɣ) ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɪɚ ɡɭɟ ɬɫɹ ɬɚ ɤ ɧɚ ɡɵɜɚ ɟ ɦɵɣ 

«ɛɟ ɥɵɣ ɬɪɨɦɛ», ɬɨ ɟ ɫɬɶ ɬɪɨɦɛ ɫ ɩɪɟ ɨɛɥɚ ɞɚ ɧɢɟ ɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

2. Ʉɨɚ ɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡ (ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɟ  ɤɪɨɜɢ) ɡɚ ɩɭɫɤɚ ɟ ɬɫɹ 

ɬɤɚ ɧɟ ɜɵɦ ɮɚ ɤɬɨɪɨɦ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚ ɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟ ɠɞёɧɧɵɣ ɫɨɫɭɞ ɬɤɚ ɧɟ ɣ, ɢ 

ɪɟ ɝɭɥɢɪɭɟ ɦɵɣ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟ ɧɧɵɦɢ ɮɚ ɤɬɨɪɚ ɦɢ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ. Ɉɧ 

ɨɛɟ ɫɩɟ ɱɢɜɚ ɟ ɬ ɩɥɨɬɧɭɸ ɡɚ ɤɭɩɨɪɤɭ ɩɨɜɪɟ ɠɞёɧɧɨɝɨ ɭɱɚ ɫɬɤɚ  ɫɨɫɭɞɚ  ɮɢɛɪɢɧɨɜɵɦ 

ɫɝɭɫɬɤɨɦ – ɷɬɨ ɬɚ ɤ ɧɚ ɡɵɜɚ ɟ ɦɵɣ «ɤɪɚ ɫɧɵɣ ɬɪɨɦɛ», ɬɚ ɤ ɤɚ ɤ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɜɲɚ ɹɫɹ 

ɮɢɛɪɢɧɨɜɚ ɹ ɫɟ ɬɤɚ  ɜɤɥɸɱɚ ɟ ɬ ɜ ɫɟ ɛɹ ɤɥɟ ɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ.  

3. Ɏɢɛɪɢɧɨɥɢɡ – ɪɚ ɫɬɜɨɪɟ ɧɢɟ  ɬɪɨɦɛɚ  ɩɨɫɥɟ  ɪɟ ɩɚ ɪɚ ɰɢɢ ɩɨɜɪɟ ɠɞёɧɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɤɢ ɫɨɫɭɞɚ  [55, 56]. 

Ɋɚ ɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚ ɠɞɵɣ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦ ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ  (ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ  ɧɢɟ  ɤɪɨɜɢ) 

ɩɨɞɪɨɛɧɟ ɟ . 

ɋɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɵɣ ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡ – ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɸ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ (ɢɥɢ ɬɪɨɦɛɚ ). ɍɫɥɨɜɧɨ ɨɧ ɪɚ ɡɞɟ ɥɹɟ ɬɫɹ ɧɚ  3 ɫɬɚ ɞɢɢ. 

ɉɟ ɪɜɚ ɹ – ɜɪɟ ɦɟ ɧɧɵɣ (ɩɟ ɪɜɢɱɧɵɣ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ) ɫɩɚ ɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ – ɫɪɚ ɡɭ ɠɟ  ɱɟ ɪɟ ɡ 

ɞɨɥɢ ɫɟ ɤɭɧɞɵ ɩɨɫɥɟ  ɬɪɚ ɜɦɵ ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɬɫɹ ɩɟ ɪɜɢɱɧɵɣ ɫɩɚ ɡɦ ɤɪɨɜɟ ɧɨɫɧɵɯ 

ɫɨɫɭɞɨɜ, ɛɥɚ ɝɨɞɚ ɪɹ ɱɟ ɦɭ ɤɪɨɜɨɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɜ ɩɟ ɪɜɵɣ ɦɨɦɟ ɧɬ ɦɨɠɟ ɬ ɢ ɧɟ   

ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɢɥɢ ɧɨɫɢɬ ɨɝɪɚ ɧɢɱɟ ɧɧɵɣ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ ɧɨ ɜɵɛɪɨɫɨɦ ɜ 

ɤɪɨɜɶ ɜ ɨɬɜɟ ɬ ɧɚ  ɛɨɥɟ ɜɨɟ  ɪɚ ɡɞɪɚ ɠɟ ɧɢɟ  ɚ ɞɪɟ ɧɚ ɥɢɧɚ  ɢ ɧɨɪɚ ɞɪɟ ɧɚ ɥɢɧɚ  ɢ ɞɥɢɬɫɹ 

ɨɧ ɨɤɨɥɨ 10-15 ɫ. ȼ ɞɚ ɥɶɧɟ ɣɲɟ ɦ ɧɚ ɫɬɭɩɚ ɟ ɬ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɫɩɚ ɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ ɧɧɵɣ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɟ ɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ ɨɬɞɚ ɱɟ ɣ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢɡ ɧɢɯ 
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ɫɨɫɭɞɨɚ ɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟ ɳɟ ɫɬɜ – ɫɟ ɪɨɬɨɧɢɧɚ , ɚ ɞɪɟ ɧɚ ɥɢɧɚ , ɬɪɨɦɛɨɤɫɚ ɧɨɜ. ȼɬɨɪɚ ɹ – 

ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɟ  ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ  ɫɱɟ ɬ ɚ ɞɝɟ ɡɢɢ 

(ɩɪɢɤɪɟ ɩɥɟ ɧɢɹ ɤ ɱɭɠɟ ɪɨɞɧɨɣ ɩɨɜɟ ɪɯɧɨɫɬɢ) ɢ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɢ (ɫɤɥɟ ɢɜɚ ɧɢɹ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɦɟ ɠɞɭ ɫɨɛɨɣ). Ⱥ ɞɝɟ ɡɢɹ ɧɚ ɫɬɭɩɚ ɟ ɬ ɫɪɚ ɡɭ ɠɟ  ɩɨɫɥɟ  ɬɪɚ ɜɦɵ ɤ 

ɤɨɥɥɚ ɝɟ ɧɭ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɚ ɞɝɟ ɡɢɜɧɵɦ ɛɟ ɥɤɚ ɦ ɫɭɛɷɧɞɨɬɟ ɥɢɹ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟ ɢɞɨɜ, ɱɟ ɪɟ ɡ ɤɨɬɨɪɵɟ  ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɩɪɢɥɢɩɚ ɸɬ ɤ 

ɤɨɥɥɚ ɝɟ ɧɨɜɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚ ɦ. ɂɡ ɚ ɞɝɟ ɡɢɪɭɸɳɢɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɚ  ɬɚ ɤɠɟ  ɢɡ 

ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɬɟ ɥɢɹ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚ ɟ ɬɫɹ Ⱥ ȾɎ ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɜɟ ɞɭɳɢɯ ɮɚ ɤɬɨɪɨɜ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟ  ɦ Ⱥ ȾɎ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ 

ɫɤɥɟ ɢɜɚ ɸɬɫɹ ɦɟ ɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɨɛɪɚ ɡɭɹ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɬɵ. ɍɫɢɥɟ ɧɢɸ ɷɬɨɣ ɪɟ ɚ ɤɰɢɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ: ɮɚ ɤɬɨɪ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (ɎȺ Ɍ), ɬɪɨɦɛɢɧ, ɚ ɞɪɟ ɧɚ ɥɢɧ. ɇɨ 

ɧɚ  ɷɬɨɦ ɷɬɚ ɩɟ  ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɹ ɧɨɫɢɬ ɨɛɪɚ ɬɢɦɵɣ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪ ɢ ɦɨɠɟ ɬ ɧɚ ɫɬɭɩɢɬɶ 

ɞɟ ɡɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɹ. Ⱦɥɹ ɡɚ ɜɟ ɪɲɟ ɧɢɹ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ ɧɭɠɧɵ 

ɟ ɳɟ  ɪɹɞ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟ ɥɶɧɵɯ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɨɜ (ɨɧɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɜɹɡɚ ɧɵ ɫ ɫɚ ɦɢɦɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɦɢ). Ʉɨɝɞɚ  ɩɨɫɬɭɩɚ ɟ  ɬ ɫɢɝɧɚ ɥ ɜɧɭɬɪɶ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɩɥɚ ɫɬɢɧɨɤ, ɜ ɧɢɯ 

ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɫɨɞɟ ɪɠɚ ɧɢɟ  ɤɚ ɥɶɰɢɹ ɢ ɧɚ ɫɬɭɩɚ ɟ ɬ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɹ ɮɨɫɮɨɥɢɩɚ ɡɵ Ⱥ 2. 

ɉɨɫɥɟ ɞɧɹɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟ ɧɢɸ ɢɡ ɦɟ ɦɛɪɚ ɧ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɚ ɪɚ ɯɢɞɨɧɨɜɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚ  ɹ ɞɚ ɥɟ ɟ  ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɚ ɟ ɬɫɹ ɜ ɨɱɟ ɧɶ ɚ ɤɬɢɜɧɵɟ  ɩɪɨɫɬɚ ɝɥɚ ɧɞɢɧɵ ɢ 

ɬɪɨɦɛɨɤɫɚ ɧɵ. Ɉɧɢ, ɜɵɞɟ ɥɹɹɫɶ ɢɡ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɞɟ ɥɚ ɸɬ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɸ 

ɧɟ ɨɛɪɚ ɬɢɦɨɣ. ȼ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɢ ɨɛɪɚ ɡɭɟ ɬɫɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɚ ɹ ɩɪɨɛɤɚ  ɢɥɢ ɬɪɨɦɛ. 

ɇɨ ɜ ɩɟ ɪɜɵɣ ɦɨɦɟ ɧɬ ɨɧɚ  ɫɩɨɫɨɛɧɚ  ɩɪɨɩɭɫɤɚ ɬɶ ɤɪɨɜɶ, ɬɚ ɤ ɤɚ ɤ ɧɟ ɩɥɨɬɧɚ ɹ. ɉɨɫɥɟ   

ɨɫɜɨɛɨɠɞɟ ɧɢɹ ɢɡ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɜɨ ɜɪɟ ɦɹ ɢɯ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɢ, ɚ ɤɬɨɦɢɨɡɢɧɚ  

(ɬɪɨɦɛɨɫɬɟ ɧɢɧɚ ) ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɚ ɹ ɩɪɨɛɤɚ  ɫɨɤɪɚ ɳɚ ɟ ɬɫɹ ɢɥɢ ɭɩɥɨɬɧɹɟ ɬɫɹ. ɗɬɨ ɢ 

ɟ ɫɬɶ ɬɪɟ ɬɶɹ ɫɬɚ ɞɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɨɝɨ ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ  – ɪɟ ɬɪɚ ɤɰɢɹ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɚ  [56, 57]. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɨɪɦɵ ɨɫɬɚ ɧɨɜɤɚ  ɤɪɨɜɨɬɟ ɱɟ ɧɢɹ ɢɡ ɦɟ ɥɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɡɚ ɧɢɦɚ ɟ ɬ 

ɨɬ 2-ɯ ɞɨ 4-ɯ ɦɢɧɭɬ. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚ  ɡɚ ɬɟ ɥɶ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ  ɢɦɟ ɧɭɟ ɬɫɹ ɤɚ ɤ ɜɪɟ ɦɹ 

ɤɪɨɜɨɬɟ ɱɟ ɧɢɹ. 

ɑɪɟ ɡɜɵɱɚ ɣɧɨ ɜɚ ɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟ ɝɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɨɝɨ 

ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ  ɢɝɪɚ ɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ  ɚ ɪɚ ɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ – ɩɪɨɫɬɚ ɰɢɤɥɢɧ ɢ 
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ɬɪɨɦɛɨɤɫɚ ɧ Ⱥ 2. ɉɪɨɫɬɚ ɰɢɤɥɢɧ ɨɛɪɚ ɡɭɟ ɬɫɹ ɷɧɞɨɬɟ ɥɢɚ ɥɶɧɵɦɢ ɤɥɟ ɬɤɚ ɦɢ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɦ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ  ɩɪɨɫɬɚ ɰɢɤɥɢɧɫɢɧɬɟ ɬɚ ɡɵ. ȼ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɪɨɫɬɚ ɰɢɤɥɢɧ ɩɪɟ ɨɛɥɚ ɞɚ ɟ ɬ ɧɚ ɞ ɬɪɨɦɛɨɤɫɚ ɧɨɦ – ɦɨɳɧɵɦ ɚ ɝɪɟ ɝɢɪɭɸɳɢɦ 

ɚ ɝɟ ɧɬɨɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ɉɪɢ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɢ ɷɧɞɨɬɟ ɥɢɹ ɜ ɦɟ ɫɬɟ  ɬɪɚ ɜɦɵ 

ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɟ  ɩɪɨɫɬɚ ɰɢɤɥɢɧɚ  ɧɚ ɪɭɲɚ ɟ ɬɫɹ ɢ ɧɚ ɱɢɧɚ ɟ ɬ ɩɪɟ ɨɛɥɚ ɞɚ ɬɶ ɞɟ ɣɫɬɜɢɟ  

ɬɪɨɦɛɨɤɫɚ ɧɚ , ɢ ɫɨɡɞɚ ɸɬɫɹ ɛɥɚ ɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ  ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

ɇɟ ɤɨɬɨɪɵɟ  ɜɢɬɚ ɦɢɧɵ (Ⱥ , ɋ, ȿ ) ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚ ɧɢɹ (ɥɭɤ, ɱɟ ɫɧɨɤ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ ɦɢ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ [55, 57]. 

Ɇɟ ɯɚ ɧɢɡɦɵ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ ɛɟ ɥɤɨɜ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɨɞɪɚ ɡɞɟ ɥɹɸɬ 

ɧɚ  ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɢɣ (ɤɪɨɜɹɧɨɣ) ɢ ɜɧɟ ɲɧɢɣ (ɬɤɚ ɧɟ ɜɵɣ). ɂɧɢɰɢɢɪɨɜɚ ɧɢɟ   

ɮɢɛɪɢɧɨɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɛɟ ɡ ɭɱɚ ɫɬɢɹ ɮɚ ɤɬɨɪɚ  III - ɬɤɚ ɧɟ ɜɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚ  ɫɬɢɧɚ , 

ɧɚ ɩɪɢɦɟ ɪ, ɧɚ  ɭɱɚ ɫɬɤɟ   ɧɟ ɡɧɚ ɱɢɬɟ ɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɷɧɞɨɬɟ ɥɢɹ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɟ ɦɭ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɭ. Ⱥ  ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɹ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɩɪɢ 

ɡɧɚ ɱɢɬɟ ɥɶɧɨɦ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɢ ɫɬɟ ɧɤɢ ɫɨɫɭɞɚ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɜɧɟ ɲɧɟ ɦɭ 

ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɭ. Ɉɛɚ  ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɚ  – ɢ ɜɧɟ ɲɧɢɣ, ɢ ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɢɣ, ɡɚ ɦɵɤɚ ɸɬɫɹ, ɫɯɨɞɹɬɫɹ 

ɧɚ  ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ ɮɚ ɤɬɨɪɚ  ɏ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2) [57]. 

 



27 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ʉɨɚ ɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɤɚ ɫɤɚ ɞ ɫɜёɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ 

 

ȼɧɭɬɪɟ ɧɧɢɣ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɟ ɝɨ, ɢɥɢ 

ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ, ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɚ  ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɱɢɧɚ ɟ ɬɫɹ ɫ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ 

ɮɚ ɤɬɨɪɚ  XII (ɏɚ ɝɟ ɦɚ ɧɚ ). Ɉɧ ɦɨɠɟ ɬ ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦ 

ɨɬɪɢɰɚ ɬɟ ɥɶɧɨ ɡɚ ɪɹɠɟ ɧɧɨɣ ɩɨɜɟ ɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɥɥɚ  ɝɟ ɧɨɜ ɫɭɛɷɧɞɨɬɟ ɥɢɹ ɢ 

ɩɨɜɟ ɪɯɧɨɫɬɢ ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. ɋɩɨɧɬɚ ɧɧɨ ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɧɵɣ 

ɮɚ ɤɬɨɪ XII ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɭɟ ɬ ɧɚ  ɩɪɟ ɤɚ ɥɥɢɤɪɟ ɢɧ ɩɨɫɪɟ ɞɫɬɜɨɦ ɪɟ ɚ ɤɰɢɢ 

ɨɝɪɚ ɧɢɱɟ ɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟ ɨɥɢɡɚ . Ʉɚ ɥɥɢɤɪɟ ɢɧ ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɭɟ ɬ ɧɚ  ɮɚ ɤɬɨɪ 

Ɏɢɬɰɠɟ ɪɚ ɥɶɞɚ  (ɤɢɧɢɧɨɝɟ ɧ). ȼ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɤɢɧɢɧɨɝɟ ɧ ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɚ ɟ ɬɫɹ ɜ ɤɢɧɢɧ. 

Ʉɢɧɢɧ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟ ɪɟ ɞɶ ɚ ɤɬɢɜɢɪɭɟ ɬ ɮɚ ɤɬɨɪ XI. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɧɵɟ   

ɦɨɥɟ ɤɭɥɵ ɮɚ ɤɬɨɪɚ  ɏI ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜ ɞɚ ɥɶɧɟ ɣɲɟ ɦ ɨɫɭɳɟ ɫɬɜɥɹɬɶ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɸ 

ɞɪɭɝɢɯ ɧɟ ɚ ɤɬɢɜɧɵɯ ɦɨɥɟ ɤɭɥ ɷɬɨɝɨ ɠɟ  ɮɚ ɤɬɨɪɚ . Ʉɪɨɦɟ  ɬɨɝɨ, ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɹ ɮɚ ɤɬɨɪɚ  

XI ɦɨɠɟ ɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢ ɩɪɢ ɧɟ ɩɨɫɪɟ ɞɫɬɜɟ ɧɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ  ɧɟ ɝɨ ɚ ɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɮɚ ɤɬɨɪɚ  XII [56, 57]. 
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ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟ ɪɟ ɞɶ, ɚ ɤɬɢɜɧɚ ɹ ɮɨɪɦɚ  ɮɚ ɤɬɨɪɚ  ɏI, ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɨɧɨɜ ɋɚ 
2+, 

ɨɫɭɳɟ ɫɬɜɥɹɟ ɬ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɸ ɮɚ ɤɬɨɪɚ  IX. Ⱥ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɧɵɣ ɮɚ ɤɬɨɪ Iɏ ɨɛɪɚ ɡɭɟ ɬ 

ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɫ ɮɚ ɤɬɨɪɨɦ VIII ɢ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɨɧɨɜ ɋɚ 
2+ ɢ ɮɚ ɤɬɨɪɚ  3 ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 

ɚ ɤɬɢɜɢɪɭɟ ɬ ɮɚ ɤɬɨɪ ɏ. 

ȼɧɟ ɲɧɢɣ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ. ɇɚ ɱɢɧɚ ɟ ɬɫɹ ɫ ɩɨɩɚ ɞɚ ɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɶ 

ɬɤɚ ɧɟ ɜɨɝɨ ɮɚ ɤɬɨɪɚ  (ɮɚ ɤɬɨɪ III) ɩɪɢ ɬɪɚ ɜɦɚ ɬɢɱɟ ɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹɯ ɫɨɫɭɞɚ  ɢ 

ɩɪɢɥɟ ɝɚ ɸɳɢɯ ɤ ɧɟ ɦɭ ɬɤɚ ɧɟ ɣ. Ɍɤɚ ɧɟ ɜɨɣ ɮɚ ɤɬɨɪ ɨɛɥɚ ɞɚ ɟ ɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɪɨɞɫɬɜɨɦ ɤ 

ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟ ɦɭ ɜ ɤɪɨɜɢ ɮɚ ɤɬɨɪɭ VII. ȼ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɨɧɨɜ ɋɚ 
2+ ɬɤɚ ɧɟ ɜɨɣ 

ɮɚ ɤɬɨɪ ɨɛɪɚ ɡɭɟ ɬ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɫ ɮɚ ɤɬɨɪɨɦ VII, ɜ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɱɟ ɝɨ ɮɚ ɤɬɨɪ VII 

ɚ ɤɬɢɜɢɪɭɟ ɬɫɹ [56, 57, 58]. 

Ⱥ ɤɬɢɜɧɵɣ ɮɚ ɤɬɨɪ VII ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɭɟ ɬ ɧɚ   ɮɚ ɤɬɨɪ ɏ ɢ ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɚ ɟ ɬ ɟ ɝɨ ɜ 

ɚ ɤɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. ȼ ɷɬɨɦ ɦɟ ɫɬɟ  ɜɧɟ ɲɧɢɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɢɣ ɩɭɬɢ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ 

ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɨɛɴɟ ɞɢɧɹɸɬɫɹ, ɢ ɞɚ ɥɟ ɟ  ɢɞɟ ɬ ɟ ɞɢɧɵɣ ɩɪɨɰɟ ɫɫ. Ⱥ ɤɬɢɜɧɚ ɹ 

ɮɨɪɦɚ  ɮɚ ɤɬɨɪɚ  ɏ ɫɨɜɦɟ ɫɬɧɨ ɫ ɮɚ ɤɬɨɪɨɦ V ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ ɪɧɵɦ ɮɚ ɤɬɨɪɨɦ 3 ɢ ɜ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɨɧɨɜ ɋɚ 
2+ ɨɛɪɚ ɡɭɸɬ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ, ɨɛɥɚ ɞɚ ɸɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɬɶ ɮɚ ɤɬɨɪ II, ɬ.ɟ . ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɚ ɬɶ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧ ɜ ɬɪɨɦɛɢɧ. 

Ⱦɚ ɥɟ ɟ  ɬɪɨɦɛɢɧ ɞɟ ɣɫɬɜɭɟ ɬ ɧɚ  ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧ, ɜ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɱɟ ɝɨ ɩɨɫɥɟ ɞɧɢɣ 

ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɚ ɟ ɬɫɹ ɜ ɮɢɛɪɢɧ, ɤɪɨɜɶ ɜ ɦɟ ɫɬɟ  ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ ɫɨɫɭɞɚ  ɜɫɥɟ ɞɫɬɜɢɟ   

ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɮɢɛɪɢɧɚ  ɡɚ ɝɭɫɬɟ ɜɚ ɟ ɬ, ɜ ɫɝɭɫɬɨɤ ɩɨɩɚ ɞɚ ɸɬ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɢ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟ ɧɧɵɟ  ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɩɨɫɥɟ  ɱɟ ɝɨ ɫɝɭɫɬɨɤ ɭɩɥɨɬɧɹɟ ɬɫɹ ɢ ɩɪɨɱɧɨ 

ɡɚ ɤɭɩɨɪɢɜɚ ɟ ɬ ɞɟ ɮɟ ɤɬ ɜ ɫɬɟ ɧɤɟ  ɫɨɫɭɞɚ  [57, 58]. 

Ʉ ɤɨɦɩɨɧɟ ɧɬɚ ɦ ɤɨɚ ɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ  ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɟ  

ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɢ: ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ (ɉɌȼ), ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɵɣ ɢɧɞɟ ɤɫ (ɉɌɂ), 

ɦɟ ɠɞɭɧɚ ɪɨɞɧɨɟ  ɧɨɪɦɚ ɥɢɡɨɜɚ ɧɧɨɟ  ɨɬɧɨɲɟ ɧɢɟ  (ɆɇɈ), ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɧɨɟ  

ɱɚ ɫɬɢɱɧɨɟ  ɬɪɨɦɛɨɩɥɚ ɫɬɢɧɨɜɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ (Ⱥ ɑɌȼ), ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧ (ɎȽ), ɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ  

ɜɪɟ ɦɹ (Ɍȼ), ɪɚ ɫɬɜɨɪɢɦɵɟ  ɮɢɛɪɢɧ-ɦɨɧɨɦɟ ɪɧɵɟ  ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɵ (ɊɎɆɄ), D-ɞɢɦɟ ɪ, 

ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɧɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ ɪɟ ɤɚ ɥɶɰɢɮɢɤɚ ɰɢɢ (Ⱥ ȼɊ) ɢ ɚ ɧɬɢɬɪɨɦɛɢɧ III (A  TIII) [55] .  

ȼ ɮɢɛɪɢɧɨɜɭɸ ɫɟ ɬɶ ɜɨɜɥɟ ɤɚ ɸɬɫɹ ɮɨɪɦɟ ɧɧɵɟ  ɷɥɟ ɦɟ ɧɬɵ ɤɪɨɜɢ, ɜ 

ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɱɟ ɝɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟ ɬɫɹ ɤɪɨɜɹɧɨɣ ɫɝɭɫɬɨɤ [57, 59].  

Ɍɪɨɦɛ ɜ ɞɚ ɥɶɧɟ ɣɲɟ ɦ ɩɨɞɜɟ ɪɝɚ ɟ ɬɫɹ ɞɜɭɦ ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ ɦ:  
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1) ɪɟ ɬɪɚ ɤɰɢɢ (ɫɨɤɪɚ ɳɟ ɧɢɸ). ɉɟ ɪɜɨɧɚ ɱɚ ɥɶɧɨ ɫɝɭɫɬɨɤ ɟ ɳɟ  ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ 

ɪɵɯɥɵɣ ɢ ɨɧ ɩɨɞɜɟ ɪɝɚ ɟ ɬɫɹ ɪɟ ɬɪɚ ɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɨɛɟ ɫɩɟ ɱɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɛɟ ɥɤɨɦ 

ɬɪɨɦɛɨɫɬɟ ɧɢɧɨɦ (F-6 ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ). ɋɝɭɫɬɨɤ ɭɩɥɨɬɧɹɟ ɬɫɹ, ɫɬɚ ɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟ ɟ  

ɤɨɦɩɚ ɤɬɧɵɦ ɢ ɫɬɹɝɢɜɚ ɟ ɬ ɤɪɚ ɹ ɪɚ ɧɵ;  

2) ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɭ (ɪɚ ɫɬɜɨɪɟ ɧɢɸ) [57, 60].  

ȼɪɟ ɦɹ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ 5-7 ɦɢɧ (ɩɨ Ʌɢ-ɍɚ ɣɬɭ). ɍɫɤɨɪɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ  

ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɡɵɜɚ ɟ ɬɫɹ ɝɢɩɟ ɪɤɨɚ ɝɭɥɹɰɢɟ ɣ, ɡɚ ɦɟ ɞɥɟ ɧɢɟ  ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ  

– ɝɢɩɨɤɨɚ ɝɭɥɹɰɢɟ ɣ. 

ɉɨɞɞɟ ɪɠɚ ɧɢɟ  ɠɢɞɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɝɥɚ ɜɧɵɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ, 

ɨɛɟ ɫɩɟ ɱɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɟ ɫɬɟ ɫɬɜɟ ɧɧɵɦɢ ɚ ɧɬɢɤɨɚ ɝɭɥɹɧɬɚ ɦɢ ɢ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɨɦ 

(ɪɚ ɫɬɜɨɪɟ ɧɢɟ ɦ ɫɝɭɫɬɤɨɜ) [57, 61].  

Ɍɟ ɪɦɢɧɨɦ «ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡ» ɨɛɨɡɧɚ ɱɚ ɟ ɬɫɹ ɩɪɨɰɟ ɫɫ ɪɚ ɫɬɜɨɪɟ ɧɢɹ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ 

ɫɝɭɫɬɤɚ . ɋɱɢɬɚ ɟ ɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɟ ɧɢɟ   

ɧɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɚ  ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧɚ  ɜ ɮɢɛɪɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɜɟ ɪɝɚ ɟ ɬɫɹ 

ɪɚ ɫɬɜɨɪɟ ɧɢɸ – ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɭ [62, 63].  

Ƚɥɚ ɜɧɚ ɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ  – ɜɨɫɫɬɚ ɧɨɜɥɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɫɜɟ ɬɚ  

(ɪɟ ɤɚ ɧɚ ɥɢɡɚ ɰɢɹ) ɤɪɨɜɟ ɧɨɫɧɨɝɨ ɫɨɫɭɞɚ , ɡɚ ɤɭɩɨɪɟ ɧɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɦ.  

ȼ ɩɪɨɰɟ ɫɫɟ  ɤɨɚ ɝɭɥɹɰɢɢ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡ ɩɪɟ ɞɨɬɜɪɚ ɳɚ ɟ ɬ ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɟ  

ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜ ɪɟ ɝɢɨɧɚ ɯ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ  ɜɧɟ  ɡɨɧɵ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ  

ɨɫɬɚ ɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟ ɱɟ ɧɢɹ ɨɛɟ ɫɩɟ ɱɢɜɚ ɟ ɬ ɪɟ ɤɚ ɧɚ ɥɢɡɚ ɰɢɸ ɬɪɨɦɛɚ  ɢ 

ɜɨɫɫɬɚ ɧɨɜɥɟ ɧɢɟ  ɤɪɨɜɨɫɧɚ ɛɠɟ ɧɢɹ ɜ ɞɢɫɬɚ ɥɶɧɵɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟ ɧɢɸ ɦɟ ɫɬɚ  

ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɬɪɨɦɛɚ  ɬɤɚ ɧɹɯ. ɉɪɨɰɟ ɫɫ ɪɚ ɡɪɭɲɟ ɧɢɹ (ɥɢɡɢɫɚ ) ɬɪɨɦɛɚ  ɫɜɹɡɚ ɧ ɫ 

ɪɚ ɫɳɟ ɩɥɟ ɧɢɟ ɦ ɮɢɛɪɢɧɚ  ɢ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧɚ  ɫɢɫɬɟ ɦɨɣ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɨɜ, ɚ ɤɬɢɜɧɵɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟ ɧɬɚ ɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɩɥɚ ɡɦɢɧ. ɉɥɚ ɡɦɢɧ ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɟ ɬ ɮɢɛɪɢɧ, 

ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧ, ɮɚ ɤɬɨɪɵ V, VII, XII, ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧ [57, 63].  

Ɏɢɛɪɢɧɨɥɢɡ ɧɚ ɱɢɧɚ ɟ ɬɫɹ ɫɪɚ ɡɭ ɠɟ  ɢ ɨɞɧɨɜɪɟ ɦɟ ɧɧɨ ɫ ɪɟ ɬɪɚ ɤɰɢɟ ɣ ɫɝɭɫɬɤɚ  

ɢ ɩɪɨɬɟ ɤɚ ɟ ɬ ɜ 2 ɮɚ ɡɵ:  

I ɮɚ ɡɚ  – ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɟ ɧɢɟ  ɩɥɚ ɡɦɟ ɧɧɨɝɨ ɧɟ ɚ ɤɬɢɜɧɨɝɨ (ɩɪɨɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ ) 

ɩɥɚ ɡɦɢɧɨɝɟ ɧɚ  ɜ ɚ ɤɬɢɜɧɭɸ ɟ ɝɨ ɮɨɪɦɭ – ɩɥɚ ɡɦɢɧ.  
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II ɮɚ ɡɚ  – ɪɚ ɫɳɟ ɩɥɟ ɧɢɟ  ɮɢɛɪɢɧɚ  (ɬɪɨɦɛɚ ) ɞɨ ɩɟ ɩɬɢɞɨɜ ɢ ɚ ɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɦ ɩɪɨɬɟ ɨɥɢɬɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɞɟ ɣɫɬɜɢɹ ɩɥɚ ɡɦɢɧɚ .  

I ɮɚ ɡɚ . ɉɪɟ ɜɪɚ ɳɟ ɧɢɟ  ɩɥɚ ɡɦɢɧɨɝɟ ɧɚ  (ɩɪɨɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɢɧɚ ) ɜ ɩɥɚ ɡɦɢɧ 

(ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɢɧ). ɉɥɚ ɡɦɢɧ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɟ ɚ ɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɜɢɞɟ  

ɩɥɚ ɡɦɢɧɨɝɟ ɧɚ  ɢ ɚ ɤɬɢɜɢɪɭɟ  ɬɫɹ ɬɤɚ ɧɟ ɜɵɦɢ ɢ ɤɪɨɜɹɧɵɦɢ ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪɚ ɦɢ [57].  

Ɍɤɚ ɧɟ ɜɵɟ  ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪɵ ɩɥɚ ɡɦɢɧɨɝɟ ɧɚ  ɫɢɧɬɟ ɡɢɪɭɸɬɫɹ ɷɧɞɨɬɟ  ɥɢɟ ɦ ɫɨɫɭɞɨɜ. 

Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɧɟ ɩɨɫɪɟ ɞɫɬɜɟ ɧɧɨ ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɚ ɬɶ ɩɥɚ ɡɦɢɧɨɝɟ ɧ ɜ ɩɥɚ ɡɦɢɧ (ɜɧɟ ɲɧɢɣ 

ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦ). ɇɚ ɢɛɨɥɶɲɟ ɟ  ɡɧɚ ɱɟ ɧɢɟ  ɫɪɟ ɞɢ ɧɢɯ ɢɦɟ ɸɬ ɬɤɚ ɧɟ ɜɨɣ ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪ 

ɩɥɚ ɡɦɢɧɨɝɟ ɧɚ  (ɌȺ ɉ) ɢ ɭɪɨɤɢɧɚ ɡɚ , ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɜɵɪɚ ɛɚ ɬɵɜɚ ɟ ɬɫɹ ɜ ɩɨɱɤɟ  

ɸɤɫɬɚ ɝɢɨɦɟ ɪɭɥɹɪɧɵɦ ɚ ɩɩɚ ɪɚ ɬɨɦ.  

Ⱦɟ ɣɫɬɜɢɟ  ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɚ ɤ 

ɧɚ ɡɵɜɚ ɟ ɦɵɯ ɩɪɨɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪɨɜ – ɩɪɨɮɢɛɪɢɧɨɤɢɧɚ ɡ (ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɢɣ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦ). 

ȼɚ ɠɧɟ ɣɲɢɦɢ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɡɨɤɢɧɚ ɡɵ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚ ɸɳɢɟ ɫɹ ɢɡ ɤɥɟ ɬɨɤ 

ɤɪɨɜɢ [63, 64].  

ȼɧɭɬɪɟ ɧɧɢɣ ɩɭɬɶ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ ɞɟ ɥɹɬ ɧɚ  ɏɚ ɝɟ ɦɚ ɧ-ɡɚ ɜɢɫɢɦɵɣ ɢ ɏɚ ɝɟ ɦɚ ɧ-

ɧɟ ɡɚ ɜɢɫɢɦɵɣ. ɏɚ ɝɟ ɦɚ ɧ-ɡɚ ɜɢɫɢɦɵɣ ɨɫɭɳɟ ɫɬɜɥɹɟ ɬɫɹ ɮɚ ɤɬɨɪɨɦ XIIɚ , 

ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟ ɤɭɥɹɪɧɵɦ ɤɢɧɢɧɨɝɟ ɧɨɦ (ȼɆɄ) ɢ ɤɚ ɩɥɢɤɪɟ ɢɧɨɦ. ɏɚ ɝɟ ɦɚ ɧ-

ɧɟ ɡɚ ɜɢɫɢɦɵɣ ɩɪɨɬɟ ɤɚ ɟ ɬ ɩɨ ɦɟ ɯɚ ɧɢɡɦɭ ɫɪɨɱɧɵɯ ɪɟ ɚ ɤɰɢɣ ɢ ɨɫɭɳɟ ɫɬɜɥɹɟ ɬɫɹ 

ɩɪɨɬɟ ɢɧɚ ɡɚ ɦɢ ɩɥɚ ɡɦɵ [57, 64].  

ȼ ɤɪɨɜɢ ɤɪɨɦɟ  ɬɨɝɨ ɧɚ ɯɨɞɹɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ  ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪɵ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ : 

ɬɪɢɩɫɢɧ, ɤɢɫɥɚ ɹ ɢ ɳɟ ɥɨɱɧɚ ɹ ɮɨɫɮɚ ɬɚ ɡɚ , ɤɚ ɥɥɢɤɪɟ ɢɧ-ɤɢɧɢɧɨɜɚ ɹ ɫɢɫɬɟ ɦɚ  ɢ 

ɤɨɦɩɥɟ ɦɟ ɧɬ ɋ
1
.  

ȼ ɩɪɚ ɤɬɢɤɟ  ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ  ɩɪɢɦɟ ɧɹɸɬ ɫɬɪɟ ɩɬɨɤɢɧɚ ɡɭ 

(ɷɤɡɨɝɟ ɧɧɭɸ ɥɢɡɨɤɢɧɚ ɡɭ), ɜɵɪɚ ɛɚ ɬɵɜɚ ɟ ɦɭɸ ɝɟ ɦɨɥɢɬɢɱɟ ɫɤɢɦ ɫɬɪɟ ɩɬɨɤɨɤɤɨɦ 

[64].  

II ɮɚ ɡɚ .  

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦ ɩɥɚ ɡɦɢɧɚ  ɧɚ ɫɬɭɩɚ ɟ ɬ ɪɚ ɫɳɟ ɩɥɟ ɧɢɟ  ɮɢɛɪɢɧɚ  ɞɨ 

ɩɨɥɢɩɟ ɩɬɢɞɨɜ (ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟ ɤɭɥɹɪɧɵɟ  ɮɪɚ ɝɦɟ ɧɬɵ X ɢ Y, ɧɢɡɤɨɦɨɥɟ ɤɭɥɹɪɧɵɟ  D 

ɢ ȿ ) ɢ ɚ ɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. ɗɬɢ ɮɪɚ ɝɦɟ ɧɬɵ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ  ɧɚ ɡɜɚ ɧɢɟ  ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
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ɞɟ ɝɪɚ ɞɚ ɰɢɢ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧɚ /ɮɢɛɪɢɧɚ  (ɉȾɎ), ɨɛɥɚ ɞɚ ɸɬ ɜɵɪɚ ɠɟ ɧɧɵɦ 

ɚ ɧɬɢɤɨɚ ɝɭɥɹɧɬɧɵɦ ɞɟ ɣɫɬɜɢɟ ɦ. Ɉɧɢ ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɬɪɨɦɛɢɧ, ɧɨ ɢ 

ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɩɪɨɰɟ ɫɫ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ ɡɵ, ɩɨɞɚ ɜɥɹɸɬ ɩɪɨɰɟ ɫɫ 

ɩɨɥɢɦɟ ɪɢɡɚ ɰɢɢ ɮɢɛɪɢɧɚ , ɚ ɞɝɟ ɡɢɸ ɢ ɚ ɝɪɟ ɝɚ ɰɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. Ɏɪɚ ɝɦɟ ɧɬɵ D ɢ 

ȿ  ɭɫɢɥɢɜɚ ɸɬ ɞɟ ɣɫɬɜɢɟ  ɧɚ  ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɬɟ ɧɤɭ ɛɪɚ ɞɢɤɢɧɢɧɚ , ɚ ɧɝɢɨɬɟ ɧɡɢɧɚ  ɢ 

ɝɢɫɬɚ ɦɢɧɚ , ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟ  ɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟ  ɥɶɧɨɦɭ ɜɵɛɪɨɫɭ ɢɡ ɷɧɞɨɬɟ ɥɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ 

ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪɨɜ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ   ɫɥɟ ɞɨɜɚ ɬɟ ɥɶɧɨ, ɭɫɤɨɪɹɟ ɬɫɹ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡ [57, 59].  

ɉɨɦɢɦɨ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ ɬɢɜɧɨɝɨ, ɫɭɳɟ ɫɬɜɭɟ ɬ ɧɟ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ ɬɢɜɧɵɣ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡ. 

Ɉɧ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ ɧ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟ ɫɤɢɦ ɷɮɮɟ ɤɬɨɦ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɧɵɯ ɫɨɟ ɞɢɧɟ ɧɢɣ 

ɝɟ ɩɚ ɪɢɧɚ  ɫ ɧɟ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɝɨɪɦɨɧɚ ɦɢ, ɛɢɨɝɟ ɧɧɵɦɢ ɚ ɦɢɧɚ ɦɢ ɢ ɬɪɨɦɛɨɝɟ ɧɧɵɦɢ 

ɛɟ ɥɤɚ ɦɢ ɤɪɨɜɢ. ɇɟ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ ɬɢɜɧɵɦ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɨɦ ɨɫɭɳɟ ɫɬɜɥɹɟ ɬɫɹ ɩɪɨɰɟ ɫɫ 

ɪɚ ɫɳɟ ɩɥɟ ɧɢɹ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚ ɧɧɨɝɨ ɮɢɛɪɢɧɚ  (ɮɢɛɪɢɧ S), ɜ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɱɟ ɝɨ ɨɧ 

ɢɡ ɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɪɟ ɜɪɚ ɳɚ ɟ ɬɫɹ ɜ ɝɥɨɛɭɥɹɪɧɭɸ, ɢ ɬɟ ɦ ɫɚ ɦɵɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɱɢɳɟ ɧɢɟ  ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ  ɨɬ ɩɪɨɦɟ ɠɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɮɢɛɪɢɧɚ  [57].  

ȼ ɩɥɚ ɡɦɟ  ɟ ɫɬɶ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ : α
2
-ɚ ɧɬɢɩɥɚ ɡɦɢɧ, ɋ

1 
ɢ α

1
-

ɩɪɨɬɟ ɚ ɡɧɵɟ   ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ, α
2
-ɦɚ ɤɪɨɝɥɨɛɭɥɢɧ.  

ȼ ɩɪɚ ɤɬɢɤɟ  ɜ ɤɚ ɱɟ ɫɬɜɟ  ɬɨɪɦɨɡɹɳɟ ɝɨ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡ ɩɪɟ ɩɚ ɪɚ ɬɚ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɷɩɫɢɥɨɧ-ɚ ɦɢɧɨɤɚ ɩɪɨɧɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ [57]. 
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2 Ɇɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥɵ ɢ ɦɟ ɬɨɞɵ 

 

2.1 Ɉɛɴɟ ɤɬ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢя 

 

Ɉɛɴɟ ɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ ɹɜɢɥɢɫɶ 145 ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɢ 137 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . ɂɯ ɫɪɟ ɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚ ɫɬ 

ɫɨɫɬɚ ɜɥɹɥ  55,91 ± 31,51 ɥɟ ɬ (ɦɢɧɢɦɚ ɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚ ɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ – 31 ɝɨɞ, 

ɦɚ ɤɫɢɦɚ ɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚ ɫɬ – 94 ɝɨɞɚ ). Ɉɬɛɨɪ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɦɟ ɬɨɞɨɦ 

ɫɥɭɱɚ  ɣɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɩɨ ɦɟ ɪɟ  ɩɨɫɬɭɩɥɟ ɧɢɹ ɜ ɤɚ ɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɨɟ  ɨɬɞɟ ɥɟ ɧɢɟ   

Ʉɪɚ ɫɧɨɹɪɫɤɨɣ ɦɟ ɠɪɚ ɣɨɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ №20 ɢɦɟ ɧɢ ɂ. ɋ. Ȼɟ ɪɡɨɧɚ  ɫ 

ɫɟ ɧɬɹɛɪɹ 2018 ɝ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟ ɧɢɢ ɜɪɚ ɱɚ ɦɢ-ɤɚ ɪɞɢɨɥɨɝɚ ɦɢ ɩɪɢɟ ɦɧɨɝɨ 

ɨɬɞɟ ɥɟ ɧɢɹ ɩɨ ɫɨɱɟ ɬɚ ɧɢɸ ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚ ɤɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɜɟ ɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚ ɥɚ ɫɶ ɢɲɟ ɦɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɛɨɥɟ ɡɧɶ ɫɟ ɪɞɰɚ  ɪɚ ɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ . 

Ȼɨɥɶɧɵɟ  ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ  ɪɞɚ  

ɩɨɫɬɭɩɚ ɥɢ ɜ ɤɚ ɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɨɟ  ɨɬɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  Ʉɪɚ ɫɧɨɹɪɫɤɨɣ ɦɟ ɠɪɚ ɣɨɧɨɣ 

ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ №20 ɢɦɟ ɧɢ ɂ. ɋ. Ȼɟ ɪɡɨɧɚ  (ɝɥɚ ɜɧɵɣ ɜɪɚ ɱ, Ɏɨɤɢɧ 

ȼɥɚ ɞɢɦɢɪ Ⱥ ɥɟ ɤɫɟ ɟ ɜɢɱ). ȼ ɥɚ ɛɨɪɚ ɬɨɪɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɩɚ  ɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɇɂɂ 

ɦɟ ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟ ɦ ɋɟ ɜɟ ɪɚ  (ɡɚ ɜ. ɥɚ ɛɨɪɚ ɬɨɪɢɟ ɣ, ɞ.ɦ.ɧ., ɋɦɢɪɧɨɜɚ  Ɉ.ȼ.) ɢ ɜ 

ɷɤɫɩɪɟ ɫɫ-ɥɚ ɛɨɪɚ ɬɨɪɢɢ Ʉɪɚ ɫɧɨɹɪɫɤɨɣ ɦɟ ɠɪɚ ɣɨɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟ ɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ №20 

ɢɦɟ ɧɢ ɂ. ɋ. Ȼɟ ɪɡɨɧɚ  (ɡɚ ɜ. ɥɚ ɛɨɪɚ ɬɨɪɢɟ ɣ, ɜɪɚ ɱ ɄȾɅ, Ɋɟ ɡɜɢɰɤɚ ɹ Ƚ. Ƚ.) 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɥɚ ɛɨɪɚ ɬɨɪɧɵɟ  ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɹ ɝɪɭɩɩɚ , ɫɨɫɬɨɹɳɚ ɹ ɢɡ 

155 ɩɪɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟ ɜ, ɫɨɩɨɫɬɚ ɜɢɦɵɯ ɩɨ ɩɨɥɭ ɢ ɜɨɡɪɚ ɫɬɭ ɫ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɨɛɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɚ  ɨɬɨɛɪɚ ɧɚ  ɩɪɢ ɩɪɨɮɢɥɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɢɯ 

ɨɫɦɨɬɪɚ ɯ ɜ Ʌɉɍ ɝɨɪɨɞɚ  Ʉɪɚ ɫɧɨɹɪɫɤɚ . ȼ ɪɚ ɛɨɬɟ  ɫ ɨɛɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɧɵɦɢ ɩɚ ɰɢɟ ɧɬɚ ɦɢ 

ɫɨɛɥɸɞɚ ɥɢɫɶ ɷɬɢɱɟ  ɫɤɢɟ  ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɩɪɟ ɞɴɹɜɥɹɟ ɦɵɟ  ɫɬ. 24 Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɊɎ ɢ 

ɏɟ ɥɶɫɢɧɫɤɨɣ Ⱦɟ ɤɥɚ ɪɚ ɰɢɟ ɣ ȼɫɟ ɦɢɪɧɨɣ Ɇɟ ɞɢɰɢɧɫɤɨɣ Ⱥ ɫɫɨɰɢɚ ɰɢɟ ɣ. 

Ɇɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥɨɦ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ ɛɵɥɚ  ɜɟ ɧɨɡɧɚ ɹ ɤɪɨɜɶ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɛɪɚ ɥɚ ɫɶ ɭɬɪɨɦ 

ɫ 8 ɞɨ 9 ɱɚ ɫɨɜ, ɧɚ ɬɨɳɚ ɤ, ɢɡ ɥɨɤɬɟ ɜɨɣ ɜɟ ɧɵ, ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ Va cuta ine r ɫ 

ɪɚ ɡɞɟ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɦ ɝɟ ɥɟ ɦ ɢ ɞɜɨɣɧɵɦ ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪɨɦ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ (ɤɪɟ ɦɧɟ ɡɟ ɦ) ɢ 

Va cuta ine r ɫ ɪɚ ɫɬɜɨɪɨɦ ɝɟ ɩɚ ɪɢɧɚ  ɧɚ ɬɪɢɹ (5 ȿ Ⱦ/ɦɥ).  
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ɉɟ ɪɟ ɱɟ ɧɶ ɤɪɢɬɟ ɪɢɟ ɜ ɜɤɥɸɱɟ ɧɢɹ ɢɥɢ ɧɟ  ɜɤɥɸɱɟ ɧɢɹ ɩɚ ɰɢɟ ɧɬɨɜ ɜ 

ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟ ɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟ ɧɢɹ: 

‒ Ʌɢɰɚ  ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ  30-95 ɥɟ ɬ, ɛɨɥɶɧɵɟ  ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɢ 

ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . 

‒ Ʌɢɰɚ , ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɫɨɝɥɚ ɫɢɜɲɢɟ ɫɹ ɭɱɚ ɫɬɜɨɜɚ ɬɶ ɜ ɧɚ ɭɱɧɨɦ 

ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɢ. 

Ʉɪɢɬɟ ɪɢɢ ɧɟ  ɜɤɥɸɱɟ ɧɢɹ: 

‒ Ʌɢɰɚ  ɫ ȼɂɑ-ɢɧɮɟ ɤɰɢɟ ɣ. 

‒ Ʌɢɰɚ  ɫ ɬɭɛɟ ɪɤɭɥёɡɨɦ. 

‒ Ʌɢɰɚ , ɢɦɟ ɸɳɢɟ  ɧɚ ɪɤɨɬɢɱɟ ɫɤɭɸ ɡɚ ɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

‒ Ʌɢɰɚ , ɨɬɤɚ ɡɚ ɜɲɢɟ ɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚ ɫɬɢɹ ɜ ɧɚ ɭɱɧɨɦ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɢ. 

 

2.2 ɂɦɦɭɧɨɮɟ ɪɦɟ ɧɬɧɵɣ ɚ ɧɚ  ɥɢɡ (ɂɎА ) 

 

Ɇɟ ɬɨɞ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɫɧɨɜɚ ɧ ɧɚ  «ɫɷɧɞɜɢɱ»-ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɟ  

ɬɜɟ ɪɞɨɮɚ ɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟ ɪɦɟ ɧɬɧɨɝɨ ɚ ɧɚ ɥɢɡɚ  ɫ ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ ɦ ɦɨɧɨ- ɢ 

ɩɨɥɢɤɥɨɧɚ ɥɶɧɵɯ ɚ ɧɬɢɬɟ ɥ ɤ ɢɫɫɥɟ ɞɭɟ ɦɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɦ, ɚ  ɢɦɟ ɧɧɨ ɤ TNF-α, IL-1ȕ, 

IL-6, IFN-Ȗ, IL-4 ɢ IL-10, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɫɨɪɛɢɪɨɜɚ ɧɵ ɧɚ  ɩɨɜɟ ɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɨɤ 

ɪɚ ɡɛɨɪɧɨɝɨ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚ ɧɲɟ ɬɚ .  

ɂɎȺ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚ ɩɨɜ. 

ɇɚ  ɩɟ ɪɜɨɦ ɷɬɚ ɩɟ  ɨɛɪɚ ɡɰɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ, ɚ  ɬɚ ɤɠɟ  ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɥɹ 

ɩɨɫɬɪɨɟ ɧɢɹ ɤɚ ɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɪɚ ɮɢɤɚ  (100 ɦɤɥ) ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɜ ɥɭɧɤɚ ɯ ɫ 

ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚ ɧɧɵɦɢ ɚ ɧɬɢɬɟ ɥɚ ɦɢ. ɋɨɞɟ ɪɠɚ ɳɢɟ ɫɹ TNF-α, IL-1ȕ, IL-6, IFN-Ȗ, IL-

4 ɢ IL-10 ɜ ɢɫɫɥɟ ɞɭɟ ɦɨɦ ɨɛɪɚ ɡɰɟ , ɫɜɹɡɵɜɚ ɸɬɫɹ ɫ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚ ɥɶɧɵɦɢ 

ɚ ɧɬɢɬɟ ɥɚ ɦɢ ɧɚ  ɬɜɟ ɪɞɨɣ ɮɚ ɡɟ . ɇɟ ɫɜɹɡɚ ɜɲɢɣɫɹ ɦɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥ ɭɞɚ ɥɹɟ ɬɫɹ ɨɬɦɵɜɤɨɣ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚ ɩ – ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɜɲɢɣɫɹ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɧɴɸɝɚ ɬɚ  №1 (ɚ ɧɬɢɬɟ ɥɚ   ɤ TNF-α, IL-1ȕ, IL-6, IFN-Ȗ, IL-4 ɢ IL-10 ɱɟ ɥɨɜɟ  ɤɚ  ɫ 

ɛɢɨɬɢɧɨɦ). Ⱦɚ ɥɟ ɟ  ɛɢɨɬɢɧ, ɧɚ ɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚ ɜɟ  ɤɨɧɴɸɝɚ ɬɚ  №1 
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ɜɡɚ ɢɦɨɞɟ ɣɫɬɜɭɟ ɬ ɩɪɢ ɢɧɤɭɛɚ ɰɢɢ ɫɨ ɫɬɪɟ ɩɬɚ ɜɢɞɢɧɨɦ, ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚ ɧɧɵɦ ɫ 

ɩɟ ɪɨɤɫɢɞɚ ɡɨɣ ɯɪɟ ɧɚ  (ɤɨɧɴɸɝɚ ɬ №2). ȼ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɨɛɪɚ ɡɭɟ ɬɫɹ ɫɜɹɡɚ ɧɧɵɣ ɫ 

ɩɥɚ ɫɬɢɤɨɦ «ɫɷɧɞɜɢɱ». ȼɨ ɜɪɟ ɦɹ ɢɧɤɭɛɚ ɰɢɢ ɫ ɫɭɛɫɬɪɚ ɬɨɦ ɩɟ ɪɨɤɫɢɞɚ ɡɵ ɯɪɟ ɧɚ  – 

ɬɟ ɬɪɚ ɦɟ ɬɢɥɛɟ ɧɡɢɞɢɧɨɦ (ɌɆȻ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɪɚ ɲɢɜɚ ɧɢɟ  ɪɚ ɫɬɜɨɪɨɜ ɜ ɥɭɧɤɚ ɯ ɜ 

ɝɨɥɭɛɨɣ ɰɜɟ ɬ.  

ɇɚ  ɬɪɟ ɬɶɟ ɦ ɷɬɚ ɩɟ  ɪɟ ɚ ɤɰɢɸ ɨɫɬɚ ɧɚ ɜɥɢɜɚ ɸɬ ɞɨɛɚ ɜɥɟ ɧɢɟ ɦ ɫɬɨɩ-ɪɟ ɚ ɝɟ ɧɬɚ  

(ɫɟ ɪɧɚ ɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɤɪɚ ɫ ɪɚ ɫɬɜɨɪɨɜ ɜ ɥɭɧɤɚ ɯ ɦɟ ɧɹɟ ɬɫɹ ɫ ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɧɚ  

ɠёɥɬɵɣ. ɂɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚ ɫɤɢ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚ ɥɶɧɚ  ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɭ 

ɫɨɞɟ ɪɠɚ ɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɪɚ ɡɰɟ  TNF-α, IL-1ȕ, IL-6, IFN-Ȗ, IL-4 ɢ IL-10. 

ɑɟ ɬɜɟ ɪɬɵɣ ɷɬɚ ɩ ɜɤɥɸɱɚ ɟ ɬ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɢ TNF-α, IL-1ȕ, IL-6,  

IFN-Ȗ, IL-4 ɢ IL-10 ɜ ɢɫɫɥɟ ɞɭɟ ɦɵɯ ɨɛɪɚ ɡɰɚ ɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟ ɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟ ɬɪɢɪɨɜɚ ɧɢɹ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ  ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ. Ɋɚ ɫɱɟ ɬ ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɢ 

TNF-α, IL-1ȕ, IL-6, IFN-Ȗ, IL-4 ɢ IL-10 ɨɫɭɳɟ ɫɬɜɥɹɸɬ ɩɨ ɤɚ ɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦɭ 

ɝɪɚ ɮɢɤɭ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚ ɬɚ ɯ: ɨɫɶ ɚ ɛɫɰɢɫɫ – ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɩɝ/ɦɥ); ɨɫɶ 

ɨɪɞɢɧɚ ɬ – ɡɧɚ ɱɟ ɧɢɟ  ɨɩɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚ ɡɰɚ  [26].  

 

2.3 Ɉɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ ɢ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ-Ɇȼ 

 

ɉɟ ɪɟ ɞ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ ɦ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ ɢ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ-Ɇȼ ɨɛɪɚ ɡɟ ɰ 

ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɜɟ ɪɝɧɭɬɶ ɰɟ ɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚ ɧɢɸ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ   5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 

1500 ɨɛ/ɦɢɧ ɞɥɹ ɪɚ ɡɞɟ ɥɟ ɧɢɹ ɩɥɚ ɡɦɵ (ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ) ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 

Ʉɢɧɟ ɬɢɱɟ ɫɤɨɟ  ɫɩɟ ɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟ ɬɪɢɱɟ ɫɤɨɟ  ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ CK ɢ 

CK-MB ɨɫɧɨɜɚ ɧɨ ɧɚ  ɪɟ ɝɢɫɬɪɚ ɰɢɢ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ ɧɢɹ ɨɩɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɚ ɧɚ ɥɢɡɢɪɭɟ ɦɨɣ ɩɪɨɛɵ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ  ɜɨɥɧɵ 340 ɧɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɹ 

ɨɩɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɵ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ  ɜɨɥɧɵ 340 ɧɦ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚ ɥɶɧɚ  

ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ CK ɢ CK-MB ɜ ɧɟ ɣ. 
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2.4 Ɉɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɟ ɣ ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ  

 

ɉɟ ɪɟ ɞ ɩɪɨɜɟ ɞɟ ɧɢɟ ɦ ɋɋɄ-ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ  (ɤɨɚ ɝɭɥɨɦɟ ɪɢɢ) ɨɛɪɚ ɡɟ ɰ ɤɪɨɜɢ 

ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɜɟ ɪɝɧɭɬɶ ɰɟ ɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚ ɧɢɸ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  15 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 3000 

ɨɛ/ɦɢɧ ɞɥɹ ɪɚ ɡɞɟ ɥɟ ɧɢɹ ɩɥɚ ɡɦɵ (ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ) ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ.  

ɉɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɢ ɫɢɫɬɟ ɦɵ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɹɥɢɫɶ ɧɚ  ɚ ɧɚ ɥɢɡɚ ɬɨɪɟ  

ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɟ ɣ ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ   Ⱥ ɉȽ4-02-ɉ.  

ɉɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ. Ɉɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɜɪɟ ɦɟ ɧɢ – ɷɬɨ 

ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟ ɥɶɧɵɣ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɣ ɬɟ ɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɹɜɥɹɟ ɬ ɧɚ ɪɭɲɟ ɧɢɹ 

ɮɚ ɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟ ɲɧɟ ɝɨ ɩɭɬɢ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɮ. II, V, VII ɢ X). ɉɪɢ 

ɞɨɛɚ ɜɥɟ ɧɢɢ ɤ ɰɢɬɪɚ ɬɧɨɣ ɩɥɚ ɡɦɟ  ɢɡɛɵɬɤɚ  ɬɤɚ ɧɟ ɜɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚ ɫɬɢɧɚ  ɢ ɢɨɧɨɜ 

ɤɚ ɥɶɰɢɹ ɜɪɟ ɦɹ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɫɝɭɫɬɤɚ  ɮɢɛɪɢɧɚ  ɡɚ ɜɢɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɮɚ ɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟ ɲɧɟ ɝɨ ɢ ɨɛɳɟ ɝɨ ɩɭɬɢ ɤɨɚ ɝɭɥɹɰɢɢ: I, II, V, VII, X. Ɉɩɪɟ ɞɟ ɥɹɟ ɬɫɹ 

ɜɪɟ ɦɹ ɨɬ ɦɨɦɟ ɧɬɚ  ɞɨɛɚ ɜɥɟ ɧɢɹ ɤ ɢɫɫɥɟ ɞɭɟ ɦɨɣ ɩɥɚ ɡɦɟ  ɪɟ ɧɚ ɦɩɥɚ ɫɬɢɧɚ  ɞɨ 

ɦɨɦɟ ɧɬɚ  ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɫɝɭɫɬɤɚ  ɮɢɛɪɢɧɚ . Ɂɧɚ ɱɟ ɧɢɹ ɉɌȼ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɹɸɬ ɜ 

ɫɟ ɤɭɧɞɚ ɯ ɫ ɭɤɚ  ɡɚ ɧɢɟ ɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɧɚ ɱɟ ɧɢɣ, ɩɨɥɭɱɟ ɧɧɵɯ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɚ ɥɶɧɨɣ ɩɥɚ ɡɦɵ.  

ɉɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɵɣ ɢɧɞɟ ɤɫ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɹ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟ ɤɫɚ  

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ ɬɫɹ ɮɨɪɦɭɥɚ :  ПИ = ПТВкПТВп ∗ ͳͲͲ 
 

ɝɞɟ : ɉɂ – ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɵɣ ɢɧɞɟ ɤɫ, %;  

ɉɌȼɤ – ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɚ ɥɶɧɨɣ ɩɥɚ ɡɦɵ, ɫɟ ɤ; 

ɉɌȼɩ – ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ ɢɫɫɥɟ ɞɭɟ ɦɨɣ ɩɥɚ ɡɦɵ ɩɚ ɰɢɟ ɧɬɚ , ɫɟ ɤ. 

 

Ɏɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧ. Ɉɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  ɫɨɞɟ ɪɠɚ ɧɢɹ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧɚ  ɨɫɧɨɜɚ ɧɨ ɧɚ  

ɢɡɦɟ ɪɟ ɧɢɢ ɜɪɟ ɦɟ ɧɢ ɫɜɟ ɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɪɚ ɡɜɟ ɞɟ ɧɧɨɣ ɜ 10 ɪɚ ɡ ɩɥɚ ɡɦɵ ɢɡɛɵɬɤɨɦ 

ɬɪɨɦɛɢɧɚ . ȼ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟ ɦɟ  ɜɪɟ ɦɹ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɫɝɭɫɬɤɚ  ɮɢɛɪɢɧɚ  ɡɚ ɜɢɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɬ ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɢ ɜ ɩɥɚ ɡɦɟ  ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧɚ , ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɹɟ ɦɨɣ ɩɨ ɤɚ ɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦɭ 



36 
 

ɝɪɚ ɮɢɤɭ ɪɚ ɡɜɟ ɞɟ ɧɢɣ ɩɥɚ ɡɦɵ-ɤɚ ɥɢɛɪɚ ɬɨɪɚ  ɫ ɢɡɜɟ ɫɬɧɵɦ ɫɨɞɟ ɪɠɚ ɧɢɟ ɦ 

ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧɚ . 

ɉɨɞɫɱёɬ ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɚ  ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (109/ɥ) ɜ ɨɛɪɚ ɡɰɟ  ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 

ɧɚ  ɚ ɜɬɨɦɚ ɬɢɱɟ ɫɤɨɦ ɝɟ ɦɚ ɬɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɨɦ ɚ ɧɚ ɥɢɡɚ ɬɨɪɟ . 

 

2.5 ɋɬɚ ɬɢɫɬɢɱɟ ɫɤɢɣ ɦɟ ɬɨɞ ɨɛɪɚ ɛɨɬɤɢ ɞɚ ɧɧɵɯ 

 

ɉɨ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɚ ɦ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ ɧɚ  ɩɟ ɪɫɨɧɚ ɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟ ɪɟ  ɜ ɩɚ ɤɟ ɬɟ  

ɷɥɟ ɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɚ ɛɥɢɰ MS E xce l 2010 ɛɵɥɚ  ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚ ɧɚ  ɛɚ ɡɚ  ɞɚ ɧɧɵɯ. 

ɋɬɚ ɬɢɫɬɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɨɛɪɚ ɛɨɬɤɚ  ɞɚ ɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ ɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚ ɤɟ ɬɨɜ 

ɩɪɢɤɥɚ ɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚ ɦɦ Sta tistica  for Windows 8.0 (Sta tSoft Inc., ɋɒȺ , 2008) ɢ 

Microsoft E xce l, 2007 (Microsoft, ɋɒȺ ). Ɉɛɪɚ ɛɨɬɤɚ  ɩɨɥɭɱɟ ɧɧɵɯ ɞɚ ɧɧɵɯ 

ɜɤɥɸɱɚ ɥɚ  ɩɨɞɫɱɟ ɬ ɧɟ ɩɚ ɪɚ ɦɟ ɬɪɢɱɟ ɫɤɢɯ ɞɚ ɧɧɵɯ: ɦɟ ɞɢɚ ɧɭ (Me ) ɢ ɩɟ ɪɫɢɧɬɢɥɢ 

(ɋ25-ɋ75). ɋɬɚ ɬɢɫɬɢɱɟ ɫɤɭɸ ɡɧɚ ɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚ ɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɹɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ ɧɢɟ ɦ 

ɪɚ ɧɝɨɜɨɝɨ ɤɪɢɬɟ ɪɢɹ Ɇɚ ɧɧɚ –ɍɢɬɧɢ. Ʉɪɢɬɢɱɟ ɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟ ɧɶ ɡɧɚ ɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟ ɪɤɢ ɫɬɚ ɬɢɫɬɢɱɟ ɫɤɢɯ ɝɢɩɨɬɟ ɡ ɩɪɢɧɢɦɚ ɥɫɹ ɪɚ ɜɧɵɦ ɪ<0,01. 

Ɍɚ ɤɠɟ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ ɥɫɹ ɤɨɪɪɟ ɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚ ɧɚ ɥɢɡ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟ ɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɚ ɤɬɨɪɨɜ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟ ɝɭɥɹɰɢɢ, ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ ɢ ɟ ё ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɢɡɨɮɨɪɦɵ, 

ɝɟ ɦɨɫɬɚ ɡɚ  ɜ ɩɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɨɜɚ ɧɢɢ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ  ɪɞɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ r>0,75 

ɨɰɟ ɧɢɜɚ ɥɚ ɫɶ ɤɚ ɤ ɫɢɥɶɧɚ ɹ ɤɨɪɪɟ ɥɹɰɢɨɧɧɚ ɹ ɜɡɚ ɢɦɨɫɜɹɡɶ, 0,25<r<0,75, ɤɚ ɤ 

ɫɪɟ ɞɧɹɹ ɤɨɪɪɟ ɥɹɰɢɨɧɧɚ ɹ ɜɡɚ ɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢ r<0,25 – ɫɥɚ ɛɚ ɹ.   
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3 Ɋɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟ ɧɢя ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ  ɧɢя 

 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɴɹɬɵ, ɫ 37 ɩɨ 59 

ɫɬɪɚɧɢɰɭ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 
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ɁА ɄɅɘɑȿ ɇɂȿ  

 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟ ɣ 

ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɵ ɭɦɟ ɧɶɲɚ ɟ ɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ 

ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . Ɉɞɧɨɜɪɟ ɦɟ ɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɇɋ ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɬɫɹ 

ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɵ ɩɨ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɫɧɢɠɟ  ɧɢɟ  ɩɨ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɸ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɨɫɬɪɵɦ 

ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . ɉɨɥɭɱɟ ɧɧɵɟ  ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɵ ɩɨɤɚ ɡɵɜɚ ɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɮɟ ɪɦɟ ɧɬɚ  ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɵ-Ɇȼ ɧɚ  ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɟ  

ɤɚ ɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ.   

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ 

ɭɦɟ ɧɶɲɚ ɟ ɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɸ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɈɂɆ, ɫɥɟ ɞɨɜɚ ɬɟ ɥɶɧɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟ ɤɫɚ  ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ 

ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . Ɍɚ ɤɚ ɹ ɬɟ ɧɞɟ ɧɰɢɹ – ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɉɌȼ ɢ ɫɨɤɪɚ ɳɟ ɧɢɟ  ɉɌɂ 

– ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɭɟ ɬ ɨ ɩɨɜɪɟ ɠɞɟ ɧɢɢ ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɵɯ ɤɥɟ ɬɨɤ ɢ ɫɬɟ ɩɟ  ɧɢ ɧɚ ɪɚ ɫɬɚ ɧɢɹ 

ɧɟ ɤɪɨɡɚ  ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ .  

ɐɢɬɨɤɢɧɨɜɨɟ  ɡɜɟ ɧɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟ ɬɚ  ɩɪɟ ɬɟ ɪɩɟ ɜɚ ɟ ɬ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɟ  ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ.  

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ  ɣ ɎɇɈ-ɚ ɥɶɮɚ  ɡɧɚ ɱɢɦɨ ɫɧɢɠɟ ɧ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɟ   

ɈɂɆ ɮɚ ɤɬɨɪ ɧɟ ɤɪɨɡɚ  ɨɩɭɯɨɥɢ ɚ ɥɶɮɚ  ɡɧɚ ɱɢɬɟ ɥɶɧɨ ɜɵɲɟ  ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɝɪɭɩɩɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ.   

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɇɋ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚ ɱɢɬɟ ɥɶɧɨɟ  ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  IL-1ȕ ɩɨ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɸ 

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ʉɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɹ ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧɚ -1ȕ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɫɧɢɠɟ  ɧɚ  ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɈɂɆ. ɍ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɶ IL-1ȕ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧ ɜ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɢ 

ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɭɪɨɜɟ ɧɶ ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧɚ -6 

ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧ ɜ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɢ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚ ɦɢ ɢ ɫɧɢɠɟ ɧ 
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ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɈɂɆ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  

ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɶ ɂɅ-6 ɜɵɲɟ , ɱɟ ɦ ɭ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɇɋ ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧ-4 ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ . ɍ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɈɂɆ ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɬɫɹ ɫɧɢɠɟ ɧɢɟ  ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧɚ -4 ɩɨ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɸ ɫ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɹ ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧɚ -10 ɜ 

ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɢ ɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ 

ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɫɬɚ ɬɢɫɬɢɱɟ ɫɤɢ ɡɧɚ ɱɢɦɨ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɚ . ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɈɂɆ ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ 6ɥɶ 

ɂɅ-10 ɫɧɢɠɚ ɟ ɬɫɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟ ɧɢɸ ɤ ɝɪɭɩɩɟ  ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟ ɧɧɵɯ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɨɜ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɬɫɹ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ   ɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɯ 

(ɎɇɈα, ɂɅ-1β, ɂɅ-6) ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɯ (ɂɅ-4, ɂɅ-10) ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɭɟ ɬ ɨ ɫɨɱɟ ɬɚ ɧɧɨɦ Th1- ɢ Th2-ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

ɗɬɢ ɞɚ ɧɧɵɟ  ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟ ɥɚ ɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɢ ɩɪɨ- ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ ɦɨɠɟ ɬ ɧɟ  

ɩɟ ɪɟ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɢɧɮɚ ɪɤɬ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɬ.ɤ. ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɝɪɚ ɧɢɱɢɜɚ ɟ ɬ ɪɚ ɡɜɢɬɢɟ  ɧɟ ɤɪɨɡɚ  ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɬɤɚ ɧɢ. ȼ ɫɥɭɱɚ ɟ  ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚ ɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɬɫɹ ɭɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɜɨɫɩɚ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɫɧɢɠɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚ ɥɢɬɟ ɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɭɟ ɬ ɨ ɪɚ ɡɜɢɬɢɢ ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ  ɧɟ ɤɪɨɡɚ .  

ȼɵɹɜɥɟ ɧɵ ɧɚ ɢɛɨɥɟ ɟ  ɡɧɚ ɱɢɦɵɟ  ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɢ ɜ ɩɪɨɝɪɟ ɫɫɢɪɨɜɚ ɧɢɢ 

ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɢ. Ʉ ɬɚ ɤɨɜɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɂɅ-1ȕ, ɂɅ-6, ɂɅ-4, ɂɅ-10, 

ɄɎɄ-Ɇȼ ɢ ɉɌȼ. 

Ɍɚ ɤɢɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ, ɞɚ ɧɧɵɟ , ɩɨɥɭɱɟ  ɧɧɵɟ  ɜ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ, 

ɞɨɤɚ ɡɵɜɚ ɸɬ ɬɟ  ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫ ɤɚ ɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɚ ɦɢ ɢ ɫɚ ɦɢɦ 

ɦɢɨɤɚ ɪɞɨɦ. Ɇɵ ɧɚ ɛɥɸɞɚ ɟ ɦ ɨɱɟ ɜɢɞɧɵɟ  ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɟ ɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɩɨɤɚ ɡɵɜɚ ɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟ ɪɟ ɯɨɞɚ  ɜ ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚ ɪɤɬ 

ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ , ɫɜɹɡɚ ɧɧɵɣ ɫ ɫɟ ɪɶɟ ɡɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟ ɨɛɪɚ ɬɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ  ɪɚ ɡɪɭɲɟ ɧɢɹ 

ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɵɯ ɤɥɟ ɬɨɤ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɹ ɧɟ ɤɪɨɡɚ  ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨɣ ɬɤɚ ɧɢ. Ɉɞɧɚ ɤɨ ɩɪɢ 
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ɧɟ ɡɧɚ ɱɢɬɟ ɥɶɧɵɯ ɫɞɜɢɝɚ ɯ ɢɡɭɱɚ ɟ ɦɵɯ ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɟ ɣ ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ 

ɦɨɠɟ ɬ ɢɦɟ ɬɶ ɛɨɥɟ ɟ  ɛɥɚ ɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ  ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ .  

ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊА Щȿ ɇɂɃ 

 

A  TIII – ɚ ɧɬɢɬɪɨɦɛɢɧ III 

CD4+, CD8+, CD23, CD25, CD122, CD132 – cluste r of diffe re ntia tion, 

cluste r de signa tion, ɤɥɚ ɫɬɟ ɪɵ ɞɢɮɮɟ ɪɟ ɧɰɢɪɨɜɤɢ ɥɟ ɣɤɨɰɢɬɨɜ 

CNTF – ɰɢɥɢɚ ɪɧɵɣ ɧɟ ɣɪɨɬɪɨɮɢɱɟ ɫɤɢɣ ɮɚ ɤɬɨɪ  

gp80 – ɫɩɟ ɰɢɮɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɰɟ ɩɶ ɪɟ ɰɟ ɩɬɨɪɚ  IL-6 

IFN-Ȗ, ɂɎɇ- Ȗ – ɢɧɬɟ ɪɮɟ ɪɨɧ Ȗ 

IgE  – ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ ȿ  

IgG – ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ G 

IL-10, ɂɅ-10 – ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧ 10 

IL-1-IL35, ɂɅ-1-ɂɅ-35 – ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧɵ 1-35 

IL-1α, ɂɅ-1α – ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧ 1α 

IL-1ȕ, ɂɅ-1ȕ – ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧ 1ȕ 

IL-4, ɂɅ-4 – ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧ 4 

IL-6, ɂɅ-6 – ɢɧɬɟ ɪɥɟ ɣɤɢɧ 6 

Ja k1 –ɹɧɭɫ-ɤɢɧɚ ɡɚ  1 

Ja k2 – ɹɧɭɫ-ɤɢɧɚ ɡɚ  2 

LIF – ɥɟ ɣɤɟ ɦɢɹ-ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɮɚ ɤɬɨɪ 

MHC-I – ɝɥɚ ɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟ ɫɬɢɦɨɫɬɢ I ɤɥɚ ɫɫɚ   

MHC-II – ɝɥɚ ɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟ ɫɬɢɦɨɫɬɢ II ɤɥɚ ɫɫɚ  

NKT-ɤɥɟ ɬɤɢ – na tura l kille  r T-ce ll, ɧɚ ɬɭɪɚ ɥɶɧɵɟ  ɤɢɥɥɟ ɪɵ Ɍ-ɤɥɟ ɬɤɢ 

NK-ɤɥɟ ɬɤɢ – na tura l kille  r ce lls, ɟ ɫɬɟ ɫɬɜɟ ɧɧɵɟ  ɤɢɥɥɟ ɪɵ, ɧɚ ɬɭɪɚ ɥɶɧɵɟ   

ɤɢɥɥɟ ɪɵ 

OSM – ɨɧɤɨɫɬɚ ɬɢɧ Ɇ 

STA  T1– ɩɪɟ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɬɟ ɥɶ ɫɢɝɧɚ ɥɚ  ɢ ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪ ɬɪɚ ɧɫɤɪɢɩɰɢɢ 1 

STA  T3 – ɩɪɟ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɬɟ ɥɶ ɫɢɝɧɚ ɥɚ  ɢ ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪ ɬɪɚ ɧɫɤɪɢɩɰɢɢ 3 

STA  T5 – ɩɪɟ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɬɟ ɥɶ ɫɢɝɧɚ ɥɚ  ɢ ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪ ɬɪɚ ɧɫɤɪɢɩɰɢɢ 5 
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Th1 – Ɍ-ɯɟ  ɥɩɟ ɪɵ ɩɟ ɪɜɨɝɨ ɬɢɩɚ  

Th2 – Ɍ-ɯɟ  ɥɩɟ ɪɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɢɩɚ  

TLR – ɬɨɥɥ-ɩɨɞɨɛɧɵɟ  ɪɟ ɰɟ ɩɬɨɪɵ 

TNF-α, ɎɇɈ-α – ɮɚ ɤɬɨɪ ɧɟ ɤɪɨɡɚ  ɨɩɭɯɨɥɢ α 

Ⱥ ȼɊ – ɚ ɤɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɧɨɟ  ɜɪɟ  ɦɹ ɪɟ ɤɚ ɥɶɰɢɮɢɤɚ ɰɢɢ 

Ⱥ ȾɎ – ɚ ɞɟ ɧɨɡɢɧɞɢɮɨɫɮɚ ɬ 

Ⱥ ɄɌȽ – ɚ ɞɪɟ ɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ 

Ⱥ Ʉɒ – ɚ ɨɪɬɨɤɨɪɨɧɚ ɪɧɨɟ  ɲɭɧɬɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  
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ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɤɢɧɚ ɡɚ -Ɇȼ, ɤɪɟ ɚ ɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚ ɡɚ -Ɇȼ 

Ʌɉɇɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟ ɢɧɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɆɇɈ – ɦɟ ɠɞɭɧɚ ɪɨɞɧɨɟ  ɧɨɪɦɚ ɥɢɡɨɜɚ ɧɧɨɟ  ɨɬɧɨɲɟ ɧɢɟ  

ɇɋ – ɧɟ ɫɬɚ ɛɢɥɶɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ 

ɈɂɆ – ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚ ɪɤɬ ɦɢɨɤɚ ɪɞɚ  

ɉȾɎ – ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɟ ɝɪɚ ɞɚ ɰɢɢ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧɚ /ɮɢɛɪɢɧɚ  
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ɉɋɄ – ɩɨɫɬɢɧɮɚ ɪɤɬɧɚ ɹ ɫɬɟ ɧɨɤɚ ɪɞɢɹ 

ɉɌȼ – ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ  ɜɪɟ  ɦɹ 

ɉɌɂ – ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɵɣ ɢɧɞɟ ɤɫ 

ɊɎɆɄ – ɪɚ ɫɬɜɨɪɢɦɵɟ  ɮɢɛɪɢɧ-ɦɨɧɨɦɟ ɪɧɵɟ  ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɵ 

ɋɋɁ – ɫɟ ɪɞɟ ɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ  ɡɚ ɛɨɥɟ ɜɚ ɧɢɹ  

ɋɋɄ – ɫɢɫɬɟ ɦɚ  ɫɜёɪɬɵɜɚ ɧɢɹ ɤɪɨɜɢ 

ɋɌ-1 – ɤɚ ɪɞɢɨɬɪɨɩɢɧ-1  

ɌȺ ɉ – ɬɤɚ ɧɟ ɜɨɣ ɚ ɤɬɢɜɚ ɬɨɪ ɩɥɚ ɡɦɢɧɨɝɟ ɧɚ  

Ɍȼ – ɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ 

ɎȺ Ɍ – ɮɚ ɤɬɨɪ ɚ ɤɬɢɜɚ ɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 

ɎȽ – ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ ɧ 

ɗɄȽ – ɷɥɟ ɤɬɪɨɤɚ ɪɞɢɨɝɪɚ ɮɢɹ 
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