
 
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ  ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 
 

 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ                    
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
 

                                                                                   _______  Ⱥ.ɘ. Ȼɥɢɡɧɟɜɫɤɢɣ  
 

« _____»   __________2020 ɝ. 
 
 
 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 
 

49.03.01 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 

ɈɐȿɇɄȺ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɊȺɁȼɂɌɂə ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɈɇɇɕɏ 
ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌȿɃ ɘɇɕɏ ɅɕɀɇɂɄɈȼ-ȽɈɇɓɂɄɈȼ 

 
 
 

 ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ    _______   ɤɚɧɞ.ɩɟɞ.ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ    ɋ.ɇ. ɑɟɪɧɹɤɨɜɚ 
 
 
 ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                         _______                                           Ⱥ.Ⱥ. Ɇɭɪɡɢɧɚ 
 
 
 ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ               _______                                           Ɇ.Ⱥ. Ɋɭɥɶɤɨɜɫɤɚɹ 
 
 
 
 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2020



 
 

ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 54 

ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 51 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 9 ɬɚɛɥɢɰ, 8 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ.  

Ʌɕɀɇɕȿ ȽɈɇɄɂ, ɘɇɕȿ ɅɕɀɇɂɄɂ, ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɈɇɇɕȿ 

ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ 

ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɟɪɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɝɨɧɤɟ.  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ, ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 12% ɞɨ 36%.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɸɞɢ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɥɸɛɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɜ 

ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. ɉɨɞ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ 

ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɢɯ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ, ɤɚɤ 

ɬɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨ ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, 

ɩɪɨɯɨɞɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɟɪɧɨɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ. Ʌɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ [13].  

ȼ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (Ɏɋɋɉ) ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ 

ɝɨɧɤɚɦ ɜ ɫɬɪɨɤɟ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ 3 ɛɚɥɥɚ ɢɡ 3 ɩɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɫɲɢɣ ɛɚɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [48].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ, ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ 

ɩɪɨɟɤɬ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢ ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɟɤɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

 ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

 ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

 ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ 

 

1.1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ 

ɫɜɨɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [14]. 

ɍɱɟɧɵɟ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ 

ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ».  

ɘ. ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ [8] ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɚɤ: 

«Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ». 

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɦɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɦɵ 

ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɞɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɢɯ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɬɟɪɦɢɧɭ: Ɍ. 

Ȼɨɦɩ ɜɵɞɟɥɹɟɬ, ɱɬɨ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ». ɇ. Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ ɠɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [4; 6]. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ, ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ. [10; 28; 49]. 

ȼɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ:  

1. ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ (ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 
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ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ). Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɬɤɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

2. Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɛɚɥɚɧɫɚ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ). 

3. ȼ ɬɪɟɬɶɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɬɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɟɡ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ:  

 ɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ – ɢɡɥɢɲɧɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɩɪɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ; 

 ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ – ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜ ɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ-ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɵɲɰ, ɜ 

ɢɡɥɢɲɧɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɦɵɲɰ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɬɚɥɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ [10; 27;49]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ [18; 49]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ. ɇɟɦɟɰɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ [51] ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, 

ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɹɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

1. ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ;  

2. ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ;  

3. ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ;  

4. ɪɟɚɤɰɢɸ; 

5. ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ȼ.Ʌ. Ȼɨɬɹɟɜ [7] ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɝɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 
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Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɢ ɥɟɠɚɬ ɜ 

ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ [21]. 

ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɚɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ 

ɥɸɞɹɦ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɫɩɟɲɧɟɣ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ, ɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ. Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɩɪɹɦɭɸ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɦɟɧɢɹɦ ɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦ [1; 41]. 

 

1.2 ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɚ-

ɝɨɧɳɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɤ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɫɨ ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ɗɬɨ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ 

ɬɨɱɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɟɪɧɨɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ, ɭɦɟɬɶ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɝɨɧɤɟ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɪɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɤɚɤ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɝɨɧɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɝɨɧɤɟ ɫ ɦɚɫɫ-ɫɬɚɪɬɚ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜɢɪɚɠɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, 

ɪɚɡɜɨɪɨɬɵ. ɍɦɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɵɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɫ ɯɨɞɚ 

ɧɚ ɯɨɞ, ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɫɟ ɷɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ [32;42; 44].  
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Ʌɵɠɧɢɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɜ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ «ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ» [48] ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɫɜɨɟɧɨ 3 ɛɚɥɥɚ ɢɡ 3 (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ [48] 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 3 
Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ  2 
ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 3 
ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 3 
Ƚɢɛɤɨɫɬɶ  2 
Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 3 
Ɍɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ  1 

Уɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢя: 3 – ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢяɧɢɟ; 2 – ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɥɢяɧɢɟ; 1 – ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢяɧɢɟ.  

 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɫɨɤɢɣ, 

ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɤɚɬɚ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɜɧɢɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɧɨ ɢ ɜɢɪɚɠɟɣ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɷɧɟɪɝɢɸ, ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɦɵɲɰ. ȼɵɲɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [13; 40]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫ Ⱥɜɫɬɪɢɢ Ƚ. ɉɟɪɧɢɱ ɢ Ⱥ. ɒɬɚɭɞɚɯɟɪ [37] ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɢɦɟɸɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɫɟɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
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 ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɚɫɫɵ; 

 ɬɨɧɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ; 

 ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɧɟɝɚ 

ɢɥɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɞɚɜɚɟɦɵɣ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ. 

ɍɱɟɧɵɟ ɜɵɹɜɢɥɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ  

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ:  

1. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ;  

2. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

3. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɢɬɦɭ; 

4. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ; 

5. ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ [1; 13]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ʌɵɠɧɢɤɭ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ – ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɧɵɯ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɝɨɥ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɜ 

ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ – ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

(ɩɟɪɟɧɨɫ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɩɹɬɤɭ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɵɠɟ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɪɟɥɶɟɮɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɞɪɭɝɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɋɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɩɥɚɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɪɟɥɶɟɮɭ ɢ 

ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ [13;37;51]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɜɟɪɟɧɧɟɣ, ɬɟɯɧɢɱɧɟɣ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ 

ɱɟɬɱɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɥɵɠɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 

 

1.3 ɍɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 6-7 ɞɨ 10-13 ɥɟɬ. ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ: 

 11 ɥɟɬ – ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɅȼȾɊ), 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɪɢɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɞɟɜɨɱɤɢ: ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  

 12 ɥɟɬ – ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɪɢɬɦɨɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɞɟɜɨɱɤɢ: ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ [17]. 

ɉɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɟɫɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɭɞɭɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɬɨ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɞɟɬɹɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ:  

 ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ; 

 ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɚɩɚɫɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  

 ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ, ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɟɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ) [10; 17; 28]. 

ɂ.Ƚ. Ƚɢɛɚɞɭɥɥɢɧ [11] ɩɢɲɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ: «ɷɮɮɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ». ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɭɠɧɨ 
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ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɱɟɧɶ 

ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɧɨɜɨɦɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɍɪɟɧɢɪɭɹɫɶ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɫɟ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ [6].  

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɦ 

ɮɨɧɞɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɫɪɟɞɫɬɜɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɨɜɢɡɧɵ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ [10; 18]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ, ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ:  

 ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ (ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ); 

 ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ) [47]. 

Ȼɚɡɨɜɵɦɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ; 

 ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 
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 ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 

 ɛɟɝ ɢɥɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 

 ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

 ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ/ɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ; 

 ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɨɜ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɥɵɠɚɯ/ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ; 

 ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  

ɂɧɨɫɬɪɚɧɧɵɟ ɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɬɟɫɬ-ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɬɨɧɤɭɸ ɩɪɭɠɢɧɭ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɩɨɬɟɪɟ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ [32] 

ȼɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɨɜɢɡɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɥɭɠɢɬ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [26; 34; 42]. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Ɉ. Ⱥ. Ⱦɜɟɣɪɢɧɚ [15], ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ 

ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ʉɋ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɧɟ 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Ⱥ.Ɇ Ɍɪɨɮɢɦɨɜ [46], ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɛɭɱɚɬɶ ɧɨɜɵɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɫɩɨɦɢɧɚɹ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɨɩɵɬ ɢ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟ ɫɯɨɠɢ, ɢɫɤɚɬɶ ɧɨɜɵɟ 

ɩɭɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɠɟ ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɭɠɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ 

ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɥɢɧɵ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɵ 

Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ» ɝɨɪɨɞɚ Ⱥɱɢɧɫɤɚ ɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɷɬɚɩɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ (ɦɚɣ 2019 – ɢɸɥɶ 2019) ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɩɨɞɛɨɪɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɜɝɭɫɬ 2019 – ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɩɪɨɟɤɬɚ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɯɨɞɢɥ ɩɨɞɛɨɪ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 16 ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɨɤɬɹɛɪɶ 2019 – ɧɨɹɛɪɶ 2019) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 8 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 8 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Чɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2019 – ɦɚɣ 2020) ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ 

ɜɵɜɨɞɵ.  

 

 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɫɜɟɳɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɜ ɱɟɦ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɧɚɦ ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. Ɇɵ 

ɩɨɞɛɢɪɚɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ). 

Ɍɟɫɬ № 1. – ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ» (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ, ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɬɭɩɧɹ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɩɨɹɫɟ, ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɹɦɨ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ƚɨɬɨɜ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ ɪɭɤɢ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɡɵ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 
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ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: 

40,1 ɫ ɢ ɛɨɥɶɲɟ – ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

30 ɫ – ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

10 ɫ ɢ ɦɟɧɶɲɟ – ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ» 

 

Ɍɟɫɬ №2 – «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ» (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɟɥ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɱɟɪɬɨɣ, ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ ɧɟɺ, ɨɞɧɚ 

ɧɨɝɚ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɥɲɚɝɚ ɧɚɡɚɞ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ 

ɫɥɟɝɤɚ ɫɝɢɛɚɹ ɨɛɟ ɧɨɝɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ) ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɱɟɪɬɵ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɺ ɪɭɤɨɣ, ɛɟɠɢɬ ɫɧɨɜɚ ɞɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɟɪɟɫɟɤɚɟɬ ɟɟ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɤɚɫɚɧɢɟ ɥɢɧɢɢ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɬɟɥɚ, ɬɪɟɬɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ 10 ɦɟɬɪɨɜ – ɮɢɧɢɲɧɵɣ, ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: 

7,9 ɫ – ɨɬɥɢɱɧɨ 
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8,7 ɫ – ɯɨɪɨɲɨ 

9,0 ɫ – ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 

 

Ɍɟɫɬ № 3 – «Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ» (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

Ɍɟɫɬ «Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ» ɦɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɰɟɥɨɫɬɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɬɵ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɭ ɤɪɚɹ ɦɚɬɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ). ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɢɯ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɯ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: 

4,0 ɫ – ɨɬɥɢɱɧɨ  

4,4 ɫ-4,1 ɫ – ɯɨɪɨɲɨ 

5,0 ɫ – 4,3 ɫ – ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ 

 

Ɍɟɫɬ №4 – «ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ» (ɪɢɫɭɧɨɤ 

4). 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɥɤɚ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɢ.ɩ. – ɫɬɨɹ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɥɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɜ ɞɜɭɯ ɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɪɭɤɚɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ, ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɩɹɬɶ ɪɚɡ 

ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ.  ɉɟɪɟɲɚɝɧɭɜ ɩɚɥɤɭ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɨɥɚ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 

ɨɛɪɚɬɧɨ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: 

18,0 ɫ – ɨɬɥɢɱɧɨ 

20,0 ɫ – ɯɨɪɨɲɨ 

22,0 ɫ – ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ 

 

Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɟ ɲɢɪɨɤɨɟ, ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞ ɷɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɵ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɦ «ɩɥɚɧ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ», ɚ ɬɨɱɧɟɟ 

ɩɥɚɧ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 

ɥɟɬ.   

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɧɚɦɢ ɜ 5 ɷɬɚɩɨɜ: 

I. ɉɪɟɞɩɪɨɟɤɬɧɵɣ ɷɬɚɩ. ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɥɚɧ ɩɨ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

II. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

III. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ. 

IV. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

V. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɥɶɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɥɵɠɧɢɤɢ-ɝɨɧɳɢɤɢ 11-12 ɥɟɬ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 16 

ɱɟɥɨɜɟɤ,  ɫ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ 2 – 3 ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɝ. 

Ⱥɱɢɧɫɤɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɩɨ 8 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɩɪɢɜɵɱɧɨɦɭ ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ 

ɩɥɚɧɭ. Ⱦɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɮɨɪɦɭɥɚɦ (ɫɫɵɥɤɚ ɧɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤ). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɢ: 

1.ɋɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ̅ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

 ,         (1) 

 

ɝɞɟ,    – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2.Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 

       ̅          ,         (2) 

 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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    √    ,          (3) 

 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

     | ̅   ̅|√         
 ,          (4) 

 

ɝɞɟ, n – ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ,  

∑ ₋  ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ,    ,    – ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ.                                      
1. ɨɬ 0,0 ɞɨ 2,12 – ɧɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Ɋ>0,05); 

2. ɨɬ 2,12 ɢ ɛɨɥɟɟ – ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 ɉɪɨɟɤɬ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ 

 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɫɜɨɟɧɨ 3 ɛɚɥɥɚ ɢɡ 3 (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɚ 1) 

[44; 48].  

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɪɟɥɶɟɮ ɥɵɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɨɠɧɟɟ. ɇɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɫɫɚɯ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɩɭɫɤɢ ɫ ɤɨɧɬɪ ɭɤɥɨɧɚɦɢ, ɝɞɟ ɜ ɦɚɫɫɨɜɨɦ 

ɫɬɚɪɬɟ ɛɟɡ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɥɨɠɧɨ 

ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɡɚ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɟɪɧɨɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ [12]. ɑɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɟɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ 

ɭɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɇɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 5 ɷɬɚɩɨɜ. 

I эɬɚɩ – ɉɪɟɞɩɪɨɟɤɬɧыɣ. 

ɐɟɥɶ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-

12 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɨɟɤɬɚ: 

1. ɉɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 
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2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

3. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

4. ȼɧɟɞɪɢɬɶ ɩɪɨɟɤɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

5. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

 

ɉɪɨɟɤɬ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɫɬɭɞɟɧɬɤɨɣ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ Ɇɭɪɡɢɧɨɣ 

Ⱥɧɠɟɥɢɤɨɣ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɧɨɣ, ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ⱥɱɢɧɫɤɟ, ɧɚ ɛɚɡɟ «ɋɒ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɥɢɧɵ 

Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɵ Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ», ɜ ɫɪɨɤɢ ɫ 10 ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ 10 ɧɨɹɛɪɹ 2019 ɝ. Ⱥɞɪɟɫ: 

662150, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ, ɝ. Ⱥɱɢɧɫɤ, ɭɥ. Ʉɪɭɩɫɤɨɣ 22. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɝɨɪɨɞɨɤ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɜɢɫɬɨɤ, ɦɟɥ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɥɤɚ, ɦɚɬɵ 3 ɲɬ., 

ɫɤɚɦɟɣɤɚ 2 ɲɬ., ɤɚɧɚɬ ɞɥɹ ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ, BOSU/ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɢɫɤ 4 ɲɬ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɟɤɬɚ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 4 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ:  

1. ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ». 

2. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ. 

3. Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ. 

4. ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ. 

II эɬɚɩ – Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ:  

1) ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ;  
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2) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ.  

ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ  

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 1-3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ, ɚ 4-6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɤɪɭɝɭ: ɤɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ → ɩɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ → 

ɤɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɩɚɥɤɚɦɢ. 

 

Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ №1 (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ): 

1. «Кɨɧɶɤɨɜɚя» ɫɬɨɣɤɚ»; 

2.  «Кɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚя» ɫɬɨɣɤɚ»;  

3. «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɟ»;  

4.  «Ȼɨɤɨɜɨɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ»;  

5.  «Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɞɥя ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ».   

 

Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ №2 (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ): 

1. «Ɇɚɯɢ ɧɨɝɨɣ», ɫɬɨя ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ; 

2. «Кɨɧɶɤɨɜɚя ɫɬɨɣɤɚ», ɫɬɨя ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ; 

3.  «Кɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚя ɫɬɨɣɤɚ», ɫɬɨя ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ; 

4. «Ȼɨɤɨɜɨɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟ»; 

5.  «Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɞɥя ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ»; 
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6. «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ». 

 

Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ №3 (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ): 

1. «ɋɬɨɣɤɚ ɨɬɞɵɯɚ», ɫɬɨɹ ɧɚ BOSU; 

2.  «Кɨɧɶɤɨɜɚя ɫɬɨɣɤɚ», ɫɬɨɹ ɧɚ BOSU; 

3. «Кɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚя ɫɬɨɣɤɚ», ɫɬɨɹ ɧɚ BOSU; 

4. «ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ», ɫɬɨɹ ɧɚ BOSU; 

5. «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ»;  

6. «Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɞɥя ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ». 

 

Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ №4 (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ): 

1. Ɇɚɯɢ ɧɨɝɨɣ, ɫɬɨя ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɞɢɫɤɟ; 

2. ɢɦɢɬɚɰɢя ɞɜɭɲɚɠɧɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫ 

ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɢɫɤ; 

3. ɢɦɢɬɚɰɢя ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ 

ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɢɫɤ; 

4. ɤɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ; 

5.  ɩɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩяɬɫɬɜɢɣ ɧɚ ɫɩɭɫɤɟ (ɡɦɟɣɤɚ, ɧɢɡɤɚя ɫɬɨɣɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ, 

ɡɦɟɣɤɚ); 

6. ɤɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɩɚɥɤɚɦɢ. 

 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ-

ȼ) ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɬɨɪɧɢɤ, ɫɪɟɞɭ ɢ ɩɹɬɧɢɰɭ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, 

ɝɞɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «ɤɨɧɶɤɨɜɚɹ» ɫɬɨɣɤɚ, 

«ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ» ɫɬɨɣɤɚ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɟ, ɦɚɯɢ ɧɨɝɨɣ, – ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. Ʉ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɛɨɤɨɜɨɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɵɠɟ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ, ɤɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɢɤɟ, ɩɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
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ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɇɟɞɟɥɹ 
ɉɟɪɜɚɹ ȼɬɨɪɚɹ 

ɉɟɪɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
1 Ʉɨɧɶɤɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 30ɫ *4 45ɫ * 4 
2 Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 30ɫ *4 45ɫ * 4 
3 ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɟ 25ɫ * 4 35ɫ * 4 
4 Ȼɨɤɨɜɨɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 10ɪ * 4 15ɪ * 4 
5 ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 3ɦ * 4 5ɦ * 4 

ȼɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
1 Ɇɚɯɢ ɧɨɝɨɣ 20ɫ * 4 35ɫ * 4 
2 Ʉɨɧɶɤɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 30ɫ * 4 45ɫ * 4 
3 Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 30ɫ * 4 45ɫ * 4 
4 Ȼɨɤɨɜɨɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟ 10ɪ * 4 15ɪ * 4 
5 ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 5ɦ * 4 7ɦ * 4 
6 ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 4 ɩɨɩɵɬɤɢ 25ɫ * 4 

Ɍɪɟɬɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
1 ɋɬɨɣɤɚ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ «BOSU» 25ɫ * 3 35ɫ * 3 
2 Ʉɨɧɶɤɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ «BOSU» 35ɫ * 4 45ɫ * 4 
3 Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ «BOSU» 35ɫ * 4 45ɫ * 4 
4 ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɧɚ «BOSU» 12ɪ * 3 15ɪ * 3 
5 ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 25ɫ * 4 30ɫ * 4 
6 ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 7ɦ * 4 7ɦ * 4 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
1 Ɇɚɯɢ ɧɨɝɨɣ 30ɫ * 4 35ɫ * 4 
2 ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɭɲɚɠɧɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 25ɫ * 4 35ɫ * 4 
3 ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 25ɫ * 4 35ɫ * 4 
4 Ʉɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɪɨɥɢɤɟ 60ɦ * 4 80ɦ * 4 
5 ɉɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 80ɦ * 4 80ɦ * 4 
6 Ʉɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɩɚɥɤɚɦɢ 80ɦ * 4 100ɦ * 4 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ.  

III эɬɚɩ – ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɧɟɞɨɱɟɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

IV эɬɚɩ – Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢя. 
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ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɜɧɟɞɪɹɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ.  

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɨɬ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

V эɬɚɩ – ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɦɵ 

ɫɦɨɝɥɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɦɨɝ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 

ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɛɵɥ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 16 ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ «ɋɒ ɢɦ. Ƚ. 

Ɇ. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ» ɝ. Ⱥɱɢɧɫɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 8 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞ.ɢɡɦ.) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ      ± m (n=8) 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ      ± m (n=8) 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ
ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

       Ɋ=0,05 

ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 
«Ⱥɢɫɬ» (ɫ) 43,00±2,96 46,76±2,45 1,05 Ɋ> 0,05 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3*10ɦ (ɫ) 9,33±0,23 9,05±0,22 0,95 Ɋ> 0,05 

Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ 
(ɫ) 5,86±0,10 5,71±0,10 1,29 Ɋ> 0,05 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɚɥɤɭ (ɫ) 

21,10±0,43 20,46±0,38 1,18 Ɋ> 0,05 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 4 ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ 

ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɞɥɹ ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɢɦ. Ƚ.Ɇ. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɧɢɠɟ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ». 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞ.ɢɡɦ.) Ƚɪɭɩɩɚ* 

     ± m 
ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

     ± m 
ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

       
 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

ɉɪɨɛɚ 
Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

«Ⱥɢɫɬ» (ɫ) 

ɗȽ 43,00±2,96 58,61±2,77 4,19 36 

ɄȽ 46,76±2,45 50,24±2,09 1,16 7 

*ɗȽ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ɄȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ 1 – ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ», 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6). 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 5-8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ (%) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (%) ɜ ɬɟɫɬɟ ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ» 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 36%, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 7%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10» 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10ɦ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞ.ɢɡɦ.) Ƚɪɭɩɩɚ* 

     ± m 
ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

     ± m 
ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

      
 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3*10ɦ 

ɗȽ 9,33±0,23 8,16±0,19 4,14 12 

ɄȽ 9,05±0,22 8,88±0,24 0,57 2 

*ɗȽ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ɄȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 5 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ 2 – «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

3*10ɦ», ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɨ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (%) ɜ ɬɟɫɬɟ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10ɦ» 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6 ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞ.ɢɡɦ.) Ƚɪɭɩɩɚ* 

     ± m 
ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

     ± m 
ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

      
 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɗȽ 5,86±0,1 4,88±0,1 9,14 17 

ɄȽ 5,71±0,1 5,28±0,12 3,04 8 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɟɫɬɚ «Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ», 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 7). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ» 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 8%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɥɤɭ». 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɚɥɤɭ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞ.ɢɡɦ.) Ƚɪɭɩɩɚ* 

     ± m 
ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

     ± m 
ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

      
 

ɉɪɢɪɨɫɬ, 
% 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɚɥɤɭ (ɫ) 

ɗȽ 21,10±0,43 18,64±0,41 4,40 12 

ɄȽ 20,46±0,38 19,99±0,43 0,87 2 

*ɗȽ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ɄȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ 4 – «ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ», 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɨ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ» 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8 ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞ.ɢɡɦ.) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ      ± m (n=8) 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ     ± m (n=8) 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

       Ɋ 

ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ» 
(ɫ) 58,61±2,77 50,24±2,09 2,58 Ɋ ˂ 0,05 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10ɦ (ɫ) 8,16±0,19 8,88±0,24 2,48 Ɋ ˂ 0,05 

Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ (ɫ) 4,88±0,10 5,28±0,12 3,06 Ɋ ˂ 0,05 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ (ɫ) 18,64±0,41 19,99±0,43 2,42 Ɋ ˂ 0,05 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ, ɧɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ 

ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ %, ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɬɚɛɥɢɰɚ 9). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (%) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞ.ɢɡɦ.) Ƚɪɭɩɩɚ* 

     ± m 
ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

     ± m 
ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ» 
(ɫ) 

ɗȽ 43,00±2,96 58,61±2,77 36 

ɄȽ 46,76±2,45 50,24±2,09 7 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10ɦ (ɫ) ɗȽ 9,33±0,23 8,16±0,19 12 
ɄȽ 9,05±0,22 8,88±0,24 2 

Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ (ɫ) 
ɗȽ 5,86±0,10 4,88±0,10 17 

ɄȽ 5,71±0,10 5,28±0,12 8 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ (ɫ) 

ɗȽ 21,10±0,43 18,64±0,41 12 

ɄȽ 20,46±0,38 19,99±0,43 2 

*ɗȽ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ɄȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 36% ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɛɟ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ», 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɣ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ – 12% ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10», ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ, ɢ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ» – ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɦ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8% ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɍɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ 



35 
 

– 2% ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10» ɢ «ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɚɥɤɭ».  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɵ ɫɪɚɜɧɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɢ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ. ɑɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɧɚɦɢ ɞɚɧɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ:  

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ; 

 ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɢɬɦɭ; 

 ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

 ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɤɫɩɟɪɬɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɞɟɤɫɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɬɟɫɬɵ. 

2. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ȼ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɵɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ, ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜɢɪɚɠɟɣ, ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɜ ɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ.  

ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ:  

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ – ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɢ 
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ɪɟɡɤɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɢɥɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

  ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ – ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɜɟɪɟɧɧɨɦ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɪɟɥɶɟɮɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

 ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɚɫɫɵ. 

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɞɚɜɚɟɦɵɣ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ. 

3. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ 5 ɷɬɚɩɨɜ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ 4 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 12% ɞɨ 36%. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ «Ⱥɢɫɬ». ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ – 7%.  

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ: ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɤ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɤ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 12%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2%. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɭ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, 

ɜɨɡɪɨɫ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɑɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɚ.   
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɬɚɤ: 

1. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ» ɫɬɨɣɤɚ, ɩɟɪɜɵɟ 2 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɪɭɤɢ ɭɛɪɚɧɵ ɡɚ ɫɩɢɧɭ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɨɝɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɫɡɚɞɢ, ɧɨɫɤɨɦ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɡɟɦɥɢ. ɇɚ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɪɭɤɢ  ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɞɜɭɲɚɠɧɨɦ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ ɯɨɞɟ, ɚ ɧɨɫɤɨɦ, ɩɨɡɚɞɢ 

ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ, ɧɟ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɡɟɦɥɢ.  

2. ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɟ» ɩɟɪɜɵɟ 2 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɭɤɢ ɭ ɸɧɨɝɨ ɥɵɠɧɢɤɚ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɭɤɢ ɭɛɪɚɧɵ ɡɚ ɫɩɢɧɭ. 

3. ɉɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɨɤɨɜɨɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ», ɫɨ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɭɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ. 

4. ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ» ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪ ɞɟɪɠɢɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɞɥɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɚɥɟɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ. 

5. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ», ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ 

ɧɚ ɥɵɠɧɵɟ ɩɚɥɤɢ. Ⱦɥɹ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɪɟɬ ɥɵɠɧɵɟ ɩɚɥɤɢ, ɢ 

ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɮɚɡɭ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. 

6. «Ʉɚɱɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɪɨɥɢɤɟ» ɞɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɥɵɠɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɧɚ ɩɨɥɨɝɨɦ ɫɩɭɫɤɟ, ɥɢɛɨ ɪɚɜɧɢɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ 

ɤɚɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɟɯɚɬɶ ɞɨ ɤɨɧɭɫɚ ɧɟ ɦɟɧɹɹ 

ɧɨɝɭ. Ⱦɥɹ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɣ ɫɩɭɫɤ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ № 1 

 

1. «Кɨɧɶɤɨɜɚя» ɫɬɨɣɤɚ» (ɪɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 1.ɚ)  

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɂ.ɉ.) – ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɬɨɩɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɫɬɪɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ. ȼɬɨɪɭɸ ɧɨɝɭ 

ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚ 5-10 ɫɦ ɢ ɨɬɜɨɞɹɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɨɩɵ 

ɧɨɝ ɛɵɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɚ ɧɨɫɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ʌɟɝɤɢɣ ɧɚɤɥɨɧ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɨɜɧɭɬɪɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɦɚɫɫ (ɈɐɆ) ɧɟ 

ɜɵɯɨɞɢɥ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ. Ɋɭɤɢ ɭɛɪɚɬɶ ɡɚ ɫɩɢɧɭ.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 1 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɚ) «Ʉɨɧɶɤɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ» 

ɛ) «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ» 

2. «Кɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚя» ɫɬɨɣɤɚ» (ɪɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 1.ɛ, 2)  

ɂ.ɉ. – ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɬɨɩɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɫɬɪɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɟɫ 

ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ. ȼɬɨɪɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɚ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɧɚɡɚɞ, ɧɨɫɨɤ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɡɟɦɥɢ, ɚ ɦɵɫɨɤ ɫɬɨɩɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ 

ɜɩɟɪɟɞ ɜ 5-10 ɫɦ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɢɦɟɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɤɥɨɧ 

ɜɩɟɪɟɞ. Ɋɭɤɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɥɢɛɨ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɥɢɛɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɚɡɵ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɞɜɭɲɚɠɧɨɦ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ ɯɨɞɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 2 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ» 

3. «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɟ» (ɪɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 3)  

ɉɨɞ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɨɤɨɥɨ ɤɨɥɟɫ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɛɪɭɫɨɤ ɞɟɪɟɜɚ, ɞɥɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚ. 

ɂ.ɉ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɟ, ɪɭɤɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɥɹ 

ɥɭɱɲɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɛɚɥɚɧɫɚ (ɥɢɛɨ ɭɛɪɚɧɵ ɡɚ ɫɩɢɧɭ ɞɥɹ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ). Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɋɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 3 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɟ» 

4. «Ȼɨɤɨɜɨɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ» (ɪɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 4) 

ɂ.ɉ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɟɪɬɢɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɟ/ɩɨɥɭ ɥɢɧɢɸ 

ɢɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬ) ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ.  



47 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 4 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «Ȼɨɤɨɜɨɟ 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ» 

5. «Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɞɥя ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ» (ɪɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 5. ɚ, ɛ)  

ɂ.ɉ. – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɜɞɨɥɶ ɫɬɪɨɩɵ, ɩɨ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɚɧɚɬɚ, ɡɚɬɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɨɩɭ. ɉɥɟɱɢ ɢ ɝɨɥɨɜɚ 

ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɢɛɨ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɝɥɚɜɧɨɟ – ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɵɲɟ ɩɥɟɱɚ 

(ɞɥɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ). Ɇɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɲɟɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ.  

  ɚ)  ɛ) 

Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ. 5 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɚ) «ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 

ɞɥɹ ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ»ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɟɪɚ; ɛ) «ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɞɥɹ ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ» 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ № 2 

 

1.  «Ɇɚɯɢ ɧɨɝɨɣ» (ɪɢɫɭɧɨɤ Ȼ. 1) 

ɂ. ɉ.: ɫɬɨɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɜɩɟɪɟɞ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɚɹ. 

ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɦɚɯɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɪɭɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ Ȼ. 1 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «Ɇɚɯɢ ɧɨɝɨɣ» 

 

2. «Кɨɧɶɤɨɜɚя ɫɬɨɣɤɚ» (ɫɦ. ɪɢɫ. Ⱥ. 1ɚ) 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɢ. 

3. «Кɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚя ɫɬɨɣɤɚ» (ɫɦ. ɪɢɫ Ⱥ. 1ɛ, 2) 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɢ. 

4. «Ȼɨɤɨɜɨɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟ» 

ɂ.ɉ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɵɠɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɟɪɬɢɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɟ/ɩɨɥɭ ɥɢɧɢɸ 

ɢɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬ) ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɵɠɟ. 

5. «Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɞɥя ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ» (ɫɦ. ɪɢɫ Ⱥ. 5.ɚ) 

6. «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ» (ɪɢɫɭɧɨɤ Ȼ. 2) 

ɂ.ɉ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɪɭɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ Ȼ. 2 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ» 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ № 3 

 

1.  «ɋɬɨɣɤɚ ɨɬɞɵɯɚ» (ɪɢɫɭɧɨɤ ȼ. 1) 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ «BOSU». 

ɂ.ɉ. – ɧɨɝɢ ɫɢɥɶɧɨ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ 

ɥɨɤɬɹɯ, ɩɚɥɶɰɵ ɫɠɚɬɵ ɜ ɤɭɥɚɤ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɡɚɝɪɭɠɚɟɬ ɫɬɨɩɭ ɧɨɝ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ. 1 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «ɇɢɡɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 

ɥɵɠɧɢɤɚ» 

2. «Кɨɧɶɤɨɜɚя ɫɬɨɣɤɚ» (ɪɢɫɭɧɨɤ ȼ. 2) 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ «BOSU» 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ. 2 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «Ʉɨɧɶɤɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ» 
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3. «Кɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚя ɫɬɨɣɤɚ»  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ «BOSU» 

4. «ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ» (ɪɢɫɭɧɨɤ ȼ. 3) 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ «BOSU». 

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ. 3 – ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ 

ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ» 

5. «ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ» (ɪɢɫɭɧɨɤ Ȼ. 2) 

6. «Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɞɥя ɫɥɷɤɥɚɣɧɚ» (ɫɦ. ɪɢɫ Ⱥ. 5.ɚ) 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ № 4 

 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɵɩɨɥɧяɟɬɫя ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 

1. Ɇɚɯɢ ɧɨɝɨɣ, ɫɬɨя ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɞɢɫɤɟ (ɫɦ. ɪɢɫ Ȼ. 1); 

2. Иɦɢɬɚɰɢя ɞɜɭɲɚɠɧɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫ 

ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɢɫɤ: 

ɂ.ɉ. – ɫɬɨɣɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ. ɋɬɨɹ ɜ ɢ.ɩ. ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɫɟɞ ɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɲɚɝ, ɦɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 

ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɢɫɤ ɩɹɬɤɨɣ ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ, ɫɬɨɩɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 

ɫɬɪɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɨɥɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɶ. ȼɬɨɪɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɚ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɧɚɡɚɞ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɢɦɟɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ. Ɋɭɤɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɥɢɛɨ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɥɢɛɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. 

3. Иɦɢɬɚɰɢя ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ 

ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɢɫɤ: 

ɂ.ɉ. – ɫɬɨɣɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ. ɋɬɨɹ ɜ ɢ.ɩ. ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɫɟɞ ɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɩɚɞ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ (ɜɩɟɪɟɞ-ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ), 

ɦɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɢɫɤ, ɫɬɨɩɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɫɬɪɨɝɨ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ. ȼɬɨɪɚɹ ɧɨɝɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɚ ɨɬ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚ 5-10 ɫɦ ɢ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɨɩɵ ɧɨɝ ɛɵɥɢ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɚ ɧɨɫɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ʌɟɝɤɢɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɨɜɧɭɬɪɶ, ɱɬɨɛɵ ɈɐɆ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɥ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚ ɨɩɨɪɧɭɸ 

ɧɨɝɭ. 

4. Кɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ Ƚ.1): 

Ʌɵɠɧɢɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɤɚɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɪɨɤɚɬ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ Ƚ. 1 – ɉɪɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «Ʉɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ» 

5. ɉɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩяɬɫɬɜɢɣ ɧɚ ɫɩɭɫɤɟ (ɡɦɟɣɤɚ, ɧɢɡɤɚя ɫɬɨɣɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ, 

ɡɦɟɣɤɚ ): 

ɇɚ ɧɟ ɤɪɭɬɨɦ ɫɩɭɫɤɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɥɨɫɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: 

 Ɋɚɫɫɬɚɜɢɬɶ 5  ɤɨɧɭɫɨɜ ɜ 3-5 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ.  

 ɋɞɟɥɚɬɶ 3 «ɞɨɦɢɤɚ» ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ (2 ɥɵɠɧɵɟ ɩɚɥɤɢ ɫɤɪɟɩɢɬɶ 

ɬɟɦɥɹɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɨɫɬɪɵɣ ɭɝɨɥ), ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɜ 5 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ .  

 Ɋɚɫɫɬɚɜɢɬɶ 5 ɤɨɧɭɫɨɜ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜ 3 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ.  

ɉɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɜ 3ɦɟɬɪɚɯ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɡɦɟɣɤɭ, ɡɚɬɟɦ  ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ 

ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɜ «ɞɨɦɢɤɟ», ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɤɨɧɭɫɵ ɡɦɟɣɤɨɣ. 

6. Кɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɩɚɥɤɚɦɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ Ƚ. 2): 

ɂ.ɉ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɵɠɟ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɚɥɨɤ. ɋɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɪɨɥɢɤɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɐɟɥɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɢɥɢ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɚɫɮɚɥɶɬɚ ɜɬɨɪɨɣ 

ɧɨɝɨɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ Ƚ. 2 – ɉɪɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «Ʉɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɩɚɥɨɤ» 

 



 


