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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 68 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 8 ɬɚɛɥɢɰ, 65 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 3 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɋɉɊɂɇɌ, ɅȿȽɄȺə ȺɌɅȿɌɂɄȺ, ɋɉȿɐɂȺɅɖɇȺə ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ, 

ɅȿȽɄɈȺɌɅȿɌɄɂ 12-14 ɅȿɌ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-14 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-14 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.    Ⱦɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ», ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-14 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ, 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɋɩɪɢɧɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɡɪɟɥɢɳɧɵɦ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ. ȼ 

ɫɩɪɢɧɬɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ, ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɢɲɶ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɥɧɨ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ, ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɪɨɫɬ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [51]. 

  ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɰɟɧɤɢ, ɚ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɫɩɪɢɧɬɟ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: «Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ».  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-14 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-14 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
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Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ,  ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɛɚɬɚɪɟɟɣ 

ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɪɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɬɟɫɬ 

«Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ: 0-30 ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 ɦ». 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

2.    Ⱦɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ», ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 12-14 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

1.1 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ: ɟɟ ɜɢɞɵ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ). ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

«…ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɜ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ» [10]. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 

1. ɋɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

2. ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

(ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ). 

 Ɂɚɞɚɱɢ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ:  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

2. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɭɬɟɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɢ ɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
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3. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɫɞɜɢɝɚɦ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ [28]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ (ɦɵɲɟɱɧɨɣ) 

ɪɚɛɨɬɵ, Ɇ.Ⱥ. ɍɫɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

1. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɚɛɨɬɭ; 

2. Ƚɥɨɛɚɥɶɧɚɹ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭɸ (ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ) ɢɥɢ 

ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ (ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɰ); 

3. ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣ; 

4. Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɢ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ ɢɥɢ ɚɷɪɨɛɧɵɦ ɬɢɩɨɦ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ [49]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ȼ. Ȼɨɪɡɨɜ, ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɢɥɢ ɦɚɥɨ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɢɥɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

ȼ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɵ ɢ ɞɪ. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ⱥ. ɂ. ɀɢɥɤɢɧ, ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɧɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɞɨɥɸ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɥɸɛɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. 

ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 15-20 ɫ, 

ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ȼ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬ 20 ɫ ɞɨ 5-6 ɦɢɧ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ [1;11;14]. 
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Ɉ.Ⱥ. Ɇɨɫɤɚɥɟɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɚɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɡɨɧɚɯ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. ȼ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɡɨɧɟ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

15-20 ɫ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ [28]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ. ȼ. ȼɥɚɫɨɜɚ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 

400 ɦ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢɧɹɬɨ 

ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɫɢɥɨɜɚɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ  ɤɚɠɞɭɸ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ  ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ  ɜ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ  

ɩɥɚɧɟ,  ɧɨ  ɢ  ɜ  ɩɥɚɧɟ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ  ɤɚɱɟɫɬɜ [9]. 

ȼ.Ⱦ. Ɏɢɫɤɚɥɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ, ɢɦɟɟɬ ɜɟɫɨɦɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɚ 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ, ɤɚɤ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɱɟ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɟɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚɟɬɫɹ.  

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɦ ɩɨɧɹɬɢɟɦ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɢɯ ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ [45]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɬɪɟɧɟɪɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ - ɩɨɢɫɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɧɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ: 

1) ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ;  

2) ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ;  

3) ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ;  

4) ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɟɝɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɪ.  

Ⱦɥɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɩɨɦɢɦɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɟɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ [3;53]. 

 Ɍɟɪɦɢɧ «ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɢ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɢɞ: 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɚɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ [21]. 

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɨɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɢ ɜ ɨɫɨɛɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫ ɪɚɡɧɨɝɨ 
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ɪɨɞɚ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɟ ɭɫɥɨɜɢɹɦ [47]. 

ɋ.ɋ. Ʉɨɧɟɜɚ, ɫɱɢɬɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

1. Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ (ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ 

ɱɚɫɬɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ). 

2. Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ (ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ 

ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ). Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɨɬ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ 6 ɦɢɧɭɬ. 

3. ɋɢɥɨɜɨɣ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) 

[18]. 

 

1.2 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɩɪɢɧɬɟ 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɟ ɞɚɸɬ ɱɟɬɤɨɣ 

ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ 

ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [16].  

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ   ɨɬ    

ɞɜɭɯ  ɞɨ   ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ   ɨɫɧɨɜɧɵɯ      ɦɟɬɨɞɨɜ     ɪɚɡɜɢɬɢɹ     

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɣɬɢ ɤ 

ɟɞɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [27;41]. 

Ɇ.ɇ. Ʉɚɦɚɪɨɜɫɤɚɹ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ: ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ,   ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, 

ɬɟɦɩɨɜɨɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɦɟɬɨɞ «ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ».  
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Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɫɱɟɬ ɑɋɋ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.  

Ɇɟɬɨɞ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ȼɟɥɨɬɬɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ – ɫɩɪɢɧɬ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 80-150 ɦ., ɨɬɞɵɯ 5-6 ɦɢɧ. ɩɨɫɥɟ 

ɛɟɝɚ ɧɚ 80 ɦ. ɨɬɞɵɯ 7-8 ɦɢɧ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ - ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ ɞɨ 10 ɦɢɧ. Ɉɛɴɟɦ ɛɟɝɚ - 750-1200 ɦ. [16]. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɤ ɩɟɪɜɨɣ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɬɚɪɬɵ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 500 ɢ 200 ɦ, ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ - 400 -150 ɦ. Ɉɛɳɢɣ 

ɤɢɥɨɦɟɬɪɚɠ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ  2000  ɦ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 500 ɢ 

200 ɦ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɛɟɝɨɜɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɟ [20;48]. 

ɇ.Ƚ. Ƚɨɥɨɜɤɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɬɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ:       

      1. ɋ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɝ ɧɚ 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɤ ɮɢɧɢɲɧɨɣ 

ɱɟɪɬɟ.  

      2. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɡɚɜɵɲɟɧɢɹ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɪɨɬɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. 

      3. Ȼɟɝɭɧɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚ ɯɨɞɶɛɭ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɚ, ɞɥɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɩɟɪɟɞ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ.  

      4. Ɉɬɞɵɯ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1-3 ɦɢɧɭɬ, ɟɫɥɢ 

ɢɧɬɟɧɦɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯ 3-6 

ɦɢɧɭɬ. 
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5. Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɥɭɱɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 3-5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɜ ɫɟɪɢɢ. 

6. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ ɨɬ 3 ɞɨ 5 ɦɢɧɭɬ, ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɨɬ 7 

ɞɨ 9 ɦɢɧɭɬ. 

7. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɋɋɄ), ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɦɢɧɢɦɭɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

      8. ɉɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɡɚɦɟɧɵ 

ɛɟɝɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɛɟɝɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɛɟɝɚ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɛɟɝɭ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ.    

      9. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ. 

10. ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 9-12%, ɚ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 16-32%. ɇɚ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ 30-50%.  

      11. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɧɵɯ  ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɠɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɞɨ 10-12%. ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 8-10%, ɚ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɪɨɬɤɢɯ - ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 2-5% [11]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ⱥ.ɋ. ɘɞɢɧ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱥɜɬɨɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  
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ɇɟɦɟɰɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ Ƚ. ɒɸɫɫɟɪ, Ƚ. Ɏɟɣɝɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ  ɜɟɫɚɦ.  

Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ  ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ  Ʌ.  ɋɧɚɣɞɟɪ, Ȼ. ɍɢɧɬɟɪ ɢ ɞɪ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 

ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɦɚɥɵɟ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɧɚɝɪɭɠɚɬɶ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [62;63]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɩɨ ȼ.ɂ.Ʌɹɯɭ, 1998). 

 

ȼɢɞ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ

ɢ 

ɇɚɝɪɭɡɤɚ Ɉɬɞɵɯ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
(ɫɪɟɞɫɬɜɨ) 

Ɇɟɬɨɞ 
ɑɢɫɥɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟ
ɧɢɣ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧ
ɨɫɬɶ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɋɢɥɨɜɚɹ 
(ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ-ɚ
ɷɪɨɛɧɚɹ) 

Ɉɬ 10 ɞɨ 
15-30 

ɪɚɡ 

Ɉɬ 10 ɞɨ 
30 ɫ 

Ɉɬ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɞɨ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥ
ɶɧɨɣ 

ɇɟ 
ɩɨɥɧɵɣ, 
20-40 ɫ 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ
: 20-30 ɫ - 
ɪɚɛɨɬɚ, 20 
ɫ - ɨɬɞɵɯ 

ɂɧɬɟɪ
ɜɚɥɶɧ
ɵɣ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ 
ɧɚ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɤɪ
ɟɚɬɢɧ-ɮɨɫɮɚɬ
ɧɨɦ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤ
ɨɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ 

3-5 ɪɚɡ Ɉɬ 8 ɞɨ 45 
ɫ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɉɚɫɫɢɜɧ
ɵɣ 

3x100 ɦ, 
4x60 ɦ 

ɉɨɜɬɨ
ɪɧɵɣ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ 
ɧɚ 
ɚɧɚɷɪɨɛɢɨ-ɝɥ
ɢɤɨɥɢɬɢ-ɱɟɫɤ
ɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ 
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟ
ɱɟɧɢɹ 

1-2 ɪɚɡɚ Ɉɬ 45 ɫ ɞɨ 
2 ɦɢɧ 

ɋɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶ
ɧɚɹ – 85-95% 

ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɇɟ 
ɩɨɥɧɵɣ, 
30-60 ɫ 

Ɍɟɦɩɨɜɵɣ 
ɛɟɝ 2ɯ200ɦ 

ɂɧɬɟɪ
ɜɚɥɶɧ
ɵɣ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ 
ɧɚ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɷ
ɪɨɛɧɨɦ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ 
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟ

I -3 ɪɚɡɚ 2-10 ɦɢɧ ɋɪɟɞɧɹɹ ɨɬ 
60-65 ɞɨ 

70-75% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɇɟ 
ɩɨɥɧɵɣ 

Ȼɟɝ 2x3 
ɦɢɧ, 
ɦɢɧɢɦɭ
ɦ 1 ɦɢɧ 
ɚɤɬɢɜɧɨ
ɝɨ 
ɨɬɞɵɯɚ 

ɂɧɬɟɪ
ɜɚɥɶɧ
ɵɣ 
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ɱɟɧɢɹ 
Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨ
ɧɧɚɹ 

1 -3 ɪɚɡɚ 2-10 ɦɢɧ Ɍɨɠɟ Ȼɟɡ ɩɚɭɡ ɂɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɢ ɢɝɪɵ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵ
ɟ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫ
ɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɢ ɞɪ. 

ɂɝɪɨɜ
ɨɣ 

 

ȼ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɚɛɨɬɚ ɢɞɟɬ ɜ ɡɨɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ  ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ  ɜɪɟɦɟɧɢ (10  ɢ  ɛɨɥɟɟ  ɫɟɤɭɧɞ  

ɜ  ɛɟɝɟ  ɧɚ 100  ɦ,  20  ɢ  ɛɨɥɟɟ  ɫɟɤɭɧɞ  ɜ  ɛɟɝɟ  ɧɚ 200  ɦ).  Ȼɟɝ  ɧɚ  

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

[13;45]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ.Ⱦ. Ɇɭɬɚɟɜɚ, ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ: 

ɚ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ;  

ɛ) ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  

ɜ) ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  

ɝ) ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ;  

ɞ) ɪɹɞ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɫɪɟɞɫɬɜ,  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ  ɧɚ  ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ  

ɨɛɳɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [29]. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ȼ.Ƚ. ɇɢɤɢɬɭɲɤɢɧ, ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɨɬɧɨɫɢɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɬɨɣ ɩɨɥɶɡɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ 

ɜɵɛɨɪɭ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬ ɧɚ 4 

ɝɪɭɩɩɵ: 

1. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

2. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 80%. ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 

ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɳɟ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [28]. 

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɂ.ȿ. Ⱥɧɩɢɥɨɝɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɱɟ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɟɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɫɜɨɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɛɟɝɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), ɞɨɛɢɜɚɥɢɫɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ [4]. 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɡɨɧɟ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ , ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɯ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɪɟɡɤɨɦ. ȼɵɛɨɪ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢɭɱɢɬɶ  ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ, ɱɟɦ ɨɧ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
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ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɧɚ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  ɜ  ɰɟɥɨɦ.  ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ  ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ  

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ  ɤɨɪɨɬɤɨɣ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɤɚɠɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɟё ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ  ɡɚɧɹɬɢɢ  ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ,  ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ  

ɛɨɥɶɲɨɝɨ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ  ɷɮɮɟɤɬɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ  ɡɧɚɱɟɧɢɟ  ɢɦɟɟɬ  ɬɚɤɠɟ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ  ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɦɵɲɟɱɧɵɯ  

ɝɪɭɩɩ,  ɧɟɫɭɳɢɯ  ɨɫɧɨɜɧɭɸ  ɧɚɝɪɭɡɤɭ [19;61]. 

 

1.3 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɧɟɜɢɞɚɧɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɨɫɨɛɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɬɪɨɝɨɦ ɭɱɟɬɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

[18]. 

ȼ. ɍ. Ⱥɜɚɧɟɫɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ: «ɫɢɥɚ-ɫɤɨɪɨɫɬɶ» ɢ 

«ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ» ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɷɬɚɩɨɜ. 

Ɉɬɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɤ ɨɛɴɟɦɚɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ  

ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɦɨɳɧɨɫɬɢ  ɮɨɫɮɚɝɟɧɧɨɣ  ɫɢɫɬɟɦɵ  ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ  

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ   ɧɚ   ɫɢɥɨɜɭɸ   ɢ   ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɜ   ɬɨɦ   

ɱɢɫɥɟ   ɢ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ)  ɜɟɞɭɬ  ɤ  ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ  ɤɚɤ  ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ  
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ɜɨɥɨɤɨɧ,  ɬɚɤ  ɢ ɛɵɫɬɪɵɯ     ɜɨɥɨɤɨɧ.    ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ      ɩɨɤɚɡɚɥɢ,    ɱɬɨ    

ɫɬɟɩɟɧɶ    ɪɚɛɨɱɟɣ  ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ  ɦɵɲɟɱɧɵɯ  ɜɨɥɨɤɨɧ  ɡɚɜɢɫɢɬ  ɨɬ  ɦɟɪɵ  

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  ɢɯ  ɜ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ,  ɚ  ɬɚɤɠɟ  ɨɬ  ɢɯ  

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɤ  ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ [1;32]. 

ɍ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ:  

 1) ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ;    

2)ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 100–150 ɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 85-95 %  ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ 4-6 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 

2-3 ɦɢɧ, ɢ ɩɭɥɶɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 100-120  ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɋɟɪɢɣ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 2-6, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 8-10 ɦɢɧ.  

ɉɪɢ ɜɬɨɪɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɷɧɟɪɝɢɢ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ, ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɮɚɡɚ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 150-200 ɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 90-95 % ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ [1; 22;39]. 

ȿ.ɋ. ɏɪɚɦɰɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ  ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ  ɦɨɠɧɨ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɨɦ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ 

ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɛɟɝɚ. ɗɬɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɦɟɬɨɞɚɦ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ  

ɛɟɝɭɧɨɜ  ɧɚ  ɤɨɪɨɬɤɢɟ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  ȼ  ɫɢɫɬɟɦɟ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɛɟɝɭɧɚ  ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  ɨɞɧɨ  ɢɡ  ɜɟɞɭɳɢɯ  ɦɟɫɬ  ɡɚɧɢɦɚɟɬ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ  

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ [48]. 
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ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ȼ.Ⱥ. ɒɚɦɨɧɢɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɯɨɠɢ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɋɉɍ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɡɹɬɵ ɧɚ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢɡ-ɡɚ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ.  ɗɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ,  ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɨɛɴɟɦɚɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɋɉɍ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟ 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ,  ɱɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞ ɝɪɚɧɢɰ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ,  ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ,  ɬɪɚɜɦɚɦɢ,  ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ 

ɢɬɨɝɟ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨɬɟɪɹɦ ɨɞɚɪɟɧɧɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ [51;55]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ 

ɘ.Ƚ. Ɍɪɚɜɢɧ ɜɵɞɟɥɢɥ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɬɚɩɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɛɟɝɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

1-ɣ ɷɬɚɩ (9-11 ɥɟɬ) – ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɞɚɥɟɟ ɨɛɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ 

ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɛɨɬɵ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

2-ɣ ɷɬɚɩ (12-14 ɥɟɬ) – ɩɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɜɟɞɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ 
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ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ. 

3-ɣ ɷɬɚɩ (15-18 ɥɟɬ) – ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ, ɢɞɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

2. ȼɵɛɨɪ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ. 

4-ɣ ɷɬɚɩ (19-24 ɝɨɞɚ) – ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɇɚ 

ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɥɢɱɧɵɟ ɪɟɤɨɪɞɵ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [46]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɟɥɢɬɫɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɯ ɬɪɢ:   

1) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

2) ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ;   

3) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɵɜɚɟɬ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ. 

1. ɗɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

2. ɗɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɢ ɱɟɬɵɪɟ ɷɬɚɩɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɧɨɜɵɦ ɷɬɚɩɨɦ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ [25;54]. 

 ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ. ȼ. Ȼɭɝɚɟɜɚ, ɱɟɬɵɪɟɯɷɬɚɩɧɵɣ ɝɨɞɢɱɧɵɣ ɩɭɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ (ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ), ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨ ɷɬɚɩɚɦ ɦɨɠɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɚ 

2-3 ɦɟɫɹɰɚ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ (ɩɟɪɜɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɢɝɪɚɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɫɚɦɨɟ ɛɨɥɶɲɨɟ 
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ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 2,5-3 ɦɟɫɹɰɚ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɜɨɟɝɨ» ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ (ɜɬɨɪɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 1-2 ɦɟɫɹɰɚ.  

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ - ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨɭɥ ɭɱɲɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɬɜёɪɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 4-6 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɠɟ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɹɰɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɢɯ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɦɟɫɹɰɵ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɫɜɨɟɝɨ» ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [8]. 

Ɉɬ III ɪɚɡɪɹɞɚ (ɜɨɡɪɚɫɬ 12-14 ɥɟɬ) ɞɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɆɋɆɄ   ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɆɋɆɄ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 6 ɥɟɬ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ 7 ɥɟɬ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫ 12 ɥɟɬ, ɚ ɫ 16 ɥɟɬ – ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ. Ʉɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɱɟɬ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [31]. 

Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɆɉɄ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ), ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɤɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ 

ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. ȼ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ ɭ 

ɞɟɬɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 18 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɆɉɄ ɜ ɦɥ/ɦɢɧ/ɤɝ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 17 ɥɟɬ. 
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Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɟɧɵɯ ɫɨɝɥɚɲɚɟɬɫɹ ɫ ɭɬ-

ɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 3000 ɦ, 

ɧɟɠɟɥɢ ɧɚ 200-800 ɦ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨ 12-13 ɥɟɬ, ɚ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ - ɩɨɫɥɟ 16 ɥɟɬ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ [49]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨ 

ɬɟɦɩɚɦ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɩɟɪɢɨɞɵ  (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 12-14 ɥɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɩɨ 

ȼ. ɉ. Ɏɢɥɢɧɭ, Ⱥ. Ⱥ. Ƚɭɠɚɥɨɜɫɤɨɦɭ, ȼ. ɂ. ȼɨɥɤɨɜɭ, ȼ. ɂ. Ʌɹɯɭ) 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 10-11, 13-14 ɥɟɬ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋ 7 ɞɨ 13 ɥɟɬ 

ɋɢɥɚ 10-11, 16-17 ɥɟɬ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɋ 9-12 ɥɟɬ 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɚɷɪɨɛɧɚɹ (ɨɛɳɚɹ) 9-10, 11-12 ɥɟɬ 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɢɥɨɜɚɹ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ) ɋ 9-12 ɥɟɬ 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ) ɉɨɫɥɟ 12 ɥɟɬ 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɋ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 13-14 ɥɟɬ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɋ 7 ɞɨ 11-12 ɥɟɬ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ.Ⱦ. Ȼɨɛɪɵɟɜɚ, ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɥɨɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɦɵɫɥɢɦɨ 
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ɛɟɡ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɥɨɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ (ɢɥɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ) 

ɩɟɪɢɨɞɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɪɚɫɬɭɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-13 ɥɟɬ [6]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. ȼ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɛɦɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɞɨɥɶɲɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ 

ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɛɟɡ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɚɞ ɮɨɫɮɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ (ȺɌɎ ɢ ɄɊɎ) ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɝɥɸɤɨɡɵ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [33;34]. 

ɂɫɫɥɟɞɭɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 9-17 ɥɟɬ ɜ ɛɟɝɟ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ȿ.ɋ. Ƚɭɛɢɧ  ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ 

ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨ 14 ɥɟɬ, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɟɪɢɨɞɵ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 12-13 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɬɦɚɦ ɧɟɪɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [10]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɟ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ə.Ɇ. Ʉɨɰ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦɟɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 7-8, 9-12 ɢ 14-15 ɥɟɬ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  – ɫ 8 ɞɨ 13 ɥɟɬ. 

ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 12-13-ɥɟɬɧɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɟɦɩɨɜɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 300-400 ɦ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ 
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ɛɟɝ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 2 ɦɢɧ. ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 1,5 ɦɢɧ. ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɯɨɞɶɛɚ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚ 3-3,5 ɤɦ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 2-3 ɤɦ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ȼ 14-15-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɬɟɦɩɨɜɵɣ ɛɟɝ 

ɧɚ 200-300 ɦ, ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ - ɞɨ 2-3 ɤɦ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɨɡɪɚɫɬ 12-14 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɫɥɟ 12 ɥɟɬ. 

ɇ.Ƚ. Ɉɡɨɥɢɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɯɨɞɨɦ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɥɠɧɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɚɜɟɪɫɬɚɬɶ ɭɩɭɳɟɧɧɨɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ, ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɝɨɪɚɡɞɨ ɬɪɭɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɚɧɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɚɟɬ ɩɪɢɪɨɞɚ.  

Ɍɚɤ ɠɟ, ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ. ȿɫɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ. ȼ 

ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 8-9 ɥɟɬ) ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɜɹɡɚɧɵ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɹɡɤɚɦɢ: ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɦɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɦ ɫɢɥɭ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɫɢɥɭ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɇɨ ɭɠɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɷɬɨ 

ɧɟ ɬɚɤ, ɚ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɜɨ ɜɫɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɱɚɫɬɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɨɪɚɡɞɨ 

ɛɨɥɟɟ ɨɛɳɟɝɨ ɡɚɤɨɧɚ – ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ [29]. 

ɉɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ 

(ɨɬ 11 ɞɨ 12 ɥɟɬ) ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɪɟɡɤɭɸ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɧɟɪɜɧɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢɯ 
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ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɨɪɭ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ 12-14 ɥɟɬ) ɩɨɥɨɜɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɳɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɨ ɢ, ɤɚɤ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɟɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɇɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɭɛɟɪɬɚɬɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 

ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɪɤɨɜɨ-ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɪɵ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. ɍ ɫɬɚɪɲɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɢɥɢɹɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɚɪɲɢɟ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɧɚɯɨɞɢɥɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɯɨɞ, ɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɯ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [41]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 

ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢ ɞɥɢɧɧɨɝɨ ɫɩɪɢɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɪɚɜɧɵɯ ɢɥɢ 

ɞɚɠɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ 

ɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɨɬ 80 ɞɨ 150 ɦ, ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɵɯ ɧɚ ɨɤɨɥɨɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ. 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɦɟɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ. Ɉɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ), ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ) ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɵɫɬɪɟɥ ɫɬɚɪɬɟɪɚ.  
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Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɢɯ ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɱɟ ɢɥɢ 

ɞɥɢɧɧɟɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɨɞɢɧɤɨɜɚ 

ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ȿɫɥɢ ɭ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 100 ɦ ɜɵɫɨɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɢɦɟɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɟɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ, ɬɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɶɲɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

 Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɗ. ɋ. Ɉɡɨɥɢɧ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɞɥɢɧɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɚ, ɫɢɥɵ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [51;56;63]. 

Ɍɚɤɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɛɟɝɟ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɲɢɛɤɚɯ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɱɟ ɢ ɞɥɢɧɧɟɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ 150 ɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɪɟɡɤɢ 0-30ɦ, 30-90 ɦ, 90-150ɦ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30-90 ɦ ɢ 90-150 ɦ ɛɭɞɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɬɪɟɡɨɤ 0-30 ɦ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

 

 

 

 

2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ. 
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4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ – ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚɦɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɛɨɪɚ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɣ ɧɚɫ 

ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: «ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ: ɟɟ ɜɢɞɵ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ», ɤɚɤ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɩɪɢɧɬɟ, 

ɤɚɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ  ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ Ɉ.Ⱥ. Ɇɨɫɤɚɥɟɜ, ɋ. ɇ. ɋɛɢɬɧɵɣ, ɋ. Ɏ. 

ɋɨɤɭɧɨɜɚ, ȼ. Ʌ. ɐɚɪɚɧɤɨɜ, Ɇ.Ⱥ. ɍɫɨɜ, ȼ.Ⱦ. Ɏɢɫɤɚɥɨɜ  ɢ ɞɪ.  

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɚɥɢ ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ, Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 65 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, 

ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ (ɨɬ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ test – ɡɚɞɚɱɚ, ɩɪɨɛɚ). Ɍɟɫɬɵ 

ɡɚɞɚɸɬɫɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɜ ɜɢɞɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɷɬɚɩɚɯ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ». 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ.  

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɨɪɢɞɨɪɚ 

ɪɚɡɝɨɧɚ (5-10 ɦɟɬɪɨɜ). ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɧɚɛɢɪɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɇɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɟɤɚɟɬ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 
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ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɭɟɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɩɪɹɦɨɣ ɪɨɜɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɞɥɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 80 ɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɥɢɧɢɸ 

ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɱɟɪɟɡ 60 ɦ ɥɢɧɢɸ ɮɢɧɢɲɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɞɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɜɫɸ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɂɚɛɟɝɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɚɪɚɦɢ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɱɟɪɬɟ ɢ ɜɫɬɚɸɬ ɥɢɰɨɦ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɛɟɝɚ, ɨɬɫɬɚɜɢɜ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» – ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɝɢɛɚɸɬ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɢ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɱɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» – 

ɛɟɝɭɬ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɝɪɭɞɢ 

ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ – ɞɨ 0,01 ɫɟɤ.  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɂɋȼ - ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ (ɷɬɚɥɨɧɧɨɝɨ) 

ɨɬɪɟɡɤɚ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ: ɛɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ ɢ ɛɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɂɋȼ = Vɫɪ./Vmax. (Vɫɪ - 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 60 ɦɟɬɪɨɜ; Vmax - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɯɨɞɭ). ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɨɧ 

ɛɥɢɠɟ ɤ 1, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ. 

Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɱɟɪɬɟ ɢ ɜɫɬɚɸɬ 

ɥɢɰɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɛɟɝɚ, ɨɬɫɬɚɜɢɜ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» 

– ɫɥɟɝɤɚ ɫɝɢɛɚɸɬ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɢ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɱɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«Ɇɚɪɲ!» – ɛɟɝɭɬ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɝɪɭɞɢ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ – ɞɨ 0,01 ɫɟɤ.  

Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30 ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 ɦ» 
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Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɛɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ, ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɬɫɟɱɤɨɣ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ 30ɦ, 90ɦ ɢ 150 ɦ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɏɨɪɦɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

ɍɱɚɫɬɧɢ

ɤ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ 

Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30 ɦ, 30 - 90 ɦ, 150 ɦ., ɫ 

30 ɦɟɬɪɨɜ 30 - 90 ɦɟɬɪɨɜ 90 - 150 ɦɟɬɪɨɜ 150 ɦɟɬɪɨɜ 

ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɇɚ ɤɨɧɟɰ ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɇɚ ɤɨɧɟɰ ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɇɚ ɤɨɧɟɰ ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɇɚ ɤɨɧɟɰ 

1.         

2.         

 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦ. ɋɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɤɢ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɵ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ 

«ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ». Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɞɨɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ (ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɭ 

ɜɟɥɢɱɢɧ «ɤɨɪɢɞɨɪɚ 1», «ɤɨɪɢɞɨɪɚ 2» ɢ «ɤɨɪɢɞɨɪɚ 3».  

Ⱦɚɧɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ ɜɟɥɢɱɢɧ ɜ 

«ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɵ ɢɫɯɨɞɢɥɢ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ: 

–  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɢɠɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ «ɤɨɪɢɞɨɪɚ 1» ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɷɬɚɩ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ  ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ; 

–  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ  «ɤɨɪɢɞɨɪɚ 2» ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ  

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ; 
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– ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɲɟ «ɤɨɪɢɞɨɪɚ 2», ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɝɪɚɧɢɰ «ɤɨɪɢɞɨɪɚ 3»; 

– ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ ɲɤɚɥɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɪɢɞɨɪɚɦɢ. 

ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – «Ʉɨɪɢɞɨɪɵ» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɞɟɜɭɲɟɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ  

Ɍɟɫɬɵ Ʉɨɪɢɞɨɪɵ (ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧ) 
1 

(ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) 
2 

(ɯɨɪɨɲɨ) 
3 

(ɨɬɥɢɱɧɨ) 
Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɫ. 

10,3-10,1 10,0-9,9 9,8 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 

Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɫ. 

27,8 27,7 27,6 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 

Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ, ɫ. 4,1 3,9-3,8 3,7 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
 

Ⱦɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɞɨɥɟɣ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ  ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ 

ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɮɨɪɦɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 5.) 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɏɨɪɦɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɞɨɥɟɣ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

Ɍɟɫɬɵ Ʉɨɪɢɞɨɪɵ (ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧ) 

1 

(ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) 

2 

(ɯɨɪɨɲɨ) 

3 

(ɨɬɥɢɱɧɨ) 

ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 

 ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ 
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%       

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ MicrosoftExcel. ȼɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ, ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.  

Ɏɨɪɦɭɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ: 

 

n

x
M    (1) 

 

ɯ – ɫɭɦɦɚ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ;  

n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ);  

Ɇ – ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ;  

m – ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ.  

n
m


                                                              (2) 

ɝɞɟ σ – ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ; 

 

  
2
2

2
1

21

mm

MM
t




  ; (3) 

t – ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɟɣ; 

p – ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ; ɩɨ 

ɬɚɛɥɢɰɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

 

 2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
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ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȻɍȾɈ «ȾɋȾɢɘ» Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ 

ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ⱦɜɨɪɟɰ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ» ɩɨɫ.ɑɭɧɫɤɢɣ, ɂɪɤɭɬɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ. ȼ ɧɟɦ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɞɟɜɨɱɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬ 12 

ɞɨ 14 ɥɟɬ. ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɧɟɦ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɥɚɫɶ 

ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɛɨɪɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɢ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɩɪɚɜɨɱɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɨ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɫɜɹɡɚɧ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɨɰɟɧɤɨɣ ɟɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟɦ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɬɟɤɫɬɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜ: «Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ» - ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ; «Ȼɟɝ 60 

ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» - ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; «Ȼɟɝ 150 

ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» - ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɦɢ ɜ 

«ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 
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ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ  

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɡɧɚɱɟɧɢɣ (ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɬɪɟɦ «ɤɨɪɢɞɨɪɚɦ» ɨɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ 

ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɷɬɚɩ). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɥɢɲɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ  ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɜ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɩɪɢɧɬɟ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɫɬ «Ȼɟɝ 150 

ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ: 30ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 ɦ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɨɪɨɠɤɟ 

ɞɥɢɧɧɨɣ ɛɨɥɟɟ 150 ɦɟɬɪɨɜ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɞɢɨɧ) ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 30 ɦ, 90 ɦ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɤɨɧɭɫɵ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɩɨ ɞɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɧɭɫɨɜ 30 ɦ ɢ 90 ɦ, ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɨɬɫɟɱɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɭ 

ɤɨɬɨɪɵɯ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 30-90 ɦ ɢ 90-150 ɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɚɹ ɡɨɧɚ). 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɟ 90-150 ɦ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɨɬɪɟɡɤɨɦ 30-90 ɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. 
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 3 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

ȼ  ɝɥɚɜɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɬɟɫɬɵ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɟɫɬɨɦ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ», 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɢ ɞɨɤɚɡɚɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
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3.1 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ  ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɷɬɨ: 

– ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ; 

–  ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɯ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

–  ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ [51]. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: 

– ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ – ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

– ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ  – ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɑɋɋ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɞɪ.; 

– ɢɬɨɝɨɜɵɣ  – ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ [43;53]. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɬɟɫɬɵ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɭ ɧɚ 30 ɦ – ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɚɧɧɨɦɭ 



 

 36 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ [45]. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ȼɟɝ 60 ɦ  –  ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ  ɛɟɝ 60 

ɦɟɬɪɨɜ, ɞɥɹ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ – ɛɟɝ 100 ɦɟɬɪɨɜ.  

Ȼɟɝ  30 ɦ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢɥɢ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɢɞɚɦ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹ. 

Ȼɟɝ 150ɦ ɫ ɜɢɞɟɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ  – ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɚɤ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 150 

ɦɟɬɪɨɜ» ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɩɪɢɧɬɟ [45;50]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɱɟ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɟɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ ɫɜɨɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɛɟɝɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), ɞɨɛɢɜɚɥɢɫɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɚ 

ɛɟɝɭɧɵ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ.  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɚ. Ɍɚɤ, ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 100 ɦ, 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɟɟ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɦɟɧɶɲɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ [51]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ), ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ 

ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. 

Ɍɟɫɬɵ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ. 

ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ «Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ 

ɫ ɯɨɞɭ», «Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ», «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ» ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɥɢɲɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɧɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ  ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ, 

ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɩɪɢɧɬɟ. 

ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɫɬ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ: 

0-30 ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 ɦ».  ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ ɤɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, 

ɢ, ɧɚ ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ «ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ». Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɥɢɧɧɟɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬ.ɩ.   
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ȼ ɷɬɨɣ ɥɨɝɢɤɟ ɞɚɞɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 0-30 ɦ 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 0-30 ɦ ɞɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɪɚɡɝɨɧɟ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ» ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɫ ɯɨɞɭ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɛɟɝ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɜ 

ɝɨɪɭ, ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ), ɜ ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢ ɞɪ.  

ȼɚɠɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (70-80%) ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (100%). ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɭɠɧɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ (ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ) ɧɚ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɚ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɨɞ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ (ɪɚɛɨɬɚ ɪɭɤ, ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɢ ɞɪ.), 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɵɣ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɫɹ ɜ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɟ ɩɨɥɧɵɣ ɨɬ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ 1 

ɦɢɧɭɬɵ, ɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 3-3,5 ɦɢɧɭɬɵ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [44]. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ 

ɢɝɪɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɰ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ⱦɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6 ɝɥɚɜɟ 3.2 

ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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Ɉɬɪɟɡɨɤ 30-90 ɦ 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 30-90 ɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɭɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɨɛɟɢɦɢ ɢɯ ɮɚɡɚɦɢ – ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɣ ɢ ɥɚɤɬɚɬɧɨɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɥɢɛɨ ɬɟɦɩ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɥɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɵɯ ɧɚ ɱɚɫɬɹɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.   

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 10 ɫ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ 

ɝɥɢɤɨɥɢɡ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 6 ɞɨ 15 ɫ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ  ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (90-95%), ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ ɢɡ 3-5 ɪɚɡ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɬɚɪɬɵ ɢ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɞɨ 80 ɦ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 2-4 ɦɢɧ. ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 120 

ɭɞ/ɦɢɧ [30]. 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 90-150 ɦ 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 90-150 ɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ 

ɦɵɲɰɚɯ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 10-15ɫ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɝɥɢɤɨɥɢɡ, ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɥɚɤɬɚɬɚ) ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

ɜ 5 ɪɚɡ. ɑɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɷɬɨ 

ɬɟɦɩɨɜɨɣ ɛɟɝ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ, ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɢɧɧɟɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, 

«Ɏɚɪɬɥɟɤ», ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 30-60 ɫ, ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

85-90%, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ ɧɟ ɩɨɥɧɵɣ 30-60 ɫ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɪɚɡɧɢɰɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ (30-90 ɦ) ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ (90-150 ɦ) ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɱɟɦ 

ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɵ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɨɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɋɩɪɢɧɬɟɪɵ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 

ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɱɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ. 

 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɹɜɥɟɧɢɹ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɦ 

ɩɨɡɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɹɜɥɟɧɢɹ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ɉɬɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɦɨɦɟɧɬ, 

ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ [45;51] 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ  

 

 ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɤɢ 12-14 ɥɟɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1-2-ɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɷɬɚɩɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɫ ɧɨɹɛɪɹ ɩɨ ɮɟɜɪɚɥɶ 2019 ɝɨɞɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. 

Ƚɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɟɝɭɧɢɣ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 390 ɱɚɫɨɜ. 

Ɉɛɴɟɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

28-38% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – 

22-28%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [62]. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 
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ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ – ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɞɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɛɟɝɨɜɵɯ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, 

ɩɭɥɶɫɨɜɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ - 180 ɭɞ/ɦɢɧ (30 

ɭɞɚɪɨɜ ɡɚ 10 ɫ) ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ – ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɯɨɞɟ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɛɟɝ) ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɟɦɩɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ: ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɟɪɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɤɚɤ 

ɚɷɪɨɛɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ: ɞɥɢɧɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɮɨɪɦɚ ɨɬɞɵɯɚ (ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɚɹ); 

ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɢ ɫ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɫɨ ɫɬɪɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 50-200 ɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɥɢ ɨɤɨɥɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ - ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ ɧɚ ɬɚɤɨɦ ɠɟ 

ɨɬɪɟɡɤɟ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ – ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ, 

ɝɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ – ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ «ɫɥɚɛɵɯ ɦɟɫɬ» 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɩɭɬɟɦ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɧɚ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ (ɩɪɢɤɢɞɤɢ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɝɚɧɞɢɤɚɩɵ – ɭɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ) ɢ 

ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɧɚ ɪɚɜɧɵɯ ɢɥɢ 

ɧɟɪɚɜɧɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɴɟɦɨɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɫɜɨɢ ɜɨɥɟɜɵɟ 

ɭɫɢɥɢɹ [2]. 
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ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɇ. ɂ. ȼɨɥɤɨɜɚ [10], ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɢ ɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɥɚ ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ ɢ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

Лɨɤɚɥɶɧɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɪɟɠɢɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ ɜ 

ɛɟɝɟ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɚ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ. 

 Иɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  

 1. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɛɟɝɚ: ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ 20-60 ɦ ɫ ɯɨɞɭ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 95-100% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɟɪɢɹɦɢ. ȼ 

ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɪɢɢ 3-4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 3-4 ɦɢɧ. Ɉɬɞɵɯ, ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ 5-7 ɦɢɧ. ȼ ɡɚɧɹɬɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 3-4 ɫɟɪɢɢ.  

2. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɤɚɠɞɨɟ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɨ ɨɬɞɵɯ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɹɯ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɞɨ 1-2 ɦɢɧ., ɚ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ 5-7 ɦɢɧ.  

3. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɥɚɤɬɚɬɧɨ-ɥɚɤɬɚɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ 

150-300 ɦ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɥɸɛɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ: 6ɯ120 ɦ; 5ɯ150 ɦ; 4ɯ200 ɦ; ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

«ɥɟɫɟɧɤɢ», «ɝɨɪɤɢ». ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ (1-3 ɦɢɧ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɭɥɶɫɚ. Ʌɭɱɲɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫ – 120 

ɭɞ/ɦɢɧ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɫɜɵɲɟ 130 ɭɞ/ɦɢɧ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢɥɢ ɨ ɩɥɨɯɨɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

Ɍɚɤ ɠɟ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜɧɟɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɟɪɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚ 
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ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɩɟɪɟɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 30 

ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ 1 ɦɢɧɭɬɵ, ɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 3-3,5 ɦɢɧɭɬɵ [5]. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɟɪɢɢ ɩɨ 4-6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɜɬɨɪɨɦ 

2-4 ɪɚɡɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6.  

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɢɣ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

№ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

1 Ȼɟɝɨɜɵɟ ɲɚɝɢ 30-50 ɦ 3-4 

2 ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɨ 40-60 ɦ ɛɟɝɨɜɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ 3-4 

3 Ȼɟɝ ɩɨɞ ɝɨɪɭ 40-60 ɦ 4 

4 Ȼɟɝ ɜ ɝɨɪɭ 50-60 ɦ 3 

5 Ȼɟɝ ɜ ɝɨɪɭ 80-100 ɦ 2-3 

6 Ȼɟɝɨɜɵɟ ɲɚɝɢ ɜ ɝɨɪɭ 40-60 ɦ 2-3 

7 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 4 

8 Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ 3 

9 Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ (h - 35-40) 8-10 

10 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 6-8 

11 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ (h - 35-40 ɫɦ) 6-8 

12 ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɵɟ 

ɛɚɪɶɟɪɵ («Ȼɚɹɧ», 6-8ɛɚɪɶɟɪɨɜ) 

 

2-3 

13 ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɦɹɱɨɦ 2 ɤɝ. 8-10 

14 ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɫ ɛɥɢɧɨɦ 2,5 ɤɝ. 8-10 

15 ɋɤɚɱɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɝ 30-40 ɦ   1 
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16 ɋɤɚɱɤɢ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɧɨɝ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɲɚɝɚ 30-40 ɦ 1 

17 ɋɤɚɱɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɜ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ («ɛɥɨɯɚ») 

6-8 

18 Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 3 ɤɝ 5-7 

19 «Ʉɨɥɟɫɨ» 20 ɦ (ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɡɚɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ) 

 

1-2 

 

 ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɩɨɪ ɞɟɥɚɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɬɭ 

ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɫɬɨɜ: «Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɯɨɞɭ», «Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ», «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» 

(ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɫɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɝɥɚɜɟ 2 ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 7. 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 7, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ ɫ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɦɢ ɜ 

«ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ  

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɡɧɚɱɟɧɢɣ (ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɬɪɟɦ «ɤɨɪɢɞɨɪɚɦ» ɨɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ 

ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɷɬɚɩ). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧ ɜ 

ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ 1, 2, 3 ɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 

«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ», «ɯɨɪɨɲɨ» ɢ «ɨɬɥɢɱɧɨ». ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɵ 

«ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ» ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  
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ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɞɟɜɭɲɟɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ  ɜ ɝɥɚɜɟ 2.1 ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ 

ɬɟɫɬɚɦ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  

 

ɍɱɚɫɬ 

ɧɢɤ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ ɯɨɞɭ, ɫ Ȼɟɝ 60 ɦ ɫ ɜ/ɫ, ɫ Ȼɟɝ 150 ɦ ɫ ɫ ɜ/ɫ, ɫ ɂɋȼ 

ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 

1. 4,1 3,9 10,4 10,1 27,9 27,8 0,79 0,77 

2. 3,7 3,7 10,2 10,2 27,7 27,2 0,73 0,73 

3. 3,8 3,7 9,9 9,8 27,5 27,4 0,77 0,75 

4. 4,2 4,1 10,1 9,8 27,6 27,3 0,83 0,84 

5. 3,9 3,9 10,2 10,1 27,9 27,7 0,76 0,77 

6. 3,8 3,7 10,2 10,2 28,1 27,8 0,75 0,73 

7. 4,1 3,9 9,8 9,8 27,7 27,6 0,84 0,80 

8. 4,2 4,1 10,4 10,1 27,6 27,5 0,81 0,81 

9. 3,9 3,8 9,9 9,8 28,1 27,4 0,79 0,78 

10. 3,8 3,7 9,8 9,8 27,8 27,5 0,77 0,75 

11. 4,1 3,9 10,3 10,1 27,7 27,6 0,80 0,77 

12. 3,9 3,9 10,2 10,1 27,6 27,6 0,76 0,77 

13. 3,8 3,7 10,1 9,8 27,9 27,4 0,75 0,75 

14. 4,1 3,9 9,9 9,8 27,7 27,6 0,83 0,80 

15. 4,2 4,1 10,2 10,1 27,8 27,6 0,80 0,81 

Ɇ±m 3,97±0,

18 

3,87±0,

15 

10,11±0

,20 

9,97±0,

17 

27,77±0

,18 

27,53±0

,17 

0,79±0,

03 

0,78±0,

03 

ɉɪɢɪɨɫɬ  3% 1.5% 1% 1,2% 

t 2,145 2,401 2,256 1,089 

p ≤0,05 <0,05 <0,05 >0,05 

 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜ «Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ», «Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ», 
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«Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» ɫɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ  ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ  «ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ» 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ: 

– ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ  

ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ: ɞɨɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ 

ɭɪɨɜɟɧɶ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 67%  ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, «ɯɨɪɨɲɨ» – 20%, «ɨɬɥɢɱɧɨ» – 13% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɧɚɥɢɱɢɢ «ɪɟɡɟɪɜɚ» ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ; 

 – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ  ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨɦ ɤ «ɯɨɪɨɲɟɦɭ»: ɞɨɥɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 47% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, «ɯɨɪɨɲɨ» – 47%, «ɨɬɥɢɱɧɨ» – 6% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɞɚɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɢɦɟɟɬ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

 – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 

ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ: ɞɨɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ 

ɭɪɨɜɟɧɶ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 47%, «ɯɨɪɨɲɨ» – 27%, «ɨɬɥɢɱɧɨ» – 

26%, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɢɧɞɟɤɫ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ  

ɪɚɜɟɧ 0,79 - ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɇɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɂɋȼ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɚɥɨ 

0,78, ɧɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɋɚɡɧɢɰɚ 0,22 ɞɨ 1 - ɷɬɨ ɡɚɩɚɫ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɟɫɬɶ ɪɟɡɟɪɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɢ, ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɨ 

ɧɚɥɢɱɢɢ «ɪɟɡɟɪɜɚ» ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «ɡɚɩɚɞɚɸɳɢɯ» ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɢɯ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ:  

0-30 ɦ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 30-90ɦ – ɚɥɚɤɬɚɬɧɚɹ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 90-150 ɦ  –  ɚɥɚɤɬɚɬɧɨ-ɥɚɤɬɚɬɧɚɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ 

ɫɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬ ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɟɝɨɜɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɬɟɫɬ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30 ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 ɦ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɬɟɫɬɨɜɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɢ ɛɵɥ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤɚɠɞɨɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɝɥɚɜɟ 2 ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 8 ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 30-90 ɦ ɢ 90-150 ɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɟɧɹɥɫɹ 

(ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 30-90ɦ ɢ 90-150ɦ ɨɬ 0-0,4 ɫ). ɗɬɢ  

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɚɹ ɡɨɧɚ). 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɟ 

90-150 ɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɥɫɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɨɬɪɟɡɤɨɦ 30-90 ɦ (ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 30-90ɦ ɢ 90-150ɦ ɨɬ 0,4 ɢ ɜɵɲɟ). Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɥɚɜɟ ɜɵɲɟ.  
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ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  

ɍɱɚɫɬɧɢ

ɤ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ 

Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30 ɦ, 30 - 90 ɦ, 150 ɦ., ɫ 

30 ɦɟɬɪɨɜ 30 - 90 ɦɟɬɪɨɜ 90 - 150 

ɦɟɬɪɨɜ 

150 ɦɟɬɪɨɜ Ɋɚɡɧɢɰɚ 30-90 

ɢ 90-150 

ɧɚ 

ɧɚɱɚɥ

ɨ 

ɧɚ 

ɤɨɧɟ

ɰ 

ɧɚ 

ɧɚɱɚɥ

ɨ 

ɧɚ 

ɤɨɧɟɰ 

ɧɚ 

ɧɚɱɚɥ

ɨ 

ɧɚ 

ɤɨɧɟɰ 

ɧɚ 

ɧɚɱɚɥ

ɨ 

ɧɚ 

ɤɨɧɟɰ 

ɧɚ 

ɧɚɱɚɥ

ɨ 

ɧɚ 

ɤɨɧɟɰ 

1. 5,1 5,0 11,4 11,4 11,4 11,4 27,9 27,8 0 0 

2. 4,7 4,6 11,5 11,2 11,5 11,4 27,7 27,2 0 0,2 

3. 4,6 4,6 11,2 11,2 11,7 11,6 27,5 27,4 0,5 0,4 

4. 4,8 4,8 11,0 11,0 11,8 11,5 27,6 27,3 0,8 0,5 

5. 4,9 4,8 11,4 11,4 11,6 11,5 27,9 27,7 0,2 0,1 

6. 4,8 4,7 11,5 11,5 11,8 11,6 28,1 27,8 0,3 0,1 

7. 5,1 5,1 10,9 10,9 11,7 11,6 27,7 27,6 0,8 0,7 

8. 5,2 5,2 11,1 11,0 11,3 11,3 27,6 27,5 0,2 0,3 

9. 4,9 4,8 10,9 10,9 12,3 11,7 28,1 27,4 1,4 0,8 

10. 4,8 4,8 10,8 10,7 12,2 12,0 27,8 27,5 1,4 1,3 

11. 5,0 4,9 11,1 11,1 11,7 11,6 27,7 27,6 0,6 0,5 

12. 4,9 4,9 11,3 11,3 11,4 11,4 27,6 27,6 0,1 0,1 

13. 4,8 4,7 11,5 11,2 11,6 11,5 27,9 27,4 0,1 0,3 

14. 4,8 4,8 11,2 11,2 11,7 11,6 27,7 27,6 0,5 0,4 

15. 5,2 5,1 11,2 11,2 11,4 11,3 27,8 27,6 0,2 0,1 

Ɇ±m 4,91±

0,18 

4,85

±0,1

8 

11,22

±0,23 

11,15

±0,22 

11,67

±0,28 

11,55

±0,21 

27,77

±0,19 

27,53

±0,17 

0,47±

0,45 

0,39±

0,34 

ɉɪɢɪɨɫɬ  1,5% 0,3% 0,5% 1% 9% 

t 2,145 2,169 2,216 2,256 2,145 

p ≤0,05 <0,05 <0,05 <0,05 ≤0,05 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɫɬ 

«Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» 

 

Ɍɚɤ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɢ ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1) ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 

ɫɦɟɫɬɢɥɢɫɶ: ɭɪɨɜɟɧɶ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɛɵɥɨ 67%, ɫɬɚɥɨ 53% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, «ɯɨɪɨɲɨ» ɫ 20% ɜ 0%, ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 33% ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɭɪɨɜɟɧɶ 

«ɨɬɥɢɱɧɨ». 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɫɬ 

«Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ» 

 

47% 
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Ɍɚɤ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɢ ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2) ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ ɫɦɟɫɬɢɥɢɫɶ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɛɵɥɨ 47% 

ɫɬɚɥɨ 20% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ «ɯɨɪɨɲɨ» 

– 47%, ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 27% ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɭɪɨɜɟɧɶ «ɨɬɥɢɱɧɨ» – ɛɵɥɨ 6% ɫɬɚɥɨ 33% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɫɬ 

«Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» 

 

Ɍɚɤ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɢ ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3) ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ ɫɦɟɫɬɢɥɢɫɶ: ɭɪɨɜɟɧɶ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɛɵɥɨ 47% ɫɬɚɥɨ 13%, 

«ɯɨɪɨɲɨ» – ɛɵɥɨ 27% ɫɬɚɥɨ 7%, ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 54% ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɭɪɨɜɟɧɶ 

«ɨɬɥɢɱɧɨ» – 80%. 

ȼ ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,14 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 1,5%. ȼ 

ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɫ.» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 0,24  

ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɟ «Ȼɟɝ 30 

ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ» ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,10 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ 

80% 
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̦а ̦а̸ало ̦а ко̦е̶ 
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ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3%. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɂɋȼ ɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɢ ɫɬɚɥ 0,78, ɧɨ ɫɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɰ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ. 

ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ «ɤɨɪɢɞɨɪɟ1» ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0% ɞɨ 67%. ɇɚ 

ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ «ɤɨɪɢɞɨɪɟ1» ɞɨɥɹ ɬɚɤɢɯ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɩɚɞɚɥɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ 0% ɞɨ 53% ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ «ɤɨɪɢɞɨɪɟ 2» 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0% ɞɨ 47%, ɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɨɬ 0% ɞɨ 47%. ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ «ɤɨɪɢɞɨɪɟ 3» ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɬ 0% ɞɨ 26% , ɚ ɧɚ 

ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɧɚ ɩɨɩɚɞɚɥɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ 0% ɞɨ 80%. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɦɟɲɟɧɢɟ ɞɨɥɟɣ ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ ɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɟ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30 ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 

ɦ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɧɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ ɛɵɥɚ ɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɭ (30-90 ɦ) ɢ ɜɬɨɪɨɣ (90-150 ɦ) ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 9%, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 

– ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɚɬɚɪɟɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30 

ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 ɦ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ.  ȿe ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ 

ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ «ɪɟɡɟɪɜɚ» ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɬ.ɟ. ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
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ɭɞɚɥɨɫɶ «ɜɫɤɪɵɬɶ» ɩɪɢɱɢɧɵ ɥɢɦɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɭ ɤɚɠɞɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

 

 

 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1) ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɭɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  Ʉ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢɯ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ,  ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

2) Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ 

ɨɫɧɨɜɭ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ, ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ; ɨ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ: 0- 30 ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 30-90 

ɦ – ɚɥɚɤɬɚɬɧɚɹ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 90-150 – ɚɥɚɤɬɚɬɧɨ-ɥɚɤɬɚɬɧɚɹ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ; ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɤɚɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɛɚɬɚɪɟɟɣ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ «Ȼɟɝ 

30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ», «Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ», «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ», ɩɪɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɟɫɬ «Ȼɟɝ 150 

ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ: 0-30 ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 ɦ». ɉɟɪɜɵɟ – ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ 

ɨ «ɪɟɡɟɪɜɟ» ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɬɨɪɨɣ  –  ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɯɨɞɭ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɬ.ɟ. ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

3) Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɯɨɞɨɦ 

ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȿɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɬɚɥɢ  ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɤɢ 

12-14 ɥɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1-2-ɨɝɨ ɝɨɞɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɬɟɫɬɚɦ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɧɢɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ» ɭɪɨɜɧɟ,  ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɨ  ɤ  «ɯɨɪɨɲɟɦɭ» ɭɪɨɜɧɸ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ 

ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30 ɦ, 30-90 ɦ, 90-150 ɦ» ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɇ. ɂ. ȼɨɥɤɨɜɚ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 30-90 ɦ ɢ 90-150 ɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɣ ɡɨɧɟ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ  ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɟ  90-150 ɦ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɨɬɪɟɡɤɨɦ 30-90 ɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ.  

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ  ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ  ɩɨ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ: ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
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ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɵɪɨɫɥɢ ɧɚ 3% (ɪ<0,05), ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɧɚ 1,5% (ɪ<0,05),  ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 1% (ɪ<0,05).  

 ɇɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 30-90 ɦ ɢ 

90-150 ɦ, ɬɚɤ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɤɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 150 ɦɟɬɪɨɜ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ «ɪɟɡɟɪɜɚ», 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɤɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ 

ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɫɦɨɝɥɢ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30-90 ɢ 

90-150 ɦɟɬɪɨɜ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɧɢɯ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ.  ȼ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30-90 ɦ ɢ 90-150 ɦ ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 

9% 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
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Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɯɨɞɭ, ɫ Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɫ 

Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɫ 

 ɇɚ ɧɚɱɚɥɨ ɇɚ ɤɨɧɟɰ ɇɚ ɧɚɱɚɥɨ ɇɚ ɤɨɧɟɰ ɇɚ ɧɚɱɚɥɨ ɇɚ ɤɨɧɟɰ 

1. 4,1 3,9 10,4 10,1 27,9 27,8 

2. 3,7 3,7 10,2 10,2 27,7 27,2 

3. 3,8 3,7 9,9 9,8 27,5 27,4 

4. 4,2 4,1 10,1 9,8 27,6 27,3 

5. 3,9 3,9 10,2 10,1 27,9 27,7 

6. 3,8 3,7 10,2 10,2 28,1 27,8 

7. 4,1 3,9 9,8 9,8 27,7 27,6 

8. 4,2 4,1 10,4 10,1 27,6 27,5 

9. 3,9 3,8 9,9 9,8 28,1 27,4 

10. 3,8 3,7 9,8 9,8 27,8 27,5 

11. 4,1 3,9 10,3 10,1 27,7 27,6 

12. 3,9 3,9 10,2 10,1 27,6 27,6 

13. 3,8 3,7 10,1 9,8 27,9 27,4 

14. 4,1 3,9 9,9 9,8 27,7 27,6 

15. 4,2 4,1 10,2 10,1 27,8 27,6 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ɇ±m 

3,97±0,18 3,87±0,15 10,11±0,20 9,97±0,17 27,77±0,18 27,53±0,17 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɜ 

% 

3% 1,5% 1% 

t 2,145 2,401 2,256 

p ≥0,05 >0,05 >0,05 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
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ɍɱɚɫɬɧɢ

ɤ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ 

Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ 30 ɦ, 30 - 90 ɦ, 150 ɦ., ɫ 

30 ɦɟɬɪɨɜ 30 - 90 ɦɟɬɪɨɜ 90 - 150 ɦɟɬɪɨɜ 150 ɦɟɬɪɨɜ 

 ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɇɚ 

ɤɨɧɟɰ 

ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɇɚ 

ɤɨɧɟɰ 

ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɇɚ 

ɤɨɧɟɰ 

ɇɚ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɇɚ 

ɤɨɧɟɰ 

1. 5,1 5,0 11,4 11,4 11,4 11,4 27,9 27,8 

2. 4,7 4,6 11,5 11,2 11,5 11,4 27,7 27,2 

3. 4,6 4,6 11,2 11,2 11,7 11,6 27,5 27,4 

4. 4,8 4,8 11,0 11,0 11,8 11,5 27,6 27,3 

5. 4,9 4,8 11,4 11,4 11,6 11,5 27,9 27,7 

6. 4,8 4,7 11,5 11,5 11,8 11,6 28,1 27,8 

7. 5,1 5,1 10,9 10,9 11,7 11,6 27,7 27,6 

8. 5,2 5,2 11,1 11,0 11,3 11,3 27,6 27,5 

9. 4,9 4,8 10,9 10,9 12,3 11,7 28,1 27,4 

10. 4,8 4,8 10,8 10,7 12,2 12,0 27,8 27,5 

11. 5,0 4,9 11,1 11,1 11,7 11,6 27,7 27,6 

12. 4,9 4,9 11,3 11,3 11,4 11,4 27,6 27,6 

13. 4,8 4,7 11,5 11,2 11,6 11,5 27,9 27,4 

14. 4,8 4,8 11,2 11,2 11,7 11,6 27,7 27,6 

15. 5,2 5,1 11,2 11,2 11,4 11,3 27,8 27,6 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢ

ɟ Ɇ±m 

4,91±0,1

8 

4,85±0,1

8 

11,22±0,

23 

11,15±0,

22 

11,67±0,

28 

11,55±0,

21 

27,77±0,

19 

27,53±0,

17 

ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɜ % 

1,5% 0,6% 1,1% 1% 

t 2,145 2,169 2,216 2,256 

p >0,05 <0,05 <0,05 >0,05 

 

 

 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
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ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ  

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ 800-1200 ɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɨɝ 

ɢ ɫɩɢɧɵ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 4 ɯ 60 ɦ. Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 3-4 ɯ 10 ɦ; 

3-4 ɯ 20 ɦ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɭ: 2-3 ɯ 20-30 ɦ ɫ 30 ɦ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ - 5- ɤɪɚɬɧɵɣ ɯ 

3-4 ɪɚɡɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ  ɩɪɟɫɫ ɢ ɫɩɢɧɭ.  

 Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ 400-800 ɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 

 Вɬɨɪɧɢɤ 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɪɭɤ ɢ ɫɩɢɧɵ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ ɪɭɤ. 

 Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 

 Сɪɟɞɚ.  

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ 800-1200 ɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɨɝ 

ɢ ɫɩɢɧɵ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

  Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 5 ɯ 60 ɦ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ: 6-8 ɯ 100 ɦ (ɜ 3/4 

ɫɢɥɵ) ɱɟɪɟɡ 100 ɦ ɛɟɝɚ ɬɪɭɫɰɨɣ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ: ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ - 

10-ɤɪɚɬɧɵɣ ɯ 5-6 ɪɚɡ, ɢɥɢ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɚɪɶɟɪɵ – 5-8 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ (76-84 ɫɦ ɜɵɫɨɬɵ) ɯ 5-6 ɪɚɡ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɪɟɫɫ ɢ ɫɩɢɧɭ.  

 Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ 400-800 ɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 

 Чɟɬɜɟɪɝ.  

 Ɉɬɞɵɯ. 

 ɉяɬɧɢцɚ.  

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɪɭɤ ɢ ɫɩɢɧɵ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 4-5x80 ɦ. ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ: 4-6 ɯ 150 ɦ 

(90-95%) ɱɟɪɟɡ 4 ɦɢɧɭɬɵ ɯɨɞɶɛɵ, ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ,  
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 Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ 400-800 ɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 

 Сɭɛɛɨɬɚ.  

 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɥɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ – 30-60 ɦɢɧɭɬ, ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ 4-5 ɤɦ ɢ 

ɪɚɡɦɢɧɤɚ. Ɂɚɬɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɚɭɧɚ. 

 Вɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ.  

 Ɉɬɞɵɯ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ ȼ.1– ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɥɟɣ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

Ɍɟɫɬɵ Ʉɨɪɢɞɨɪɵ (ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧ) 
1 

( ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) 
2 

(ɯɨɪɨɲɨ) 
3 

(ɨɬɥɢɱɧɨ) 

ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 

Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 
ɯɨɞɭ, ɫ. 

ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ 

7 3 7 7 1 5 

% 47% 20% 47% 47% 6% 33% 

Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɫ. 

ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ 

10 8 3 0 2 7 

% 67% 53% 20% 0% 13% 47% 

Ȼɟɝ 150 ɦɟɬɪɨɜ 
ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɫ. 

ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ 

7 2 4 1 4 12 

% 47% 13% 27% 7% 26% 80% 

 



 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɢ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɬɭɪɢɡɦɚ 

 

                                                              

                                                                                   

 

 

 

 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺЯ ɊȺȻɈɌȺ 

49.03.01 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɈɐЕɇɄȺ ɊȺɁȼɂɌɂЯ ɋɉЕɐɂȺɅɖɇɈɃ ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɂ 
ɅЕȽɄɈȺɌɅЕɌɈɄ-ɋɉɊɂɇɌЕɊɈȼ ɇȺ ɗɌȺɉЕ ɇȺɑȺɅɖɇɈɃ 

ɋɉɈɊɌɂȼɇɈɃ ɋɉЕɐɂȺɅɂɁȺɐɂɂ 

 

 

 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 
 

 ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ ɋ.ɉ. Ɋɨɦɚɧɨɜɚ 

 
ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ 

 

 
ȼ.Ⱥ. Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ 

ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ         Ɇ.Ⱥ.Ɋɭɥɶɤɨɜɫɤɚɹ 
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______    ȼ.Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ 
«_____»  _______  2020 ɝ. 


