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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɬɟɦɭ «ȼɥɢɹɧɢɟ ɚɥɶɮɚ-
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɭ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɩɹɬɢɤɪɚɬɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ» 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ 54 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 38 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 14 
ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 7 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: α-ɂɇɌȿɊɎȿɊɈɇ, ȾȿɉɊȿɋɋɂə, ɆɈȾȿɅɖ ɈɋɌɊɈȽɈ 
ɂɆɆɈȻɂɅɂɁȺɐɂɈɇɇɈȽɈ ɋɌɊȿɋɋȺ, ɉɈȼȿȾȿɇɑȿɋɄɂȿ ɌȿɋɌɕ, 
ɂɆɆɍɇɈȽɂɋɌɈɏɂɆɂə, ɎɅɍɈɊȿɋɐȿɇɌɇȺə ɆɂɄɊɈɋɄɈɉɂə. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɨɥɨɜɨɡɪɟɥɵɟ ɫɚɦɤɢ ɤɪɵɫ ɥɢɧɢɢ Wistar. 
ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɰɟɧɤɚ ɩɹɬɢɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɥɶɮɚ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ 

ɧɚ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɭ ɤɪɵɫ ɫ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɧɨɜɨɣ 
ɩɢɳɢ (ɬɟɫɬ ɧɚ ɝɢɩɨɧɟɨɮɚɝɢɸ) ɭ ɤɪɵɫ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɢ ɦɨɞɟɥɢ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ; 
2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɤɪɵɫ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɫ ɦɨɞɟɥɶɸ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 
ɢ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ»; 
3. ȼɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ 
ɦɨɞɟɥɶɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ; 
4. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
ɤɪɵɫ ɫ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ α-ɂɎɇ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɫɬɪɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, 
ɟɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɜɵɹɜɢɥ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ α-ɂɎɇ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ 
ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ 
ɢ ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɟ. ɗɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ Ȗ-ɂɎɇ ɭ ɝɪɭɩɩ, 
ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɫɬɪɟɫɫ, ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤɪɵɫ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ (ɂɎɇ) ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ. ȼ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ), α-ɂɎɇ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɍɟɦ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɂɎɇ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɢɡɭɱɟɧɵ [1]. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ 

ɞɚɧɧɵɟ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɢ ɚɧɚɥɢɡɨɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 

ɦɵ ɛɵ ɯɨɬɟɥɢ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, ɥɟɠɚɳɭɸ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ α-ɂɎɇ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ α-ɂɎɇ.  

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɰɟɧɤɚ 5-ɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɥɶɮɚ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ 

ɧɚ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɭ ɤɪɵɫ ɫ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɧɨɜɨɣ 

ɩɢɳɢ (ɬɟɫɬ ɧɚ ɝɢɩɨɧɟɨɮɚɝɢɸ) ɭ ɤɪɵɫ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɢ ɦɨɞɟɥɢ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ; 

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɤɪɵɫ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɫ ɦɨɞɟɥɶɸ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 

ɢ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ»; 

3. ȼɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ 

ɦɨɞɟɥɶɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ; 
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4. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

ɤɪɵɫ ɫ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1 ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ 

ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ – ɪɹɞ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ 

ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɬɨɪɠɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ. «Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɮɚɤɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɨɛɥɚɞɚɬɶ 

ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɜɢɪɭɫɚɦ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, 

ɜ ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɫɢɧɬɟɡ ɊɇɄ ɢ ɛɟɥɤɚ» [2]. 

Ⱦɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɂɎɇ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 

ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɯ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɂɎɇ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɢ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ 

ɂɎɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ ɜɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɲɬɚɦɦɚɦɢ (Escherichia coli, Pseudomonas putida, ɞɪɨɠɠɢ), ɜ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɫɬɪɨɟɧ ɝɟɧ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɂɎɇ [3]. 

 ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɂɎɇ ɬɪɟɯ ɬɢɩɨɜ: Ɍɢɩ I ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ 17 ɩɨɞɬɢɩɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ 13 

ɩɨɞɬɢɩɨɜ α-ɂɎɇ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ȕ-ɂɎɇ, ε-ɂɎɇ, ț-ɂɎɇ ɢ ω-ɂɎɇ. ɂɎɇ ɬɢɩɚ I ɢɦɟɸɬ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɨɞɭɥɹɰɢɸ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɨ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ ɜɫɟ ɩɨɞɬɢɩɵ 

ɂɎɇ ɬɢɩɚ I ɢɦɟɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ, ɜɫɟ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧ ɢ 

ɬɨɬ ɠɟ ɝɟɬɟɪɨɞɢɦɟɪɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɰɟɩɢ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ α1-ɂɎɇ (IFNAR1) ɢ ɨɞɧɨɣ ɰɟɩɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ α2-ɂɎɇ (IFNAR2) [4]. 

II ɬɢɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ Ȗ-ɂɎɇ. Ɉɧ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɢ ɢ 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ. Ȗ-ɂɎɇ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɪɨɦ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɦɨɠɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ɉɧ 

ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɱɟɪɟɡ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ 

ɤɥɟɬɤɢ ɩɭɬɟɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ Ɍ-ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 
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ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɡɨɬɚ ɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ Ȗ-ɂɎɇ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [5].  

ɂɎɇ ɬɢɩɚ III - ɷɬɨ ɫɚɦɨɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɨɟ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ 

Ȝ1-ɂɎɇ (ɂɅ-29), Ȝ2-ɂɎɇ (ɂɅ-28a), Ȝ3-ɂɎɇ (ɂɅ-28b) ɢ Ȝ4-ɂɎɇ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ Ȝ3-ɂɎɇ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɛɵɥ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɤɚɤ ɧɨɜɵɣ ɤɥɚɫɫ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɫ ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ, ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫ 

ɂɎɇ ɬɢɩɚ I, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ [6]. 

1.2 Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ α-

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ  
α-ɂɎɇ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɥɟɣɨɬɪɨɩɧɵɣ ɰɢɬɨɤɢɧ, ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɦɚɫɲɬɚɛɚɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣ «ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɟ» ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ.  

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɨɜ, 

ɢɧɢɰɢɢɪɭɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɫ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɂɅ-12, α-ɂɎɇ, 

ɎɇɈ-α ɢ ɂɅ-6) ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɨɤɫɢɞɚ ɚɡɨɬɚ (NO) ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ NO-

ɡɚɜɢɫɢɦɭɸ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɫɬɶ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ, ɝɪɢɛɨɜ ɢ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɜ. Ɉɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 

ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɢɧɞɭɰɢɪɭɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɦɨɥɟɤɭɥ ɝɥɚɜɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ (Ɇɇɋ I ɤɥɚɫɫɚ) ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ (NK-ɤɥɟɬɨɤ) ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢɧɝɢɛɢɪɭɹ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɂɅ-12, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ Ȗ-ɂɎɇ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɸ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɚ ɫɱёɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɢɩɨɜ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɭɬёɦ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ 

ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ɉɛɥɚɞɚɸɬ ɚɧɬɢɚɧɝɢɨɝɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɜɵɫɬɭɩɚɹ 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɦ ɚɧɝɢɨɝɟɧɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɢ ɂɅ-8, ɡɚ 
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ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɪɹɞɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɦɟɥɚɧɨɦɵ) 

ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ [7]. 

1.3 ȼɥɢɹɧɢɟ α-ɂɎɇ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ α-ɂɎɇ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɩɚɦɹɬɢ, 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɨɱɬɢ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɟɝɨ 

ɜɫё ɱɚɳɟ ɡɚɦɟɧɹɸɬ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ α-ɂɎɇ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥɨ ɰɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ. α-ɂɎɇ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɱɟɫɤɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɢ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɧɟɣɪɢɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɦɭ ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɭ ɢ ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɵɠɢɜɚɧɢɸ. Ɋɟɚɤɰɢɢ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢ α-

ɂɎɇ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɛɳɢɯ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɝɧɚɬɭɪ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɪɹɞ ɝɟɧɨɜ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ [8].  

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɹɫɧɵɦɢ, ɧɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ α-ɂɎɇ, ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɥɢɹɧɢɟɦ α-ɂɎɇ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɬɪɢɩɬɨɮɚɧɚ, ɫɢɧɬɟɡ 5-

ɝɢɞɪɨɤɫɢɬɪɢɩɬɚɦɢɧɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ. 

ɋɨɨɛɳɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ α-ɂɎɇ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɣ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɨɫɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ȽȽɇɋ), 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜ ɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, α-ɂɎɇ ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɨɩɢɨɢɞɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ [9].  

ȼ ɯɨɞɟ ɂɎɇ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɬɪɢɩɬɨɮɚɧɚ (ɌɊɉ) ɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɤɢɧɭɪɟɧɢɧɚ (Ʉɂɇ) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɢ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ Ʉɂɇ/ɌɊɉ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɟɟ ɨɛ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɧɞɨɥɚɦɢɧɚ 2,3-ɞɢɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ (ɂȾɈ) – ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɌɊɉ ɜ Ʉɂɇ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, Ʉɂɇ ɢ ɟɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ 
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ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ [10]. ȼ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɬɪɢɩɬɨɮɚɧɚ ɢɞёɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ 

ɩɟɱɟɧɢ, ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ-2,3-ɞɢɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ, ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɤɢɧɭɪɟɧɢɧɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɂɅ-1 ɢ ɂɅ-6) ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɂȾɈ 

ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦ ɌɊɉ [8]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɯɢɧɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɏɄ), ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. ɏɄ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɧɵɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ ɢ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɚɡ ɢ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɚɡɨɬɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ (Ɉ2–) ɢ ɨɤɫɢɞ ɚɡɨɬɚ (NO), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɝɢɛɟɥɢ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ [11] ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦɭ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɝɥɭɬɚɦɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ [10]. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 

ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɂȾɈ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɞɥɹ 

ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɞɭɤɰɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ [11]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɢɧ-ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧ (ɄɊȽ) ɜ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɨɫɢ ȽȽɇɋ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɄɊȽ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɵ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɸ ɥɢɛɢɞɨ 

[12].  

ɉɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1-ɛɟɬɚ (ɂɅ-1ȕ), ɂɅ-6 ɢ ɎɇɈ-α, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɢ, ɜ 

ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɦɨɡɝɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ [13]. 

 

file:///E:/2020/Ñ�Ð¾Ñ�ÐºÐ¸/articles/borsini2019.pdf


11 

 

1.4 ɂɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɐɇɋ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɵ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɬ 

ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɐɇɋ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɰɟɩɶ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɢɥɢ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ 

ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɬɜɟɬ ɐɇɋ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ 

ɦɨɡɝɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɨɫɢ, ɜ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫɵ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɫɨɛɵɬɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [14]. Ɍɚɤ, ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ, ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɢɞɚɥɶɧɨɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɫɨɫɭɞɚɦɢ, ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɢɦɦɭɧɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦɭ, ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ 

[15]. 

ɋɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɚɹ ɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ, 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ – ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, 

ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɧɟɪɜɧɵɯ, 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɍɠɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ ɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ, 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɹɫɶ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɹɫɶ ɜ ɬɤɚɧɹɯ, 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɭ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɪɢ 

ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ, ɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɬɨɪɦɨɡɢɬ 

ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ 

[16]. 
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1.5 ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɐɇɋ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜ ɐɇɋ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɢɞɧɵɟ ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɉȾɄ). 

ȼɵɞɟɥɹɟɦɵɣ ɢɦɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɤɥɢɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɐɇɋ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɉȾɄ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɢɤɪɨɝɥɢɚɥɶɧɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɬ 

ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ [17]. 

ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɦɨɡɝɚ, ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɢɥɢ 

ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɦ ɫɤɥɟɪɨɡɟ α- ɢ ȕ-ɂɎɇ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɝɥɢɚɥɶɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 

ɢ/ɢɥɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ [18]. 

1.6 Ʉɥɟɬɤɢ ɐɇɋ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɂɎɇ 

ȼ ɐɇɋ ɜɫɟ ɬɢɩɵ ɤɥɟɬɨɤ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɂɎɇ I ɬɢɩɚ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɝɟɧɨɜ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ, 

ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɯ ɜɢɪɭɫɧɭɸ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɸ (PKR, ADAR-1, Mx ɢ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɟɧɨɜ, 

ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɭɛɢɤɜɢɬɢɧ-ɩɪɨɬɟɚɫɨɦɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɸ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɟɩɬɢɞɨɜ ɢ ɚɧɬɢɝɟɧ-

ɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ [19]. 

1.7 Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ ɢ ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɦɟɧɟɧɢɹ 

Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɧɚɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ – ɫɬɪɟɫɫ, 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɥɭɬɚɦɚɬɧɵɯ ɇɆȾȺ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɥɢɦɛɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɝɥɭɬɚɦɚɬɧɨɣ ɷɤɫɚɣɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ» - ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ 

ɝɥɭɬɚɦɚɬɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɜ ɦɨɡɝɟ 

ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɦɨɡɝɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ 

ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɥɢɦɛɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɨɡɝɚ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɋɚ2+ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɜɧɟɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɇɆȾȺ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɧɬɟɬɚɡɵ 
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ɨɤɫɢɞɚ ɚɡɨɬɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ [20]. 

Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɤ ɰɟɥɨɦɭ ɪɹɞɭ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɛɢɨɝɟɧɧɵɯ ɚɦɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɞɟɧɞɪɢɬɨɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ; ɞɚɥɟɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɢ ɚɩɨɩɬɨɡ 

ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ; 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ [21]. 

ɉɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɬɪɵɣ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɚɦɹɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɪɟɫɫ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ (ɚɬɪɨɮɢɹ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɡɨɧɟ ɡɭɛɱɚɬɨɣ 

ɢɡɜɢɥɢɧɵ), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ [22]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɫɬɚɪɟɧɢɟɦ ɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ (ȽȽɇ) ɨɫɢ ɫɨ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ (ɝɥɭɬɚɦɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ȽɄ) ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ [23]. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɧ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɜ 

ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɫɤɜɨɡɶ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɨɪɭ, ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ ɢ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɭ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɨɞɭɥɹɰɢɸ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɵɣ ɝɥɭɬɚɦɚɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ 
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ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ ɷɬɢɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ 

ɧɟɣɪɨɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ȽɄ ɜ 

ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɵɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɚɦɹɬɢ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɱɢɫɥɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɡɝɚ, ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɳɟɟ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɟ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ȽɄ ɜ ɤɨɪɟ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɥɸɞɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɛɪɚɬɢɦɵɦɢ ɩɪɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ [24]. 

ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɟɥɤɚ-ɬɪɚɧɫɥɨɤɚɬɨɪɚ (TSPO), ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɪɤɟɪɨɦ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ, ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɐɇɋ 

[25]. 

1.8 Ɉɛɥɚɫɬɢ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɪɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɷɩɢɡɨɞɵ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ, 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɧɵɯ ɢ 

ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, 

ɝɥɭɬɚɦɚɬɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ, ɞɨɮɚɦɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ, ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɤ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɬɢɦɭɥɚɦ. Ɉɧɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɚ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɝɟɧɟɡɚ ɫɢɧɚɩɫɨɜ ɢ ɢɯ 

ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɟɣ, ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɨɦ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɥɟɬɨɤ [26]. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɦɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
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ɥɢɦɛɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɤɚɤ ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ, 

ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ ɢ ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɚɹ ɤɨɪɚ. 

ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ. Ɉɧ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɬɛɨɪɚ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ȽȽɇ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ƚɢɩɩɨɤɚɦɩ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɢ 

ɧɟɣɪɨɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɰɢɸ [27]. ɗɬɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɥɸɞɟɣ ɢ ɝɪɵɡɭɧɨɜ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɭɛɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɡɨɧɟ ɛɨɤɨɜɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɫɭɛɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ 

ɡɨɧɟ ɡɭɛɱɚɬɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ ɉɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1-ɛɟɬɚ (ɂɅ-1ȕ), ɂɅ-6 ɢ ɎɇɈ-α, ɤɚɤ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 

ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɢ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɦɨɡɝɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ [13]. 

Ȼɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɣ. Ɏɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɷɦɨɰɢɢ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɨɪɛɢɬɨɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɨɣ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɣ ɡɚ ɩɪɢɧɹɬɢɟ 

ɪɟɲɟɧɢɣ. Ɇɢɧɞɚɥɢɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɪɹɦɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɢ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [28]. 

1.9 Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ ɭ ɤɪɵɫ 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɯɨɞɟɧ ɫ 

ɬɚɤɨɜɵɦ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɚɤ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

(ɧɟɣɪɨɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɟɣɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ), ɬɚɤ ɢ 

ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ [29]. 

ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 

ɨɬɪɚɠɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɨɞɱɢɧɹɸɳɢɯɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɡɚɤɨɧɚɦ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɟɣ ɨɩɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

http://eraofscience.com/EofS/Vypyski2017/iyun2017/10-ijun_2017.pdf
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ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɦɨɞɟɥɹɦɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɞɟɥɢ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 

(ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ: ɬɪɟɜɨɝɚ, 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ, ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɢ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ), ɫɬɪɟɫɫɚ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɢ (ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɡɚ ɫɱёɬ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ), ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 

(ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɐɇɋ), ɜɵɭɱɟɧɧɨɣ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɫɯɨɠɟɫɬɢ ɫ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ) ɢ ɜɨɞɧɨ-ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɚɹ 

ɦɨɞɟɥɶ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ). 

Ɉɰɟɧɤɚ ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ: ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɢ («ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ», «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ», 

ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɡɚ ɯɜɨɫɬ), ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ, ɛɭɞɟɬ ɥɢ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɥɚɞɤɨɣ 

ɩɢɳɢ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ) ɢ ɝɢɩɨɧɟɨɮɚɝɢɢ (ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɧɨɜɨɣ, ɪɚɧɟɟ ɧɟ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ, ɩɢɳɢ) [29]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɞɥɹ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɯɨɬɹ ɢ ɟɫɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɹɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [30]. 



17 

 

2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɩɨɥɨɜɨɡɪɟɥɵɟ ɫɚɦɤɢ ɤɪɵɫ ɥɢɧɢɢ Wistar 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɜɟɫɨɦ 250-300 ɝ. ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 5 ɝɪɭɩɩ: 

ɢɧɬɚɤɬɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ (ɞɚɥɟɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɤɚɤ «ɂɧɬ»; n=8), ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ («Ʉ+ɮ.ɪ-ɪ»; n=8) ɢ α-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ 

(«Ʉ+ɂɎɇ»; n=9), ɤɪɵɫɵ ɫ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɨɫɬɪɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɩɪɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ («Ɉɋ+ɮ.ɪ-ɪ»; n=8) ɢ α-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ («Ɉɋ+ɂɎɇ»; 

n=9), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ).  

Ɇɨɞɟɥɶ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ) ɜɨɫɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ 

ɩɭɬɟɦ ɢɯ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɭɡɤɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɟɧɚɥɚɯ (ɪɟɡɤɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30-ɬɢ ɦɢɧɭɬ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  

ɗɜɬɚɧɚɡɢɸ ɤɪɵɫ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɭɬёɦ ɞɟɤɚɩɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɡɚɛɨɪ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɤɨɪɚ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɦɨɡɝ). Ɂɚɛɨɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɢɧɴɟɰɢɪɨɜɚɧɢɹ α-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ. 

2.2 ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪ «α-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɵɣ 2-b» («Ɇɢɤɪɨɝɟɧ») ɜ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ 5000 Ɇȿ ɧɚ ɤɝ ɜɟɫɚ 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ (ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɦ ɪɚɧɟɟ ɋɦɢɪɧɨɜɨɣ Ʉ.ȼ. ɩɢɥɨɬɧɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɨ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɨɬɜɟɬɧɚɹ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ), ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɥɫɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ (0,89% ɪɚɫɬɜɨɪ NaCl). Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɮɚɤɬɚ ɢɧɴɟɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɱɢɧɹɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɛɨɥɶ, ɢ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ, ɛɵɥɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 1 ɦɥ ɧɚ ɤɝ ɜɟɫɚ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ (ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɨɛɴɟɦ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ). ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 

ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɛɵɥɨ 5-ɤɪɚɬɧɵɦ (ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɜɜɨɞɢɥɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ). 
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2.3 ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɫɟɛɹ 

ɲɤɚɥɭ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɵɫ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɢ (ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ). 

2.3.1 ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɲɤɚɥɚ NSS (Neurological Score System) 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɬɨɪɧɨɣ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɣ. Ɉ ɬɹɠɟɫɬɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɭɞɢɥɢ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɨɝɨ ɩɨ ɲɤɚɥɟ NSS – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ 

ɜɚɪɢɚɧɬɟ: ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɪɵɫ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ «ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢɧɴɟɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ» ɩɪɢ 5-ɤɪɚɬɧɨɦ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ). 

2.3.2 Ɍɟɫɬ ɧɚ ɝɢɩɨɧɟɨɮɚɝɢɸ (ɌȽɇɎ) 
ɌȽɇɎ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɝɪɵɡɭɧɚɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɨɜɨɝɨ ɤɨɪɦɚ ɜ ɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɧɢɯ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ, ɤɪɵɫɵ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɭɞɭɬ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɩɢɳɢ, ɜɜɢɞɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɭ ɧɢɯ ɪɜɨɬɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ, ɫɧɢɠɚɸɳɟɝɨ ɪɢɫɤ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɩɢɳɟɣ. ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɜ ɧɨɜɭɸ ɫɪɟɞɭ 

ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɫɬɪɟɫɫ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ, ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɪɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫ-ɪɟɚɤɰɢɸ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɧɨɜɢɡɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɚɤɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦɢ, ɟɫɥɢ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ ɩɢɳɚ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɚ, ɚ ɟɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɛɟɡ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɚɠɟ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦ, ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ/ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 

ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɨɜɭɸ ɞɥɹ 

ɧɢɯ ɩɢɳɭ [31].  
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ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɨɫɨɛɶ ɧɚ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɭɫɬɭɸ 

ɤɥɟɬɤɭ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ ɞɥɹ ɧɟɟ ɩɢɳɚ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɢɳɟ, ɜɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɟɞɚɧɢɹ, ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɟɞɚɧɢɹ ɢ 

ɨɛɴɟɦɵ ɫɴɟɞɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ. Ɉɛɧɸɯɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɥɢɡɵɜɚɧɢɟ ɟɞɵ 

(ɦɟɧɟɟ 2-3 ɫ) ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. Ɉɬɤɚɡ 

ɝɪɵɡɭɧɨɜ ɨɬ ɧɨɜɨɣ ɩɢɳɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɠɟ ɜɵɡɜɚɧ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɚɤɢɯ ɝɪɵɡɭɧɨɜ ɢɯ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɜɵɛɨɪɤɭ [31].  

2.3.3 Ɍɟɫɬ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ»  

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

(ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ) ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ); ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɨɡɟ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɡɵ); ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɛɨɥɸɫɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɪɢɧɚɰɢɢ); ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɦɢɪɚɧɢɹ ɤɪɵɫɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɝɪɭɦɦɢɧɝɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɬɟɫɬ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» [32]. 

Ɉɰɟɧɤɭ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 

ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ɍɟɫɬ «ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɨɥɹ» ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɤɪɭɝɥɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 97 ɫɦ, 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɛɨɪɬɚɦɢ ɜɵɫɨɬɨɣ 42 ɫɦ. ɀɢɜɨɬɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 8 ɦɢɧɭɬ, 

ɩɪɢ ɩɨɫɚɞɤɟ ɤɪɵɫɵ ɜ ɬɟɫɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɦɢɧɭɬ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɜ 

ɩɟɪɜɵɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɪɵɫ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɬɪɚɯɚ, ɚ ɧɚ 6-

12 ɦɢɧɭɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ). Ɏɢɤɫɚɰɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ: ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɢɪɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɛɟɠɟɤ, 

ɱɢɫɥɨ ɫɬɨɟɤ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɵɯ ɥɢɧɢɣ (ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ), 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɸɫɨɜ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɪɢɧɚɰɢɢ, ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɧɢɟ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
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(ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ), ɝɪɭɦɢɧɝɨɜ (ɭɦɵɜɚɧɢɟ – ɬɢɩɢɱɧɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ) [32]. 

ɑɚɫɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɪɵɫ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɜɢɞɟɨɬɪɟɤɢɧɝɚ 

ANY-maze (ɮɢɪɦɚ Stoelting Co., ɋɒȺ), ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜɪɭɱɧɭɸ ɩɪɢ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɢɞɟɨɮɚɣɥɨɜ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ). 

2.3.4 ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ 

Ɍɟɫɬɨɦ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɛɨɹɡɧɢ 

ɜɵɫɨɬɵ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɪɵɡɭɧɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɜɵɛɨɪɟ ɤɪɵɫɨɣ 

ɭɫɥɨɜɢɣ (ɤɨɦɮɨɪɬɚ/ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ), ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɫɬ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ 

ɥɚɛɢɪɢɧɬ» (ɉɄɅ).  

ȼ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɉɄɅ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ, 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɬɨɟɤ (ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɩɪɢɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɡɚɞɧɢɟ ɥɚɩɵ) ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 

ɪɭɤɚɜɚɯ, ɷɩɢɡɨɞɵ ɝɪɭɦɦɢɧɝɚ ɢ ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɦɢɪɚɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɛɨɥɸɫɨɜ (ɞɟɮɟɤɚɰɢɣ) ɢ ɭɪɢɧɚɰɢɣ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɬɚɬɟɣ, ɢɧɬɚɤɬɧɵɟ ɤɪɵɫɵ ɫ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ, ɱɟɦ 

ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵɟ ɫɬɪɟɫɫɭ ɨɫɨɛɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɟɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɟ ɢɥɢ 

ɨ ɫɬɪɚɯɟ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ/ɜɵɫɨɬɵ. Ȼɟɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɝɪɵɡɭɧɵ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɹɜɹɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɨɜ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ, 

ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɸ ɬɟɦɧɵɯ 

ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɜɟɬɥɵɦ, ɛɨɹɡɧɢ ɜɵɫɨɬɵ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

"ɜɵɝɥɹɞɵɜɚɧɢɹ". ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 

ɪɭɤɚɜɚɯ, ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦɭ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ, ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ/ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɛɭɞɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 

ɪɭɤɚɜɚɯ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɜɯɨɞɨɜ ɜ ɧɢɯ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 
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ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɜɪɨɠɞɟɧɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ), ɚ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɪɵɫ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ 

ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɜɟɬɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɝɥɚɡɚ) ɢɥɢ 

ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɞɨɮɚɦɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɟɣ ɤɚɪɬɢɧɭ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ/ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [33].  

ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɪɵɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɩɨɦɟɳɟɧɧɨɣ ɜ 1 ɦɟɬɪɟ ɨɬ 

ɩɨɥɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɞɜɭɯ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɨɜ 50ɯ10 ɫɦ ɢ ɞɜɭɯ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɨɜ 

50ɯ10 ɫɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɚ. ɉɪɢ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ ɰɟɧɬɪ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɜɢɞɟɨɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɢɧɭɬ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ). ɉɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 

ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ «ɪɭɤɚɜɚɯ», ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɡɚɯɨɞɨɜ ɜ ɧɢɯ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɪɵɫ. Ɍɪɟɜɨɠɧɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɝɪɵɡɭɧɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ 

ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ, ɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦɭ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ, ɚ ɚɧɬɢ-

ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ - ɩɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ 

ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɡɚɯɨɞɨɜ ɤɪɵɫɵ ɜ ɧɢɯ. 

2.4 Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ 

2.4.1 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫɪɟɡɨɜ 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɡɚɛɨɪ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

(ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɚɹ ɤɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ ɫ ɡɭɛɱɚɬɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɨɣ ɢ 

ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ) ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɝɨɬɨɜɢɥɢ «ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɩɥɚɜɚɸɳɢɟ» ɫɪɟɡɵ 

(ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ 48 ɱɚɫɨɜ ɜ 10% ɮɢɡ. ɪɚɫɬɜɨɪ-

ɡɚɛɭɮɟɪɟɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɥɢɧɟ, ɞɚɥɟɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 48 ɱɚɫɨɜ ɞɟɪɠɚɥɢ ɜ 30% ɫɚɯɚɪɨɡɟ, ɧɚ 

ɜɢɛɪɨɬɨɦɟ «Ɇicrom HM 650V» ɤɨɦɩɚɧɢɢ Thermo Fisher Scientific (ɋɒȺ), 

ɧɚɪɟɡɚɥɢ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɡɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 70 ɦɤɦ). 
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2.4.2 ɂɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɭ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɧɚ «ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ» ɫɪɟɡɚɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɞɥɹ «ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ» ɫɪɟɡɨɜ ɮɢɪɦɵ 

Abcam ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱦ). Ɉɤɪɚɫɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ 12-ɥɭɧɨɱɧɵɯ 

ɩɥɚɧɲɟɬɚɯ, ɜɫɟ ɷɬɚɩɵ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɲɟɣɤɟɪɚ, ɞɥɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ ɞɨɛɚɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨ 

750 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɥɭɧɤɭ. ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɥɢ 2-ɱɚɫɨɜɨɣ 

ɢɧɤɭɛɚɰɢɟɣ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ Washing solution (0,2% 

Triton X-100 ɜ PBS). Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɜ AB-solution (0,2% Triton 

X-100 ɢ 3% BSA ɜ PBS). ɂɧɤɭɛɚɰɢɸ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ (ɦɵɲɢɧɵɟ ɚɧɬɢ-

ɂɎɇ-α ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ 1:250; ɤɪɨɥɢɱɶɢ ɚɧɬɢ-ɂɎɇ-Ȗ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ 

1:100) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɫ ɧɢɦɢ ɫɪɟɡɵ ɧɨɱɶ ɩɪɢ 4ºɋ, 

ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɸ 2 ɱɚɫɚ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɂɧɤɭɛɚɰɢɸ ɫ 

ɜɬɨɪɢɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ (ɤɨɡɶɢ ɚɧɬɢ-ɦɵɲɢɧɵɟ Alexa 488 ɞɥɹ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ 

ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ ɤɨɡɶɢ ɚɧɬɢ-ɤɪɨɥɢɱɶɢ Alexa fluor 555 ɞɥɹ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ 

ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ) ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ 1:1000 ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 2 ɱɚɫɚ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ 2-3-ɤɪɚɬɧɭɸ ɩɪɨɦɵɜɤɭ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 5-

ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɢɧɤɭɛɚɰɢɟɣ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ Washing solution. Ɂɚɜɟɪɲɚɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɛɵɥ 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɫɪɟɡɨɜ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨ ɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ 15 ɦɤɥ ɦɨɧɬɢɪɭɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (50% 

ɝɥɢɰɟɪɢɧ ɜ PBS ɫ DAPI ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 2 ɦɤɝ/ɦɥ) ɧɚ ɫɪɟɡ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚɤɪɵɜɚɥɢ 

ɩɨɤɪɨɜɧɵɦ ɫɬɟɤɥɨɦ ɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɥɢ.  

2.4.3 Ɏɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ 

Ɇɢɤɪɨɫɤɨɩɢɸ ɫɪɟɡɨɜ ɫ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟɦ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ZOE™ Fluorescent Cell Imager (Bio-Rad, ɋɒȺ).  

Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ 

ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɰɢɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɜ ɬɤɚɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ȿ. 
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ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɮɨɬɨɫɧɢɦɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ImageJ 1.50i (ImageJ, 

ɋɒȺ). ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɫɱɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɥɟɬɨɤ (ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ), 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɚɧɬɢɝɟɧ, ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɤɥɟɬɨɤ, 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɫɨɨɬɜɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ ɩɨ-ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2.5 Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ 

Ⱦɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ StatPlus 2006 ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ (ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-

ɍɢɬɧɢ). Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɞɢɚɝɪɚɦɦ «ɹɳɢɤ ɫ 

ɭɫɚɦɢ», ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɟɞɢɚɧɚ, ɦɟɠɤɜɚɪɬɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ, ɫɪɟɞɧɟɟ, 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɀ). 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɭɪɨɜɧɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05 ɢ 

ɦɟɧɟɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭɪɨɜɧɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ: * - ɩɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ «ɂɧɬ», # - ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ «Ɉɋ+ɂɎɇ» ɫ 

«Ɉɋ+ɮ.ɪ-ɪ», «Ʉ+ɂɎɇ» ɫ «Ʉ+ɮ.ɪ-ɪ», ̂  - ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ «Ɉɋ+ɂɎɇ» ɢ «Ʉ+ɂɎɇ», 

«Ɉɋ+ ɮ.ɪ-ɪ» ɢ «Ʉ+ ɮ.ɪ-ɪ». 

Ƚɪɚɞɚɰɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ: *, #, ^ – ɩɪɢɟɦɥɟɦɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

(p≤0,05); **, ##, ^^ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɧɚɱɢɦ (p≤0,01); ***, ###, ^^^ (p≤0,005) ɢ ****, 

####, ^^^^ (p≤0,001) - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɫɨɤɨ ɡɧɚɱɢɦ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ 

3.1.1 NSS-ɬɟɫɬ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ NSS-ɬɟɫɬɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1) ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ (ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ, 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɱɬɨ 

ɨɬɪɚɠɚɥɨɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ 

ɛɚɥɚɧɫɢɪɟ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɧɟɝɨ), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɐɇɋ.  

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɢɰɢɬ (ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɜ NSS ɬɟɫɬɟ). 

Иɧɬ К+ɮ.ɪ-ɪ К+ИɎɇ Ɉɋ+ɮ.ɪ-ɪ Ɉɋ+ИɎɇ
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ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

(ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɭɦɦɵ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ NSS ɭ ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɚɤɬɚ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ ɞɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ. ɍ ɝɪɭɩɩɵ ɫ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɨɫɬɪɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ NSS-ɬɟɫɬɚ ɩɪɢ 

ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɂɎɇ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɂɎɇ, 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɟɡɤɢɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ 

ɦɨɡɝɟ ɢ ɛɥɨɤɚɞɨɣ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ [34]. 

3.1.2 Ƚɢɩɨɧɟɨɮɚɝɢɹ 

Ɍɟɫɬ ɧɚ ɝɢɩɨɧɟɨɮɚɝɢɸ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2) ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɣ ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɦɚɥɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɜɵɛɨɪɨɤ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɚɡɛɪɨɫɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɤɚɡɚɥ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɣ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɫɟɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɶɮɚ-

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɧɚ 

ɛɨɥɶɲɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɜɵɛɨɪɨɤ.  

  



26 

 

 

 

 

3.1.3 Ɍɟɫɬ «Ɉɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 

ȼ ɬɟɫɬɟ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭ ɝɪɭɩɩɵ «Ʉ+ɂɎɇ» ɢ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɢɯ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɧɚ ɝɪɭɩɩɭ ɫ ɨɫɬɪɵɦ 

ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ƚɢɩɨɧɟɨɮɚɝɢɹ (ɱɢɫɥɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɢɳɟ) 
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ɇɢɡɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ ɫɬɪɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ⱦɥɹ ɝɪɭɩɩ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ α-ɂɎɇ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɟɝɨ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɸ ɜ ɦɟɧɟɟ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɦ ɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ, ɡɚ ɫɱёɬ ɛɨɪɬɨɜ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɜɧɟɲɧɟɦ ɩɨɥɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɤɪɵɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɭ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɷɬɨ 

ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ʉɪɵɫɵ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɨɫɬɪɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɪɟɠɟ ɡɚɯɨɞɹɬ ɜɨ 

ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɨɥɟ, ɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

(Ɋɢɫɭɧɨɤ 4).   

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ»: Ⱥ – ɉɪɨɣɞɟɧɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ (ɦ); Ȼ – ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ (ɦ/ɫ) ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɤɪɵɫ. 
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ȼɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɨɪ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 5) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼ ɰɟɥɨɦ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 

ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɭ ɷɬɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ»: Ⱥ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɯɨɞɨɜ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɨɥɟ 
(ɷɩ); Ȼ – Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɚɹ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɦ ɩɨɥɟ (ɦ). 
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Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɟё ɫɧɢɠɟɧɢɟ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɟ ɫɨ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɨɝɨ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɇɚɢɦɟɧɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɭɫɢɥɢɜɚɥɨ ɫɬɪɟɫɫ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 6). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5  – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ»: ȼɪɟɦɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɭ ɧɨɪ (ɫ). 
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Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɜɢɞɟɨɬɪɟɤɢ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ), ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 

«ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɧɨɜɢɡɧɵ» ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ»: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ «ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ» ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; ɠɢɜɨɬɧɵɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɛɨɥɟɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɫɬɚ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɝɪɭɩɩɵ ɫ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ «ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ» ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɡɨɧɵ ɬɟɫɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɡ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

3.1.4 Ɍɟɫɬ «ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ» 

Ɍɟɫɬ ɉɄɅ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɫɟɛɹ ɬɟɫɬ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ 

(«ɧɢɡɤɚɹ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɶ» ɜ «ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ» ɬɟɫɬɚ ɩɪɢ «ɜɵɫɨɤɨɣ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ»: Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɣ (ɷɩ). 
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ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɢ» ɜ «ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ»). ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ «ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ» ɢ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɤɪɵɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, 

ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ ɫɬɪɟɫɫ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ 

ɬɟɫɬɟ ɛɵɥɢ ɡɚɦɟɱɟɧɵ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɚɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ ɝɪɭɩɩɨɣ «Ɉɋ+ɂɎ» 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɝɪɭɩɩɵ «Ɉɋ+ɮ.ɪ-ɪ», ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɢɧɴɟɤɰɢɢ α-ɂɎɇ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 7, 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ).  

ɂɧɬɚɤɬɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɪɨɜɟɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 8), ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ «Ʉ+ɮ.ɪ-ɪ», ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɦ 

ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɴɟɤɰɢɣ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɭ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɡ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɂɧɬɟɪɟɫɟɧ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɪɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɛɵɥ ɩɨɥɭɱɟɧ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ – ɪɟɡɤɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɯɨɬɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 

ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɛɵɥ ɩɪɨɣɞɟɧ ɨɛɳɢɣ ɩɭɬɶ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ «ɡɚɦɢɪɚɧɢɢ» 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ɚɥɶɮɚ-

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɦ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ». 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ»: Ⱥ – ȼɪɟɦɹ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (ɫ); Ȼ – Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɚɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (ɦ). 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɚɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ (ɦ). 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɰɟɥɨɦ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɟɣɪɨɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ, 

ɬɚɤ ɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼ ɛɭɞɭɳɟɦ ɞɚɧɧɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɦɨɞɟɥɟɣ) ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɢ 

3.2.1 ɉɪɨɰɟɧɬ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ α-ɂɎ 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ α-ɂɎɇ, 

ɛɵɥ ɢɡɭɱɟɧ ɩɪɨɰɟɧɬ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ (ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɚɹ ɤɨɪɚ, ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ, ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ) ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤɪɵɫ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫɧɢɦɤɨɜ ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɵ 

(Ɋɢɫɭɧɨɤ 9), ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɡɧɚɱɢɦɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɤ α-

ɂɎɇ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ «Ɉɋ+ɂɎɇ». ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ α-ɂɎɇ ɭ ɝɪɭɩɩɵ ɫ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ α-ɂɎɇ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢ/ɢɥɢ ɫ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ [35].  
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ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɤɪɨɦɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɯɨɬɹ ɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 10).  

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɉɪɨɰɟɧɬ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜ 
ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ 
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ɋɯɨɠɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ α-ɂɎɇ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 11).  

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɉɪɨɰɟɧɬ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜ 
ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɜɵɹɜɢɥ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɷɬɢɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ ɢ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɧɢɦ ɢ ɪɚɡɧɵɦ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɨɡɝɚ (ɪɚɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ, ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ, ɡɚɬɟɦ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ, ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ «ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ» ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɚɹ ɤɨɪɚ) [36]. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ α-ɂɎɇ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɟɝɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [21]. 
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3.2.2 ɉɪɨɰɟɧɬ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ γ-ɂɎ 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ Ȗ-ɂɎ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 12), ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ.  

 

 

 

ȼ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 13) ɢ ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɟ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 14) 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɤ Ȗ-ɂɎɇ 

ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɨɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ Ȗ-ɂɎɇ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ-ɚɥɶɮɚ ɧɚ «ɫɜɨɢ» 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ.  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – ɉɪɨɰɟɧɬ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜ 
ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ 
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 Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 – ɉɪɨɰɟɧɬ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜ 
ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɟ 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ Ȗ-

ɂɎɇ, ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟ α-ɂɎɇ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ Ȗ-ɂɎɇ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤɪɵɫ. Ɍɚɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ Ȗ-ɂɎɇ ɩɪɢ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ α-ɂɎɇ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɚ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɧɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ-ɚɥɶɮɚ, ɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɥɟɣɨɬɪɨɩɢɡɦ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ [37, 38] ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɞɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ α-ɂɎɇ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɜɵɹɜɢɥ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɨɛɨɢɯ ɜɢɞɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɤɪɨɦɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɤ α-ɂɎɇ ɜ ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ. 

  



40 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɂɎɇ-ɬɟɪɚɩɢɹ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ 

ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɢɩɨɬɟɡ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ 

ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ α-ɂɎɇ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɨɩɢɨɢɞɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɲɢɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɷɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɪɨɥɶ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɲɟɧɵ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɤɪɵɫ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ «ɝɪɭɛɵɯ» ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, 

ɧɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɧɨɜɨɣ ɩɢɳɢ (ɬɟɫɬ ɧɚ ɝɢɩɨɧɟɨɮɚɝɢɸ) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

2. ɋɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɧɨɜɢɡɧɵ (ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ») ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ 

ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɨɫɬɶ (ɜ ɬɟɫɬɟ ɉɄɅ) ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ α-ɂɎɇ; ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɫɬɪɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɫ 5-ɤɪɚɬɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɨɧ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɜɢɞɟ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

3. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɫɬɪɵɣ ɫɬɪɟɫɫ 5-ɤɪɚɬɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ α-

ɂɎɇ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ 

ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɦɨɞɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

4. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, 

ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɨɨɬɧɨɫɢɦɵɟ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: ɡɧɚɱɢɦɨɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɨɛɨɢɯ ɜɢɞɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɤɪɨɦɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɤ 
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α-ɂɎɇ ɜ ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɪɨɤɚɦɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɥɢɦɛɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɥɟɣɨɬɪɨɩɧɵɦɢ 

ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ α-ɂɎɇ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

 

ɂɎɇ – ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ  

ɐɇɋ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɎɇɈα – ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ-α 

ɂɅ – ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 

ȽȽɇɋ – ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɌɊɉ – ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ 

Ʉɂɇ – ɤɢɧɭɪɟɢɧ 

ɂȾɈ – ɢɧɞɨɥɚɦɢɧ 2,3-ɞɢɨɤɫɢɝɟɧɚɡɚ 

ɏɄ – ɯɢɧɨɥɢɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

ɄɊȽ – ɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɢɧ-ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧ 

ɉȾɄ – ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɢɞɧɵɟ ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ȽȽɇ – ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɨɫɶ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ. Ⱦɢɡɚɣɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ. ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɬɟɫɬɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɟɮɢɰɢɬɚ (NSS-ɬɟɫɬ) 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɨɞɢɧ ɛɚɥɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ; 13-18 ɛɚɥɥɨɜ – ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ; 
7-12 ɛɚɥɥɨɜ – ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ; 1-6 ɛɚɥɥɨɜ – ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɨɰɟɧɤɢ (ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢɥɢ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɛɚɥɥɵ ɫɩɪɚɜɚ 
ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ)  

Ɇ
ɚɤɫ. 
ɱɢɫɥɨ 
ɛɚɥɥɨɜ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɉɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɤɪɵɫɵ ɡɚ ɯɜɨɫɬ: 

1 – ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɚɩɵ 
1 – ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɡɚɞɧɟɣ ɥɚɩɵ 
1 – ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 10 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɨɬ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤ 

0 
1 
2 
3 

3 

ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ ɤɪɵɫɵ ɧɚ ɩɨɥ: 
0 – ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɥɭ 
1 – ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
2 – ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɚɪɟɬɢɱɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
3 – ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɟɬɢɱɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

0 
1 
2 
3 

3 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ: 
1 – ɭɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ (ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬɵ) 

1 – ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɵɣ ɬɟɫɬ (ɩɪɢɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɥɚɩɤɢ ɤ ɤɪɚɸ 
ɫɬɨɥɚ) 

0 
1 
2 

2 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
1 – ɪɟɮɥɟɤɫ ɫ ɭɲɧɨɣ ɪɚɤɨɜɢɧɵ (ɩɪɢ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɧɢɢ ɞɨ 

ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɛɭɝɨɪɤɚ – ɬɪɹɫɤɚ ɝɨɥɨɜɨɣ) 
0 
1 

1 

1 – ɪɨɝɨɜɢɱɧɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ (ɩɪɢ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɧɢɢ ɞɨ ɪɨɝɨɜɢɰɵ 
ɤɭɫɨɱɤɨɦ ɜɚɬɵ – ɦɢɝɚɧɢɟ) 

0 
1 

1 

1 – ɪɟɮɥɟɤɫ ɢɫɩɭɝɚ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɲɭɦ ɩɪɢ 
ɳɟɥɤɚɧɢɢ ɡɚɠɢɦɚ ɞɥɹ ɛɭɦɚɝɢ) 

0 
1 

1 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ: 
0 – ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ 

1 – ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɚ 
2 – ɤɪɟɩɤɨɟ ɫɠɚɬɢɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɚ ɢ ɨɬɜɢɫɚɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɩɚɪɟɬɢɱɧɨɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜɞɨɥɶ ɛɚɥɚɧɫɢɪɚ 
3 – ɤɪɟɩɤɨɟ ɫɠɚɬɢɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɚ ɢ ɨɬɜɢɫɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɩɚɪɟɬɢɱɧɵɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜɞɨɥɶ ɛɚɥɚɧɫɢɪɚ, ɢɥɢ ɤɪɭɠɟɧɢɟ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɟ (ɛɨɥɟɟ 60 
ɫɟɤ) 

4 – ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɟ (ɛɨɥɟɟ 40 
ɫɟɤ), ɧɨ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɧɟɝɨ 

5 – ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɟ (ɦɟɧɟɟ 40 
ɫɟɤ), ɧɨ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɧɟɝɨ 

6 – ɩɚɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɩɨɩɵɬɤɢ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɭɯɜɚɬɢɬɶɫɹ 
(ɦɟɧɟɟ 20 ɫɟɤ) 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

6 

1 – ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɦɢɨɤɥɨɧɭɫ, ɦɢɨɞɢɫɬɨɧɢɹ 
0 
1 

1 

ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ  
1

8 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ. ɉɪɢɦɟɪɵ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» ɢ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ 
ɥɚɛɢɪɢɧɬ» 

 

 

 

 

 

 

  

ɉɪɢɦɟɪ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ» ɢ 
«ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 

 

ɉɪɢɦɟɪ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ 
ɥɚɛɢɪɢɧɬ» ɢ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ. ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɰɢɬɨɯɢɦɢɢ ɞɥɹ 
«ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ» ɫɪɟɡɨɜ 

 

Ɉɤɪɚɫɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ 12-ɥɭɧɨɱɧɵɯ ɩɥɚɧɲɟɬɚɯ, ɜɫɟ ɷɬɚɩɵ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢ 

ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɲɟɣɤɟɪɚ, ɞɥɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɩɨ 100 ɦɤɥ Washing solution, ɞɥɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ - ɩɨ 200 ɦɤɥ 

ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ.  

 3-ɤɪɚɬɧɚɹ ɩɪɨɦɵɜɤɚ ɫɪɟɡɨɜ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ Washing solution.  

 Ȼɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ Blocking solution (1 ɱɚɫ 

ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ). 

 3-ɤɪɚɬɧɚɹ ɩɪɨɦɵɜɤɚ ɫɪɟɡɨɜ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ Washing solution.  

 ɂɧɤɭɛɚɰɢɹ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ ɨɬ 1:500 

ɞɨ 1:10000 ɜ AB-solution ɩɪɢ 4ºɋ ɧɚ ɧɨɱɶ. 

 ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ 2 ɱɚɫɚ ɩɪɢ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 

 3-ɤɪɚɬɧɚɹ ɩɪɨɦɵɜɤɚ ɫɪɟɡɨɜ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ Washing solution. 

 ɂɧɤɭɛɚɰɢɹ ɫ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ 2 ɱɚɫɚ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 

 3-ɤɪɚɬɧɚɹ ɩɪɨɦɵɜɤɚ ɫɪɟɡɨɜ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ Washing solution. 

 ɉɟɪɟɧɨɫ ɫɪɟɡɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ. 

 ɇɚɧɟɫɟɧɢɟ ɧɚ ɫɪɟɡ ɦɨɧɬɢɪɭɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (30-50 ɦɤɥ ɝɥɢɰɟɪɢɧɚ ɜ 

PBS 1:1+DAPI). 

 Ɂɚɳɢɬɚ ɫɪɟɡɚ ɩɨɤɪɨɜɧɵɦ ɫɬɟɤɥɨɦ. 

 Ɇɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ: 

1. Washing solution: 0,2% Triton X-100 ɜ PBS 

2. Blocking solution: 1% Triton X-100 + 3% BSA ɜ PBS 

3. AB-solution: 0,2% Triton X-100 + 3% BSA ɜ PBS 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȿ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦ 

 

Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦ 

(ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬ – ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɚɥɶɮɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɤɪɚɫɧɵɣ – ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɝɚɦɦɚ-

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ) ɜ ɬɤɚɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɷɧɬɨɪɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɵ  

  
Ⱥ. Ɇɨɡɝ ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɤɪɵɫɵ (ɯ400) Ȼ. Ɇɨɡɝ ɤɪɵɫɵ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ (ɯ400) 

 
ȼ. Ɇɨɡɝ ɤɪɵɫɵ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢ 5-

ɤɪɚɬɧɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ α-ɢɮ (ɯ400) 
Ƚ. Ɇɨɡɝ ɤɪɵɫɵ ɫ ɦɨɞɟɥɶɸ Ɉɋ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ (ɯ400) 

Ⱦ. Ɇɨɡɝ ɤɪɵɫɵ ɫ ɦɨɞɟɥɶɸ Ɉɋ ɩɪɢ 5-ɤɪɚɬɧɨɦ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ α-ɢɮ (ɯ400) 



54 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ɀ. ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦ «ɹɳɢɤ ɫ ɭɫɚɦɢ» 
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