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ɊȿɎȿɊАɌ 

 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 61 ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ 19 ɬɚɛɥɢɰ, 11 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢ 70 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 7 – ɧɚ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɦ 

ɹɡɵɤɟ). 

ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ ɉɊɈɐȿɋɋ, ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɕ, ɉɈȾȽɈɌɈȼɂɌȿɅɖɇɕɃ 

ɉȿɊɂɈȾ ȽɈȾɂɑɇɈȽɈ ɐɂɄɅȺ, ɋɈɉɊəɀȿɇɇɕɃ ɆȿɌɈȾ. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɨɬɩɭɫɤɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɡɚɬɭɯɚɸɬ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɫɨɛɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɧɟɞɟɥɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɡɚ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɛɵɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (Ɋ<0,05). ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 5 ɞɨ 15 %. 
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ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ, ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɟɣɪɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ). ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɍɟɦɩ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɝɪɵ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ 

ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɡɧɚɧɢɹɯ ɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ (Ɇ.Ⱥ. Ƚɨɞɢɤ, 2006; ȼ.ɉ. Ƚɭɛɚ, 2013; ȼ.ɇ. ɋɟɥɭɹɧɨɜ ɢ ɞɪ.).  

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɨɬɩɭɫɤɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɡɚɬɭɯɚɸɬ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɫɨɛɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɧɟɞɟɥɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɡɚ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɛɵɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  
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ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɚɤ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

3. ȼɧɟɞɪɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɇɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

1.1  ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɮɭɬɛɨɥ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ȼ ɧɟɦ ɟɠɟɫɟɤɭɧɞɧɨ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 

ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɟɫɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 

ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɢɨɞɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɟɫɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ 

[2, 3, 9, 18]. 

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ [26]. 

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɐɟɥɵɣ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [6, 14, 20, 31, 35, 64].  

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɸɧɨɲɟɫɬɜɟ, ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɲɤɨɥɚɯ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɛɭɞɟɬ ɬɪɭɞɧɟɟ ɧɚ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɚɸɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [44, 45, 60].  
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɨɤɚ,  ɨɬɪɚɠɚɹɫɶ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ, ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ [41, 

50]. 

ɉɥɚɧɢɪɭɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɨɛɴɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [68].  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ 

ɚɜɬɨɪɨɜ [4, 13, 24, 61]. ɋɪɟɞɢ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɛɳɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɤɥɚɞ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚɧɚɥɢɡ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɭ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɛɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ [19, 21, 30, 31, 34, 39, 66]. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɩɨɥɸ [29]. 

ɑɬɨɛɵ ɫɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɯ. Ɇɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɚɤ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [11, 22, 38, 42]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɮɭɬɛɨɥɟ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ [1, 6, 31, 58, 68]. 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ [37, 40, 48, 49, 51, 54, 55, 56, 

70]. 

 

1.2 Аɧɚɥɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

ɂɝɪɨɤɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɚɬɹɬ ɧɚ ɛɟɝɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɧɢ 

ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɪɨɛɟɠɤɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɢ ɪɵɜɤɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɛɟɝɚ ɢɝɪɨɤɨɜ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɝɪɵ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90 ɦɢɧ. Ɉɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɱɢɫɬɨɟ ɢɝɪɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɮɚɡɭ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɢɝɪɟ 

(ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ). 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ 

1994 ɝɨɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ [26]: 

– ɩɟɪɟɞɚчɢ ɦɹчɚ – ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫɪɟɞɢ ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 56–60% ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɪɨɰɟɧɬ ɛɪɚɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 20% ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɨɩɟɪɟɤ – ɧɟ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 10%, ɞɥɢɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ – 30–45%; 

– ɭ ɥɭɱɲɢɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 

5-9 % ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɨɬ 30 ɞɨ 50); 

– ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 75-80 % ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ – 150-170 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 180 ɢ ɛɨɥɶɲɟ. ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɨɬ 

ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɭɬɛɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ 

[68]. 
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Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɬɪɚɬɹɬ ɡɚɩɚɫɵ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɚ ɢ 

ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɚɬɚ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɮɚɡɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɜɵɫɨɤɨɩɨɪɨɝɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɢ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɪɟɫɢɧɬɟɡɚ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɚ ɢ ɚɞɢɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɨɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ [57]. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

«ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɹ» ɦɵɲɰ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ (ɦɧɨɝɨ 

ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɧɚɯ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɵɫɨɤɢɣ, ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɭɞɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 30-45 ɫ. ɍ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɦɵɲɰ 

ɧɨɝ 70% ɢ ɛɨɥɶɲɟ), ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 45-55 ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚ ɨɞɢɧ ɬɚɣɦ. Ɉɛɴɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚ 90 ɦɢɧɭɬ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɞɨ 90-110 ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢɥɢ 200-250 ɫ [65]. 

Ɇɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɛɨɥɢ ɜ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɭɯɨɞɢɬ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɬɞɵɯɚ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɞɨ 6-10 ɟɞɢɧɢɰ. ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɟɺ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɟɞɢɧɢɰɭ. ɍ ɛɨɪɰɨɜ ɟɺ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 10 ɞɨ 20 ɟɞɢɧɢɰ. ɍ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɯɨɞɟ ɦɚɬɱɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɟ ɞɨ ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ [29]. 

ɏɨɪɨɲɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɧɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [51]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɮɭɬɛɨɥ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɋɢɥɨɜɚɹ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ [26, 46]. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɮɭɬɛɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ,  ɬɚɤ ɤɚɤ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ 

ɬɟɥɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɂɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɚɜɦ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɹɱɟɫɤɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɦɵɲɰ.  

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɞɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ 

[35, 53]. 

– ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ.  

– Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚɢɜɵɫɲɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɰɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. 

– ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɟɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

– ɋɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɢ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɟɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɰ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɦɟɧɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɢɥɭ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɫɢɥɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. 

Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɫ ɯɨɪɨɲɨ ɧɚɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɜɚɞɪɢɰɟɩɫɚɦɢ ɢ ɛɢɰɟɩɫɚɦɢ ɛɟɞɟɪ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɦɨɳɧɵɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜ, 

ɭɞɚɪɨɜ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɬɨɥɱɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪɢ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɜɟɪɯɨɜɨɣ 
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ɦɹɱ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɱɚɫɬɨ ɩɚɞɚɸɬ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɢɥɚ ɪɭɤ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ [48]. 

ɉɨɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɦɚɬɱɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ [17]. 

ɍɫɩɟɲɧɚɹ ɢɝɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ ɧɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɵ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɢɝɪɵɜɚɬɶ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɢ 

ɜɪɟɦɹ ɢ ɨɩɟɪɟɠɚɬɶ ɢɯ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɝɨɧɹɬɶɫɹ ɢ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 

ɢɝɪɚɟɬ ɫɜɨɸ ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɝɪɵ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬ 7-15 

ɞɨ 20-30 ɦ [30, 48, 51]. 

ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɧɹɬɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨɝɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɢɝɪɟ [16, 21, 22, 62, 63]. 

ɇɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɥɢɹɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ [35, 53, 63]: 1) 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɐɇɋ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ; 2) ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ; 3) 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɤ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ; 4) ɩɪɢɱɢɧɵ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 5) ɩɨɥ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ; 6); 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɬɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 7) ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ; 8) ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɇɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɟɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɉɪɟɞɟɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

+20-22°ɋ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 6-9% ɩɪɢ 16°ɋ ɢ ɧɢɠɟ [65]. ɇɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ [6]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 7 ɞɨ 11 ɥɟɬ. 
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ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɥ 

ɡɚ ɢɝɪɭ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɷɧɟɪɝɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ [29, 46, 59, 67]. 

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɚ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 

ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ [6]. 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɨɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɨɳɧɨ [46]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

ɂɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɫɦɨɝɭɬ ɨɩɟɪɟɠɚɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ.  

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɵɛɨɪɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ, ɧɨ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɫɜɨɟ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧ 

[49]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɚɩɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɫ ɷɬɚɩɨɦ ɫɨɩɪɹɠɺɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɗɬɚɩ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨɬɚ 
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ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɗɬɚɩ ɫɨɩɪɹɠɺɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ [24, 35, 48, 53, 54].  

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ ɫɨɩɪɹɠɺɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ 

ɜɜɢɞɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ [26, 46]: 

– ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬ 10 ɦ 

(ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ) ɞɨ 60 ɦ (ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɯɨɞɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɥɚɸɬ ɪɵɜɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚ 

8-20 ɦ, ɬɨ ɧɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɪɟɡɤɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ;

– ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɢɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɢ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ;

– ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ (ɚɷɪɨɛɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɨɬɞɵɯɚ ɤ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɸ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɞɨ 120 – 130 ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɍ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɑɋɋ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɱɟɪɟɡ 40 – 60 ɫ ɩɪɢ ɪɵɜɤɚɯ ɧɚ 15 ɦ, ɚ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ 30 ɦ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 50 – 80 ɫ. ɇɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ;

– ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. ɉɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ 
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ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ;

–  ɞɥɹ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ «ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ» ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ ɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɛɟɝ ɩɨɞ ɝɨɪɭ (ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ). ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɪɵɜɤɨɜ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɪɵɜɤɚɦɢ ɜ ɝɨɪɭ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɭɝɥɚ 5-7˚;

– ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ;

– ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɢɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;

– ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɦɨɝɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɬɶ ɮɨɪɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ 

ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɪɵɜɤɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɤɚɫɚɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɵɟ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ [20, 23, 31, 47]. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞɵ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [10, 53].  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɜɚɪɢɚɰɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɩɪɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɐɟɥɨɫɬɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ 
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ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ [18, 21, 26, 39, 40, 

53]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [12]. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ – ɫɢɥɭ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ, 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ, ɚ ɟɳɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɜɨɥɸ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɨɩɨɪɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢ 

ɤɪɭɝɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. Ɉɫɧɨɜɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [27]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 4 ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

– ɨɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; 

– ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; 

– ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ; 

– ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɴɟɦɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɬ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢɝɪɨɤɨɜ [5, 33, 36]. 

ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɪɢ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ – ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɣ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ [17, 28, 29]. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ 
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ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɚɫɫɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɥɚɤɬɚɬɚ, 

ɆɉɄ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɦɵɲɰɵ ɭɫɬɚɸɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɨɞɧɚɤɨ, 

ɜɵɛɨɪ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɫɢɥɭ.  

ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɮɨɪɦɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ:  

– ɉɟɪɜɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɞɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨ 3 ɦɢɧ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɱɟɪɟɞɭɹ ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

– ȼɬɨɪɨɣ ɦɟɬɨɞ (ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 5 ɤɦ / ɱ ɜɵɲɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ 2 ɦɢɧ 30ɫ. 

– Ɍɪɟɬɢɣ ɦɟɬɨɞ (ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨ-ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɦɟɬɨɞ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 7 ɤɦ / ɱ ɜɵɲɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 1 ɦɢɧ 30ɫ. 

– ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 10-30ɫ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ 10 ɢ 

30ɫ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 20ɫ ɪɚɛɨɬɵ ɫ  ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ 20ɫ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɧɚɷɪɨɛɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ [64]. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɝɨ 
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ɦɟɬɨɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɩɢɤɨɜɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɗɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɫɨɯɪɚɧɢɜ ɜɫɟ ɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [39, 40]. 

Ⱦɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ [66]. 

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɞɨ ɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɚɤ ɧɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɚɫɩɟɤɬ, ɤɨɝɞɚ ɬɚɤɚɹ ɠɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɯɟɦ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɑɋɋ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɫ ɨɱɟɧɶ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɟ 

ɭɬɨɦɥɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɵ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ [28].  
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2018 – 2020 ɝɝ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɧɨɹɛɪɶ 2018 ɝ. – ɦɚɣ 2019 ɝ.) ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɞɥɹ ɟɟ 

ɪɟɲɟɧɢɹ. Ȼɵɥɚ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɢɸɥɶ – ɚɜɝɭɫɬ 2019ɝ.) ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ȼɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɨɛɨɛɳɟɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɜɝɭɫɬ 2019ɝ. – ɢɸɧɶ 2020ɝ.) ɛɵɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ, 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɮɭɬɛɨɥɚ ɝ. Ⱥɪɦɚɜɢɪɚ 

ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Ⱥɪɦɟɧɢɹ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

16-17 ɥɟɬ, ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɭɬɛɨɥɨɦ 4-6 ɥɟɬ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɡɚ ɦɨɥɨɞɟɠɧɭɸ 

ɤɨɦɚɧɞɭ ɤɥɭɛɚ ɧɚ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 18 ɢɝɪɨɤɨɜ, ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɝ. Ⱥɪɦɚɜɢɪɚ. 

Ƚɪɭɩɩɭ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬ Ʉɚɪɚɩɟɬɹɧ Ɇɟɯɚɤ ɋɟɪɝɟɟɜɢɱ, ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 7 ɥɟɬ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɩɨɥɟ 
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ɚɤɚɞɟɦɢɢ. Ƚɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ 5 ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 12 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 

15 ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɜ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɩɨɥɟ 

ɚɤɚɞɟɦɢɢ. ɂɝɪɨɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 12 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ƚɪɭɩɩɭ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɝɨɞ 

ɬɪɟɧɢɪɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ȼɨɫɤɚɧɹɧ ɋɟɞɪɚɤ ɉɟɬɪɨɫɨɜɢɱ, ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ 

ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 7 ɥɟɬ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

– ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

– ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

– ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ;  

– ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

– ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢчɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛщɟɧɢɟ ɧɚɭчɧɨ-ɦɟɬɨɞɢчɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ 

ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 

ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. Ȼɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɫɟɝɨ 

ɢɡɭɱɟɧɨ 70 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 7 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ. 

2. Пɟɞɚɝɨɝɢчɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɟɝɨ ɭɞɚɥɨɫɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɯɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɂɚɪɚɧɟɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɫɹ ɩɥɚɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ.     

3.  Кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɇɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

(ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [7, 8, 26, 43]. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. [7, 8, 26, 43]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ 

ɬɟɫɬɚɯ: «ɛɟɝ ɧɚ 10- ɦɟɬɪɨɜ» ɢ «ɛɟɝ ɧɚ 30- ɦɟɬɪɨɜ» ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ «ɞɪɢɛɥɢɧɝ 

ɦɹɱɚ ɧɚ 30- ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ». ȼɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɟɝɚ ɧɚ 10 ɦ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ 

ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ ɧɚ 10- ɦɟɬɪɨɜ»: ɨɬɥɢɱɧɨ – 1.6 ɫ,  ɯɨɪɨɲɨ – 1.7-1.6 ɫ, 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 1.8-1.7 ɫ [26, 43]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ ɧɚ 30- ɦɟɬɪɨɜ» ɫɥɭɠɢɬ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɰɟɧɤɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ ɧɚ 30- ɦɟɬɪɨɜ»: 

ɨɬɥɢɱɧɨ – 4.2 ɫ,  ɯɨɪɨɲɨ – 4.35-4.2 ɫ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 4.5-4.35 ɫ [26, 43]. 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ ɧɚ 30- 

ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ». ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɡɚ 5 ɦ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. 

Ɂɚɬɟɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, 

ɞɚɥɟɟ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɨɛɨɣɬɢ ɟɟ ɫ 

ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɂɡ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɨ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɨɣɬɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɤɪɭɝɨɜɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɩɹɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɨɣɬɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 

ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɨɛɨɲɟɥ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚ ɫɚɦ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɫ ɥɟɜɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ»: ɨɬɥɢɱɧɨ – 4.6 ɫ,  ɯɨɪɨɲɨ – 4.8-4.6 ɫ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 5.0-4.8 

ɫ [26, 43]. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɟɫɬ «Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ ɧɚ 30- ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ, 

ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɩɨ ɬɪɨɣɧɨɦɭ ɩɪɵɠɤɭ. 

Ɍɟɫɬ «Ⱦɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ» ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɞɚɟɬɫɹ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ. Ɉɧ ɞɟɪɠɢɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ 

ɢ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɢɡ ɡɨɧɵ ɚɪɤɢ ɜ ɡɨɧɭ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ 
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ɭɩɚɥ ɜ ɡɨɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɢɧɢɣ, ɚ ɧɟ ɡɚ ɧɢɦɢ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɛɟɪɭɬ ɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ»: ɨɬɥɢɱɧɨ – 25 ɦ,  

ɯɨɪɨɲɨ – 23-25 ɦ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 20-23 ɦ [26, 43]. 

Ɍɟɫɬ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɦɚɯɨɦ 

ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɡ ɬɪɺɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. ȼɵɫɨɬɚ 

ɩɪɵɠɤɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɟɧɬɵ Ⱥɛɚɥɚɤɨɜɚ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ»: ɨɬɥɢɱɧɨ – 50 ɫɦ,  ɯɨɪɨɲɨ – 45-50 ɫɦ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 40 ɫɦ [26, 43]. 

ɋɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2.  

ɂɝɪɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɬɪɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3 ɪɚɡɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ; ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɛɟɪɭɬ ɥɭɱɲɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɵɠɤɨɜ. Ⱦɥɢɧɭ ɩɪɵɠɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɥɟɬɤɢ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ»: ɨɬɥɢɱɧɨ – 6.8 ɦ,  ɯɨɪɨɲɨ – 6.6-

6.8 ɦ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 6.5-6.6 ɦ [26, 43]. 

 

 
 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɍɟɫɬ «Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɥɟɜɨɣ/ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ» 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» ɢ 
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«ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7×50 ɦ».  

ɋɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 

Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɮɢɲɤɨɣ №3, ɡɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɫɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɞɚɥɟɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ 80 ɦ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɮɢɲɤɢ №1, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɧɚ 20 ɦ ɨɬ ɧɟɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɮɢɲɤɢ 

№2, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 82,4 ɦ ɤ ɮɢɲɤɟ № 3, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ 20 ɦ ɞɨ ɮɢɲɤɢ №4. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ»: ɨɬɥɢɱɧɨ – 29 ɫ,  ɯɨɪɨɲɨ – 31-29 ɫ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 33-31 

ɫ [26, 43]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɍɟɫɬ «Ɍɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» 

 

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7×50 ɦ» ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɞɜɟ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 50 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɛɛɟɠɚɬɶ 

ɢɯ ɫɟɦɶ ɪɚɡ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɫɬɨɟɤ ɪɭɤɚɦɢ. ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤ ɩɪɨɛɟɠɚɥ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ 

ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7×50 ɦ»: ɨɬɥɢɱɧɨ – 63 ɫ,  ɯɨɪɨɲɨ – 66-63 ɫ, 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 68-66 ɫ [26, 43]. 
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ϭϬ м    

Ɉɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɬɟɫɬɟ Ʉɭɩɟɪɚ. Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɚ. ɂɝɪɨɤ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɩɨ 400 ɦ ɞɨɪɨɠɤɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɦɢɧ ɫ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɬɟɦɩɨɦ ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬ ɪɵɜɤɨɦ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɦɢɧ 

ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ Ʉɭɩɟɪɚ: ɨɬɥɢɱɧɨ – 3300 ɦ,  

ɯɨɪɨɲɨ – 3200-3300 ɦ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 3150-3200 ɦ [26, 43]. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ, 

ɨɰɟɧɢɜɚюɳɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ [7, 8, 26, 43]. 

 Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɬɟɫɬɚɯ: 

«ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ», «ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɢ «ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ».  

Ɍɟɫɬ «ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ ɭɞɚɪɚ ɧɚ 

ɞɥɢɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ (ɪɢɫ.4). Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɦɹɱ ɜ 

ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɣ ɤɪɭɝ (ɪɚɞɢɭɫ – 2 ɦɟɬɪɚ) ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (10ɯ10 

ɦɟɬɪɨɜ). Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɞɚɟɬɫɹ ɨɞɧɚ ɩɪɨɛɧɚɹ ɢ 5 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɜ ɤɪɭɝ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 36 ɦ. ȿɞɢɧɢɰɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ – ɛɚɥɥ. 

Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 3 ɛɚɥɥɚ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɤɪɭɝɚ, ɚ ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɧɟ 

ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɤɪɭɝɚ, ɧɨ ɩɨɩɚɥ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ – 1 ɛɚɥɥ [26, 43]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɍɟɫɬ «Ⱦɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» 
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Ɍɟɫɬ «ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» (ɪɢɫ.5). ɗɬɨɬ ɬɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 16 ɦ. ȼɨɪɨɬɚ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 6 

ɱɚɫɬɟɣ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɞɚɟɬɫɹ ɩɨ 3 ɭɞɚɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ, ɚ 

ɩɨɫɥɟ ɜ ɥɟɜɭɸ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ. ȿɞɢɧɢɰɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ – ɛɚɥɥ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɞɚɟɬɫɹ 3 

ɛɚɥɥɚ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɩɨɩɚɥ ɦɹɱɨɦ ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ; ɟɫɥɢ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɜɟɪɯɧɸɸ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɨɪɨɬ, ɫɬɨɣɤɭ ɢɥɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ, ɢɝɪɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 1 ɛɚɥɥ. Ȼɚɥɥɵ 

ɧɟ ɞɚɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɱɚɫɬɢ ɜɨɪɨɬ [26, 43]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɍɟɫɬ «ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» 

 

Ɍɟɫɬ «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ (ɪɢɫ.6). ɂɝɪɨɤ, ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɨ ɥɢɧɢɢ, 

ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɜɨɪɨɬɚ. ȿɞɢɧɢɰɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ – ɛɚɥɥ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ 3 ɛɚɥɥɚ, ɟɫɥɢ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɢ 1 ɛɚɥɥ, ɟɫɥɢ ɜ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɢɥɢ 

ɫɬɨɣɤɢ ɜɨɪɨɬ [26, 43].  

 
 
 
 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɍɟɫɬ «ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» 
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4. Пɟɞɚɝɨɝɢчɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɋɭɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

5. Мɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢчɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɉɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 

ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɤɟɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦ: 

Microsoft Offiɫe Excel 2007 ɢ STATISTICA 7.0 for Windows. Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ), ɞɥɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɢ ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɜɵɛɨɪɨɤ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (ɪ) ɪɚɜɧɹɥɫɹ 0,05. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɞɟɤɫɚ ɩɪɢɪɨɫɬɚ (ɂɉ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ 

(ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɡɚɞɚɧɢɣ) ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ) ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɂɉ (%) =                     
ɝɞɟ     ɏɢɫɯ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

 ɏɤɨɧ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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3 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

 

3.1 ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

 

ɇɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. Ʉɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ [18, 26]. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɟɳɟ ɤɨɪɨɱɟ ɞɥɹ ɬɟɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɩɪɨɯɨɞɧɵɯ ɢ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɬɭɪɚɯ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 12 ɧɟɞɟɥɶ, ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ – 6-9 ɡɚɧɹɬɢɣ, ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ –  

2-6 ɡɚɧɹɬɢɹ.  

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢɝɪɨɤɢ ɨɬɞɨɯɧɭɥɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ [27, 46]. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [21, 52, 57]. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
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ɧɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɩɨɞ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 

[18, 26]. 

ɇɚ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ [57]. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɩɵɬɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɢ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [18]. 

Ⱦɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɢ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɤɚɡɚɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ [26]. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [17]. ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɬɨɧɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɧɢɦɢ. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɢ ɬɚɤɠɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ, ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

ȼ ɨɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɥɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɡɚɬɟɦ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

(ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ).  

ȼ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ).  

ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɝɨɣ ɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɥɺɝɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɢɯ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ɇɟɬɨɞɵ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ, ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɡɚ ɩɨɞɯɨɞ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɱɢɫɥɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɢɫɥɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ, ɱɢɫɥɨ ɫɟɪɢɣ ɜ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɜɪɟɦɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɫɟɪɢɹɦɢ ɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ. ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɧɨɫɹɬ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɢ ɫɧɚɪɹɞɨɜ. Ȼɨɥɶɲɚɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɟɟ ɬɨɬ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [18, 26, 46, 53]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 20% ɢ 

80%, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 80% ɢ 20%, ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ (ɩɪɵɠɤɢ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ 
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ɜɨɪɨɬɚɦ). ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɚɹ. ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɬɭɩɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɭɞɚɪɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟ 

ɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɨɳɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɯɪɚɡɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

[15, 25, 32, 33, 57, 69]. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, 

ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɉɛɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ [46] 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (%) ɗɬɚɩ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɇɚɱɚɥɨ ɋɟɪɟɞɢɧɚ Ʉɨɧɟɰ 

ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  60 20 5 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  - 10 5 
ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  15 30 65 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  - 10 5 
ɫɢɥɚ  10 5 - 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ  0 5 10 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ  5 10 5 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ  10 10 5 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɭɬɛɨɥɚ [18, 26, 

40, 46, 57, 64] ɛɵɥɚ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɱɟɬɵɪɶɦɹ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɦɢ, ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ: 

 ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ (10 ɞɧɟɣ) – ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 

65%, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 5%, ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 30%; 

 ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ (21 ɞɧɟɣ) – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 70%, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 10%, ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 20%; 

 ɭɞɚɪɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ (7 ɞɧɟɣ) – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 65%, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 15%, ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 20%; 

 ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ (7 ɞɧɟɣ) – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 

60%, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 10%, ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 30%. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ 

ɲɢɪɨɤɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɪɟɦɹ 

ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɪɟɲɢɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɩɨɞ ɪɟɲɚɟɦɵɟ ɡɚɞɚɱɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɪɢɫ. 7) [66]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɨɛɜɨɞɤɢ (Dellal, 2009) 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ . 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɍɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ (%) 

Ɉɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 15%, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 10%, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨ-ɫɟɪɢɣɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ 15%, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 20%, 
ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 40%, 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 35%, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨ-ɫɟɪɢɣɧɵɣ 
ɦɟɬɨɞ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 

ɨɬɞɵɯɚ 10% ɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 55% 

ɋɢɥɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ- 
ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ 35%, 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ 45%, 

ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ 5% ɢ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɦɟɬɨɞ 15% 
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Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ: ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ - 15%, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ - 10%, 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨ-ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɦɟɬɨɞ - 15%, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ - 20%, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ - 40%. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɛɵɥɨ 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ: ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ – 35%, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨ-

ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ – 10% ɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

– 55%.  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ: ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ – 35%, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ – 

45%, ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ – 5% ɢ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ – 15%.    

ɇɚ ɭɞɚɪɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɱɬɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɜɦɟɫɬɨ ɨɛɴɟɦɧɵɯ.  

ɍɞɚɪɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɩɹɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɞɜɭɯ ɞɧɟɣ ɨɬɞɵɯɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɜ ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɜɦɟɳɚɥɢɫɶ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɥɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

Ⱦɟɧɶ 
ɧɟɞɟɥɢ ɋɪɟɞɫɬɜɚ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ Ɉɛɴɟɦ ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

 
ɉɧ 

Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɛɟɝ  5 – 6 ɤɦ ɑɋɋ 130 - 150 ɭɞ./ɦɢɧ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɫ 
ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ 
ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɜ 

ɜɨɪɨɬɚ 

8 - 10 ɪɚɡ ɩɨ 
40 - 60 ɦ 

90 - 95% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɨ ɑɋɋ 
120 - 130 ɭɞ./ɦɢɧ. 

Ɇɹɱɢ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 30 
- 40 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ 

Ɂɚɦɢɧɤɚ 1 ɤɦ 
ȼɬ 

 
Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɛɟɝ  5 – 6 ɤɦ ɑɋɋ 130 - 150 ɭɞ./ɦɢɧ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɫ 
ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ 
ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ 
ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

10 - 12 ɪɚɡ ɩɨ 
60 - 80 ɦ 

90 - 95% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɨ ɑɋɋ 
120 - 130 ɭɞ./ɦɢɧ. 

Ɇɹɱɢ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 10 
- 20 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ 

Ɂɚɦɢɧɤɚ 1 ɤɦ 
ɋɪ Ɉɬɞɵɯ 
ɑɬ Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɛɟɝ 3 - 4 ɤɦ ɑɋɋ 130 - 150 ɭɞ./ɦɢɧ.  

Ȼɟɝ ɜ ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ 

8 - 10 ɪɚɡ ɩɨ 
200 ɦ 

ɑɋɋ 165 - 175 ɭɞ./ɦɢɧ 
(ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ) ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
1 - 1,5 ɦɢɧ. 

ɉɚɪɬɧɟɪ 
ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 
ɢ ɩɪɨɫɢɬ 
ɨɛɪɚɬɧɭɸ 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɫ 
ɯɨɞɭ 

Ɂɚɦɢɧɤɚ 1 ɤɦ 

ɉɬ Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɛɟɝ 3 - 4 ɤɦ ɑɋɋ 130 - 150 ɭɞ./ɦɢɧ.  

 Ɍɟɦɩɨɜɵɣ ɛɟɝ 2 - 3 ɤɦ ɑɋɋ 160 - 170 ɭɞ./ɦɢɧ 
(ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɭɪɨɜɧɹ 
175 - 180 ɭɞ./ɦɢɧ ɧɚ 
ɮɢɧɢɲɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ). 

 

 Ɂɚɦɢɧɤɚ 1 ɤɦ 
ɋɛ Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɛɟɝ 8 - 12 ɤɦ ɑɋɋ 130 - 150 ɭɞ./ɦɢɧ  

ȼɫ Ɉɬɞɵɯ 
 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
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ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɥ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ. 

 

3.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɢɸɥɹ ɩɨ ɚɜɝɭɫɬ 2019 

ɝɨɞɚ. ɇɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ 10 ɞɧɟɣ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ, ɡɚɬɟɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɬɚɛɥ. 4).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɟ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
Ʉɨɧɬɪ. 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪ. 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɭ 

ȼ
ɵ

ɧɨ
ɫɥ

ɢɜ
ɨɫ

ɬɶ
 

Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ Ʉɭɩɟɪɚ (ɦ) 
2741.6 

±198.0 
2837.5 
± 232.7 

p>0,05 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ 
ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
 7*50 ɦ (ɫ) 70.3±4.0 68.4±2.1 p>0,05 

ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ (ɫ) 32.8±1.4 31.9±1.3 p>0,05 

ɋ
ɤɨ

ɪɨ
ɫɬ

ɶ ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ 10 ɦ (ɫ) 1.9±0.1 1.9±0.1 
p>0,05 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 30 ɦ (ɫ) 4.4±0.2 4.3±0.1 
p>0,05 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ 30 ɦ (ɫ) 21.6±1.5 20.9±1.3 p>0,05 

ɋ
ɢɥ

ɚ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ (ɫɦ) 44.5±4.2 45.5±4.1 
p>0,05 

ɬɪɨɣɧɨɣ 
ɩɪɵɠɨɤ (ɦ) 

ɥɟɜɨɣ 6.3±0.4 6.5±0.4 p>0,05 

ɩɪɚɜɨɣ 6.5±0.6 6.7±0.4 
p>0,05 

ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ (ɦ) 19.1±1.9 20.2±2.5 p>0,05 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ 
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ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ», «ɭɞɚɪ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ», «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» (ɬɚɛɥ. 5). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɩɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɟ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢ-       
ɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɭ 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ 
ɭɞɚɪɨɜ 

ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɛɚɥɥ) 4.7±2.7 6.0±2.2 p>0,05 

ɭɞɚɪ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ 
(ɛɚɥɥ) 

ɥɟɜɚ 5.1±1.4 5.9±2.1 p>0,05 

ɩɪɚɜɚ 4.4±1.4 5.3±2.1 p>0,05 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ 
ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
(ɛɚɥɥ) 

8.9±2.8 8.5±3.7 p>0,05 

 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-ɢ ɧɟɞɟɥɶ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ: «ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ» – ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ, 

«ɭɞɚɪɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ» – ɨɞɧɚ ɧɟɞɟɥɹ, «ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ» – ɨɞɧɚ 

ɧɟɞɟɥɹ. 

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢ 

ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  
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ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɫɬɚɯ: «ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» (p<0,05), 

«ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7*50 ɦ» (p<0,05). ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ  ɚɧɚɥɢɡ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ Ʉɭɩɟɪɚ (p>0,05).  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɗɬɚɩ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɭ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

Ʉɭɩɟɪɚ (ɦ)   2741.6± 
198.1 

2936.4± 
222,9 

p>0,05 

 
Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 

 ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7*50 ɦ (ɫ) 70.3±4.1 66.9±2.3 p<0,05 
     «ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» (ɫ)   32.9±1.4    31.1±1.4 p<0,05 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
 

ɗɬɚɩ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɭ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɛɟɝ 10 ɦ (ɫ) 1.9±0.1 1.9±0.2 p>0,05 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɛɟɝ 30 ɦ (ɫ) 4.4±0.2 4.3±0.2 p>0,05 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ 
 30 ɦ (ɫ) 

21.6±1.5 20,4±1.1 
p>0,05 
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ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɟɫɬɚɯ «ɛɟɝ ɧɚ 10 ɦ» (p>0,05), «ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ» (p>0,05) ɢ «ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ ɧɚ 30 

ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» (p>0,05). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
ɗɬɚɩ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  

ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

             ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ (ɫɦ) 44.5±4.2 46.8±4.9 p>0,05 

ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ (ɦ) 

ɧɚ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɟ 6.3±0.4 7.1±0.6 p<0,05 

ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ 
ɧɨɝɟ 

6.5±0.6 7.3±0.5 p<0,05 

«ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ» (ɦ) 19.1±1.9 20.6±2.1 p>0,05 

 

ɍ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ» (p<0,05). ɑɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ. 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɟɫɬɚɯ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ» (p>0,05) ɢ «ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ» (p>0,05). 
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Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɭɞɚɪɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɗɬɚɩ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  

Ⱦɨ ɩɨɫɥɟ 

ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
(ɛɚɥɥ) 4.7±2.7 5.4±2.2 p>0,05 

ɭɞɚɪ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ 
(ɛɚɥɥ) 

ɥɟɜɚ 5.1±1.4          5.7±1.9 p>0,05 

ɩɪɚɜɚ  4.4±1.4  4.3±2.2 
p>0,05 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɛɚɥɥ) 8.9±2.8 9.7±3.7 p>0,05 
 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɫɬɚɯ: «ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» (p>0,05), «ɭɞɚɪ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» (p>0,05), «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» 

(p>0,05). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 10 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɟ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɗɬɚɩ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧ
ɨɫɬɶ  

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 
Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
Ʉɭɩɟɪ (ɦ) 2837.5 

± 232.7 
3142.7 
± 270.9 

p<0,05 

 
Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ   

ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 

    ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7*50ɦ (ɫ) 68.4±2.1 63.6±2.5 p<0,05 

     «ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» (ɫ) 31.9±1.3 29.8±1.7 p<0,05 
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ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɫɬɚɯ: ɬɟɫɬ 

Ʉɭɩɟɪɚ (p<0,05), «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7*50 ɦ» (p<0,05), «ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» (p<0,05). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɟ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɗɬɚɩ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  

ɞɨ ɩɨɫɥɟ 
ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ 
ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

ɛɟɝ 10 ɦ (ɫ) 1.9±0.1 1.8±0.2 p>0,05 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 
ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

ɛɟɝ 30 ɦ (ɫ) 4.3±0.1 4.1±0.1 p<0,05 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ 30 ɦ 
(ɫ) 

20.9±1.3 19.3±0.9 p<0,05 

 

ɍ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɬɟɫɬɚɯ: «ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ» (p<0,05), «ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» 

(p<0,05). ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ  ɚɧɚɥɢɡ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ ɧɚ 10 ɦ» (p>0,05) ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 12 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
 ɗɬɚɩ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  

Ⱦɨ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 

(ɫɦ) 45.5±4.1 50.0±4.1 p<0,05 

ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ (ɦ) ɧɚ ɥɟɜɨɣ 6.5±0.4 7.3±0.5 p<0,05 
ɧɚ 

ɩɪɚɜɨɣ 6.7±0.4 7.7±0.4 p<0,05 

«ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ» (ɦ) 20.2±2.5 22.8±2.4 p>0,05 

 

ɍ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɬɟɫɬɚɯ: «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ» (p<0,05), «ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɟ» (p<0,05). ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ» (p>0,05).  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 13 ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɗɬɚɩ  Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

Ⱦɨ ɩɨɫɥɟ 
ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɛɚɥɥ) 6.0±2.2 8.3±1.5 p<0,05 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ (ɛɚɥɥ) ɥɟɜɚ 5.9±2.1 8.1±1.4 p<0,05 
ɩɪɚɜɚ 5.3±2.1 7.6±1.6 p<0,05 

    ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɛɚɥɥ) 8.5±3.6 12.6±2.8 p<0,05 
 

ɍ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɬɟɫɬɚɯ: «ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» (p<0,05), «ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» (p<0,05), «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» (p<0,05). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 14 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɬɟɫɬɚ,  

ɟɞ. ɢɡɦ. 
Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
(Ɋ=0,05) 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ  

ɇɚɱɚɥɨ ȼ ɤɨɧɰɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ % 

Ʉɭɩɟɪɚ (ɦ) 
Ʉ 

  2741.6± 
198.1 

2936.4± 
222,9 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 194,8 7 

ɗ 2837.5 
± 232.7 

3142.7 
± 270.9 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 305,2 11 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 7*50 ɦ 

(ɫ) 

Ʉ 70.3±4.1 66.9±2.3 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 3,4 5 

ɗ 68.4±2.1 63.6±2.5 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 4,8 7 

«ɬɪɢ ɭɝɥɚ 
ɡɚɩɭɫɤɚ» (ɫ) 

Ʉ 32.9±1.4  31.1±1.4 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 1,8 5 

ɗ 31.9±1.3 29.8±1.7 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2,1 7 

 
ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ Ʉɭɩɟɪɚ, ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7*50 ɦ» ɢ 

«ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8 ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ Ʉɭɩɟɪɚ, 

 ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7*50 ɦ» ɢ «ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» 

 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 
 

ɇɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ Ʉɭɩɟɪɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 11%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 7%. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 7*50 ɦ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 5%. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɬɪɢ ɭɝɥɚ 

ɡɚɩɭɫɤɚ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 5%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 15 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɬɟɫɬɚ,  

ɟɞ. ɢɡɦ. 
Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
(Ɋ=0,05) 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɇɚɱɚɥɨ ȼ ɤɨɧɰɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ % 

 ɛɟɝ 10 ɦ (ɫ) 
Ʉ 1.9±0.1 1.9±0.2 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0 0 

ɗ 1.9±0.1 1.8±0.2 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.1 5 

 ɛɟɝ 30 ɦ (ɫ) 
Ʉ 4.4±0.2 4.3±0.2 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.1 2 

ɗ 4.3±0.1 4.1±0.1 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.2 5 

ɞɪɢɛɥɢɧɝ 
ɦɹɱɚ 30 ɦ (ɫ) 

Ʉ 21.6±1.5 20,4±1.1 ɇɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 1.1 6 

ɗ 20.9±1.3 19.3±0.9 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 1.6 8 
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ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ ɧɚ 10 ɦ», ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5%. ȼ ɬɟɫɬɚɯ «ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ» ɢ «ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɧɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɛɟɝ ɧɚ 10 ɦ», 

 «ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ» ɢ «ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» 

 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ ɧɚ 10 ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5%. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ» ɜ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 2%. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 6%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 16 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦ ɢ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ 

ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ,  
ɟɞ. ɢɡɦ. Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ  
(Ɋ=0,05) 

ɉɪɢɪɨɫɬ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɇɚɱɚɥɨ ȼ ɤɨɧɰɟ 
ɚɛɫɨɥɸɬ-

ɧɵɣ 
% 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

(ɫɦ) 

Ʉ 44.5±4.2 46.8±4.9 ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2.3 5 

ɗ 45.5±4.1 50.0±4.1 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 4.5 10 

ɬɪɨɣɧɨɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

(ɦ) 

ɧɚ 
ɥɟɜɨɣ 

Ʉ 6.3±0.4 7.1±0.6 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.8 13 

ɗ 6.5±0.4 7.3±0.5 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.8 12 

ɧɚ 
ɩɪɚɜɨɣ 

Ʉ 6.5±0.6 7.3±0.5 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.8 12 

ɗ 6.7±0.4 7.7±0.4 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 1.0 15 

«ɞɥɢɧɚ 
ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ» (ɦ) 

Ʉ 19.1±1.9 20.6±2.1 ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 1.5 8 

ɗ 20.2±2.5 22.8±2.4 ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2.6 13 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɟ, «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ» ɢ «ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ» ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɪɢɫ. 10).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ», «ɬɪɨɣɧɨɣ 

ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ» ɢ «ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ» 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 10%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ – 5%. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 13%, ɚ ɧɚ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 15%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 

12%. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 8%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 17 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɧɚɦɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 17 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ,  
ɟɞ. ɢɡɦ. Ƚɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɉɪɢɪɨɫɬ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɇɚɱɚɥɨ ȼ ɤɨɧɰɟ ɚɛɫɨɥ. % 

ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɛɚɥɥ) 

Ʉ 4.7±2.7 5.4±2.2 ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.7 15 

ɗ 6.0±2.2 8.3±1.5 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2.3 38 

ɭɞɚɪ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ 
(ɛɚɥɥ) 

ɥɟɜɚɹ 
Ʉ 5.1±1.4   5.7±1.9 ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.6 12 

ɗ 5.9±2.1 8.1±1.4 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2.2 37 

ɩɪɚɜɚɹ 
Ʉ   4.4±1.4 4.3±2.2 ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ -0.1 0 

ɗ 5.3±2.1 7.6±1.6 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2.3 43 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɛɚɥɥ) 
Ʉ 8.9±2.8 9.7±3.7 ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 0.8 9 

ɗ 8.5±3.6 12.6±2.8 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 4.1 48 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ», «ɭɞɚɪ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɢ «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɱɬɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ 

ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 11 ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɨɬɪɚɠɟɧ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɜɫɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ, 

ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɪɢɫ. 11).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (%) ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ», 

«ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɢ «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» 

 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 38%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 15%. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɫɥɟɜɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 37%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 12%, ɚ ɫɩɪɚɜɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 43%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 0%. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 48%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 9%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 18 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 18 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɟ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ Ʉɨɧɬɪ. 
Ƚɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪ. 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ȼ
ɵ

ɧɨ
ɫɥ

ɢɜ
ɨɫ

ɬɶ
 Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
Ʉɭɩɟɪ (ɦ) 2936.4± 

222,9 
3142.7 
± 270.9 

p>0,05 

 
Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ 
ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤ
ɚɹ 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
7*50 ɦ (ɫ) 66.9±2.3 63.6±2.5 p>0,05 

ɬɪɢ ɭɝɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ 
(ɫ) 

31.1±1.4 29.8±1.7 p<0,05 

ɋ
ɤɨ

ɪɨ
ɫɬ

ɶ 

ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

10 ɦ (ɫ) 1.9±0.2 1.8±0.2 p<0,05 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

30 ɦ (ɫ) 4.3±0.2 4.2±0.1 p<0,05 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ 30 
ɦ (ɫ) 

20,5±1.1 19.3±0.9 p<0,05 

ɋ
ɢɥ

ɚ 

 

 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 
ɫɢɥɚ 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
(ɫɦ) 46.8±4.9 49.0±4.1 p>0,05 

ɬɪɨɣɧɨɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 
(ɦ) 

ɧɚ 
ɥɟɜɨɣ 

7.1±0.6 7.3±0.5 p>0,05 

ɧɚ 
ɩɪɚɜɨɣ 7.3±0.5 7.7±0.4 p>0,05 

ɞɥɢɧɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 
(ɦ) 

20.6±2.0 21.7±2.4 p>0,05 

 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɵɹɜɢɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 19 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 19 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɟ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɍɟɫɬɵ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

Ʉɨɧɬɪ. 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪ. 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɭ 

 
 
 
 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ 

ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɚɫ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɛɚɥɥ) 5.4±2.2 7.3±1.5 p>0,05 

ɭɞɚɪ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ 
ɛɥɢɡɤɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
(ɛɚɥɥ) 

ɫɥɟɜɚ 5.7±1.9 6.9±1.4 p>0,05 

ɫɩɪɚɜɚ 4.3±2.2 6.6±1.6 p<0,05 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ 
ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

(ɛɚɥɥ) 

 
9.7±3.7 

 
11.6±2.8 p>0,05 

 

ɍ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟ ɜ ɬɟɫɬɚɯ ɩɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɟɫɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. ɍ ɢɝɪɨɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɬɟɫɬɚɯ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɵɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
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ɁАɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɯ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. ɍ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɹɜɧɨɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟ ɩɟɪɟɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦɢ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

4. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ) ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ 
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ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
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ɉɊАɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾАɐɂɂ 
 

 
1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

2. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɜɭɡɚɯ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

3. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜ «ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɦɹɱɚ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ». 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 
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