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2. П ч  .   

        

,         
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.      .     

3.  К  .    

        

(  )   [7, 8, 26, 43]. 

      

 ,      -

 ,    ,   

 . [7, 8, 26, 43]. 

       

: «   10- »  «   30- »     «  

  30-  ».      

 . 

    –    10 .  

   «   10- »:  – 1.6 ,   – 1.7-1.6 , 

 – 1.8-1.7  [26, 43]. 

  «   30- »    

 .     «   30- »: 

 – 4.2 ,   – 4.35-4.2 ,  – 4.5-4.35  [26, 43]. 
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 м 

 

 

 

 

 м 
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[15, 25, 32, 33, 57, 69]. 
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 1 –       [46] 

  (%)   
   

   60 20 5 
   - 10 5 
   15 30 65 
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,   10 10 5 
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40, 46, 57, 64]      
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8 - 10   
40 - 60  

90 - 95%  
 , 

   
120 - 130 ./ . 

 
  30 

- 40    

 1  
 

 
   5 – 6   130 - 150 ./ .  

   
  

   
    

 

10 - 12   
60 - 80  

90 - 95%  
 , 

   
120 - 130 ./ . 

 
  10 

- 20    

 1  
  
   3 - 4   130 - 150 ./ .  

   
 

  
  

8 - 10   
200  

 165 - 175 ./  
(    

   
  

)  
1 - 1,5 . 

 
   
 

 
  

  
 

  
 

 1  

   3 - 4   130 - 150 ./ .  

   2 - 3   160 - 170 ./  
(    
175 - 180 ./   

 ). 
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   8 - 12   130 - 150 ./   
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,        

. 

 

3.2      

 

 

         2019 

.        10  

  ,     

       

     ( . 4).  

 

 4 –      
       

 
 

  
. 
 

. 
 

 
  

 

 

  ( ) 
2741.6 

±198.0 
2837.5 
± 232.7 

p>0,05 

 
 

  
 7*50  ( ) 70.3±4.0 68.4±2.1 p>0,05 

   ( ) 32.8±1.4 31.9±1.3 p>0,05 

  10  ( ) 1.9±0.1 1.9±0.1 
p>0,05 

 30  ( ) 4.4±0.2 4.3±0.1 
p>0,05 

     30  ( ) 21.6±1.5 20.9±1.3 p>0,05 

     ( ) 44.5±4.2 45.5±4.1 
p>0,05 

 
 ( ) 

 6.3±0.4 6.5±0.4 p>0,05 

 6.5±0.6 6.7±0.4 
p>0,05 

  ( ) 19.1±1.9 20.2±2.5 p>0,05 
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  : «    », «   

   », «     » ( . 5). 

 

 5 –      
   

 
 

  
-

 
 

-       
 

 

 
  

 

 
 

   
 ( ) 4.7±2.7 6.0±2.2 p>0,05 

  
 

( ) 

 5.1±1.4 5.9±2.1 p>0,05 

 4.4±1.4 5.3±2.1 p>0,05 

   
  

( ) 
8.9±2.8 8.5±3.7 p>0,05 

 

     5-      

        

 . 

      

  : «  » –  , 

«  » –  , «  » –  

. 

        

       

. 

       

       

         

   .  
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  6     

  ,     

. 

 

 6 –        

 

 

       

       

    : «   » (p<0,05), 

«   7*50 » (p<0,05).      

      (p>0,05).  

  7       

  . 

 

 7 –        
 

 
 

   
 

  
   

 
 

 ( )   2741.6± 
198.1 

2936.4± 
222,9 

p>0,05 

 
 

 

   7*50  ( ) 70.3±4.1 66.9±2.3 p<0,05 
     «   » ( )   32.9±1.4    31.1±1.4 p<0,05 

 
 

  
 

  
  

   

 
 

 10  ( ) 1.9±0.1 1.9±0.2 p>0,05 

 
 

 30  ( ) 4.4±0.2 4.3±0.2 p>0,05 

 
   

  
 30  ( ) 

21.6±1.5 20,4±1.1 
p>0,05 



 

39 
 

 

        

 «   10 » (p>0,05), «   30 » (p>0,05)  «    30 

 » (p>0,05). 

  8     

  ,  -  

 . 

 

 8 –        

   

  
   

  

                ( ) 44.5±4.2 46.8±4.9 p>0,05 

  ( ) 

  
 6.3±0.4 7.1±0.6 p<0,05 

  
 

6.5±0.6 7.3±0.5 p<0,05 

«  » ( ) 19.1±1.9 20.6±2.1 p>0,05 

 

       

        

«  »       » (p<0,05).    

 -      

. 

        

 «   » (p>0,05)  «  » (p>0,05). 



 

40 
 

   9     

  ,     

    . 

 

 9 –        

   

     

  

    
( ) 4.7±2.7 5.4±2.2 p>0,05 

  
 

( ) 

 5.1±1.4          5.7±1.9 p>0,05 

  4.4±1.4  4.3±2.2 
p>0,05 

  ( ) 8.9±2.8 9.7±3.7 p>0,05 
 

       

   : «    » (p>0,05), «   

   » (p>0,05), «     » 

(p>0,05). 

  10     

  ,     

. 

 

 10 –       

   

 
 

   
  

  
 

 
 ( ) 2837.5 

± 232.7 
3142.7 
± 270.9 

p<0,05 

 
   

 

      7*50  ( ) 68.4±2.1 63.6±2.5 p<0,05 

     «   » ( ) 31.9±1.3 29.8±1.7 p<0,05 
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      :  

 (p<0,05), «   7*50 » (p<0,05), «   » (p<0,05). 

  11     

  ,    

 . 

 

 11 –       

   

 
 

  
   

  
 
 

 10  ( ) 1.9±0.1 1.8±0.2 p>0,05 

 
 

 30  ( ) 4.3±0.1 4.1±0.1 p<0,05 

 
 

  

  30  
( ) 

20.9±1.3 19.3±0.9 p<0,05 

 

       

       

: «   30 » (p<0,05), «    30  » 

(p<0,05).          

 «   10 » (p>0,05)      

.  

  12     

  ,  -  

 . 
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 12 –      

    

  
    

  
   

( ) 45.5±4.1 50.0±4.1 p<0,05 

  ( )   6.5±0.4 7.3±0.5 p<0,05 
 

 6.7±0.4 7.7±0.4 p<0,05 

«  » ( ) 20.2±2.5 22.8±2.4 p>0,05 

 

       

       

: «   » (p<0,05), «  »       

» (p<0,05).       

   «  » (p>0,05).  

  13      

    . 

 

 13 –      

     

  
   

  
    ( ) 6.0±2.2 8.3±1.5 p<0,05 

   ( )  5.9±2.1 8.1±1.4 p<0,05 
 5.3±2.1 7.6±1.6 p<0,05 

      ( ) 8.5±3.6 12.6±2.8 p<0,05 
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: «    » (p<0,05), «      

» (p<0,05), «     » (p<0,05). 

  14      

          

     . 

 

 14 –       

  

 
,  

. . 
 

 
  

 
( =0,05) 

   

    % 

 ( ) 
 

  2741.6± 
198.1 

2936.4± 
222,9   194,8 7 

 2837.5 
± 232.7 

3142.7 
± 270.9 

 305,2 11 

 
 7*50  
( ) 

 70.3±4.1 66.9±2.3  3,4 5 

 68.4±2.1 63.6±2.5  4,8 7 

«   
» ( ) 

 32.9±1.4  31.1±1.4  1,8 5 

 31.9±1.3 29.8±1.7  2,1 7 

 
  ,    ,   «   7*50 »  

«   »      ,  

        

  . 

  8      

      . 
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 8 –        , 

   «   7*50 »  «   » 

      
 

         

   11%,     – 7%.  

   «   7*50 »    

 7%,     – 5%.     «   

»     7%,     – 5%. 

  15      

        . 

 

 15 –        

 

 
,  

. . 
 

 
 

 
 

( =0,05) 

  

    % 

  10  ( ) 
 1.9±0.1 1.9±0.2   0 0 

 1.9±0.1 1.8±0.2   0.1 5 

  30  ( ) 
 4.4±0.2 4.3±0.2   0.1 2 

 4.3±0.1 4.1±0.1  0.2 5 

 
 30  ( ) 

 21.6±1.5 20,4±1.1   1.1 6 

 20.9±1.3 19.3±0.9  1.6 8 

7 

11 

0

5

10

15

% е т Купе  

  

5 

7 

0

5

10

% Чел оч  е  
7*5   

  

5 

7 

0

2

4

6

8

%  у л  пу к  
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     «   10 »,  ,   

     ,    

   5%.   «   30 »  «    30  

»      ,   

        . 

  9      

   . 

 

 

 9 –     «   10 », 

 «   30 »  «    30  » 

      

 

  9 ,      «   10 »   

   ,      

  5%.     «   30 »  

0 

5 

0

1

2

3

4

5

6

% е    

  
 … 

2 

5 

0

1

2

3

4

5

6

%  е  3   

  
 … 

6 

8 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

% Д л  яч  
 3   

  
 … 
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   5%,     – 2%.  

   «    30  »  

   8%,     – 6%. 

  16      

   -      

         

 . 

 

 16 –        

  

 ,  
. .  

 
  

  
( =0,05) 

 
 

   
-

 
% 

  
 

( ) 

 44.5±4.2 46.8±4.9   2.3 5 

 45.5±4.1 50.0±4.1  4.5 10 

 
 

( ) 

 
 

 6.3±0.4 7.1±0.6  0.8 13 

 6.5±0.4 7.3±0.5  0.8 12 

 
 

 6.5±0.6 7.3±0.5  0.8 12 

 6.7±0.4 7.7±0.4  1.0 15 

«  
» ( ) 

 19.1±1.9 20.6±2.1   1.5 8 

 20.2±2.5 22.8±2.4   2.6 13 

 

  ,    «  »       

, «   »  «   »   

    ( . 10).  
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 10 –     «   », «  

       »  «  » 

 

      ,  ,  

     .     

«   »     10%,    

 – 5%.     «  »     

   12%,     – 13%,   

      15%,     – 

12%.     «  »   

  13%,     – 8%. 
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 17 –        

  

 ,  
. .  

 
  

 

 
 

   . % 

   
 ( ) 

 4.7±2.7 5.4±2.2   0.7 15 

 6.0±2.2 8.3±1.5  2.3 38 

  
 

( ) 

 
 5.1±1.4   5.7±1.9   0.6 12 

 5.9±2.1 8.1±1.4  2.2 37 

 
   4.4±1.4 4.3±2.2   -0.1 0 

 5.3±2.1 7.6±1.6  2.3 43 

  ( ) 
 8.9±2.8 9.7±3.7   0.8 9 

 8.5±3.6 12.6±2.8  4.1 48 

 

  ,    «    », «   

   »  «     » 

     ,    

        3  

        .  
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        , 

        ( . 11).  
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 11 –   (%)   «    », 

«      »  «     » 

 

    «    »  

   38%,     – 15%.  

   «      »   

   37%,    – 12%,    

   43%,    – 0%.  

   «     »   

  48%,     – 9%. 
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 18 –      
       

 
 

  
. 
 

. 
 

 
 

  
 

 ( ) 2936.4± 
222,9 

3142.7 
± 270.9 

p>0,05 

 
 

 

  
7*50  ( ) 66.9±2.3 63.6±2.5 p>0,05 

   
( ) 

31.1±1.4 29.8±1.7 p<0,05 

 

 
 

10  ( ) 1.9±0.2 1.8±0.2 p<0,05 

 
 

30  ( ) 4.3±0.2 4.2±0.1 p<0,05 

 
 

  

  30 
 ( ) 

20,5±1.1 19.3±0.9 p<0,05 

 

 

 
 

 

   
( ) 46.8±4.9 49.0±4.1 p>0,05 

 
 

( ) 

 
 

7.1±0.6 7.3±0.5 p>0,05 

 
 7.3±0.5 7.7±0.4 p>0,05 

  
( ) 

20.6±2.0 21.7±2.4 p>0,05 

 

       

.         

   -      

    . 
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 ( ) 5.4±2.2 7.3±1.5 p>0,05 

  
  
 

 
( ) 

 5.7±1.9 6.9±1.4 p>0,05 

 4.3±2.2 6.6±1.6 p<0,05 

   
  

( ) 

 
9.7±3.7 

 
11.6±2.8 p>0,05 
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