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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɜ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 72 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 3 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 86 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 9 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 14 ɬɚɛɥɢɰ. 

ɋɉɈɊɌɂȼɇȺə ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂə, ɆɈȽɍɅ, ɎɊɂɋɌȺɃɅ, 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ɎɊɂɋɌȺɃɅɂɋɌɈȼ, ɉɊЫɀɄɈȼЫɃ 

ɄɈɆɉɈɇȿɇɌ ɌȿɏɇɂɄɂ, ɌȿɏɇɂɄȺ ɉɈȼɈɊɈɌȺ ȼ ɆɈȽɍɅȿ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɩɭɫɤɚ ɦɨɝɭɥɢɫɬɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɦɨɝɭɥɢɫɬɚ ɩɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɫɩɭɫɤɚ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ ɱɢɫɬɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɧɨɫɢɬ ɧɟɦɚɥɵɣ 

ɜɤɥɚɞ ɜ ɤɨɧɟɱɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɯɨɪɨɲɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥ ɨɲɢɛɤɭ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɬɨ 

ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɧɢɡɤɨɣ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɯɨɪɨɲɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɥ ɛɭɝɪɵ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ, ɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɛɚɥɥɟ ɡɚ ɫɩɭɫɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɢ ɪɟɱɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɢ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɥɵɠɧɵɣ ɮɪɢɫɬɚɣɥ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɤɚɤ ɦɨɝɭɥ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɪɚɫɬɟɬ. Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɞɥɹ ɧɢɯ ɤ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɣ 

ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɥɢɦɢɬɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɦɨɝɭɥɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ ɨɬɦɟɱɚɸɬ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɪɢɱɢɧ ɬɚɤɨɝɨ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ ɜɢɞɹɬɫɹ ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ ȼ.Ⱥ.Ʉɨɪɫɭɧɨɜɨɣ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

[32]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɦɨɝɭɥɢɫɬɚ ɩɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɫɩɭɫɤɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  
1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɥɢɫɬɚ, 

ɨɬɦɟɬɢɜ ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ. 
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2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɦɨɝɭɥɢɫɬɚɦɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɭ 

ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

4. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɩɭɫɤɚ ɦɨɝɭɥɢɫɬɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɩɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ (ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ) ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

«ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ» ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɚɡ ɩɪɵɠɤɚ». 

ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɜɨɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ 

ɨɫɧɨɜɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɟɟ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɟɡɞɨɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ 
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ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɞɚɸɳɢɯ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɢ ɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɫɩɭɫɤɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɷɬɚɩɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɧɨɫɢɬ ɜɤɥɚɞ ɜ ɬɟɨɪɢɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «ɦɨɝɭɥ», ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ 

(ɬɪɟɧɟɪɚɦ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɪɚɦ ɢ ɬ.ɞ.) ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɩɥɚɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ: 
1. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɤɚɫɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɜ ɞɜɭɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɫɩɭɫɤɚ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

2. ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɞɜɭɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɩɭɫɤɚ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ 

ɷɬɚɩɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 
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1 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɫɩɭɫɤɚ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɥɢɫɬɚ 

 

Ɇóɝɭɥ — ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɭɫɤ ɩɨ 

ɛɭɝɪɢɫɬɨɦɭ ɫɤɥɨɧɭ(ɩɨ ɛɭɝɪɚɦ) ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ  ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɯ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɪɚɫɫɚ ɦɨɝɭɥɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɭɝɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɞɢɭɫɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɫɨɡɞɚɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɨɬ ɥɨɩɚɬɵ ɞɨ ɪɚɬɪɚɤɚ) ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɛɭɝɪɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɥɵɠɧɢɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɢɯ 

ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɬɨɦɭ ɠɟ ɩɭɬɢ, ɭɝɥɭɛɥɹɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɨɠɛɢɧɵ ɦɟɠɞɭ ɛɭɝɪɚɦɢ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ — ɷɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɟɪɢɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɛɭɝɪɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɨɥɹ ɛɭɝɪɨɜ. ɇɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ 

ɤɭɪɨɪɬɨɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɤɥɨɧɵ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɱɬɨ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɭɝɪɚɦ. ɗɬɢ ɛɭɝɪɢɫɬɵɟ ɬɪɚɫɫɵ ɨɛɵɱɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɪɭɬɵɟ [59]. 

Ʉɨɟ-ɤɚɤɢɟ ɢɡ ɬɪɚɫɫ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ ɤɪɭɬɢɡɧɵ, ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ 

ɲɢɪɢɧɵ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɲɚɸɬ ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɪɚɬɪɚɤɭ. ɇɚ 

ɬɚɤɨɜɵɯ ɬɪɚɫɫɚɯ ɨɛɵɱɧɨ ɢ ɧɚɤɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɛɭɝɪɵ. Ɍɪɚɫɫɵ ɫ ɛɭɝɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɪɨɜɧɟɧɵ, ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɝɪɵ ɧɚɛɢɜɚɸɬɫɹ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢ ɥɨɠɛɢɧɵ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ, ɬɚɤ 

ɱɬɨ ɛɭɝɪɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɵ ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɩɨ ɧɢɦ ɢ ɜɨɤɪɭɝ ɧɢɯ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɹ ɛɭɝɪɨɜ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɥɟɞɹɧɵɟ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɠёɫɬɤɢɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɬɚɧɢɟ ɩɨ ɧɢɦ ɛɵɥɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦ. 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɨɩɢɫɚɧɨ Ⱦ.Ⱦɢɩɢɪɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɯɧɢɤ ɤɚɬɚɧɢɹ ɩɨ 

ɛɭɝɪɚɦ. Ȼɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɢɡɹɳɧɨɣ, ɫɬɢɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɟɣɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜ 

ɦɨɝɭɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ Ʉɭɛɤɚ ɦɢɪɚ, ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɨɢɬ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Фристайл_(лыжный_спорт)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Горные_лыжи
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ратрак
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ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɹ, 

ɦɨɝɭɥɶɧɨɝɨ ɤɚɪɜɢɧɝɚ (ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ) ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜ 

ɧɟɞɜɢɠɢɦɨɦ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.  ɂɦɟɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɤ ɤɚɬɚɧɢɹ ɩɨ 

ɛɭɝɪɚɦ: ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɭɛɤɚ ɦɢɪɚ, SVMM (Sun Valley Mogul Method — Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɦɨɝɭɥɚ ɋɨɥɧɟɱɧɨɣ Ⱦɨɥɢɧɵ), ɬɟɯɧɢɤɚ PSIA (Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ ɩɨ ɝɨɪɧɵɦ ɥɵɠɚɦ Ⱥɦɟɪɢɤɢ) ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɯ ɜɚɪɢɚɰɢɣ. Ⱦɥɹ 

ɤɚɬɚɧɢɹ ɩɨ ɛɭɝɪɚɦ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ (ɧɨ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ) ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɦɨɝɭɥɶɧɵɦɢ ɥɵɠɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɬ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɹɝɤɢɣ ɧɨɫɨɤ, ɫɪɟɞɧɸɸ ɠёɫɬɤɨɫɬɶ, ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɛɨɤɨɜɨɝɨ 

ɜɵɪɟɡɚ (ɪɚɞɢɭɫ ɜɵɪɟɡɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɨɝɭɥɶɧɵɯ ɥɵɠ — 20—25 ɦ), ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɭɡɟɧɶɤɢɟ ɢ ɠёɫɬɤɢɟ ɧɚ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ [21]. 

ɋɭɞɟɣɫɬɜɨ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɱɬɨ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɨɥɥɟɝɢɟɣ ɢɡ 7 ɫɭɞɟɣ, ɩɪɢɫɭɠɞɚɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜ 100 

ɛɚɥɥɨɜ, - ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ Ʉ.ɘ. [19]. Ɂɚ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɲɢɛɤɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɜɵɱɟɬɵ. 5 ɫɭɞɟɣ ɩɪɢɫɭɠɞɚɸɬ ɛɚɥɥɵ ɡɚ ɩɨɜɨɪɨɬɵ (50% 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɥɢ ɠɟ 60 ɛɚɥɥɨɜ). ɋɭɞɶɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɫɬɚɜɹɬ 

ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ, 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɭɝɪɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɚɪɜɢɧɝ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɪɚɛɨɬɭ ɩɚɥɤɚɦɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [75].  

ȼɵɫɨɤɢɣ ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɛɚɥɥɵ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ 3 ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ. Ⱦɜɨɟ ɫɭɞɟɣ ɫɬɚɜɹɬ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɞɜɚ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɵɠɤɚ (25% 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɥɢ ɠɟ 10 ɛɚɥɥɨɜ). ɉɪɵɠɨɤ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ, ɮɨɪɦɟ, 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɸ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɦɚɧёɜɪɚ. Ⱦɜɟ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɩɪɵɠɤɢ ɭɫɪɟɞɧɹɸɬɫɹ ɢ 

ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 25% ɨɰɟɧɤɢ ɢɥɢ 

ɠɟ 7,5 ɛɚɥɥɨɜ ɩɪɢɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱦɥɢɧɚ ɫɤɥɨɧɚ ɦɟɪɹɟɬɫɹ ɨɬ ɬɨɱɤɢ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɥɢɧɢɢ 

ɮɢɧɢɲɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɡɚɪɚɧɟɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 



8 

 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɪɚɫɱёɬɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ – 9,7 ɦ/ɫ, ɚ ɞɥɹ 

ɞɟɜɭɲɟɤ 8,2 ɦ/ɫ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 75% 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɚɥɥɨɜ [19].  

Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ 3 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɜ ɦɨɝɭɥɟ. 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. – 50% ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 

(ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɡɚ ɩɪɨɟɡɞ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 60 ɛɚɥɥɨɜ). 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ: ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɩɨɞɴɟɡɞ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɦ ɢ ɜɯɨɞ ɜ ɬɪɚɫɫɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɨɜ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ:  

Ʌɢɧɢɹ ɩɚɞɟɧɢɹ: ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɫɤɥɨɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɦ 

ɩɭɬёɦ ɨɬ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɮɢɧɢɲɚ. Ⱦɚɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ 

ɥɢɧɢɸ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ 

ɜɵɛɪɚɥ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɵɟɡɞɚ ɢɡ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɤɚɥɢɬɤɢ.  

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɟ: ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ʌɚɩɲɢɧɚ ɇ.ɘ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɨɛɹɡɚɧ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɪɟɥɶɟɮ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ ɩɭɬёɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ 

ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɛɭɝɪɚ. ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɟɪɲɢɧɵ ɛɭɝɪɚ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɟɝɨ ɮɨɪɦɭ. Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɥɵɠ ɧɚ ɫɧɟɝ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ, ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɭɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜɜɵɫɶ ɢ 

ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɹɫɶ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤɧɢɡɭ. ɇɟ ɫɱɢɬɚɹ ɬɨɝɨ, ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɭɝɪɵ ɞɥɹ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɠɞɚɬɶ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ: ɝɨɥɨɜɚ ɨɛɹɡɚɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤɧɢɡɭ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ. Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɹɦɨɟ ɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɋɭɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɬɟɥɚ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɫɭɞɶɹ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɭɞɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 5.0 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɢ 

ɧɢɡɤɚɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɬɪɢ ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 15.0 ɛɚɥɥɨɜ [37]. 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɵɠɤɨɜ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 25 % ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
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ɩɪɵɠɤɢ. Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɉ.ɋɦɨɥɥɢ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɢɯ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ, ɜɵɫɨɬɚ, ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɨɛɚ ɩɪɵɠɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨ ɮɨɪɦɟ 

ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. Ⱦɜɚ ɩɪɵɠɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ 10 ɛɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. Ɉɰɟɧɤɢ 

ɭɫɪɟɞɧɹɸɬɫɹ, ɷɬɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 10 ɛɚɥɥɨɜ. ɇɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɩɪɵɠɤɚ, ɨɬɯɨɞ ɢ ɮɨɪɦɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. ɉɪɢ ɡɚɟɡɞɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɵɠɤɚ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɞɜɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 

ɩɪɵɠɤɚ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɡɚɫɱɢɬɚɧɨ ɤɚɤ ɨɞɢɧ, ɢ ɜ ɡɚɱёɬ ɩɨɣɞёɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɢɡ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ [68]. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɩɭɫɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 25% ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɫɭɦɦɵ 

ɫɩɭɫɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɪɟɦɹ. ȼɪɟɦɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɟɯɚɥ ɬɪɚɫɫɭ 

ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɜ ɛɚɥɥɵ 

[19].  

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ Ⱦ.Ɇ. ɒɢɲɤɨɜɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɭɫɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɡɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɪɟɦɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɥ ɬɪɚɫɫɭ ɡɚɫɟɤɚɟɬɫɹ ɫ ɜɵɟɡɞɚ ɢɡ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɡɨɧɵ ɢ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɪɨɟɡɞɚ 

ɩɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɬɟɦ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɦ, ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɛɚɥɥɨɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɦ/ɫ ɢ ɞɥɢɧɵ ɬɪɚɫɫɵ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɬɪɚɫɫɵ (ɞɥɢɧɨɣ 225 ɦ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 23,68ɫ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 29,22ɫ ɞɥɹ 

ɞɟɜɭɲɟɤ. ɍɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 5.62 ɛɚɥɥɚ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 75% 

ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜ 7.5 ɛɚɥɥɨɜ. Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 

ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ, ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɢɦɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʌɸɛɨɟ ɩɪɢɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ 

2,5% (0,59 ɫ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 0,73 ɫ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ) ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɢɥɢ ɧɚɢɦɟɧɶɲɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 0.2 ɛɚɥɥɚ [81]. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ. Ɍɪɚɫɫɚ ɦɨɝɭɥɚ, ɧɚ ɫɤɨɥɶɤɨ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɢ ɭɤɥɨɧ (ɧɟ ɛɵɬɶ ɢɡɥɢɲɧɟ 

ɜɨɝɧɭɬɨɣ ɢɥɢ ɠɟ ɜɵɩɭɤɥɨɣ), ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɨ ɩɨɤɪɵɬɚ ɛɭɝɪɚɦɢ ɢ ɢɦɟɬɶ 

ɯɨɪɨɲɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ. 

ɇɚ ɫɤɥɨɧɟ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 9 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɜɨɪɨɬ ɲɢɪɢɧɨɣ 8-12 ɦ., ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɥɚɝɚɦɢ ɲɢɪɢɧɨɣ 0,75 ɦ. 

ɢ ɜɵɫɨɬɨɣ 1,2 ɦ. 

ɋɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɧɟɝɨɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɚɫɫɵ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ (ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɨɜɧɨɫɬɶ ɥɢɧɢɢ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɝɚɛɚɪɢɬɵ ɛɭɝɪɨɜ) [60]. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ 

 

Ɍɪɚɦɩɥɢɧɵ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɧɚɜɟɪɯɭ – ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 15 % 
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ɨɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɬɪɚɫɫɵ, ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. ȼɧɢɡɭ – ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 20 % ɨɬ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɬɪɚɫɫɵ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɬɪɚɦɩɥɢɧɨɜ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ:  
- ɨɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɭɝɪɚ ɞɨ ɤɪɚɹ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ 4-5 ɦ. 
- ɨɬ ɤɪɚɹ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɡɨɧɵ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ 15 ɦ. 
ȼɵɫɨɬɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ 50-60 ɫɦ. 
ɍɝɨɥ ɜ ɡɨɧɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ Ȼɨɥɟɟ 26 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
ɍɝɨɥ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ      26-30 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
ɒɢɪɢɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ  130 ɫɦ (+)(-) 10 ɫɦ. 

 

ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɪɚɫɫɵ ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɫɝɥɚɞɢɬɶ ɨɫɬɪɵɟ ɜɵɫɬɭɩɵ ɥɵɠɚɦɢ 

ɢɥɢ ɮɪɟɡɨɣ ɪɚɬɪɚɤɚ, ɭɞɚɥɢɬɶ ɤɭɫɤɢ ɥɶɞɚ, ɭɛɪɚɬɶ ɤɨɥɟɸ ɨɬ ɫɧɟɠɧɵɯ ɩɭɲɟɤ, 

ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɚɦɩɥɢɧɵ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ FIS [41]. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɬɪɚɫɫɵ. ɘ.ȼ.Ɂɨɬɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪёɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ (ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɩɪɵɠɨɤ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ).   Ɂɚɞɚɱɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭɟɯɚɬɶ 

ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɧɚɛɪɚɬɶ ɤɨɦɮɨɪɬɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɚɟɡɞɚ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ. ȼɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɱɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɣ, ɪɨɜɧɵɣ, ɩɪɵɠɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ ɪɨɜɧɨ ɞɟɪɠɚ ɧɨɝɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɚɞɚɬɶ 

ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɫɩɚɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɭɠɧɨ ɨɞɨɥɟɬɶ 43 ɛɭɝɪɚ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ ɫɩɭɫɤ ɢ ɦɟɧɟɟ 

ɨɲɢɛɨɱɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ (ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɨɝ, ɬɟɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɱɚɬɶɫɹ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ) [26].  ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚ 8 ɛɭɝɪɨɜ ɫɛɚɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɜɨɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ), ɞɚɛɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 2 ɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ. ȼ 
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ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɩɭɫɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɨɞɨɥɟɬɶ 6 ɛɭɝɪɨɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬ ɋ.ɋ.Ɍɢɳɟɧɤɨ [70]. 

 

 

1.2 ɉɪɵɠɤɨɜɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

 

1.2.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɵɠɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɦɨɝɭɥ» 
 

ɉɪɵɠɨɤ — ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ 

ɩɨɥɟɬɟ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɵ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɋ.Ⱥ.Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜ [1]. 

1. ȼ.Ɇ.Ȼɚɪɲɚɣ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɩɭɬёɦ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɬɨɱɤɢ ɨɩɨɪɵ. 

ɗɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɚɡ: ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɥёɬɚ ɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ (ɩɪɢɜɨɞɧɟɧɢɹ). 

2.  ȼ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ - ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢɥɢ ɫɧɚɪɹɞɚ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ 

ɩɨɥɟɬɟ ɢɥɢ ɩɨɥɟɬɟ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɨɣ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɫɥɟ 

ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ [8]. 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɦɨɝɭɥɟ.  ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɀ.ɀɭɛɟɪɚ  ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɬɨ, 

ɱɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɨɛɭɱɢɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. ɗɬɨ ɛɚɡɚ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɹɬɨ ɞɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɪɸɤɨɜ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ ɢɦɟɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɨɞɢɧ ɧɚɞ 

ɞɪɭɝɢɦ, ɢɥɢ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɢ ɬɟɥɚ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɢ ɢ 

ɞɨɥɠɧɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ, ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɬɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨ 

ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. ɏɨɪɨɲɟɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɩɨɦɨɠɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. [23] 

Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɇ.Ƚ.Ɉɡɨɥɢɧ  ɞɟɥɨ ɬɪɟɧɟɪɚ - ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɸɤɨɜ ɧɚ ɫɧɟɝɭ ɢɥɢ ɠɟ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ. 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɡɨɧɵ ɩɪɵɠɤɨɜ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢ ɨɫɦɨɬɪɟɧɵ ɬɪɟɧɟɪɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [50]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚ ȼ.ȼ.Ʉɨɡɥɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɴɟɡɞ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ. 

ɋɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɞɴɟɡɞɟ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ ɧɭɠɧɨ ɡɚ ɬɪɢ-ɩɹɬɶ ɛɭɝɪɨɜ ɞɨ 

ɬɪɚɧɡɢɬɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. ɉɪɢ ɩɨɞɴɟɡɞɟ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ: 

Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɞɚɛɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɭɸ ɡɨɧɭ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɣ ɬɪɸɤ. 

Ɏɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɡɨɪ ɧɚ ɦɚɤɭɲɤɟ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ [31]. 

Ⱦ.Ʉɢɧɞɟɪɫɥɢ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɴɟɡɞɨɦ ɤ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ — ɷɬɨ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɩɟɪɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫɦɟɧɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɥɵɠɢ ɧɚ ɤɚɧɬɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɥɵɠɢ ɞɨɟɯɚɥɢ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ 

ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɟɳё ɨɞɧɭ ɫɦɟɧɭ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɥɵɠɢ ɜɫɬɚɥɢ ɧɚ ɬɟɮɥɨɧ ɱɬɨɛɵ ɜɟɫ 

ɛɵɥ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥёɧ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɦɟɠɞɭ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. ɋɬɨɣɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɲɢɪɨɤɨɣ ɜ ɬɪɚɧɡɢɬɟ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ [28]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɵɠɤɭ. ɋ.ȼ.Ʉɨɠɟɜɧɢɤɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɨɧɚ ɨɬ ɜɟɪɯɭɲɤɢ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɭɝɪɚ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɦɩɥɢɧɨɦ, ɜɟɫɶ ɬɪɚɧɡɢɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ — ɷɬɨ 

ɡɨɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɵɠɤɭ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɡɨɧɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ 

ɩɪɵɠɤɭ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜɵɪɨɜɧɹɜ ɩɥɟɱɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɦɚɤɭɲɤɢ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɢ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɧɹɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɭɸ 

ɫɬɨɣɤɭ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɫɚɦɨ-ɫɨɛɨɣ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

Ⱦɚɛɵ ɜɟɪɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɬɨɪɦɚɠɢɜɚɬɫɹ ɜ 

ɡɨɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɵɠɤɭ, ɧɨ ɨɛɹɡɚɧ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɥɵɠ [29]. ɉɪɢ ɡɚɯɨɞɟ ɜ ɡɨɧɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɵɠɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ ɢɦɟɬɶ ɜɜɢɞɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɸɚɧɫɵ:  
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Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɥɵɠɢ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫɨ ɫɧɟɠɧɵɦ ɩɨɤɪɨɜɨɦ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɯɨɪɨɲɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɢ.  

ɋɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɦɚɤɭɲɤɭ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɱɬɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɜ ɜɵɛɨɪɟ 

ɜɟɪɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ, ɜɵɩɪɹɦɢɜ ɪɭɤɢ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɧɚ 45 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɤɧɢɡɭ ɨɬ ɩɥɟɱ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɩɥɟɱ. 

ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩ ɫɢɥɶɧɨ ɫɨɝɧɭɬɵɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠ ɤɧɢɡɭ 

ɩɪɹɦɨ ɱɟɪɟɡ ɬɪɚɧɡɢɬ ɤ ɦɚɤɭɲɤɟ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ [34]. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɢɥɢ «ɩɥɭɠɟɧɢɟ» ɥɵɠɚɦɢ ɜ ɬɪɚɧɡɢɬɟ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ 

ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɛɟɞɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɡɚɞɢ ɫɬɭɩɧɟɣ ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ 

ɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɦ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɟɥɚɧɧɨɣ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɬɟɥɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɞɪɭɝ ɧɚɞ ɞɪɭɝɨɦ), ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɨ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɡɨɧɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɵɠɤɭ. 

Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ ȿ.ɋ.Ʉɨɠɟɜɧɢɤɨɜɚ — ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. ɗɬɨ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɬɨɱɤɚ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɨ 

ɫɧɟɠɧɵɦ ɩɨɤɪɨɜɨɦ ɢ ɬɨɱɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɩɪɵɠɤɚ. ɉɪɢ 

ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɢ ɧɚɞɥɟɠɢɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɞɵ ɫɬɨɩ ɞɚɛɵ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɟɪɧɨɝɨ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɬɟɥɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ [30]. 

Ʉɚɤ ɩɢɲɟɬ ɘ.ȼ.Ɂɨɬɨɜ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɚɟɡɠɚɟɬ ɜ ɬɪɚɧɡɢɬ ɫ ɡɚɞɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɭɝɪɚ ɤ ɜɵɥɟɬɭ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɧɭɠɧɨ ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɥɵɠ. ɇɭɠɧɨ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɢ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɵɦ ɧɚɞ ɫɜɨɞɚɦɢ ɫɬɨɩ, ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɝɨɥɟɧɢ, ɛɟɞɪɚ ɢ ɤɨɥɟɧɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɪɭɝ ɧɚɞ ɞɪɭɝɨɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɦɭ 

ɞɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ, ɜɵɩɪɹɦɢɜ ɜɫɟ ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɷɬɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɬɭɩɧɢ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɜɧɢɡ ɩɨɞ ɛɟɞɪɚ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦ, ɜ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɪɭɤɢ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɧɚɞ 
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ɩɥɟɱɚɦɢ ɢ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɩɥɟɱ. ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɟɥɚ ɢ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɜ ɨɛɨɢɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɪɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɜɟɪɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɬɟɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɨ [27]. 

Ʉɚɤ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ Ɍ.Ⱥ.Ɇɨɪɨɡɟɜɢɱ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɟɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

1 ɇɟ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɡɝɥɹɞ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɦɚɤɭɲɤɭ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɢ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɬɟɦ 

ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɢ ɡɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ. ȼɡɝɥɹɞ ɨɛɹɡɚɧ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶɫɹ ɡɚ 

ɦɚɤɭɲɤɭ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɚ ɧɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

2 ɑɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɥɵɠ, ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɱɚɫɬɢ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ ɛɨɬɢɧɨɤ ɢɥɢ ɠɟ ɫɜɨɞɵ ɫɬɨɩ ɩɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ ɩɨ ɬɪɚɧɡɢɬɭ, ɧɚ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ ɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɢ, ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ ɩɨɞ ɛɟɞɪɚ. 

3 ɇɚɱɚɬɶ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɢɯ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ ɩɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ 

ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɭɝɪɚ. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ ɩɨɞɧɹɬɶ ɛɟɞɪɚ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. 

4 Ȼɵɬɶ ɭɛɟɠɞɟɧɧɵɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɟɪɠɢɬ ɝɪɭɞɶ ɜɵɫɨɤɨ, 

ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ ɩɨ 

ɬɪɚɧɡɢɬɭ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ 

5 ȼɫɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ "ɞɪɭɝ ɧɚɞ ɞɪɭɝɨɦ" ɩɪɢ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɢ. 

ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɞɥɹ ɜɟɪɧɨɝɨ 

ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ɍɟɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɜɧɟɧɨ ɧɚɞ ɫɜɨɞɚɦɢ 

ɫɬɨɩ. Ʉɥɸɱɟɜɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɞɥɹ ɭɞɚɱɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ - ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɧɶɲɟ [47].  

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ Ɍ.Ⱥ.Ɇɨɪɨɡɟɜɢɱ-ɒɢɥɸɤ ɮɢɝɭɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɚɧɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɱɚɬ. ɉɪɨɫɬɨɣ 

ɩɪɹɦɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ ɫ ɤɨɧɰɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. Ʉɚɠɞɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɠɟ ɫɚɥɶɬɨ (ɡɚɞɧɟɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɧɟɟ) ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɢ [48]. 

ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ȼ.Ⱥ.ɋɤɚɤɭɧ ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɧɭɠɧɨ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɟɪɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɛɭɝɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɛɭɝɪɵ, ɟɳɟ ɞɨ 

ɩɨɩɵɬɨɤ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɬɪɭɞɧɵɟ ɬɪɸɤɢ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ɂɨɧɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɩɨɞɨɛɚɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɨɫɦɨɬɪɟɧɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɵɠɤɨɜ.  

ɉɪɢ ɜɫɟɯ ɬɪɸɤɚɯ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɧɨɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ 

ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɩɟɤɬɪ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ. Ʉɚɤ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɬɪɸɤ, ɬɟɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɨ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɜɡɝɥɹɞ ɨɛɹɡɚɧ ɛɵɬɶ ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ. 

ȼɫɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɸɤɚ ɫ ɬɟɦ, ɞɚɛɵ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɡɟɦɥɢ ɫ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɜɨɞɵ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɩ. Ɋɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ, 

ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɤɧɢɡɭ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭɞɚɪ ɧɭɠɧɨ ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɨɥɟɧɹɦɢ, ɛɟɞɪɚɦɢ ɢ 

ɤɨɥɟɧɹɦɢ [65]. 

Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬ Ɍ.ȼ.ɐɵɛɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɦɚɫɫɚ 

ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɢɦɟɸɬ ɜɫɟ ɲɚɧɫɵ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɥɨɯɢɦ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ, ɢ ɧɭɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɫ ɧɢɦ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɩɪɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɸɤɚ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ[80]. 

ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ: 

-ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɜɧɟɧ ɧɚɞ ɰɟɧɬɪɨɦ ɫɜɨɞɨɜ ɫɬɨɩ, ɜɨɜɥɟɤɚɹ 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɥɨɞɵɲɟɤ, ɛɟɞɟɪ ɢ ɤɨɥɟɧɟɣ, ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ 

-ɪɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɹɦɵɦɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɨɫɹɯ ɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɜɧɢɡ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɥɢɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

-ɜɡɝɥɹɞ ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
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ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ [80]. 

-ɥɵɠɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɞɚɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɛɭɝɪɨɜ, ɚ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɜɹ ɥɵɠɢ ɩɨɩɟɪɟɤ ɥɢɧɢɢ 

ɩɚɞɟɧɢɹ. ȼɚɠɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɥɵɠ 

ɢ ɫɜɨɞɵ ɫɬɨɩ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɢɥɢ ɠɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɬɨɱɤɭ 

ɩɪɵɠɤɚ, ɱɬɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬ ɥɟɝɱɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ, ɩɢɲɭɬ Ɏɪɚɧɤɨ ɢ Ɇɚɪɢɨ Ʉɨɬɟɥɥɢ [34]. 

ȼɯɨɞ ɜ ɬɪɚɫɫɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ. ɉɨ 

ɫɥɨɜɚɦ Ʉɨɫɵɯ ȿ.ȼ. ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɥɢɧɢɸ ɜɯɨɞɚ ɜ ɬɪɚɫɫɭ ɫ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɧɚ ɛɭɝɪɵ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɟɟ ɫ ɥɢɧɢɟɣ ɧɚ ɬɪɚɧɡɢɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɤɚɤ 

ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɜ ɱɚɫɬɢ „ɉɨɞɴɟɡɞ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ”. Ⱦɚɧɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɹɦɨɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ [33]. 

Ⱥ.Ɏ.Ʌɢɫɨɜɫɤɢɣ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɨɫɥɟ ɜɯɨɞɚ ɜ ɬɪɚɫɫɭ ɫ ɩɪɵɠɤɚ 

ɫɬɚɧɟɬ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ʌɵɠɧɢɤ ɩɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɥɵɠɢ 

ɢɞɭɬ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɭɟɬ ɭɞɚɪ. Ʉɪɢɬɢɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɧɧɚɹ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɶɸ 

ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ. Ʌɵɠɧɢɤ ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɵɜɚɟɬ 

ɥɵɠɢ. Ȼɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɫ ɩɪɵɠɤɚ:  

- ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɜɟɪɧɨɦɭ 

ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɸ 

- ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ (ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɟ) 

Ʌɢɲɧɟɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟ ɥɵɠ ɢ ɫɤɨɛɥɟɧɢɟ ɥɵɠɚɦɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɛɭɝɪɚ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ [38]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɜ ɦɨɝɭɥɟ 

 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɜ ɦɨɝɭɥɟ. ɉɨɞɨɛɪɚɜ ɤɨɦɮɨɪɬɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɤ 

ɩɪɵɠɤɭ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɜɵɪɨɜɧɹɜ ɩɥɟɱɢ ɤ ɤɨɧɰɭ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɢ. ȼɫɥɟɞ 

ɡɚ ɬɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪёɞ, 

ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɤɨɧɰɭ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɜɜɟɪɯ ɩɥɟɱɢ, ɪɚɡɨɝɧɭɬɶɫɹ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɜɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɜɟɪɯ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɬɨɱɤɟ ɩɨɥёɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪёɞ, ɫɨɝɧɭɜ ɪɭɤɢ, ɫɯɜɚɬɢɬɶ ɢɦɢ ɝɨɥɟɧɢ ɢ 

ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɤɨɥɟɧɢ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ¾ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɩɪɹɦɢɬɶɫɹ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɧɚ ɧɨɝɢ, ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ ɢ 

ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɞɥɹ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ȼ.ɋ. Ɏɚɪɮɟɥɶ [74]. 

 

1.2.2 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɦɨɝɭɥɚ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ — ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɩɢɲɟɬ ɂ.ɋ.Ȼɚɪɱɭɤɨɜ [7]. 
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 ɉ.Ⱥ.ȼɢɧɚɣɤɢɧɚ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ: - 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; - ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ; - 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ ɬɪɚɫɫɚɯ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɦɨɝɭɥɚ ɢ ɦɨɝɭɥɶɧɵɯ ɬɪɚɫɫɚɯ 

[11].   

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɪɢɫɬɚɣɥɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 300 ɱɚɫɨɜ, ɢɥɢ 

40% ɨɬ ɜɫɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

 Ɋɚɡɞɟɥɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɋɋ-1 ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

1. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ  300 ɱ.    40% 
2. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  260 ɱ.    20% 
3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  300 ɱ.    40% 
 ɂɬɨɝɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ:  860 ɱ.    100% 
 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɟɫɬɶ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

150 ɱɚɫɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [77]. 

ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ʉɚɤ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ Ⱥ.ɋ. ɉɟɧɢɝɢɧ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, 

ɪɨɥɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɶɤɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɪɹɞɤɟ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɋ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɫɧɟɝ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɧɚɱɚɥɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɚɥɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɭɫɤɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ [52]. ɉɨ 
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ɦɧɟɧɢɸ ɀ.Ɏɪɚɧɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɥɶɟɮɚ ɬɪɚɫɫɵ ɞɥɹ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɸ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɜɨɞɭ, 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ) [76].  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ. Ʉɚɤ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 

ȼ.ɇ.Ʉɭɪɵɫɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɷɬɚɩ 

ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. ɗɬɢ ɷɬɚɩɵ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɧɟ ɜɫɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [36]. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [13]. ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ, ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ – ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɞɨɪɨɠɤɟ.  

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ:  

1.  Ʉɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ.  

2. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɛɨɤɨɦ («ɤɨɥɟɫɨ»), ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɩɨɥёɬ-

ɤɭɜɵɪɨɤ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜɩɟɪёɞ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɪɭɤɚɦɢ.  

3. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜɩɟɪёɞ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɪɨɧɞɚɬ, ɮɥɹɤ, 

ɫɚɥɶɬɨ [62]. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ:  

Ȼɪɭɫɶɹ: (ɭɩɨɪ, ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɢ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ, ɩɨɞɴɟɦ 

ɦɚɯɨɦ ɧɚɡɚɞ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɨɫɤɨɤ 

ɦɚɯɨɦ ɧɚɡɚɞ ɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɦɚɯɨɦ ɧɚɡɚɞ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɫ ɩɪɵɠɤɚ ɜɢɫ ɭɝɥɨɦ ɢ 
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ɩɨɞɴɟɦ ɪɚɡɝɢɛɨɦ) [44].   

Ʉɨɥɶɰɚ: (ɜɢɫ; ɜɢɫ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, 

ɫɨɫɤɨɤ ɦɚɯɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɜɢɫ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢɡ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɢɫɟ, ɜɵɤɪɭɬ 

ɜɩɟɪɟɞ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫɨɫɤɨɤ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɨɞɴɟɦ ɫɢɥɨɣ, ɩɨɞɴɟɦ 

ɦɚɯɨɦ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɞɴɟɦ ɦɚɯɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɴɟɦ ɪɚɡɝɢɛɨɦ) [35].  

ɉɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ: (ɜɢɫ, ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ, ɩɨɞɴɟɦ ɪɚɡɝɢɛɨɦ, 

ɜɵɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ ɫɢɥɨɣ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɨɬɦɚɯ ɧɚɡɚɞ ɨɛɨɪɨɬ ɧɚɡɚɞ, ɫɨɫɤɨɤ ɞɭɝɨɣ) [46]. 

Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ: (ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɜɩɟɪɟɞ) ɩɢɲɟɬ ȼ.Ⱥ.ȼɨɪɨɩɚɟɜ [12]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɡɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ [6]. 

Ȼɚɬɭɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ:  

Ȼɚɬɭɬ – ɤɚɤ ɩɢɲɟɬ ɘ.Ⱥ.ɉɨɩɨɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ 

ɦɨɝɭɥ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɧёɦ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 

ɨɬ ɫɟɬɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥёɬɚ. Ɍɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɥɸɛɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɤɚɤ ɥɢɧɟɣɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɭɝɥɨɜɵɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɨɛɵɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ.  Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ 

ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɬɪɸɤɨɜ [56].  

ɉɪɵɠɤɢ ɘ.Ⱥ.ɉɨɩɨɜ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ 

ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɬɟɥɨ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚɦ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɢɫɤɨɦ. ɇɟɞɨɨɰɟɧɤɚ 

ɷɬɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ, 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ [55]. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɭɯ 

http://www.sportpressa.ru/search/?tags=%20В.%20Воропаев&q=


22 

 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ:  

1. ɠёɫɬɤɨɟ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

2. ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ȼɚɬɭɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 6 ɷɬɚɩɨɜ, ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɩɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

ɗɬɚɩɵ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɩɨɞɷɬɚɩɨɜ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɵɠɤɢ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɯ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɡɚɬɟɦ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɟɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɲɥɢɮɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɥɢ ɩɨɞɷɬɚɩɚ ɨɫɜɨɟɧɵ, ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɢɲɟɬ Ʉ.ɘ. Ⱦɚɧɢɥɨɜ [18].  

 Ʌɟɬɨɦ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɜɨɞɧɨɦ ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɞɟɥɚɹ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɵɠɨɤ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɨɞɭ, ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ 

ɫɨɡɞɚɧɚ ɜɨɡɞɭɲɧɚɹ ɩɨɞɭɲɤɚ. ɉɨ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɨɞɧɵɣ ɬɪɚɦɩɥɢɧ 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɟɧ ɞɥɹ ɦɨɝɭɥɚ. ɋɧɚɪɹɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɨɞɧɨɝɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɱɬɨ ɢ 

ɡɢɦɨɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ «ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɛɚɡɵ» ɤ ɡɢɦɧɟɦɭ 

ɫɟɡɨɧɭ: ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬɚɪɨɣ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ [69].  

 

1.3 ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ» ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ 

 

1.3.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɦɨɝɭɥ» 
 

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ Ⱦɠ.Ɇɟɫɬɟɪɚ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɨɬ ɩɨɡɢɰɢɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɜ ɧɟ ɦɨɝɭɥɶɧɨɣ, ɪɨɜɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ. Ƚɨɥɨɜɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 
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ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɨ ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɭɸ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ, ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 

ɜɩɟɪɟɞɢ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ [45]. 

ɋ ɜɢɞɨɦ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶ, ɩɥɟɱɢ ɢ ɛɟɞɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɥɢɧɢɢ ɧɚɞ ɫɜɨɞɨɦ 

ɫɬɨɩɵ. Ɍɪɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɛɟɞɪɚ, ɤɨɥɟɧɚ ɢ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩ) ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɨɝɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ƚɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ 

ɫɭɫɬɚɜ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɨɝɧɭɬɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɬɚɡɚ 

ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

Ɍɚɡ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɜɟɪɧɭɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɶɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɩɪɨɝɢɛɚ,ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ, ɢ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɞɠɚɜɥɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ ɩɢɲɟɬ ɇ.Ⱥ.Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ [22] . 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɜ ɟɡɞɟ ɩɨ ɦɨɝɭɥɭ ɹɜɥɹɟɬɶɫɹ ɭɡɤɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɧɨɝ, ɧɨ ɲɢɪɨɤɭɸ 

ɩɨɡɢɰɢɸ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 

Ƚ.Ɇɟɡɟɪ [42]. 

Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ Ʌ.ȼ.Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɚ ɢ ɇ.ɇ.Ɋɚɞɵɝɢɧ ɱɬɨ ɤɚɫɚɟɬɶɫɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ: 

ɉɚɥɤɚ ɤɨɥɢɬ, ɫɬɨɩɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɦɚɤɭɲɤɭ ɛɭɝɪɚ ɢ ɧɚɱɚɥɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ [43].  

Ɏɚɡɚ 1 — ɩɟɪɟɯɨɞ, ɨɬ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚɱɚɥɫɹ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɚ ɤ ɫɤɥɨɧɭ ɢ ɛɟɞɪɚ, ɩɥɟɱɢ ɜ ɥɢɧɢɢ ɧɚɞ ɫɬɨɩɚɦɢ. ɉɟɪɟɯɨɞ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɤɨɝɞɚ; ɛɟɞɪɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢɫɶ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɜɧɟɲɧɸɸ ɥɵɠɭ, ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ. 

 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=мезер%20г
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4  — ɉɟɪɜɚɹ ɮɚɡɚ - ɩɟɪɟɯɨɞ, ɨɬ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. 

 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ Ɏɚɡɟ 2 — ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Ƚɨɥɟɧɶ ɡɚɞɚɜɥɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɹɡɵɱɨɤ ɛɨɬɢɧɤɚ, ɤɨɥɟɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɧɢɡ ɢ ɥɵɠɚ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɤɚɧɬ. Ɏɚɡɚ 3 — ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɥɢɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɠɟɥɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɞɜɭɯ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɩɟɪɟɝɢɛɚ, ɨɧɢ 

ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ ɫ ɥɢɰɟɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɛɭɝɪɚ, ɧɚɱɚɥɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɛɭɝɪɚ. 

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɛɟɞɟɪ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɱɟɪɟɡ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɸ ɛɭɝɪɚ. Ɏɚɡɚ 4 — ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɨɩɵ ɛɟɞɪɚ ɢ ɩɥɟɱɢ ɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 

(ɤɜɚɞɪɚɬ) ɢ ɧɚ ɦɚɤɭɲɤɟ ɛɭɝɪɚ ɫɬɨɩɵ ɢ ɥɵɠɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɤɚɧɬɚɯ[43]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - ȼɬɨɪɚɹ ɮɚɡɚ - ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ɍɪɟɬɶɹ ɮɚɡɚ - ɧɚɱɚɥɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɛɭɝɪɚ. 

 

Ʉɚɤ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ȼ.ɋ.ɉɪɟɨɛɪɚɠɟɧɫɤɢɣ ɦɨɝɭɥ ɞɢɤɬɭɟɬ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɮɚɡɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɫɥɭɱɚɬɶɫɹ, ɨɧɢ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɦɨɝɭɥ ɦɨɠɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɡɝɢɛɚɧɢɹ ɥɵɠɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
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ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ʉɚɠɞɚɹ ɮɚɡɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɚɠɧɵ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɨɪɨɱɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 

ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɢɥɢ ɫɦɟɳɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɚɡ [60]. 

ȼ.ȼ.Ȼɚɛɢɱ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɯɨɞɚ: 

Ɏɚɡɚ 1 — (ɩɟɪɟɯɨɞ), ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɟɝɨ 

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɬɨɱɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɝɞɟ ɰɟɥɶ, 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɨɫɤɨɣ ɥɵɠɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɠɟ, ɤɚɤ ɤɨɧɟɰ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɥɵɠɧɢɤ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɡɨɧɭ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɤɚɧɬɵ ɥɵɠ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɨɜ ɢ ɤɨɥɟɧ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɨɫɤɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɥɵɠɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɜɟɫ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɧɚ 

ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɩɚɯ, ɬɟɥɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɫɤɥɨɧɭ ɢ ɫɬɨɩɚɦ, 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɵ ɢ ɛɟɞɪɚ ɫɦɨɬɪɹɬ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɧɚ ɧɚɤɥɨɧ ɜɧɟɲɧɟɣ ɥɵɠɢ. ȼ ɦɨɝɭɥɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ 

ɜɟɫɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ (+/- 5). ɇɚ ɜɨɥɧɚɯ ɢ ɦɨɝɭɥɟ ɩɟɪɟɯɨɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɟ. Ʌɵɠɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

(ɪɚɡɜɨɪɨɬ) ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɚɡɭ ɩɟɪɟɯɨɞɚ [4]. 

Ɏɚɡɚ 2 - (ɧɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɢ ɧɚ ɤɚɧɬ). ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ 

ɢɡ ɮɚɡɵ ɩɟɪɟɯɨɞɚ. Ƚɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɟ, ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɥɵɠ ɧɚ ɤɚɧɬɟ. Ⱦɥɹ ɦɨɝɭɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɵɯ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɭɝɨɥ ɜ ɛɟɞɪɚɯ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɟɞɪɚ ɢ ɬɟɥɨ 

ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚɞ ɫɬɨɩɚɦɢ, ɛɟɞɪɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɶ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ 

ɬɟɥɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɜɚɥɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠ ɧɚ ɤɚɧɬ. ɐɟɧɬɪ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ 

ɨɫɬɚёɬɫɹ ɧɚɞ ɟɝɨ ɫɬɨɩɚɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɨɱɤɚɯ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ɇɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠ ɧɚ 

ɤɚɧɬ — ɷɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɹ ɥɵɠ ɧɚ ɤɚɧɬ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɥɵɠɢ: ɛɨɤɨɜɨɣ ɪɚɡɪɟɡ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɢɡɝɢɛ. Ȼɟɞɪɚ ɢ ɫɬɨɩɵ 

ɜɫɟ ɟɳɟ ɫɦɨɪɬɹɬ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɮɚɡɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ. Ʌɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɵɠɢ 



27 

 

ɧɚ ɤɚɧɬ [4]. 

Ɏɚɡɚ 3 - (ɩɟɪɟɯɨɞɢɦ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ). Ʉɨɥɟɧɢ ɢɞɭɬ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɛɟɞɪɚɦɢ 

ɢ ɫɬɨɩɵ ɫɥɟɞɭɸɬ ɩɨɡɚɞɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɰɟɧɬɪ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɧɟ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ 3 ɮɚɡɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɥɵɠ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ 

ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɭɠɧɨɝɨ ɪɚɞɢɭɫɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɥɢɧɢɢ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɵɠɧɢɤɚ. ɇɚ ɜɨɥɧɚɯ ɢ 

ɦɨɝɭɥɟ ɮɚɡɚ 3 ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɨɥɧɵ/ ɦɨɝɭɥɚ. Ʌɵɠɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɨɣɬɢ ɜ ɥɢɧɢɸ ɫɩɚɞɚ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɝɭɥɚ 

[4]. 

Ɏɚɡɚ 4 — (ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ). ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɥɵɠɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɸ ɫɩɚɞɚ, 

ɛɟɞɪɚ ɢ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɩɨ 

ɱɟɬɵɪɟɦ ɬɨɱɤɚɦ ɬɟɥɚ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɩɚɞɚ. Ʌɵɠɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɤɚɧɬɚɯ, ɞɨ ɬɟɡ ɩɨɪ 

ɩɨɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶɫɹ, ɢ ɥɵɠɧɢɤ ɜɨɣɞɟɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɮɚɡɭ, ɩɟɪɟɯɨɞɚ. 

ɇɚ ɜɨɥɧɚɯ ɢ ɦɨɝɭɥɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɮɚɡɵ [4]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬ 
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Ɍɚɤ ɠɟ ɪɚɡɛɟɪɟɦ ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨ ɜɫɟɦ ɤɚɬɚɧɢɟ ɞɥɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɚɥɚɧɫɚ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɥɵɠɢ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ. 

ɗɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɧɢɠɧɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɬɟɥɚ ɜɦɟɫɬɟ. 

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɨɬ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ ɞɨ ɬɚɡɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ 

ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹ, ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɨɝɢɛ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɚɥɢɢ ɝɨɜɨɪɢɬ Ƚ.Ƚɭɪɲɦɚɧ [16]. 

Ʉɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ʌ.ɉ.Ɋɟɦɢɡɨɜ ɫɝɢɛ ɥɵɠ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɦɨɝɭɥɟ. Ɍɚɤɨɣ ɫɝɢɛ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɥɚ, ɥɢɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ [61]. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɢɠɧɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɬɟɥɚ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 

ɜɦɟɫɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɥɵɠɚɯ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ ɢ ɦɵɲɰɵ 

ɫɝɢɛɚɬɟɥɹ ɬɚɡɚ ɨɧɢ ɬɹɧɭɬ ɫɬɨɩɵ ɜɜɟɪɯ, ɢɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɪɟɥɶɟɮ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɬɨɥɤɚɟɬ ɧɚ ɫɬɨɩɵ. ɇɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ 

ɛɟɞɪɚɦɢ, ɭɫɬɪɚɧɹɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɟɞɚɥɟɣ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ. ɇɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɛɟɞɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ, ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɩɨ 

ɱɟɬɵɪɟɦ ɬɨɱɤɚɦ ɢ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɧɚɞ ɫɬɨɩɚɦɢ ɝɨɜɨɪɢɬ S.Erikson [84]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ P.Lunn ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ. 

ɑɟɪɟɡ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ 

ɫɤɥɨɧɭ, ɡɞɟɫɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɭ, ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. 

Ʌɵɠɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɫɤɥɨɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɵɠ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ [85]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ɉ.ɇ.Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ 
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ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɧɚɞ 

ɫɬɨɩɚɦɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɟɫɥɢ ɥɵɠɧɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɬɟɪɹɧɧɨɦ ɛɚɥɚɧɫɟ, ɬɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ 

ɟɝɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ. Ʌɵɠɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ ɥɵɠ ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɥɵɠɢ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɛɭɞɟɬ 

ɯɨɬɟɬɶ ɦɚɲɢɧɚɥɶɧɨ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ ɪɚɧɶɲɟ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɱɚɬɶɫɹ ɬɚɤ ɫɪɚɡɭ, 

ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠ ɤɨɫɧɭɥɢɫɶ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɭɝɪɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɨɤɚ 

ɫɬɨɩɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɝɪɟɛɧɹ. ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ ɤ ɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɤɚɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɜɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɵɛɨɪɟ ɜɪɟɦɟɧɢ [2]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ. 
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1.3.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ 

 

Ʉɚɤ ɩɢɲɟɬ D.DiPiro ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɝɭɥɟ 

ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɨɠɚɥɭɣ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɫɚɦɵɯ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɢɫɬɨɱɤɢ [83]. 

Ʉɢɫɬɨɱɤɢ — ɧɚɝɥɹɞɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɮɨɪɦɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢɥɢ ɥɢɧɢɸ. ȼ ɜɨɥɧɚɯ ɢ 

ɜ ɦɨɝɭɥɟ, ɤɢɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɮɚɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɠɟɥɚɟɦɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɢɥɢ ɤɨɪɢɞɨɪɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ [83]. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɥɧɵ. ȼɨɥɧɵ — 

ɫɚɦɵɣ ɜɚɠɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ ɢɥɢ ɨɬ 

ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɞɨ ɦɨɝɭɥɚ. Ɉɧɢ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɚɫɩɟɤɬ 

ɦɨɝɭɥɶɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ, ɜ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ [32]. ȼɨɥɧɵ — ɷɬɨ 

ɫɟɪɢɹ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ ɛɭɝɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɥɢɧɢɢ 

ɩɚɞɟɧɢɹ ɫɤɥɨɧɚ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɮɢɝɭɪɵ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɨɫɨɛɵɟ ɦɨɝɭɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɫɱɢɬɚɟɬ J.Schiman [86]. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜ ɜɨɥɧɚɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɬɟɥɚ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɤɨɥɚ ɩɚɥɤɨɣ [83]. 

ɉɪɹɦɨɣ ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɜɨɥɧɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɱɟɪɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɦɨɝɭɥɟ. ȼɚɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɥɚ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɜɨɥɧɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 
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1. ɉɪɹɦɨɣ ɫɩɭɫɤ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

2. ɉɪɹɦɨɣ ɫɩɭɫɤ ɫ ɰɟɥɶɸ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

3. ɉɪɹɦɨɣ ɫɩɭɫɤ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜɨɥɧ ɢ ɛɨɥɟɟ 

4. Ɋɨɥɥɨɜɢɞɧɵɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɜɨɥɧɚɯ 

5. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɩɪɵɠɤɚ 

6. ɋɤɚɱɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɟɛɟɧɶ 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɮɨɪɦɨɣ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ/ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ, ɨɧ 

ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜɫɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɧɚ ɦɨɝɭɥɶɧɭɸ ɬɪɚɫɫɭ, ɤɚɬɚɹɫɶ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɥɢɧɢɢ, 

ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɪɚɞɢɭɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɭ. 

ɂ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ — ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ, ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ Ɇ.ɗɥɥɢɧɝ [82]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ 

ɦɨɝɭɥɟ. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɩɨ ɥɢɧɢɢ — ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ⱥ.Ɏ.Ʌɢɫɨɜɫɤɢɣ, ɫɜɹɡɵɜɚɹ ɜɦɟɫɬɟ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ. ɇɚɣɞɢɬɟ ɫɥɟɞ ɨɬ ɪɚɬɪɚɤɚ ɧɚ ɫɧɟɝɭ, ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɥɢɧɢɸ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɩɚɥɤɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜɞɨɥɶ ɷɬɨɣ 

ɥɢɧɢɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɭɥɟɧɢɢ ɥɵɠɚɦɢ, ɱɟɬɤɨ ɩɟɪɟɫɟɤɚɹ ɥɢɧɢɸ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɍɜɟɥɢɱɶɬɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɩɪɨɫɢɜ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɥɢɧɢɸ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɨɛɝɨɧɹɬɶ ɟɝɨ. Ɍɚɤɚɹ 

ɦɟɧɶɲɚɹ ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɱɟɬɤɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɛɭɝɪɚɯ [38]. 

ɋɩɭɫɤ ɩɨ ɝɪɟɛɧɸ — ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɚɲɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɛɭɝɪɚɦɢ. ɇɚɣɞɢɬɟ ɝɪɟɛɟɧɶ ɢɥɢ ɜɚɥ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɪɚɬɪɚɤɨɦ. 

ɗɬɨɬ ɝɪɟɛɟɧɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ, ɤɚɤ ɥɢɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɝɪɟɛɧɹ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɬɪɟɬɶɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜɚɲɢɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦ 
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ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɭɝɪɨɜ ɞɟɥɚɟɬ ɤɚɬɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɞɨɥɶ ɝɪɟɛɧɹ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɲɢɫɶ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɧɨɫɤɨɜ ɥɵɠ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɩɨɞɭɲɟɱɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ ɢ ɹɡɵɤɢ ɛɨɬɢɧɨɤ ɩɢɲɟɬ ɊɨɧɅɟ Ɇɚɫɬɟɪ [64]. 

ɋɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɛɭɝɪɚɯ - ɱɬɨɛɵ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ 

ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ - ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɛɭɝɪɚɦ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ 

ɧɚɛɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɬɪɚɜɟɪɫɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɨɛɶёɦ ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɚ ɫɚɦɵɟ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 

ɛɭɝɪɚɯ. ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɨɩɟɪɟɤ ɥɢɧɢɢ ɫɤɥɨɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɛɭɝɪɚ. 

Ɉɬɬɨɥɤɧɢɬɟɫɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɶɬɟ ɥɵɠɢ ɜɨɤɪɭɝ ɛɭɝɪɚ. Ɋɭɥɢɬɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɹɝɤɨɝɨ 

ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɛɭɝɪɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɯɨɤɤɟɣɧɭɸ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɜ ɷɬɨɦ 

ɦɟɫɬɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɨɬ ɠɟ ɦɚɧɟɜɪ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɛɭɝɪɟ. 

ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɩɨ ɛɭɝɪɚɦ - ɛɨɥɟɟ 

ɞɢɧɚɦɢɱɧɚɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɫɩɭɫɤɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 

Ⱥ.ɋ.ɉɟɧɢɝɢɧ [54]. 

Ɇɹɝɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɟɞɪɚɦɢ - ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɨɝ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ Ⱥ.ȼ.Ƚɨɪɹɣɧɨɜ, Ⱦ.ȿ.Ɋɨɫɬɨɜɰɟɜ, ȿ.Ʉ.ɉɚɜɥɨɜ, 

ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɦɨɝɭɥɟ ɤɚɤ ɨ ɩɨɟɡɞɤɟ ɜɚɲɢɯ ɛɟɞɟɪ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ ɩɨ ɛɭɝɪɚɦ. ȼ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɛɟɞɪɚ ɫɨɜɟɪɲɚɥɢ ɪɜɚɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ 

ɫɤɥɨɧɟ ɛɭɝɪɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ. ɑɬɨɛɵ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɬɚɧɢɹ, ɫɦɹɝɱɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɛɟɞɪɚɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɜ ɢɦ ɩɥɚɜɧɨ 

ɩɪɨɣɬɢ ɷɬɭ ɮɚɡɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɧɟ ɞɟɥɚɹ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 

ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ, ɧɚɩɪɚɜɶɬɟ ɛɟɞɪɚ ɜɧɢɡ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɥɨɠɛɢɧɤɢ 

ɦɟɠɞɭ ɛɭɝɪɨɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ, ɢ ɬɟɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵ ɫɦɨɬɪɢɬɟ. ɗɬɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɟɞɟɪ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɥɢɧɵ ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɛɨɥɟɟ ɩɥɚɜɧɵɦ, 

ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɚɦ ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɡɚɞɧɟɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɛɭɝɪɚ [15]. 

ɉɟɞɚɥɶ - ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɜɵ ɩɟɪɟɪɚɫɬɟɬɟ ɬɨɪɦɨɡɹɳɭɸ 
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ɨɩɨɪɭ-ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɭ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɫɤɥɨɧɟ ɛɭɝɪɚ, ɢ ɡɚɯɨɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɧɚɞɨ ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɛɭɝɨɪ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬɟ ɧɚɞ ɧɢɦ. Ȼɚɡɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɢɠɟ ɜɚɲɢɯ 

ɛɟɞɟɪ. Ɋɚɫɩɪɹɦɥɹɣɬɟ ɧɨɝɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɥɨɠɛɢɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɫɨɤɪɚɳɚɣɬɟ ɧɨɝɢ 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɝɥɨɬɢɬɶ ɛɭɝɨɪ. ɏɨɪɨɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ - 

ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɤɚɬɚɟɬɟɫɶ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɫ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɞɚɥɶɸ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɹɞɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɨɛɟ ɜɚɲɢ ɧɨɝɢ, ɚ ɤɪɭɬɢɬɫɹ ɷɬɚ ɩɟɞɚɥɶ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ȼɪɚɳɟɧɢɟ ɩɟɞɚɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚ ɛɭɝɪɚɯ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɚɲɢ ɧɨɝɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ ɛɭɝɨɪ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ ɟɝɨ, ɚ ɤɨɝɞɚ ɜɚɲɢ ɛɟɞɪɚ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɧɚɞ ɛɭɝɪɨɦ, ɧɨɝɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɞɧɟɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɛɭɝɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɥɨɠɛɢɧɭ 

ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ Ⱥ.Ⱥ.Ɋɢɜɥɢɧ, ɋ.Ⱦ.Ʌɟɝɨɬɢɧ, ȿ.Ⱥ.ɍɦɪɸɯɢɧ [63]. 

ȼɡɪɵɜɧɵɟ ɛɭɝɪɵ - ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.Ɇ.Ȼɭɬɢɧɚ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɵɣ ɥɵɠɧɢɤ 

ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɹɦɨɣ ɩɭɬɶ ɦɟɠɞɭ ɛɭɝɪɚɦɢ, ɨɧ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɢ 

ɢɦɟɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɟɟ ɝɚɲɟɧɢɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɜɨɪɨɬɟ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-

ɥɢɛɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɫɤɥɨɧɟ ɛɭɝɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɥɵɠ ɢ ɛɨɬɢɧɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɚɱɟ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɥɚɫɶ ɛɵ ɜ ɧɟɧɭɠɧɭɸ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɥɵɠ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɫɤɥɨɧ ɛɭɝɪɚ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɜɫɬɚɧɶɬɟ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɛɭɝɪɚ ɢ 

ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɛɭɝɨɪ ɩɪɹɦɨ ɩɨɞ ɜɚɦɢ. ɋɩɭɫɤɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɛɭɝɨɪ ɩɨɞ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɝɥɨɦ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɧɨɫɤɚɦ ɥɵɠ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɝɧɭɥɢɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɛɭɝɪɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɟɞɭɬ ɧɚ ɧɟɝɨ. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɣɞɟɬɟ ɛɭɝɨɪ, 

ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɭɣɬɟ ɨɬɞɚɱɭ ɨɬ ɛɭɝɪɚ ɢ ɥɵɠ, ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɣɞɢɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 

ɬɪɚɜɟɪɫ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɬ ɠɟ ɦɚɧɟɜɪ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɬɨɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɭɝɪɚɯ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɛɭɝɪɵ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɢɦ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶ ɜɚɫ[9]. 
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Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɦɨɝɭɥɟ. Ʉɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ɋ.Ȼɚɤɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫɪɟɞɧɢɟ ɥɵɠɧɢɤɢ ɜ ɦɨɝɭɥɟ — ɷɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɵ ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɱɟɬɤɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɦ ɫɤɥɨɧɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɦɨɠɟɬɟ 

ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɨɬ ɛɭɝɪɨɜ. Ɇɧɨɝɢɟ ɥɵɠɧɢɤɢ ɭɦɟɸɬ ɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɭɤɚɬɚɧɧɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ, ɧɨ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɛɨɪ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɝɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɤɥɨɧɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɵɠɧɢɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɫ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɥɵɠɭ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɟɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɩɟɱɚɬɥɹɸɳɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɧɨ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɩɥɚɜɧɨ ɪɚɫɤɚɧɬɨɜɚɬɶ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɨɛɟ ɥɵɠɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɨɠɛɢɧɵ ɧɚ ɛɭɝɪɢɫɬɨɦ ɫɤɥɨɧɟ. ɑɚɫɬɨ ɬɚɤɨɣ 

ɥɵɠɧɢɤ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɥɵɠɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ ɛɭɝɪɚɯ ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɬɟɪɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ 

ɧɚɛɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ [5]. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɷɬɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ, 

ɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ ɛɭɝɪɚɯ ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɟɸɬ ɥɵɠɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɜɨɢ 

ɧɚɜɵɤɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ/ɪɚɫɤɚɧɬɨɜɤɢ ɢ ɡɚɝɪɭɡɤɢ. ɍ ɧɢɯ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɧɨɫɚ ɩɹɬɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɥɵɠ ɩɨɩɟɪɟɤ ɥɢɧɢɢ ɫɤɥɨɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ȼ.ȼ. Ⱦɚɞɭɤɟɜɢɱ [17].  
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɦɢ ɜ 5 ɷɬɚɩɨɜ ɫ 10 ɨɤɬɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɦɭɠɱɢɧ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɦɨɝɭɥɨɦ.  

1 ɷɬɚɩ – ɨɤɬɹɛɪɶ-ɧɨɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɢɫɤ ɢ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɦɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 86 ɢɫɬɨɱɧɢɤ. Ȼɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɜɟɳɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɮɪɢɫɬɚɣɥɢɫɬɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɦɨɝɭɥɭ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, 

ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɮɪɢɫɬɚɣɥɢɫɬɨɜ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɛɳɟɣ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

2 ɷɬɚɩ – 30 ɧɨɹɛɪɹ 2019 ɩɨ 20 ɞɟɤɚɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ: 1 ɗɬɚɩ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 

ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɝ. ɑɭɫɨɜɨɣ ɧɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɣ ɛɚɡɟ „Ɉɝɨɧɟɤ“ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 18 ɞɟɤɚɛɪɹ ɩɨ 

20 ɞɟɤɚɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ. ɐɟɥɶɸ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ⱦɥɹ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɬɨɤɨɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɥ 

ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɜɢɞ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɭɞɟɣɫɤɢɯ ɨɰɟɧɨɤ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. ɋɭɞɶɢ ɜɵɫɬɚɜɥɹɥɢ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 
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ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɡɚɟɡɞɨɜ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɟɡɞɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ 

ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 5-ɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, 3-ɨɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, 2-ɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ. 

3 ɷɬɚɩ – 20 ɞɟɤɚɛɪɹ 2019 ɩɨ 10 ɹɧɜɚɪɹ 2020. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɧɚ 2 ɦɟɫɹɰɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

4 ɷɬɚɩ – ɫ 12 ɹɧɜɚɪɹ ɩɨ 31 ɦɚɪɬɚ 2020 ɝɨɞɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ. Ɉɰɟɧɤɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɚ ɨɰɟɧɤɚ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɩɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ (ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ) ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ, ɜ ɧɟɣ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 20 ɦɭɠɱɢɧ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɨɣ ɫɭɞɟɣ ɧɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɫɟɡɨɧɚ 19-20 ɝ Ɏɢɧɚɥ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɫ 17 ɦɚɪɬɚ ɩɨ 20 ɦɚɪɬɚ 2020 ɝɨɞɚ. 

5 ɷɬɚɩ – ɫ 1 ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 20 ɢɸɧɹ 2020 ɝɨɞɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ 
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ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ. Ȼɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɨɤɨɥɨ 84 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ.  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɢɥɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɥɢ 

ɹɜɥɟɧɢɹ. Ɇɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɹɜɧɨɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

Ɉɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɥɢ 

ɫɚɦɢɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɟɦ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɨɱɧɵɣ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɨɬɧɨɫɢɦɵɯ ɤ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ ɮɟɧɨɦɟɧɭ. ɐɟɥɶ ɧɚɲɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 

ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ (ɬɚɛɥ. 2). 

3. ɗɤɫɩɟɪɬɧɨɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɜ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ.  

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: 
Ⱥ) Ȼɟɝ 100 ɦ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ). ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ 

ɜɩɟɪёɞ ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɛɟɠɢɬ ɤ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 100 ɦ.) 
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ȼɪɟɦɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫ. ȼɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

Ȼ) ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ). ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɂɉ: ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɫɬɭɩɧɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɵɠɨɤ ɜɩɟɪёɞ. Ɇɚɯ ɪɭɤɚɦɢ 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɨɬ ɦɟɫɬɚ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɧɨɝɨɣ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɫɥɟɞɚ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɬɟɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ.  

ȼ) ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ). ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɂɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ «ɜ ɡɚɦɨɤ», 

ɥɨɩɚɬɤɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɦɚɬɚ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ, ɫɬɭɩɧɢ 

ɩɪɢɠɚɬɵ ɩɚɪɬɧёɪɨɦ ɤ ɩɨɥɭ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɞɧɹɬɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɥɨɤɬɹɦɢ ɛёɞɟɪ (ɤɨɥɟɧɟɣ), ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɜɨɡɜɪɚɬɨɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɞɧɹɬɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɚ) 

ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɚɪɵ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ (ɬɟɫɬ), ɞɪɭɝɨɣ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɡɚ ɫɬɭɩɧɢ ɢ ɝɨɥɟɧɢ. Ɂɚɬɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

Ƚ) ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜɵɫɨɬɨɣ 30 ɫɦ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɨɝ). ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ 

ɫɬɨɣɤɚ ɦɨɝɭɥɢɫɬɚ (ɤɨɥɟɧɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ 

ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ), ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɫɬɨɢɬ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɤ ɬɭɦɛɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɬɭɦɛɭ, ɧɚɩɪɵɝɧɭɜ ɧɚ ɧɟё ɨɧ ɫɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɭɦɛɭ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɚ) ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɚɪɵ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ (ɬɟɫɬ), ɞɪɭɝɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɂɚɬɟɦ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

5. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
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ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ ɫɜɨɣɫɬɜ, 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɩɭɫɤɚ, ɜɤɥɸɱёɧɧɵɣ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ, ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ.  

6. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ 

ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ:  

• ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ;  

• ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ;  

• Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ;  

• t - ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.  

ȼɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ 

MicrosoftExcel 2010 (ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ). 
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3 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɭ 
ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

3.1 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɲɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ Ʉɭɛɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɦɨɝɭɥɭ ɜ 

ɝɨɪɨɞɟ ɑɭɫɨɜɨɣ 20 ɞɟɤɚɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɫɭɞɟɣɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ; ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ; ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɩɪɵɠɤɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3— ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 1 ɷɬɚɩ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ 

№ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧ. 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɂɬɨɝ ɨɰɟɧɤɚ 
ɡɚ ɩɪɵɠɤɢ 

ȼɪɟɦɹ 
ɫɩɭɫɤɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

1 45.46 8.53 24.38 13.79 67.78 
2 43.32 9.34 24.45 13.69 67.35 
3 42.47 10.25 24.79 13.22 66.94 
4 42.61 9.25 24.47 13.67 65.53 
5 42.23 8.63 24.28 13.39 64.25 
6 36.63 13.23 24.81 13.59 63.45 
7 35.32 14.65 24.79 13.22 63.19 
8 33.05 15.83 24.87 13.11 61.99 
9 34.47 13.83 24.78 13.23 61.53 
10 33.73 14.13 24.97 12.96 60.82 
 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɛɨɪɧɨɣ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. ɂ ɭ ɬɟɯ, ɢ ɭ 
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ɞɪɭɝɢɯ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɬ. ɟ. ɂ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɵɝɚɸɬ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. Ⱥ ɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ, ɨɬɫɬɚɸɬ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɩɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ.   

ɐɟɥɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ 

ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɧɚ 

ɤɥɚɫɬɟɪɟ «ɋɨɩɤɚ».  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɬɨɤɨɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɥ 

ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɜɢɞ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɛɨɪɧɨɣ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ: 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ: 

1. Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ ɥɵɠ). ɋɥɢɲɤɨɦ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɵɟ ɧɨɝɢ, ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ ɫ ɹɡɵɤɨɦ ɛɨɬɢɧɤɚ ɜɟɞɟɬ 

ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɵɠɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɥɵɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɡɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɩɪɵɠɨɤ. 

2. Ɉɬɯɨɞ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ (ɩɪɨɟɡɞ ɬɨɱɤɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ). ȼ 

ɪɚɞɢɭɫɟ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɭɫɩɟɥ ɡɚɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɹɡɵɱɤɢ ɛɨɬɢɧɨɤ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɥɵɠɚɦɢ ɬɟɪɹɟɬɫɹ, ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ 

ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɧɨɝɢ ɜ ɬɨɱɤɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ (ɬ.ɟ. ɨɬɬɨɥɤɧɭɥɫɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ) 

ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ. 

3. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɩɪɵɠɤɚ. ɗɬɚ ɨɲɢɛɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ, ɦɨɠɧɨ ɡɚ 

ɫɱёɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 
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ɬɨɥɱɤɚ ɧɨɝɚɦɢ. 

4. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ (ɫɜɚɥ 

ɩɥɟɱ); ɩɪɢ ɧɚɟɡɞɟ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɚɜɚɥɢɜɚɟɬ ɩɥɟɱɢ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɮɢɝɭɪɭ, ɢ ɧɟ ɞɨɟɡɠɚɟɬ ɞɨ ɦɚɤɭɲɤɢ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɬɚɤɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɨɪɜɚɧɧɵɦ (ɧɢɡɤɢɣ, 

ɛɟɫɮɨɪɦɟɧɧɵɣ). 

5. ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɟ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɩɪɵɠɤɚ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɦ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɟ 

ɧɨɝɢ. Ɍɚɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ, ɤɚɤ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɟ ɧɨɝɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɥɨɯɢɦ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ. 

6. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ (ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɟɤɪɭɬ). 

ɉɪɢ ɨɬɯɨɞɟ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɦɚɯɢɜɚɟɬ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɡɚɤɢɞɵɜɚɟɬ ɝɨɥɨɜɭ 

ɧɚɡɚɞ, ɢɡ ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ ɤɪɭɬɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚɞ ɥɵɠɚɦɢ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɚɞɧɸɸ ɢɯ ɱɚɫɬɶ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ: 

1.Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ ɥɵɠ). ɋɥɢɲɤɨɦ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɵɟ ɧɨɝɢ, ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ ɫ ɹɡɵɤɨɦ ɛɨɬɢɧɤɚ ɜɟɞɟɬ 

ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɵɠɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɥɵɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ. 

2. «ɋɥɨɦɥɟɧɧɨɟ» ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɛɨɹɦ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫɬɨɣɤɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɇɚ ɪɨɜɧɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ ɷɬɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɦɟɲɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ ɧɚ ɛɭɝɪɢɫɬɵɯ 

ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɢ ɜ ɱɚɫɬɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɢɥɶɧɵɦ ɧɚɤɥɨɧɚɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɗɬɨ 

ɨɩɚɫɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɹɯ ɜɩɟɪɟɞ. 
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3. Ɉɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ, ɜɡɝɥɹɞ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ 

ɥɵɠ. ɗɬɚ ɨɲɢɛɤɚ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɫɪɟɞɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ, ɤ 

ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɚɲɟ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɫɤɚɦɢ ɥɵɠ ɢ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɱɚɫɬɤɨɦ ɫɧɟɝɚ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧɢ ɫɤɨɥɶɡɹɬ, ɬɨ ɜɚɦ ɹɜɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɟɬ 

ɧɭɠɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ. Ɉɩɭɳɟɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɢɟ 

ɩɥɟɱ ɢ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɱɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɞɥɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

4. ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ 

ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɟ, ɞɚɠɟ ɛɟɫɬɨɥɤɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɦɢ — ɷɬɨ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɜɟɪɧɵɯ ɫɬɨɟɤ 

ɢɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

5. ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɧɟ ɬɚɤ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɤɚɤ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɝɨ ɬɪɚɫɫɭ ɦɨɝɭɥɚ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɬɟɪɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɬɟɦɩɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɛɭɝɪɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 — Ɉɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 

 
№ 
ɭɱ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɨɜ ȼɪɟɦɹ ɂɬɨɝɨɜɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

ɨɲɢɛɤɢ ɂɬɨɝ ɤɨɞ ɨɲɢɛɤɢ ɢɬɨɝ ɜɪɟɦ ɫɭɦ  

1  47.46 
bf 
 

7op 

1.Ɉɬɯɨɞ ɫ 
ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ 

2.ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ 
ɲɢɪɨɤɢɟ ɧɨɝɢ 

8.53 24.38 13.79 69.78 

2 1.ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦ. 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ 46.32 

7op 
 

bt 

1.ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɩɪɵɠɤɚ 
2.ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɲɢɪɨɤɢɟ ɧɨɝɢ 

9.34 24.45 13.69 69.35 

3 
1. ɑɟɪɟɫɱɭɪ 
ɫɥɨɦɥɟɧɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ 
45.47 

bf 
 

bl 

1.ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɩɪɵɠɤɚ 
2.ɋɜɚɥ ɩɥɟɱ 

10.25 24.79 13.22 68.94 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4. 
№ 
ɭɱ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɨɜ ȼɪɟɦɹ ɂɬɨɝɨɜɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

ɨɲɢɛɤɢ ɂɬɨɝ ɤɨɞ  ɨɲɢɛɤɢ ɢɬɨɝ ɜɪɟɦɹ ɫɭɦ  

 
4 

1.ɒɢɪɨɤɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ 43.61 

 
bt 
 

bf 

 
1.Ɉɬɯɨɞ ɫ 

ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ 
2.ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ 

ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɟ ɧɨɝɢ 

 
 

9.25 

 
 

24.47 

 
 

13.67 

 
 

66.53 

5 1.ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ 44.23 

bf 
 

7op 

1.Ɉɬɯɨɞ ɫ 
ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ 

2. ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɜ 
ɩɟɪɟɤɪɭɬ 

8.63 24.28 13.39 66.25 

6 

1.Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ 

2.ɋɥɨɦɥɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

36.63 
bf 
 

7op 
1.ɋɜɚɥ ɩɥɟɱɟɣ 13.23 24.81 13.59 63.45 

7 

1.Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ 

2.ɒɢɪɨɤɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ 

35.32 
bf 
 

bt 
 14.65 24.79 13.22 63.19 

8 

1.Ɉɩɭɳɟɧɚ ɜɧɢɡ 
ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ 

2.ɇɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɢɪɭɟɦɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ 

33.05 
7op 

 
bt 

 15.83 24.87 13.11 61.99 

9 

1. ɒɢɪɨɤɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ 

2.Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ 

34.47 
bt 
 

7op 

1.ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 13.83 24.78 13.23 61.53 

10 

1.Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ 

2.ɒɢɪɨɤɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ 

33.73 
bf 
 

7op 

 
 

14.13 24.97 12.96 60.82 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 ɜɢɞɧɨ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ. Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɛɵɜɚɧɢɹ: 

- ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɛɚɥɥɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɝɪɭɛɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ; 

- ɨɬ 3 ɞɨ 4 ɛɚɥɥɨɜ;  

- ɨɬ 1.5 ɞɨ 3 ɛɚɥɥɨɜ; 

- ɨɬ 0.5 ɞɨ 1.5 ɛɚɥɥɨɜ. 
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Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 5 ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɪɚɡɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɨɲɢɛɨɤ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɦɧɨɝɨ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ, ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɵɠɤɨɜ 

Ɉɲɢɛɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɋɛɚɜɤɚ ɡɚ ɨɲɢɛɤɭ 

Ɉɲɢɛɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ 
ɋɛɚɜɤɚ ɡɚ ɨɲɢɛɤɭ 

1.Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ (ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ 

ɩɹɬɤɚɯ ɥɵɠ) 
Ɉɬ 4 ɞɨ 5 ɛɚɥɥɨɜ 

1.Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ (ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ 

ɩɹɬɤɚɯ ɥɵɠ) 
Ɉɬ 4 ɞɨ 5 ɛɚɥɥɨɜ 

2. «ɋɥɨɦɥɟɧɧɨɟ» 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

Ɉɬ 3 ɞɨ 4 ɛɚɥɥɨɜ 

2. Ɉɬɯɨɞ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɯ 
ɧɨɝ (ɩɪɨɟɡɞ ɬɨɱɤɢ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ). 

Ɉɬ 3 ɞɨ 4 ɛɚɥɥɨɜ 

3. Ɉɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ 
ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ, 

ɜɡɝɥɹɞ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ 
ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɥɵɠ 

Ɉɬ 1.5 ɞɨ 3 ɛɚɥɥɚ 3. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɩɪɵɠɤɚ. Ɉɬ 1.5 ɞɨ 3 ɛɚɥɥɚ 

4. ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɨɬ 0.5 ɞɨ 1.5 ɛɚɥɥɚ 

4. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ 
ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ (ɫɜɚɥ 

ɩɥɟɱ) 

ɨɬ 0.5 ɞɨ 1.5 ɛɚɥɥɚ 

5. ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɧɨɝ Ɉɬ 0.5 ɞɨ 1.5 ɛɚɥɥɚ 5. ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɲɢɪɨɤɢɟ ɧɨɝɢ. Ɉɬ 0.5 ɞɨ 1.5 ɛɚɥɥɚ 

  

6. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ ɩɪɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ 
(ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɜ 

ɩɟɪɟɤɪɭɬ). 

Ɉɬ 5 ɞɨ 6 ɛɚɥɥɨɜ 

 

1 ɝɪɭɩɩɚ — ɷɬɨ ɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 



46 

 

ɩɪɵɠɤɨɜ (ɫ 1-6 ɧɨɦɟɪ). 

2 ɝɪɭɩɩɚ — ɷɬɨ ɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ 

ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ (ɫ 6-10 ɧɨɦɟɪ). 

ɂɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɩɭɫɤɚ ɬɚɛɥɢɰɚ 5 ɜɢɞɧɨ 

ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ 1 ɩɨ 6 ɧɨɦɟɪ ɛɭɞɭɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ 1 ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɢɡɤɢɣ ɛɚɥ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɧɚɩɨɦɧɸ ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɩɪɵɠɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20% ɨɬ 100%.  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ 6 ɩɨ 10 ɧɨɦɟɪ ɛɭɞɭɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ 2 ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ-ɤɚɤ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɢɡɤɢɟ ɛɚɥɥɵ, ɧɟ 

ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60% 

ɨɬ 100% ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɵɠɤɨɜɨɦɭ ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 

ɩɪɵɠɤɚɯ ɨɧɢ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ, ɢ ɛɚɥ ɡɚ ɩɪɵɠɤɢ ɭ ɧɢɯ 

ɯɨɪɨɲɢɣ. 

Ȼɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɬɚɩɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɩɭɫɤɚ ɩɪɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

 

 
3.2  Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɭ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɬɚɩɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ).  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɨɲɢɛɨɤ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ» ɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɚɡ 

ɩɪɵɠɤɚ». ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɛɥɨɤ ɫɯɟɦɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɋɯɟɦɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ 

Ɍɟ
ɨɪ

ɟɬ
ɢɱ

ɟɫ
ɤɢ

ɟ 
ɨɫ

ɧɨ
ɜɵ

 ɬ
ɟɯ

ɧɢ
ɱɟ

ɫɤ
ɨɣ

 ɩ
ɨɞ

ɝɨ
ɬɨ

ɜɤ
ɢ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ  

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 15% 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

30% 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɛɚɥɚɧɫ 

ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 

10% ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɤɨɪɩɭɫɚ 

10% ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

10% 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ 

ɋɚɥɶɬɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɉɪɹɦɵɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ȼɪɚɳɟɧɢɹ ɜɧɟ ɨɫɢ 
(ɨɮɮɚɤɫɢɫ) 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 15% 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ 

30% 

ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

10% ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɢɥ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

10% ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 
ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ 
ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ 

10% 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ, ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ; 

1 ɝɪɭɩɩɚ — ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɟ ɦɟɧɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɟ - ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ (ɫ 1-6 

ɧɨɦɟɪ). 

2 ɝɪɭɩɩɚ — ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɟ ɦɟɧɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ (ɫ 6-

10 ɧɨɦɟɪ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɩɭɫɤɚ

ɐɟɥɟɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ⱥɧɚɥɢɡ Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ 
ɬɟɯɧɢɤɢ

Ɉɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹɦɢ

1 ɝɪɭɩɩɚ 2 ɝɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 1 ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɚɡ ɩɪɵɠɤɚ». 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ «Зɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɜɟɫ 

ɬɟɥɚ ɧɚ ɩяɬɤɚɯ ɥыɠ) ɩɪɢ ɧɚɟɡɞɟ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ»: 

1. ɇɚɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɞɢɭɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɫ ɪɚɫɫɬёɝɧɭɬɵɦɢ ɤɥɢɩɫɚɦɢ ɛɨɬɢɧɤɚ  

2 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ «ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ» ɛɭɝɪɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɟɡɞɨɦ ɜ ɪɚɞɢɭɫ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ «Ɉɬɯɨɞ ɫ ɫɨɝɧɭɬыɯ ɧɨɝ (ɩɪɨɟɡɞ 

ɬɨɱɤɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢя ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ)»: 

3. Ȼɵɫɬɪɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɪɨɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ 

4. ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ ɛɨɬɢɧɤɚɯ 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ «ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚя ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɩɪыɠɤɚ»: 

5. ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧёɪɨɦ ɡɚ ɩɥɟɱɢ; 

6. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧ. 

7. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧ; 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ «Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ ɜɨ 

ɜɪɟɦя ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢя ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ»: 

8. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ; 

9. ɂɦɢɬɚɰɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ (ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ). 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ «ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɟ ɧɨɝɢ»: 

10. ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɬɨɱɤɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ, 

ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɣ ɜ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ; 

11. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ. 
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Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ «Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ ɩɪɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ» 

12. ɉɪɵɠɨɤ «ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ» ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɜ 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɨɝ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɲɢɛɨɤ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ, ɞɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɩɪɵɠɤɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 1 ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɢɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ  

ɉɧ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.) 1;  2;  3;  8;  9  

ȼɬ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.)  ɐɟɥɶɧɵɟ ɫɩɭɫɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 
ɋɪ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.) 3; 4; 5; 6; 7  

ɑɬ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.)  ɐɟɥɶɧɵɟ ɫɩɭɫɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 
ɉɬ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.) 4; 10; 12  

 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 7 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧ 

ɬɚɤ ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɭɞɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɩɪɵɠɤɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɚɤ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɨɜ ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ ɞɟɥɚɬɶ 

ɫɩɭɫɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɱɬɨ ɛɵ ɧɟ ɩɪɨɩɚɞɚɥɢ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ 

ɧɟ ɭɯɭɞɲɢɥɚɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɛɭɝɪɨɜ ɛɵɥ ɧɚɤɚɬ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɧɚɞ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɫɟɝɨ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜɨ ɜɬɨɪɧɢɤ ɢ 

ɱɟɬɜɟɪɝ. ɉɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ 1 ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɚɡ 

ɩɪɵɠɤɚ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɢɠɟ. ȼ ɧɟɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - ɉɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɚɡ ɩɪɵɠɤɚ 

ɞɥɹ 1 ɝɪɭɩɩɵ 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ȼɢɞ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

 
 
 
 
 
 
 
 

        ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 
 
 
 
 
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɵɠɤɚɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1  ɧɚɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɜ 
ɪɚɞɢɭɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɫ 
ɪɚɫɬɟɝɧɭɬɵɦɢ ɤɥɢɩɫɚɦɢ 
ɛɨɬɢɧɤɚ 

 
3ɯ20 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 9 ɢɦɢɬɚɰɢɹ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ 
(ɧɚ ɦɟɫɬɟ) 

 
3ɯ20 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ 

 
20 ɩɪɵɠɤɨɜ  

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2  (ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
«ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ» ɛɭɝɪɚ ɩɟɪɟɞ 
ɧɚɟɡɞɨɦ ɜ ɪɚɞɢɭɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ) 
 

 
 

20 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3  (ɛɵɫɬɪɨɟ 
ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 
ɩɪɨɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɧɚ 
ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ). 

 
 

20 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 8 (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɵɠɤɚ ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɫ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ). 

 
 

10 ɩɪɵɠɤɨɜ 

  
 
 

            ȼɬɨɪɧɢɤ 
 
        

 
 
 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ 
ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 

15 ɫɩɭɫɤɨɜ ɡɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ 

ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɵɦ 
ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɡɚ 5 ɛɭɝɪɨɜ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ ɧɢɠɟ ɩɨ 
ɫɤɥɨɧɭ 

 5 ɫɩɭɫɤɨɜ 

ɤɚɬɚɧɢɟ ɜ 10 ɦ ɩɨɡɚɞɢ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ 
ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɧɟɝɨ 

 5  ɫɩɭɫɤɨɜ 

ɐɟɥɶɧɵɟ ɫɩɭɫɤɢ ɜ ɬɪɚɫɫɟ 
ɦɨɝɭɥɚ 

 5 ɫɩɭɫɤɨɜ 

  
 
 

 
         ɋɪɟɞɚ 

 
 
 

 
ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɵɠɤɚɦɢ 
 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4 (ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ  
ɜɜɟɪɯ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ 
ɛɨɬɢɧɤɚɯ) 

3ɯ15 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 8 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ 
ȼɢɞ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

  

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 5 (ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 
ɜɜɟɪɯ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɩɚɪɬɧёɪɨɦ ɡɚ ɩɥɟɱɢ) 

3ɯ15 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ 

20 ɩɪɵɠɤɨɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3 (ɛɵɫɬɪɨɟ 
ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 
ɩɪɨɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɧɚ 
ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ) 

20 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 7 (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 
ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ) 

20 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 6 (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɫ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 
ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ) 

20 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

         
          
 

ɑɟɬɜɟɪɝ 

 
 
 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

        ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ                                            
ɤɚɬɚɧɢɟ ɛɟɡ ɩɚɥɨɱɟɤ ,ɪɭɤɢ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

6 ɫɩɭɫɤɨɜ 
 

ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

6 ɫɩɭɫɤɨɜ 

      
 
 
 
         
 
 

         ɉɹɬɧɢɰɚ 

 
 
 
 
 
 

ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ 
 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4 - 
(ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɜ 
ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ  ɨɬɢɧɤɚɯ) 

 3ɯ15 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ 

 
20 ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 10 (ɩɪɵɠɨɤ ɫ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɧɚ ɬɨɱɤɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ, 
ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɣ ɜ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ) 

 
10 ɩɨɬɨɪɟɧɢɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 12 (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɩɪɵɠɨɤ «ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ» ɫ 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɨɝ  ɧɚ 
«12  ɚɫɨɜ») 

 
20 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ  ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ» 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ №1 «Зɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɜɟɫ 

ɬɟɥɚ ɧɚ ɩяɬɤɚɯ ɥыɠ)»:1. ɤɚɬɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɭɝɪɨɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɵɯ ɤɥɢɩɫ 

ɨɬ ɛɨɬɢɧɤɚ; 2. ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɹɡɵɤ ɛɨɬɢɧɤɚ; 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ №2 «ɑɟɪɟɫɱɭɪ «ɫɥɨɦɥɟɧɧɨɟ» 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ»: 3.ɫɢɥɶɧɟɟ ɫɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɞɥɹ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɛɭɝɪɨɜ ɢ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ; 

4. ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɟɡɞɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɚɥɨɱɤɭ ɧɚ ɤɢɫɬɹɯ, ɧɟ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɧɟɟ; 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ №3 «Ɉɩɭɳɟɧɧɚя ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ 

ɫɩɭɫɤɟ, ɜɡɝɥяɞ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɥыɠ»: 5.ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɵɦ 

ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɡɚ 5 ɛɭɝɪɨɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ ɧɢɠɟ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ; 6. ɤɚɬɚɧɢɟ ɜ 10 ɦ ɩɨɡɚɞɢ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɧɟɝɨ. 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ «ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦыɟ ɞɜɢɠɟɧɢя 

ɪɭɤɚɦɢ»: 7. ɤɚɬɚɧɢɟ ɛɟɡ ɩɚɥɨɱɟɤ, ɪɭɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; 8. ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ; 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥя ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢя ɨɲɢɛɤɢ «ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ»: 9. 

ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɭɡɤɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɨɝ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɤɨɥɟɧɹɦɢ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɞɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. ɇɢɠɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 2 ɝɪɭɩɩɵ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 2 ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɢɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ  

ɉɧ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.) 1; 2; 9  

ȼɬ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.)  ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɋɪ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.) 3; 4; 7; 8  

ɑɬ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.)  ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɉɬ (ɧɨɦɟɪ ɭɩɪ.) 1; 2; 5; 6  

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɧ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤ 

ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɭɞɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɫɬɨɹɳɟɦ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɢ ɧɟ ɭɯɭɞɲɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɚ.ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 

«ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ». 

 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 - ɉɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 
«ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ» 
 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ȼɢɞ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ  

 
 
 
 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ 

 
 
 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 
 
 
 
 

ɋɩɭɫɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥ 18 ɫɩɭɫɤɨɜ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1 - ɤɚɬɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɛɭɝɪɨɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɵɯ ɤɥɢɩɫ ɨɬ 
ɛɨɬɢɧɤɚ.  

5 ɫɩɭɫɤɨɜ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2 - ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɢ 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɹɡɵɤ 
ɛɨɬɢɧɤɚ. 

5 ɫɩɭɫɤɨɜ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 9- ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɭɡɤɨɣ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɨɝ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɤɨɥɟɧɹɦɢ.  

5 ɫɩɭɫɤɨɜ 

Ɂɚɦɢɧɨɱɧɵɟ ɫɩɭɫɤɢ 3 ɫɩɭɫɤɚ 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 10 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ȼɢɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ  

 
        

ȼɬɨɪɧɢɤ 

 
 
 

ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 
 
 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

      
   20 ɩɪɵɠɤɨɜ 
    3 ɩɪɹɦɵɯ 
    3 ɫɚɥɶɬɨ 
    3 ɛɥɚɧɠɚ 
    6 ɜɢɧɬɨɜ 

    5 ɨɮɮɚɤɫɢɫɨɜ 

  
 
 
           
 
 

ɋɪɟɞɚ 

 
 
 
 
 
 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ  16 ɫɩɭɫɤɨɜ 
 
  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3 - ɫɢɥɶɧɟɟ ɫɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɢ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɛɭɝɪɨɜ ɢ 
ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ. 

 
4 ɫɩɭɫɤɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4 - ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɟɡɞɚ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɚɥɨɱɤɭ ɧɚ ɤɢɫɬɹɯ ɧɟ ɞɟɪɠɚɫɶ 
ɡɚ ɧɟɟ. 

4 ɫɩɭɫɤɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 7 - ɤɚɬɚɧɢɟ ɛɟɡ ɩɚɥɨɱɟɤ, ɪɭɤɢ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

4 ɫɩɭɫɤɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 8 - ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

4 ɫɩɭɫɤɚ 

       
ɑɟɬɜɟɪɝ 

     
        

 
ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

    20 ɩɪɵɠɤɨɜɚ 
    3 ɩɪɹɦɵɯ 
    3 ɫɚɥɶɬɨ 
    3 ɛɥɚɧɠɚ 
    6 ɜɢɧɬɨɜ 

    5 ɨɮɮɚɤɫɢɫɨɜ 

      
 
 
 
         
 

ɉɹɬɧɢɰɚ 

 
 
 
 
 
 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 
 
 
 
 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 17 ɫɩɭɫɤɨɜ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1 - ɤɚɬɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɛɭɝɪɨɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɵɯ ɤɥɢɩɫ ɨɬ ɛɨɬɢɧɤɚ.  

5 ɫɩɭɫɨɜ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2 - ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɹɡɵɤ ɛɨɬɢɧɤɚ. 

4 ɫɩɭɫɤɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 5 - ɤɚɬɚɧɢɟ ɫ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɵɦ 
ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɡɚ 5 ɛɭɝɪɨɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ ɧɢɠɟ 
ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ. 

4 ɫɩɭɫɤɚ 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 6 - ɤɚɬɚɧɢɟ ɜ 10 ɦ ɩɨɡɚɞɢ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ 
ɧɚ ɧɟɝɨ. 

4 ɫɩɭɫɤɚ 
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3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɭ 
ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɷɬɚɩɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ ɱɢɫɬɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɧɨɫɢɬ ɧɟɦɚɥɵɣ 

ɜɤɥɚɞ ɜ ɤɨɧɟɱɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɯɨɪɨɲɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥ ɨɲɢɛɤɭ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɬɨ 

ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɧɢɡɤɨɣ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɯɨɪɨɲɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɥ ɛɭɝɪɵ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ, ɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɛɚɥɥɟ ɡɚ ɫɩɭɫɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɢ ɪɟɱɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ 

ɩɪɨ ɩɪɵɠɤɢ. ɂɞɟɧɬɢɱɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɵɠɤɨɜ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɫɩɭɫɤɚ (ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ) ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɷɬɚɩɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɲɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 1 ɷɬɚɩ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ 

ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ (ɦɨɝɭɥ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɬɚɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɛɨɪɧɨɣ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ ɦɨɝɭɥɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɝ. Ɍɨɦɫɤɚ ɩɨ 10 ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɟɧɧɢɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɬɚɛɥɢɰɚ. ɗɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɛɟɝ 

ɧɚ 100 ɦ; ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ; ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɩɪɟɫɫ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

ɧɨ
ɪɦ

ɚɬ
ɢɜ

ɵ
 

Ȼɟɝ 100 ɦ (ɫɟɤ) ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ (ɫɦ) 

ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ 
ɬɭɦɛɭ (ɤɨɥ-ɜɨ 

ɪɚɡ) 

ɉɪɟɫɫ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

№         
1 12,6 12,8 225 281 41 40 54 53 
2 12,3 10,1 273 277 42 42 53 51 
3 12,5 12,4 271 272 40 37 51 52 
4 12,6 12,8 268 269 39 44 53 54 
5 13,0 12,6 279 270 44 38 52 52 
6 12,2 13,2 269 273 37 36 51 51 
7 13,1 12,7 275 275 46 41 54 53 
8 12,8 12,6 277 270 41 38 51 56 
9 12,3 12,8 281 282 40 37 53 52 
10 12,4 12,3 273 278 39 41 54 51 
ɏɫɪ 12,53 12,43 269 274 40,90 39,40 52,60 52,50 
m 0,11 0,34 6,06 1,41 0,97 0,82 0,32 0,54 
t 0,280 0,900 1,151 0,158 

P ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɧɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɢ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɭɞɟɣɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ Ʉɭɛɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ (ɝ. ɑɭɫɨɜɨɣ). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ; ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ; ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 - ɋɭɞɟɣɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ Ɉɰɟɧɤɚ 
ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɂɬɨɝ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɩɪɵɠɤɢ 

ȼɪɟɦɹ 
ɫɩɭɫɤɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1 44.47 45.46 9.31 8.53 23.75 24.38 14.68 13.79 68.46 67.78 
2 42.14 43.32 10.22 9.34 23.46 24.45 15.08 13.69 67.44 67.35 
3 43.35 42.47 9.10 10.25 24.37 24.79 13.81 13.22 66.26 66.94 
4 41.92 42.61 10.93 9.25 24.46 24.47 13.08 13.67 65,93 65.53 
5 41.08 42.23 9.14 8.63 24.13 24.28 14.14 13.39 64,36 64.25 
6 35.85 36.63 14.13 13.23 24.46 24.81 13.08 13.59 63.06 63.45 
7 36.03 35.32 13.85 14.65 24.93 24.79 13.02 13.22 62.90 63.19 
8 34.08 33.05 14.44 15.83 24.81 24.87 13.79 13.11 62.31 61.99 
9 34.82 34.47 14.55 13.83 23.76 25.00 12.00 13.23 61.37 61.53 
10 34.36 33.73 13.65 14.13 25.20 24.97 12.64 12.96 60.65 60.82 
ɏɫɪ 38,81 38,90 11,95 11,77 24,33 24,68 13,53 13,39 64,27 64,28 
m 1,12 1,34 0,59 0,79 0,19 0,08 0,33 0,09 0,85 0,75 
t 0,053 0,188 1,708 0,420 0,008 
P ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
  

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ: ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ; ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɬɪɚɫɫɵ; ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ 
Ʉɥɚɫɬɟɪɚ «ɋɨɩɤɚ», ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨ 
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ɫɬɨɹɳɟɦ ɬɪɚɦɩɥɢɧɟ 5 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2.5 ɱɚɫɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɪɵɠɤɨɜɨɝɨ 
ɢɥɢ ɠɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɢɡɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɬɨ ɷɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɭɞɟɥɹɥɢ ɟɣ, ɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɵɠɤɨɜɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɞɟɥɹɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɟɦɭ. ɉɨɞɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɞɚɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɥɚɧɚɯ ɛɵɥ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 
ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɩɨ ɩɥɚɧɚɦ 2 ɦɟɫɹɰɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ 
ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɝɨɪɨɞɚ Ɍɨɦɫɤɚ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ 18.03.2020 ɜ ɝ. ɑɭɫɨɜɨɣ, ɩɪɨɲɥɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ Ɏɢɧɚɥ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɚɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɛɨɪɧɨɣ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ 
ɦɨɝɭɥɭ, ɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɝ. 
Ɍɨɦɫɤɚ ɩɨ 10 ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɭɞɟɣɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ 
ɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ «Ɏɢɧɚɥ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ» . 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 ɋɭɞɟɣɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ 
ɭɱ. 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɂɬɨɝ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɩɪɵɠɤɢ 

ȼɪɟɦɹ 
ɫɩɭɫɤɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 
ɫɩɭɫɤɚ ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1 43.23 43.46 9.54 14.53 24.77 24.07 13.53 14.02 66.36 72.54 
2 41.54 44.52 10.23 13.34 25.37 24.55 12.70 13.84 64.47 71.78 
3 42.66 43.18 9.56 13.25 23.34 24.91 14.13 13.34 66.35 70.94 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 13 

№ 
ɭɱ. 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɂɬɨɝ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɩɪɵɠɤɢ 

ȼɪɟɦɹ 
ɫɩɭɫɤɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 
ɫɩɭɫɤɚ ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
4 41.62 43.73 10.74 13.25 24.97 23.50 12.65 13.30 65,01 72.28 
5 40.18 42.23 9.26 13.63 25.67 24.10 12.28 13.07 61,72 69.93 
6 35.33 42.63 14.44 13.23 25.44 24.80 12.60 13.49 62.37 69.35 
7 36.44 41.32 12.35 14.65 24.26 24.49 14.24 13.92 63.03 69,89 
8 34.24 40.05 14.56 15.83 25.47 24.77 12.56 13.53 61.36 69.41 
9 34.26 40.97 14.87 13.83 24.96 24.85 13.27 13.42 62.47 68.82 

10 34.52 40.73 13.76 14.13 24.64 24.78 13.71 13.52 61.99 68.38 
ɏɫɪ 38,40 42,28 11,93 13,97 24,89 24,48 13,17 13,69 63,51 70,33 
m 0,97 0,48 0,61 0,28 0,25 0,15 0,21 0,16 0,54 0,45 
t 3,571 3,043 1,381 2,002 9,686 
P P < 0,01 P < 0,01 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ P < 0,001 

 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 

13) ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɍɚɤ ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 38,40 ± 0,97, ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

42,28 ± 0,48, ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (P <0,01). Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ (P < 0,01) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ «ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 11,93 ± 0,61, ɚ 

ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  13,97 ± 0,28. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɢɞɟɧ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɫɩɭɫɤ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɫɩɭɫɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 63,51 ± 0,54 ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 70,33 

± 0,45 ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (P < 0,001). 

Ɍɚɤ ɠɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
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ɝɪɭɩɩɵ (ɫɦ ɬɚɛɥɢɰɭ 14). 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ 1 ɢ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. Ɍɚɤ ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 34,64 ± 0,77, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 41,14 ± 0,55, ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (P <0,001). 

Ɍɚɤ ɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ (P <0,01) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɭ 1 ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 

9,20 ± 0,37, ɚ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 13,60 ± 0,27. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

«ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɚɡ 
ɩɪɵɠɤɚ» 
1 ɝɪɭɩɩɚ 

«ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ» 
2 ɝɪɭɩɩɚ 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɩɪɵɠɤɢ Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧ. ɩɨɜɨɪɨɬɚ 
№ Ⱦɨ  ɉɨɫɥɟ  № Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ  
1 8.53 14.53 6 36.63 42.63 
2 9.34 13.34 7 35.32 41.32 
3 10.25 13.25 8 33.05 40.05 
4 9.25 13.25 9 34.47 40.97 
5 8.63 13.63 10 33.73 40.73 
ɏɫɪ 9,20 13,60 ɏɫɪ 34,64 41,14 
m 0,37 0,27 m 0,77 0,55 
t 9,563 t 6,864 
P P < 0,001 P P < 0,001 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ ɫɭɞɟɣɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɫɩɭɫɤ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ 

ɨɰɟɧɤɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɢɦɟɸɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  



63 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɇɨɝɭɥ ɨɞɧɚ ɢɡ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɛɭɝɪɢɫɬɨɦɭ 

ɫɤɥɨɧɭ (ɩɨ ɛɭɝɪɚɦ, ɢɥɢ ɦɨɝɭɥɚɦ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɯ.  

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɫɭɞɟɣɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɪɟɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ: ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɩɭɫɤɚ, ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɯ. ɋɭɞɟɣɫɬɜɨ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɤɨɥɥɟɝɢɟɣ ɢɡ 7 ɫɭɞɟɣ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɪɢ ɮɚɡɵ: 

ɜɯɨɞ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɮɚɡɭ ɢ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ȼɫɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 

ɥɵɠɚɯ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɯɨɞɚ. ɋɩɨɫɨɛ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ: 

ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɫɤɥɨɧɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɧɟɝɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɩɭɫɤɚ, ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɟɝɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ — ɨɬ ɢɥɢ ɤ ɫɤɥɨɧɭ. ȼ ɮɚɡɟ ɜɯɨɞɚ ɜɢɞɧɨ ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɥɵɠ 

ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ: ɢɡ ɩɥɭɝɚ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɥɵɠɟɣ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ, ɫ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɲɚɝɚ, ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɪɚɡɝɪɭɡɤɨɣ ɥɵɠ ɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɟɪɟɤɚɧɬɨɜɤɨɣ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɢɫɬɨɱɤɚɯ, ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɧɟɠɧɵɯ 

ɮɢɝɭɪɚɯ ɷɬɨ ɬɚɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɤɚɤ ɜɨɥɧɵ, ɝɪɟɛɟɧɶ,  ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɦɨɝɭɥɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 3 ɜɢɞɚ ɩɪɵɠɤɨɜ: ɩɪɹɦɵɟ ɩɪɵɠɤɢ (ɩɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɛɟɡ 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɣ), ɨɫɟɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ (ɩɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɤɪɭɝ 

ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ), ɜɧɟ ɨɫɟɜɵɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ (ɬɚɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜɧɟ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ). 

ȼɨ ɜɫɟɯ 3 ɜɢɞɚɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɮɚɡɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ: 

ɩɨɞɴɟɡɞ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɵɠɤɭ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɮɢɝɭɪɚ, ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ, 

ɜɯɨɞ ɜ ɬɪɚɫɫɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɪɨɥɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɶɤɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
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ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

2. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ: Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ ɥɵɠ (ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɛɚɥɥɨɜ); ɨɬɯɨɞ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ 

ɩɪɨɟɡɞ ɬɨɱɤɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ (ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 3 ɞɨ 4 ɛɚɥɥɨɜ) ; 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɩɪɵɠɤɚ(ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 1.5 ɞɨ 3 ɛɚɥɥɨɜ), ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ (ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 0.5 ɞɨ 1.5 ɛɚɥɥɚ); 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɟ ɧɨɝɢ(ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 0.5 ɞɨ 1.5 ɛɚɥɥɚ); ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ 

ɧɚɡɚɞ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɟɤɪɭɬ (ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 5 ɞɨ 6 ɛɚɥɥɨɜ).  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ: Ɂɚɞɧɟɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ ɥɵɠ (ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɛɚɥɥɨɜ); 

«ɫɥɨɦɥɟɧɧɨɟ» ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɛɨɹɦ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ (ɫɛɚɜɤɚɨɬ 3 ɞɨ 4 

ɛɚɥɥɨɜ); ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɜɡɝɥɹɞ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ 

ɥɵɠ(ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 1.5 ɞɨ 3 ɛɚɥɥɨɜ); ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 

0.5 ɞɨ 1.5 ɛɚɥɥɚ); ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ (ɫɛɚɜɤɚ ɨɬ 0.5 ɞɨ 1.5).  

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɨɲɢɛɨɤ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɧɢɡɤɨɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

«ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ» ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɚɡ ɩɪɵɠɤɚ». 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢ/ɢɥɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ: 1 

ɝɪɭɩɩɚ — ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɟ ɦɟɧɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɟ - ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ; 2 ɝɪɭɩɩɚ — 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɟ ɦɟɧɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɧɨ 
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ɛɨɥɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

4. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɢ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɹɜɢɥ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɍɚɤ ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 38,40 ± 0,97, ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 42,28 ± 0,48, ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (P <0,01). Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ (P < 0,01) 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ «ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 11,93 ± 0,61, ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  

13,97 ± 0,28. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɢɞɟɧ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɫɩɭɫɤ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɫɩɭɫɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ 63,51 ± 0,54 ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 70,33 ± 0,45 ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (P < 0,001). 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ɗɥɟɦɟɧɬɵ, ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ (Ⱦɘɋɒ ɢ ɬ.ɞ.). 

2. ɉɪɢɧɰɢɩ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ) ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɟɧ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

3. ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɪɢɫɬɚɣɥɢɫɬɨɜ ɷɬɚɩɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɬɪɚɫɫɟ 

ɦɨɝɭɥɚ. 
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Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜ. - Ƚɪɨɞɧɨ: ȽɪȽɍ, 2000. - 43 ɫ 

2. Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ Ɉ.ɇ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɢɤ / 

Ɉ.ɇ. Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ. – Ɇɨɫɤɜɚ: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 1999. – 94 ɫ. 

3. Ⱥɲɦɚɪɢɧ, Ȼ.Ⱥ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: 
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