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е о л  
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Феде л  ко  от    . № -Ф  «О о уд т е о  
подде ке олоде   дет к  о е т е  о ед е » п т 
о уд т е о  Ду о     .   

 

Феде л  ко  «О  о е т е  о ед е » п т 
о уд т е о  ду о  . .  .  
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SWOT-  [36; 37; 49]. 
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к  е де т  о ко  Феде  «О пе оо е ед  е   о л т  
о уд т е о  олоде о  пол т к » от . .  №  

«О о е п ле  о уд т е о  олоде о  пол т к » 
ут е де  по т о ле е  е о о о о ет  о ко  Феде  от 

. .  . № -1) 

О о  о уд т е о  олоде о  пол т к  о ко  Феде   
пе од до  од  ут е де  по е е  тел т  Ф от 

. .  № -  

по е е тел т  Ф от . .  N -  ед. от . .  
«О Ко еп  дол о о о о о л о- ко о е ко о т  

о ко  Феде   пе од до  од » 
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 ,        [21; 44; 

47]. 

 

 

 3 –  -   [7; 20] 

•  т  о е  кул ту  л о т   о е т , 
п ед т л  о о  о окуп о т  те л   
ду о  е о те , о д е   пол уе  дл  

е ко о о е е т о  л де  

Ф е к  кул ту  

•  т  е ко  кул ту : отд , о т о ле е л  
по о  е к  уп е   до  по т   
уп о е  о  

ек е т  
е к  кул ту  

•  т  е ко  кул ту , ло   о е 
пе л о  п кт к  под ото к  ело ек  к 
о е о   о е о тел о  де тел о т  

по т 

• д о п т , пе е к  оде е  кото о о л ет  
о у е е д е , т е д тел  по о о те , 
о л де е пе л  кул ту    

о о е о о о  пот е о т   кул ту  
т  

Ф е кое 
о п т е 

• о е   е ул т т е е  оло е к  о   у к  
о  ело ек , о у ло ле  л е е  лед т е о т , 

кто  е е  ед   у о е  д тел о  кт о т  
Ф е кое т е 

• одукт  е ул т т пе л о о о о о п о е , 
п е ко пе о т  де т д тел о  кт о т  

ело ек ,  п ле   о о е до о о о, е к  
о е е о о, о л о кт о о  т е о 
о то тел о о поколе  

по т о-

о до о тел  
де тел о т  

• т  по т , п ле   е кое о п т е  
е кое т е д  по ед т о  п о еде  

о о   л  о то тел  т ,  т к е у т  
 кул ту  е оп т   о  по т  
е оп т  

о  по т 
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2.1   я 
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1.  -   

2.  

3.    
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       , 

   ,   ,   

   .     

   . 

.  -  2020    

  ,     

 ,     

  .     300 . 

   -  Google Forms.  

   :    

      ,   
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  .     
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,    ,  -  
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        . 

  .     

-      «   
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       .  
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2.2 я я 
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3   -  я  

 «   ! » 

 

3.1     

 

 2014        

       «    

        

 «   » [32]. 

    «   »    

  «     

    2025 ». ,     

   :      

      ,  

     ,  

          

    .   

     4   5 [32]. 

  ,      

, ,    .  

       

  ,     , 

    ,    ,  

       

 .      «   

»       2014  [32]. 

        

 «   ! ».  ,   

        



24 

 

   ,   –  

     ,   

   . 

 

 
 

 4 –     «   » 

 

 

 «   ! »   

  «    « ».  

      

     ,    

     ,  

     «   ! 

» [23]. 

•  Фо о е у олодо о поколе  п ек  ко , 
по о т у  еде  до о о о о   д лее – 

О , ект о  е ко  кт о т   
о л о у п е о у по еде  

Цел  

• о о  п оп д  О , о е т о   
олоде у  еду,  то  ле  е е  ед т  о о  

о ; 
• о ое о ле е е олоде   е оп т , 
попул у е О ; 

• о е о д   о о о-

ко ул т о ое оп о о де е д у е т е о  дл  
туде е ко  олоде  О - т укту   у  

по ед т о  отк т  ко ул т о  е т о  О ; 
• ле е  подде к  лу  олоде  п оекто , 

п ле   попул  О   олоде о  
еде; 

• оде т е  п о ете  олоде  ко пете   
е е О  по ед т о  п о еде  т е о  

п о , т о ок, е о , о о , те -кл о  

д  
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 5 –    «   » 

• т к  у п л   е о л  
т  упп д , е л у  

оект; 
• олод е л д , попул у е О   

, ло е , у л т ; 
• олод е у тел   п епод тел  

е ко  кул ту  о ео о тел  
о , п о е о л  
о о тел  о   
о о тел  о  е о 
о о ; 

• п ед т тел  т е - оо е т , 
по т е  

Целе  
уд то  

• е о к  ко ку  олоде  
п оекто   е е О ;  

• оде т е  еде л  о  
пол тел о  л т , о  

о уд т е о  л т  у екто  
о ко  Феде , о е т е , 

ко е е к   еко е е к  
о  п  е л  

е оп т , п ле   
попул  О   олоде о  еде 

О о е 
п о  

• ел е е ле о т  олод  л де , 
еду  до о  о  ; пок тел  

е т ? 

• у ел е е кол е т  олоде  
п оекто   е е О ; 

• улу е е к е т   олод  л де ; 
• о д е е е ее  ок у   

е о л  пло док  о е 
т  о ед е  д  дл  

ко ул т о о о, о о о о  
к пе т о о оп о о де  олод  

л де  по те т ке О ; 
• о д е е е ее  у о к  е т о  

О  

О д е е 
е ул т т  
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     «   ! »  

     «   »,   

    ( . 6). 

 

 

 

 6 –     «   

! » 

 

      ,   

    ,  

• опул  до о о о о   ед  
олод  л де   е е  о од  К о к   

К о ко о к   о те от  до  лет 
Цел  

• д  л ко  п о  по то т 
д  еде л о о п оект  « е   о » 

д  

• Ф т е - п ле е: ABS + ABL, BESTfit, 

power-mix, кл е к  о к , теп-

о к , kangoojumps, т - о, 
у к о л  т е , fitball, 

оуп к пп , bodyflex, bodyballet, 

callanetic, pilates, stretch, о  т  о , 
ку д л  о , т  о , 

о те п , о  о . 
• е л о- т ое п ле е: 

dancemix, powerstep, zumba, е ето , 
т е л  о к , п- оп о к . 

• е о  у к : е   полу о . 
• по т е : л пт   лт т . 
• Ф е к  кул ту   пол о е  

по т о о е т : е о е л , 
ело по т, ледо е  ол ко е ко к . 

• до о ое п т е: кул е те -

кл , ут оло . 
• Ф е к  кул ту   пол о е  

од : к о к , пл е, 
к л е 

о тет е 
п ле  

де тел о т  
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   .     , 

,       

      «  

 ! » [10; 23]. 

     «   ! »  

,       ,  

,         2013  

2020          2025 . 

     7 [24]. 

 «   ! »     

 .     

     .  

        

      .  

      ,   

 .      

  ,     

  .     

     .   

         

         

 .    

        

      .  

       

   «   ! »  

  [24]. 
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 7 –    «   ! » 

 

 «   ! »     , 

,        

«   ! »,       , 

       [24]. 

• оп д  до о о о о   ед  
о у , т е те е  к 
о л о у оде т , е к  
кт о т   о л о у п т  

Цел  

• Фо о е п ек  ко , 
по о т у  по е  кт о т   

ото по о о т  о у ;  
• т е те е  о у  к 

т  по то   о л о у 
п т ;  

• п оп д   о о е е о т  
до о о о о  ;  

• о д е о о о т  о  
кт о о до у ;  

• о   п о еде е 
те т е к  т  по л  

т е о о  п ле ;  
• о   п о еде е те -кл о  

по е ко  кт о т   
о л о у п т ;  

• п о еде е е оп т , ле о о   
 кт о те ,  о до о  

о о  ;  
• т е о е т о  де тел о т   

о е т е  о  
у е тет ;  

• попул  О  по ед т о  
те ет- е у о   о л  ете  

д  

• туде т , п епод тел   от уд к  Ф  Целе  уд то  
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 ,    «   ! »  

    .    ,  

  ( . 8) [24]. 

  –       

         

.       ,    

 :  

        

   

        

     (  , 

 ) [24].  

  –  ,  

       [24]. 

  –       

         

.          

  « ».       , 

    :  

        

   

        

      (  

,  ) [24]. 

       

       « ». 

  7  (http://sport.sfu-kras.ru/zamnoy_sfu) [3; 24]. 

 

http://sport.sfu-kras.ru/zamnoy_sfu


30 

 

 

 

 8 –   «   ! »    

  

• оп еделе е екто о  т   коо д  де тел о т  т ;  
• под ото к  пл  де тел о т  т  е ек т л о ;  
• о  де тел о т  о л о ел   д  т ;  
• оде т е  д т е  у е тет ;  
• от ет т е о т   о о т  о о удо   т е о о  

пло дк ;  
• о  от  т е е о   т е о о  пло док;  
• о   от о  т е е ко о о т  о л о ут е де  к те  

тео ет е к е , е к  под ото к ;  
• еде е доку е тоо о от ;  
• по к п т е о   по о о  дл  п о еде  е оп т  т ;  
• п о еде е о е едо   поте л  т е е  

п ле ;  
• о  е оп т   к  де тел о т  т ;  
• о е пе е е о е е  де тел о т  т   л   

у е тет ко о, о од ко о  к е о о у о ;  
• п о еде е О  о  т  

уко од тел  

• о л о е  т е е  е т   е е  п о еде  
т е о ок;  

• е е едел ое о о ле е  о т ле е п  
т е о ок; 

• е е едел  пу л к  лк   о о ле ое 
п е т е о ок  уппе т   о л о  ет  

« Ко т кте»;  
• о   о отк  т т т к  по е е  т е о ок 

пе л т по 
оп о  

о т ле  
п  

т е о ок  
оде т  

 т е е  

• по о   о о о  о е е  е оп т  т ;  
• е ед е  пу л к  о о т о  о   п л ке 

т   о л о  ет  « Ко т кте»;  
• ед кт о е о о о  о  о де тел о т  

т   уппе т   о л о  ет  « Ко т кте»;  
• о т    у т к  упп  т   о л  

ет  

пе л т по 
о о о у 

оп о о де  
де тел о т  т  

• о у е т ле е п о еде  т е о ок по ее о л о о у 
п  о пе л то  по оп о  о т ле  п  

т е о ок  оде т   т е е ;  
• ое е е ое о о е о о о о  от е е т е о к   
п едо т ле е  п к  л , п   т е о ку, дл  
д л е е о п едуп е де  о е о о о т  п о еде  т ;  

• е е ое пол о е о о удо   у е т  дл  п о еде  
т е о ок;  

• п о еде е под ет  о о удо  пе ед п о еде е  
т е о к .  

е е  
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 ,  ,   «  » 

      ,  

    [3]. 

     ,    

  ,   10,     

.       «   ! » 9 

,     : dancemix, 

 - , powerstretch, ABC + ABL,  , , 

stretch,    [3]. 

      . 

     [15]. 

1.        

 ,    .   

 « »  ё      

  ,  ё       . 

2.  –        

  - ,       

  ,   . 

3.  –      

  : ,  , 

, ,   ,   

.  -      

   . 

4. Powerstretch –   ,    

 , ,     .    

  ,         

 .       

,       . 

    , Powerstretch   
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    ,        

   ,     . 

5.  ABL  –      ,   

     ё ,   .  

         

   -  .     

    ,     , 

 ,     . 

6.  ABS  –       

,   , . ,   ,    

,      ,   

      .   abs 

   abdominals –   . 

7.   –   ,    . 

   ,      

,          

. 

8.     –   ,  

      ё   

 . 

9.  –        

       .  

 :    ,    

.       ,  

   -   

10. Fitball –   ,    

  ( ).      

     .     

      , 
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 ,   ,    , 

 ё  .       

 -   ,    

 ,   

      [3]. 

 

 

 

О о е 
1 

• к к к ок  де т  еде л о о п оект  до   
л ко  п о  до  подо л  к ко у, " е  
 о ! Ф " пе е ел  то о  е  

у е т о , уду   тол ко от уко од т  
е тет  

• е  е е ее, поло е е т  е ет ко   еде л о  
" е   о "  е о л о  " е   о ! ",  
т к е о о ет   ко од тел т е о ко  
Феде  

О о е 
2 

• ло дко  т  " е   о ! Ф " л ет  
е тет,  еле о  уд то е  - е о туде т  

• о то у  т е  еле оо  п о е т  
кет о е ед  туде то  Ф , те е о   

т е о о  т ,  т  о о е к те  дл  
к пе т о  о е к  л д , епо ед т е о   

ото  т  

О о е 
3 

• л  поло е  т  " е   о ! Ф " т к е д л 
о ое по е дл  п о еде  SWOT- л  

•  е о, деле е ут е е  ед  от уд к  т , 
 де тел о т , по т о- о  от   е е  
ед  пол т к  ко о еде л о о у е тет   

от о е  п оп д  О , е о т укту ,  
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