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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 67 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 7 ɬɚɛɥɢɰ, 7 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ 

53 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɎɍɌȻɈɅɖɇɕȿ ȼɊȺɌȺɊɂ, ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɄɈɆɉɅȿɄɋ 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɛɵɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɞɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɧɚɲɢ ɞɧɢ ɮɭɬɛɨɥ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɚ ɜ 

ɫɬɪɚɧɟ. Ɏɭɬɛɨɥ - ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɪɚɬɚɪɫɤɚɹ 

ɩɨɡɢɰɢɹ ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɬ ɜɪɚɬɚɪɫɤɢɯ ɧɚɜɵ-

ɤɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɢɫɯɨɞɚ ɦɚɬɱɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɚ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɨɬɦɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɪɟɡɤɨɝɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɦɧɨɝɢɯ 

ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.  

ɂɝɪɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɫɥɨɠɧɵ. Ɉɬɫɸɞɚ ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɤ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢ-

ɤɢ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ - ɤɥɸɱɟɜɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸ-

ɳɚɹ ɨɛɨɪɨɧɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȿɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵ-

ɲɚɸɬ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɛɨɟɜɭɸ ɦɨɳɶ ɜɫɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɫɚɦɨɣ ɝɨɪɹɱɟɣ 

ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɝɞɟ ɛɨɪɶɛɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥɚ. 

ȼɫɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨɣ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɛɨɪɶɛɟ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɚ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ ɨɫɨɛɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɨɫɬɨɦ ɢ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɦɭ ɨɫɨɛɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɜ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɢ, ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ, ɫɢɥɶɧɵɦ, ɥɨɜɤɢɦ, ɭɦɟɬɶ ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɥɸɛɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢɥɢ ɨɬɛɢɬɶ ɟɝɨ ɤɭɥɚɤɚɦɢ.  

Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɢ ɫɢɥɶɧɵɦ ɛɪɨɫɤɨɦ, 

ɭɦɟɬɶ ɩɟɪɟɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɦɢɦɨ ɛɨɤɨɜɨɣ 

ɲɬɚɧɝɢ. ȼɪɚɬɚɪɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ, 

ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɚɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɨɛɨɪɨɧɭ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɛɵɫɬɪɨ 

ɧɚɱɚɬɶ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɯɨɪɨɲɢɟ ɜɪɚɬɚɪɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɢ ɯɨ-

ɪɨɲɢɟ ɩɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɨɪɨɧɨɣ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɭɱɟɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɢɦɭɳɟ-
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ɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɧɚɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɧɢɡɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨ-

ɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɱɟɛɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ-

ɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɪɚɬɚɪɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸ-

ɳɟɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɷɬɢɯ ɢɝ-

ɪɨɤɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 
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4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
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1 ɇɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɭ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɢɡɭɱɚɥɢ ɬɚ-

ɤɢɟ ɚɜɬɨɪɵ: ȼ. Ƚɪɚɧɚɬɤɢɧ, ȿ. Ɏɨɤɢɧ, Ȼ.ɉ. ɇɚɛɨɤɨɜ, Ⱥ.Ɇ. Ⱥɤɢɦɨɜ ɢ ɞɪ. 

[50;51;52]. 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɪɚɬɚɪɶ - ɫɚɦɵɣ ɜɚɠ-

ɧɵɣ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɢɝɪɚɟɬ ɩɥɨɯɨ, ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ ɢɝɪɚɟɬ ɢ ɩɨɪɨɣ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ 

ɦɚɬɱ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɢɝɪɚɟɬ ɯɨɪɨɲɨ, ɬɨ ɟɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɩɚɪɬɧёɪɚɦ ɢ ɧɟ-

ɪɟɞɤɨ ɜɞɨɯɧɨɜɥɹɟɬ ɢɯ ɢɝɪɚɬɶ ɜɵɲɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ  [35]. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɫ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɚɬɥɟ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

[48;49]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɩɨɥɟɜɨɝɨ 

ɢɝɪɨɤɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɪɚɬɚɪɸ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɢɝɪɚɬɶ 

ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. ȼ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜɯɨɞɹɬ ɥɨɜɥɹ, ɨɬɛɢ-

ɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɜɨɞɵ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɪɚɬɚɪɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɶ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɥɟɜɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɨ ɦɧɨ-

ɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɜɪɚɬɚɪɹ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɮɭɬɛɨɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟ-

ɦɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ-

ɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ - ɷɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɨɥɧɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜɫɟɦ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɚɤ ɭɦɟɥɨ ɢ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɢɯ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɚɜɢɥ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚ-
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ɞɚɱ ɜ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɝɪɨ-

ɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɱɚɫɬɨ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɂɫɤɭɫɧɨɟ 

ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ - ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱ-

ɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [3]. 

Ʉ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. Ɉɛɴɟɦ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ, ɬ.ɟ. ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɢɯ ɲɢɪɨɤɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ; 

2. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɭɸ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɵɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ; 

Ɂ. ɇɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɭɸ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɮɭɬɛɨɥɚ ɡɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɫɬɨɥɟɬɧɸɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɩɪɟ-

ɬɟɪɩɟɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ⱦɢɚɥɟɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɡɚɳɢ-

ɬɨɣ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟɦ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ [5]. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɮɭɬɛɨɥɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛ-

ɪɚɡɧɨɣ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɞɧɨɜɪɟ-

ɦɟɧɧɵɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢ-

ɡɚɰɢɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ. Ʉ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɢɥɚɦ, ɞɟɣɫɬɜɭ-

ɸɳɢɦ ɧɚ ɬɟɥɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɢɥɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɫɢɥɚ ɪɟ-

ɚɤɰɢɢ ɨɩɨɪɵ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɵ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɬɟɥ (ɦɹɱ, ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ) [36]. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɫɢɥɵ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɫɢɥɚ ɬɹɝɢ ɦɵɲɰ, ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟ-

ɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɥɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɢɥɚ ɢɧɟɪɰɢɢ [9]. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
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ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɢ ɱɚɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɮɚɡɚ-

ɦɢ. 

ȼ ɫɚɦɨɦ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ (ɪɚɛɨɱɭɸ) 

ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɭɸ ɮɚɡɵ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ ɤɚɤ ɰɟɥɟɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-

ɫɬɢɤɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɐɟɥɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɵɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ. ɗɬɨ ɞɨ-

ɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-

ɦɨɣ ɢɧɟɪɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɫɧɨɜ-

ɧɚɹ ɮɚɡɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɚ. ȼ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɮɚɡɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [2]. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬ, ɨɛɪɚɡɟɰ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɭɠɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢ-

ɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɦɟɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɥɢɹɸɬ ɞɜɟ ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨɫɬɢ: ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ʉ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɮɨɪɦɵ 

ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɨɫɬ, ɞɥɢɧɚ ɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɦɚɫɫ 

ɬɟɥɚ ɢ ɢɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ (ɦɨɦɟɧɬɵ ɢɧɟɪɰɢɢ). ɋɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫ-

ɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ [37]. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɪɚɡɰɨɜɨɣ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɧɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɟɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɪɵ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚ-

ɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨ. ɋ ɪɨɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɧɨɫɹɬ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫɬɢɥɟɦ. ɋɬɢɥɟɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 
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ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɧɨ ɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦ, ɫɬɪɚɧɚɦ, ɪɟɝɢɨɧɚɦ 

[1]. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚ-

ɟɬɫɹ ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ, ɤɚɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɑɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɟɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɟ-

ɬɚɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɨ, ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɦɟɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

ɜɟɞɭɳɢɯ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɡ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [7]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɪ-

ɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɫ ɞɪɭɝɨɣ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɢɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɢ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɜɵɤ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɪɟɚɥɢ-

ɡɭɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɹɜ-

ɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [9]. 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞ-

ɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-
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ɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1) ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

2) ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨ-

ɱɟɬɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚ-

ɛɨɬɤɢ ɦɹɱɚ; 

3) ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠ-

ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ (ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ) [4]. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɷɬɚɩɵ: 

- ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ; 

- ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ; 

- ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɷɬɚɩɚ - ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. 

ɉɟɪɜɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɢɡɭɸɬɫɹ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɨɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟ-

ɬɨɱɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɡɭ-

ɱɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɟɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɢɸ ɦɵɲɰ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɟɯ-

ɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɟɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ. 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨ-

ɳɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚ, ɩɨɤɚɡɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɪɨɛɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
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ȼ ɪɚɫɫɤɚɡɟ ɞɚɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ, ɫɨɨɛɳɚɸɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɟɝɨ ɡɧɚ-

ɱɟɧɢɢ ɢ ɦɟɫɬɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɨ-

ɫɤɨɥɶɤɭ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɢ ɨɛɴɟɦ ɟɝɨ ɧɟɜɟɥɢɤ, ɪɚɫɫɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɢɦ, ɤɪɚɬɤɢɦ, ɨɛɪɚɡɧɵɦ [10]. 

ɉɨɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɮɨɪɦɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɬɢ-

ɦɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-

ɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɑɚɫɬɨ ɩɨɤɚɡ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɹɫɧɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨ-

ɪɨɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢ ɭɝɥɭɛɥɹɟɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɩɵɬɤɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɨɬ-

ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɢ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬ-

ɛɨɥɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬ.ɤ. ɪɚɫ-

ɱɥɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɟɝɨ ɛɢɨɦɟɯɚ-

ɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɱɟ-

ɪɟɡ «ɜɟɞɭɳɭɸ» ɧɨɝɭ ɢ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ [8]. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɦɟɪɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɨɜɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ-

ɨɧɧɨ-ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɧɟɪɜ-

ɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ-

ɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-

ɧɵɦɢ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɞɥɹ ɩɨ-

ɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚ 3-5 ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɭɪɨɤɚɯ. 

ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟɦ ɞɟɬɚɥɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɛɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɧɚɜɵɤɚ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɟɬɤɨ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ.  

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɦɟɬɨɞ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɑɢɫɥɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɡɚɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
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ɱɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɍɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟ-

ɦɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɢɝɪɨ-

ɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚ-

ɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɠɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ. 

ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɧɨɜɥɹɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ [15]. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨ-

ɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɫɨɛɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

- ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɨɫɜɚɢɜɚɟɦɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɞɨɜɟɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

ɞɨ ɜɵɫɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶ ɷɬɢ ɧɚɜɵɤɢ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɨ ɦɧɨ-

ɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨ-

ɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚ-

ɧɢɣ ɨ ɫɩɨɫɨɛɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɜɥɚ-

ɞɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɧɚɜɵɤɚ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɫɨ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦɢ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɍɱɢ-

ɬɵɜɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɮɭɬɛɨɥɚ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ [12]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭ ɨɛɭɱɚɟ-

ɦɵɯ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɉɨɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɹɪɤɢɦ, ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɦ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɦ ɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɚɠɧɵɯ ɭɡ-

ɥɨɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɤɚɡɟ ɜɚɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
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ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɬɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. ȼ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɡɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɦ ɨɛɪɚɡɰɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯ-

ɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɨɞ-

ɪɚɠɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ, ɢɧɨɝɞɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɯ ɜ ɞɟ-

ɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɤɚɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɹɫɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɜɟɪɲɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɟɫɥɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɭɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɟɦɵ - ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɤɢɧɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɜɢ-

ɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ. 

ɍɦɟɥɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɭ ɤɨ-

ɬɨɪɵɯ ɜɬɨɪɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɫ-

ɩɪɢɹɬɢɢ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɜɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɫɢ-

ɫɬɟɦɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɥɨɜɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɉɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɟɝɨ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ [1]. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ - ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɣ ɨɛɪɚɡ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜɬɨɪɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, 

ɨɠɢɜɥɹɸɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɫɨ-

ɡɧɚɸɬ ɫɜɨɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ. 

ȼɟɪɛɚɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨ, 

ɤɪɚɬɤɨ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɹɫɧɨ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɧɨɜɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂɯ ɩɨɞɛɨɪ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɢ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ. 
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ɑɬɨɛɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ. 

ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ, ɪɚɫɱɥɟɧɟɧ-

ɧɨɝɨ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ. 

ɐɟɥɨɫɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɗɬɨ 

ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɫɟɛɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɫɬɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, ɢɥɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ (ɩɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨɟ, ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɦ 

ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, ɬɨ ɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɟɟ ɫɬɪɨɢɬɶ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 

ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɝɥɚɜɧɵɯ ɢɥɢ ɬɪɭɞɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ, ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɰɟɥɨɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɪɚɫ-

ɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɷɬɚɩɨɜ [13]: ɚɧɚɥɢɬɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɫɢ-

ɫɬɟɦɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɰɟɥɨɟ - ɫɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɂ ɯɨɬɹ ɷɬɨɬ ɦɟ-

ɬɨɞ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɡɚ-

ɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɨɛɨɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɨɦ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɞɟɥɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢ ɬɟɪɹɟɬɫɹ 

ɟɝɨ ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. 

ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɟɧ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɞɟɪ-

ɠɚɧɢɸ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɜɟɞɭ-

ɳɟɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɩɨɫɥɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɰɟɥɢɤɨɦ. 

Ɋɚɫɱɥɟɧɟɧɨ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
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Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ 

ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ. ɉɨɫɥɟ 

ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ ɨɫɜɨɟɧɨ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɟɝɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɫ ɩɨ-

ɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ [18]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʉ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ (ɤɚɥɟɧɞɚɪ-

ɧɵɯ), ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɝɪɚɯ; ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ - 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɵɲɟɱɧɨ-

ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ; ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ - ɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ; ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ - ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɜɫɟɦ ɫɥɨɠɧɵɦ ɚɪɫɟ-

ɧɚɥɨɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɝ-

ɪɨɜɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɗɬɢ ɞɜɚ ɦɟɬɨɞɚ ɛɥɢɡɤɢ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɢ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ [20]. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯ-

ɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ 

ɜ ɪɨɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢɫɤɥɸɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɜɟɥɢɤɚ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɦɚɬɱɟ. ɋɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɮɨɪɦɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɚ. ȼ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 

ɮɭɬɛɨɥɚ. ɂɝɪɚɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɭɱɚɬɫɹ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɤɚɤ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɟɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ.  
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ɂ ɞɟɥɚɸɬ ɨɧɢ ɷɬɨ ɫ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɧɟ ɧɚɫɬɨ-

ɹɳɚɹ ɢɝɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɞɨɜɥɟɟɬ ɞɭɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ, ɚ ɥɢɲɶ ɨɞɧɚ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɢ 

ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɪɚ-

ɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ [11]. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ 

ɦɚɫɲɬɚɛɭ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɚɬɱɟɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɭɫɜɨɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɢɝɪɵ. Ɍɨɥɶɤɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɟɩɨ-

ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɤ ɩɢɤɭ ɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɤ ɜɟɪɲɢɧɚɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ȼ ɮɨɪɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɬɨ ɬɨɱɧɟɟ ɩɨɪɚɡɢɬ ɰɟɥɶ, ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ). 

Ɏɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɦɚɬɱɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ, ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ 

ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ. ɂɯ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ) ɢ ɬɨɜɚɪɢ-

ɳɟɫɤɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɢ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. ȼɵɛɢɪɚɹ ɬɭ ɢɥɢ 

ɢɧɭɸ ɢɯ ɮɨɪɦɭ, ɜɚɠɧɨ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɟɲɚɟɦɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

ɇɚɢɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɜɪɚɬɹɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɜɫɟɦ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [3]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ-

ɧɨ ɫ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɯ ɨɛɭɱɚɟɦɵɦɢ. 

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɧɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɲɢɛ-

ɤɚɯ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. Ɉɧɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɡɚɤɪɟɩɹɬɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɭɤɨɪɟɧɢɜɲɢɟɫɹ ɨɲɢɛɤɢ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ: 
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1. ɇɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟ-

ɪɢɚɥɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɑɬɨɛɵ 

ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɢɱɢɧɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɨɠɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɞɟɥɹɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 

2. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ [16]. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɵ ɢ ɫ ɢɧɬɟ-

ɪɟɫɨɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɧɨɜɨɦɭ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɫ ɨɫɨɛɨɣ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɸ, ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɹ ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɧɨ 

ɢ ɮɨɪɦɭ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɩɨɤɚɡɨɦ, ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 

ȼɵɹɜɥɹɟɦɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤ-

ɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɩɨɤɚɡɨɦ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦ (ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜ ɡɚ-

ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɭɩɪɨɳɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɟɝɨ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɮɚɡɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɨɲɢɛɤɚ, ɢ ɟɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɜɬɨɪ-

ɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭ ɡɟɪɤɚɥɚ ɢ ɫ ɩɚɪɬ-

ɧɟɪɨɦ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɧɚ ɨɲɢɛɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ [19]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɦɹɱɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɞɢɚɩɚ-

ɡɨɧɵ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɗɬɨ ɨɫɭ-

ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ: 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ; 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 
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- ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɟɟ. ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɞɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɪɢɟɦɚ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ» ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, ɭɞɚɪɵ ɫ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɛɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ «ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚ-

ɞɚɧɢɣ» ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɬɵ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɭɞɚ-

ɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ», 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɜɨɣ ɩɨɩɵɬɤɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɩɪɢɟɦɵ. ȿɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɞɚɪɨɜ, ɫɤɚɠɟɦ ɬɪɟɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɭ ɰɟɥɶ, ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨ-

ɬɚɦ ɢɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ (ɡɞɟɫɶ ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɨɝɥɹɞɵɜɚɟɬ 

ɩɪɢɟɦ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ»), ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɫɢɥɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ (ɩɪɢɟɦ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ»). Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ-

ɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɡɚɞɚɧɢɸ [11]. 

 

1.2 ɗɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ 

 

ɗɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɨɬɪɚɛɨɬɤɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɞɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵ-

ɤɨɜ ɞɨ ɜɵɫɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶ-

ɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɨɫɹɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɫɬɪɨ-

ɹɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢ ɪɟɠɢɦɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ [26]. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɨ 30 % ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɨɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɪɢɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɷɥɟ-

ɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ-

ɟɦɵ. 
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ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɞɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟ-

ɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. ȼɵɛɢɪɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɢ ɰɟ-

ɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɱɢɧɚ-

ɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɩɪɨɱɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ɇɵ ɭɫɥɨɜɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɥɢ ɟɝɨ 17-18 ɝɨɞɚɦɢ, ɧɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɨɧ 

ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɟɧ, ɜɟɞɶ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɬɪɟ-

ɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɘɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɬɚɥɚɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɭɠɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɢ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (15 - 16 ɥɟɬ) ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟ-

ɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɛɵɥɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɬɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ (17 - 18 ɥɟɬ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɷɬɚɩɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚ 

ɜɫɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ⱥ ɨɛɴɟɦɵ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɫɬɟ-

ɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɞɨ 80 – 85 %.  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɱɟɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚ-

ɬɟɥɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨɜɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɫɨɞɟɪ-

ɠɚɧɢɹ ɰɢɤɥɨɜ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ. 
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Ȼɟɡ ɱɟɬɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ, ɢɥɢ 

ɰɢɤɥɚɦɢ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜɟɫɶ ɝɨɞɨɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɜɢɞɟ. 

ɇɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɪɭɝ ɡɚɞɚɱ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɫɚɦɵɣ ɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɨɧ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. Ɇɵ ɜɫɟ ɛɵɥɢ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɹɦɢ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɢɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ, ɩɨɞɚɸɳɢɟ ɧɚɞɟɠɞɵ, ɢɦɟɧɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɤɜɚ-

ɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɪɚɫɤɪɵɬɶɫɹ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ. 

ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɜ ɸɧɢɨɪɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɜ ɪɨɫɬɟ, 

ɟɝɨ ɡɚɞɚɱɚ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɭɫɜɨɢɬɶ ɢɝɪɭ, ɧɨ ɢ ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɜɫɟ ɧɚɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɵ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɛɭɞɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ ɧɚɫ ɢ ɬɚɤ ɭɠɟ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ [28].  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɬɚɤɬɢ-

ɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɨɬɦɟɬɢɜ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 17-18 ɥɟɬ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɟ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. ɇɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɬɦɟɬɢɦ ɨɛɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ. Ɂɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

2. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

4. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ȼ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɚɫɬɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɢɟ ɫ ɧɢɦ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɂɞɟɫɶ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɣ ɹɫɧɨɫɬɢ ɜɨɩɪɨɫɚ 

ɧɚɩɨɦɧɢɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (15 - 16 ɥɟɬ) ɦɵ ɞɨɛɢɜɚɥɢɫɶ 

ɭɩɪɨɱɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɞɨ-

ɫɬɢɝɧɭɬ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢɝɪɟ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ. 
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ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ (17 - 18 ɥɟɬ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɫɩɟɰɢɚ-

ɥɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɫɭɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɦɵɫɥ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɨɞ-

ɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɛɥɢɡɤɢɣ ɤ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛ-

ɫɬɚɧɨɜɤɟ. 

ɇɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɟ ɦɵ ɨɬɦɟɱɚɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɨɛɴɟɦ 

ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɨɥɢ, ɧɨ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɨ-

ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ - ɱɭɜɫɬɜɚ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫ 

ɦɹɱɨɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨ-

ɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫ-

ɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬ. ɞ.), - ɜɨɬ ɨɱɟɜɢɞɧɵɣ ɩɭɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ.  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɬɚɤɨɜɵ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɬɪɟɧɟɪ ɤɨɧɰɟɧ-

ɬɪɢɪɭɟɬ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɚɯ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɮɭɧɤɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ, ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɧɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶ-

ɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɜɫɟɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ⱦɥɹ ɹɫɧɨɫɬɢ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɪɢɜɟɞɟɦ 

ɩɪɢɦɟɪ ɢɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.  

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɹɱɚ, ɤɚɤ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɝɪɵ, ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɧɟ ɛɭɞɭɬ. ɂ ɬɚɤɚɹ ɠɟ ɡɚɜɢɫɢ-

ɦɨɫɬɶ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɜɡɚɢɦɨɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ [32]. 

 

1.3 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɪɚɬɚɪɹ 

 

ȼɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɬɚɤɬɢɤɭ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɨɬɞɟɥɶ-

ɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ). ɉɟɪɟɞ ɦɚɬɱɟɦ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɨɛɳɢɣ ɬɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɢɝɪɵ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɚɤɰɟɧɬɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɬɚɤ ɢ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤ ɫɜɨɟɣ 
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ɤɨɦɚɧɞɵ), ɡɧɚɬɶ (ɢɥɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɜɵɹɜɢɬɶ) ɛɨɦɛɚɪɞɢɪɨɜ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 

ɤɨɦɚɧɞɵ-ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɢɯ ɦɚɧɟɪɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɢɡɥɸɛɥɟɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɹ 

ɭɞɚɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɥɭ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ [42]. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɵɯɨɞɵ 

ɢɡ ɜɨɪɨɬ ɧɚ ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ ɮɥɚɧɝɨɜ ɢ ɢɡ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɨɥɹ, ɱɟɬɤɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 

ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɜɵ-

ɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɢ ɡɚɳɢɬɟ ɜɨɪɨɬ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɚɬɚɤ – ɜɨɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɮɭɬɛɨɥɟ [53]. 

ɋɚɦɚɹ ɜɚɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɟ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɝɨɥɤɢɩɟɪɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɜɨ 

ɜɫɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɚɰɢɤɥɢɱɧɵ, ɬɨ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫ-

ɤɥɸɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤ ɩɨɬɟɪɟ "ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ". ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɪɚ-

ɬɚɪɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɜ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɯɨɬɹ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ).  

Ⱦɥɹ ɨɩɵɬɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɷɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ,  ɡɚɞɚɱɚ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɭɞɚɪɵ ɡɚɳɢɬ-

ɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɜɨɪɨɬɚɦ. ȿɫɥɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɜɨɟɧɚ ɢɥɢ ɧɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ [38]. 

ɋɨɫɬɚɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɟɯ-

ɧɢɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ. Ʉɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɪɚɬɚɪɢ ɞɨɥ-

ɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ «ɫɬɨɣɤɟ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ (ɋ.ɇ. Ⱥɧɞɪɟɟɜ, Ƚ.Ⱥ. Ⱥɞɨɹɧ, ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ), ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɨɛɵɱɧɵɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɢ ɫɤɪɟɳɟɧɧɵɦ ɲɚ-

ɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɩɚɞɟɧɢɹɦɢ, ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ, ɩɟɪɟɤɚɬɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.[45;46;47]. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, «ɞɨɛɢɪɚɸɬɫɹ» ɞɨ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɥɟ-

ɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɡɢɦɨɣ) ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟ-
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ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɡɚɥɟ, ɚ ɩɪɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ — ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵ-

ɬɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ [30]. 

Ɍɟɯɧɢɤɭ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɮɨɪɦɭ ɜɪɚɬɚɪɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɨɥɟ (ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ). Ɏɨɪɦɭ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

(ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɟ) ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɦɚɬɱɚ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɟɠɢɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɪɚɬɚɪɹ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɠɢɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɡɨɧɚ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɫɟɡɨɧɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɳɟɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 

– 15 ɦɢɧ) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɛɟɡ ɨɫɨ-

ɛɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɨɬ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 

ɞɨ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ). Ʉɚɠɞɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 – 6 

ɪɚɡ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɟ «ɲɤɨɥɨɣ ɬɟɯ-

ɧɢɤɢ») ɝɨɥɤɢɩɟɪ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɣ – ɜɫɟ-

ɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɇɚ ɜɵɛɨɪ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɜɥɢɹɟɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɚɠɚ ɜɨɪɨɬ. 

ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɢɟɦɚɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɝɨɥɤɢɩɟɪɚ ɞɥɢɬɫɹ 1 – 1,5 ɱ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɨ ɫɬɪɚɠɟɦ ɜɨɪɨɬ 3 – 4 ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. Ʉɚɠɞɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɩɨ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɬɪɚɧɹɹ ɜɫɤɪɵɜɚɟɦɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɪɚɬɚɪɸ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦ ɨɬɞɵɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɟɪɜ-

ɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɝɨɥɤɢɩɟɪ ɬɟɪɹɟɬ (ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ) ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɲɢɛɤɚɦ ɢ ɞɚɠɟ ɬɪɚɜɦɚɦɢ [40]. 

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ, ɤɚɤ ɫɬɪɚɠ ɜɨɪɨɬ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɩɨ-

ɫɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɭɞɚɪɵ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ. Ɍɚɤɚɹ ɩɨɞɦɟɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɪɚɬɚ-

ɪɹ, ɤɨɝɞɚ ɝɨɥɤɢɩɟɪ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱɢ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɨɜ, ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 

ɨɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚ: ɫɬɪɚɠ ɜɨɪɨɬ ɥɢɲɟɧ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ. 
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ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɧɹɬɵ ɫɜɨɢɦ ɢ 

ɦɨɝɭɬ (ɧɟ ɭɦɵɲɥɟɧɧɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ) ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɨɞɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ɍɚɤ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚ ɬɪɚɜɦɵ. 

ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɜɪɚɬɚɪɸ ɡɚɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɟɜɵɦɢ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɧɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɚ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɧɟɣ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸ ɬɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨ-

ɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɡɚɳɢɬɚ ɜɨɪɨɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ  ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɞɥɹ 

ɜɪɚɬɚɪɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɭɞɚɪɨɜ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɨɩɵɬ. ȿɳɟ ɨɞɧɚ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ: ɩɨɫɥɟ 

10 – 15 ɦɢɧ. ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

[41].  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɪɚɬɚɪɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɞɵ-

ɯɚɬɶ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɬɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ: 

ɤɚɤ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɧɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-

ɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɚɤɬɢɤɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɪɚɬɚɪɶ, ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɣ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɨɬɛɢ-

ɜɚɬɶ ɦɹɱɢ ɤɭɥɚɤɨɦ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ, ɡɚɦɟɬɧɨ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬ ɜ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ; ɱɚɫɬɵɟ ɜɵɯɨ-

ɞɵ ɢɡ ɜɨɪɨɬ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɰɟɥɟ-

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɤɭɥɚɤɨɦ: ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɨɞ-

ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɱɢɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɬɚɤɨɟ ɫɨɱɟɬɚ-

ɧɢɟ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ [44]. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɞɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭ-

ɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɟɣ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - 

ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢ-

ɤɨɣ ɢɝɪɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɭɦɟɧɢɟɦ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ 

ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ; 
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- ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠ-

ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [26]. 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢ ɞɪɭ-

ɝɢɟ ɢɝɪɵ) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɜɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɯ ȼɚɪɢɚɧɬɨɜ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɬ.ɞ. 

Ȼɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹ-

ɬɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ. 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɜɹɡɚ-

ɧɨ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɬɟɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɯ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɹɬ 

ɨɬ ɰɟɥɟɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɚɞɚɱ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨ-

ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɥɨɠ-

ɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [39]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɮɭɬɛɨɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɟɟ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɫɢɥɢɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ. 
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Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, 

ɧɨ ɧɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ “ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ 

ɫɥɨɠɧɨɦɭ” ɢ “ɨɬ ɥɟɝɤɨɝɨ ɤ ɬɪɭɞɧɨɦɭ”. ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɬɨ ɨɛɫɬɨɹ-

ɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚɞɨ ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ. 

ɂ ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɪɚɧɟɟ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢ ɫɬɪɭɤ-

ɬɭɪɧɭɸ ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ [29]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɭɠ-

ɧɨ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɚ ɧɟ ɪɭɤɨ-

ɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɢɦ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢ ɪɚɡɭ-

ɱɢɜɚɧɢɹ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɥɹ ɤɚɠ-

ɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɢɯ ɰɟɥɟɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 

1.4 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ-

ɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɞɨɫɬɢ-

ɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɨ, ɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɚɤ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɟɞɢɧɨɝɨ ɰɟɥɨɝɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹ-

ɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟ-
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ɧɢɪɨɜɤɢ - ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɡɚ-

ɞɚɱɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ [25]: 

ɚ) ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚ-

ɦɢ ɢɝɪɵ ɢ ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

ɛ) ɭɦɟɬɶ ɫɨɱɟɬɚɬɶ, ɩɪɢɟɦɵ ɨɞɢɧ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ; 

ɜ) ɜɥɚɞɟɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜ ɢɝɪɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; 

ɝ) ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɢɯ ɨɛ-

ɳɭɸ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɢ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. 

ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨ-

ɫɬɢ [27]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

[26]: 

- ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨ-

ɱɟɬɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚ-

ɛɨɬɤɢ ɦɹɱɚ; 

- ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠ-

ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ (ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ). 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

- ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɨɫɜɚɢɜɚɟɦɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɞɨɜɟɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

ɞɨ ɜɵɫɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶ ɷɬɢ ɧɚɜɵɤɢ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɦɟɬɨɞɵ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢ ɪɚɡ-

ɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ [28]. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ - ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɦɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚ-
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ɬɟɥɶɧɵɟ [21]. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɦɚ ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ – ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ.  

ɉɟɪɜɵɟ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɯɨɞɹɬ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯ-

ɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨ-

ɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜɢɞɵ, ɤɚɤ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɪɚɡ-

ɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚ-

ɮɟɬɵ) ɪɟɲɚɸɬ ɡɚɞɚɱɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ). 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɜɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɟ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢ-

ɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɢɦɢɬɚɰɢɹ. ɐɟɥɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ; ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ - ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɜɫɟɦ 

ɫɥɨɠɧɵɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɝ-

ɪɨɜɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɗɬɢ ɞɜɚ ɦɟɬɨɞɚ ɛɥɢɡɤɢ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɢ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢ-

ɜɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɤ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ "ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ-ɡɚɳɢɬɧɢɤ". 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ – ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧ-
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ɧɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢ-

ɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢ-

ɟɦɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɨɷɬɚɩɧɨ: ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ; ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚ-

ɧɢɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ [43]. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡ-

ɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɹɱɚ; ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 4 ɷɬɚɩɚ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019) ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟ-

ɧɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ. Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ, ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (Ɉɤɬɹɛɪɶ 2019) ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɡɚɩɢɫɢ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨ-

ɥɢɫɬɚ ɜ ɦɚɬɱɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɟ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɹɫɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ (ɧɨɹɛɪɶ 2019 – ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞɚ), ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨ-

ɫɬɚɜɢɥɨ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ 1998-2002 ɝɨɞɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-

ɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵ-

ɬɚɧɢɣ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2019 ɝɨɞɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɛɚɡɟ ɎɄ ȿɧɢɫɟɣ – Ɇ ɢ ɋɒɈɊ ȿɧɢɫɟɣ.  

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒɈɊ ȿɧɢɫɟɣ ɢ ɎɄ ȿɧɢɫɟɣ-Ɇ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɝ. 
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Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɫ ɜɪɚɬɚɪɹɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 17-21 ɥɟɬ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨ-

ɫɬɚɜɢɥɚ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 5 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɜɬɨɪ-

ɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɱɟɬɜɟɪɝ, ɩɹɬɧɢɰɚ)   ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɦɢɧɭɬ ɫ 17:30 ɞɨ 19:00. ɍɱɚɫɬ-

ɧɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ Ɏɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɦɚɧɟ-

ɠɟ «Ɏɭɬɛɨɥ-Ⱥɪɟɧɚ ȿɧɢɫɟɣ». ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɥɢɫɶ: ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɜɨɪɨɬɚ ɪɚɡɦɟɪ (7,32 ɯ 2,44); ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɜɨɪɨɬɚ ɪɚɡɦɟɪ (3 ɯ 

2); ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ; ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɟ ɦɹɱɢ ɜɟɫɨɦ (1 ɤɝ ɢ 3 ɤɝ); ɮɢɲɤɢ; ɤɨɧɭɫɵ; 

ɛɚɪɶɟɪɵ; ɷɫɩɚɧɞɟɪ (ɩɨɹɫ ɞɥɹ ɬɹɝɢ); ɮɢɬɛɨɥ; ɦɚɧɟɤɟɧɵ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟ-

ɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟ-

ɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɥɨɜɥɸ ɢ ɨɬɛɢɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɝ-

ɪɵ ɧɚ ɜɵɯɨɞɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɜɨɞɚ ɦɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬɨɜ, ɫɜɨɟɣ 

ɰɟɥɶɸ ɢɦɟɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɚɤɬɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ-

ɝɨ ɨɬɥɢɱɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ-

ɩɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. ɉɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫ-

ɥɟɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɢ ɫɞɟɥɚ-

ɧɵ ɜɵɜɨɞɵ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨ-

ɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫ-

ɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 

ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɭɤɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, 

ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɫɛɨɪɧɢɤɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɬɚɬɟɣ, ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚ-

ɛɨɬɵ, ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɵ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɱɚɬɶ, ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟ-

ɦɵ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬɛɨɪɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɨɜ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɟ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɜɪɚɬɚɪɢ ɜ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɟ 17-21 ɥɟɬ ɋɒɈɊ ȿɧɢɫɟɣ ɢ ɎɄ ȿɧɢɫɟɣ-Ɇ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨ-

ɞɟɥɶ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɬ.ɞ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ  

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚ-

ɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ:  

Ɍɟɫɬ 1. 

Ɍɟɫɬ «Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ» ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɟɞɚ ɧɨɝɢ 

ɜɪɨɡɶ ɭɞɚɪɹɟɬ ɦɹɱɨɦ ɨ ɡɟɦɥɸ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ ɢ ɥɨɜɢɬ ɟɝɨ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɟɞ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɬɟ ɠɟ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ 15 ɪɚɡ. Ɉɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɰɢɤɥɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫ. [31].  

Ɍɟɫɬ 2. 

Ɍɟɫɬ  «Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ ɮɥɚɠɤɚ ɜ ɫɟ-

ɪɟɞɢɧɟ ɤɪɭɝɚ ɪɚɞɢɭɫɨɦ 4 ɦ. ɇɚ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɤɪɭɝɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 8 ɦɹɱɟɣ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ (ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ) ɜɪɚ-

ɬɚɪɶ ɫɬɚɪɬɭɟɬ ɤ ɥɟɠɚɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ «ɧɚɤɪɵɬɶ» ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚ-

ɦɢ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ «ɧɚɤɪɵɬɢɹ»  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɟɝɚɟɬ ɮɥɚɠɨɤ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɞɨɛ-

ɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. Ɉɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɬɨɱɧɨ-

ɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫ, ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɤɪɭɝɚ ɞɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɮɥɚɠɤɭ 

ɩɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɧɚ ɜɫɟ 8 ɦɹɱɟɣ. [32]. 

Ɍɟɫɬ 3. 

Ɍɟɫɬ «ɍɞɚɪ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ ɥɢɧɢɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɨɪɨɬ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɟɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3 ɩɨɩɵɬɤɢ 

ɩɨɞɪɹɞ. Ɉɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɣ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɦ 

ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɦ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 

10 ɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɩɨɥɹ. [33]. 

Ɍɟɫɬ 4.  

Ɍɟɫɬ «Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ ɥɢɧɢɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɨɪɨɬ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3 ɩɨ-

ɩɵɬɤɢ ɩɨɞɪɹɞ. Ɉɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɣ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

ɞɨ 0,1 ɦ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɦ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɧɚ ɪɚɫ-

ɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɩɨɥɹ. [33]. 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚ-

ɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤ-

ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɫɨɡɞɚɧ-

ɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ, ɦɨɝɭɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟ-

ɧɹɬɶɫɹ ɢɦ.   Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟ-

ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɗɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ ɫ 01.10.2019 ɩɨ 01.03.2020. ȼɨɡɪɚɫɬ 17-21 ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 19 

ɥɟɬ. ɋɬɚɠ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɬ 7 ɞɨ 14 ɥɟɬ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪ-

ɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚ-

ɬɟɥɢ:  

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏɫɪ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

,                                                                                                   (1) 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

,                                                                                 (2) 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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1.  

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ-

ɫɹ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

,                                                                                 (4) 
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3 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

 

3.1 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ    

 

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɪɚɬɚɪɹ: 

1. ɂɝɪɚ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ: 

ɚ. ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ; 

ɛ. ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ; 

ɜ. ɩɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ ɧɚ ɭɝɥɨɜɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ. 

2. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɚɯ: 

ɚ. ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ; 

ɛ. ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ; 

ɜ. ɩɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ ɧɚ ɭɝɥɨɜɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ. 

3. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɚɬɚɤɢ: 

ɚ. ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɭɞɚɪɚ ɨɬ ɜɨɪɨɬ; 

ɛ. ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɨɬ ɜɨɪɨɬ; 

ɜ. ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɫ ɪɭɤɢ; 

ɝ. ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ.   

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɵɯ ɢɝɪ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. 
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№ 
ɉɪɨɩɭɳɟɧɧɵɟ 

ɝɨɥɵ 

ɍɞɚɪɵ ɨɬ-

ɛɢɬɵɟ/% 
ɋɟɣɜɵ 

ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨ-

ɞɟ/ɍɞɚɱɧɵɟ% 
ɉɟɪɟɞɚɱɢ/Ɍɨɱɧɵɟ% 

1 22 30/57% 10 21/66% 58/57% 

2 12 37/75% 24 48/83% 65/95% 

3 17 31/64% 16 28/53% 55/83% 

4 20 25/55% 11 28/50% 49/57% 

5 27 26/49% 9 36/78% 53/52% 

6 21 19/47% 10 19/57% 60/60% 

7 26 23/46% 7 24/67% 55/49% 

8 12 42/77% 20 54/95% 61/97% 

9 15 24/61% 13 42/83% 58/86% 

10 25 24/48% 9 33/48% 53/82% 

 

ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

Ȼɭɞɟɦ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ 75% ɢ ɛɨɥɶɲɟ – ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, 60% ɢ ɛɨɥɶɲɟ – ɫɪɟɞ-

ɧɢɣ, ɦɟɧɶɲɟ 60% – ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɉɰɟɧɤɚ 

ȼɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ  ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɍɞɚɪɵ ɨɬɛɢɬɵɟ 20% 20% 60% 

ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ 40% 20% 40% 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ 50% 10% 40% 

 

ɂɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ «Ɉɬɛɢɬɵɟ 

ɭɞɚɪɵ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ «ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ» ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɭ 20% ɜɪɚɬɚɪɟɣ, «ɫɪɟɞ-

ɧɢɣ» ɢɦɟɥɢ 20%, «ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ» – 60%. ȼ «ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ «ɜɵɲɟ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ» ɛɵɥɢ ɭ 40% ɜɪɚɬɚɪɟɣ, «ɫɪɟɞɧɢɣ» – ɭ 20%, «ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ» – 40%. 

«ɉɟɪɟɞɚɱɢ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ «ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ» ɛɵɥ ɭ 50%, «ɫɪɟɞɧɢɣ» – 10%, «ɧɢɠɟ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ» – ɭ 40%. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜɪɚɬɚɪɢ 

ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɪɚɬɚɪɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɤɥɭɛɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɢ ɤɨɦɚɧɞ 

ɫɛɨɪɧɵɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬ-

ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɜɪɚɬɚɪɹɦɢ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɢɥɢ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɟ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

 

3.2 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-

ɜɚɧɢɹ 

 

ɇɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨɜɥɸ ɢ 

ɨɬɛɢɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɵɯɨɞɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɜɨɞɚ ɦɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (ɩɟɪɜɚɹ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – I ɤɨɦɩɥɟɤɫ; ɜɬɨɪɚɹ ɧɟ-

ɞɟɥɹ – II ɤɨɦɩɥɟɤɫ; ɬɪɟɬɶɹ ɧɟɞɟɥɹ – III ɤɨɦɩɥɟɤɫ). 

I. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1): 

1. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɤ ɲɬɚɧɝɚɦ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɨɪɨɬ.  
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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɞɜɨɟ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. Ɉɞɢɧ ɪɚɫɩɨ-

ɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɨɪɨɬ, ɞɪɭɝɨɣ ɜɨɡɥɟ ɲɬɚɧɝɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ 

ɭɞɚɪ ɜ ɪɭɤɢ ɜɪɚɬɚɪɸ ɧɚɯɨɞɹɳɟɦɭɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɩɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ 

ɦɹɱ ɬɪɟɧɟɪɭ ɢ ɭɯɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ (ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ) ɲɬɚɧɝɟ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɪɚɬɚɪɶ 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɭ ɲɬɚɧɝɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪ ɢ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɥɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥɟ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚ-

ɛɨɬɚ ɧɨɝ 

2. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ  ɦɟɠɞɭ ɮɢɲɟɤ . 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɮɢɲɤɚɦɢ, ɬɪɟ-

ɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɪɭɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɦɹɱ ɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɮɢɲɤɢ ɫɧɨɜɚ ɜ ɰɟɧɬɪ, ɝɞɟ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɭɞɚɪ, ɩɨ-

ɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɪɚɬɚɪɶ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚ ɞɪɭɝɭɸ ɮɢɲɤɭ ɜ ɰɟɧɬɪ ( ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ 

ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɛɪɚɡɧɨ ɪɢɫɭɟɬ ɜɨɫɶɦɟɪɤɭ) ɢ ɬ.ɞ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɥɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥɟ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚ-

ɛɨɬɚ ɧɨɝ 

3. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɟɣ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɬɪɨɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɞɚ-

ɪɨɜ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɥɨɜɢɬɶ ɢ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ. Ȼɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɞɚɪ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɥɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥɟ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚ-

ɛɨɬɚ ɧɨɝ 

4. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɟɣ ɧɢɡɨɦ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɬɪɟɧɟɪ 

ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɧɢɡɨɦ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɛɵɫɬɪɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɥɨɜɢɬ ɢɥɢ ɨɬɛɢɜɚɟɬ 

ɦɹɱ, ɡɚɬɟɦ ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɟ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɥɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɜɵɩɚɫɬɶ ɢɡ ɪɭɤ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚ-

ɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ; 4) ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɢ 

ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɨɜ. 

5. ɉɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ ɡɚ ɜɨɪɨɬɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɥɢɰɨɦ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ ɢ  ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɜɟɪɯɧɢɣ ɭɝɨɥ ɜɨɪɨɬ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚ-

ɪɹ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɜɵɩɪɵɝɧɭɬɶ ɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɡɚ ɜɨɪɨɬɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɨɥ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ.  

6. Ʌɨɜɥɹ  ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɜɨɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 

ɧɚ ɪɚɞɢɭɫɟ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɨɪɨɬ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɭɞɚɪɵ ɜɟɪɯɨɦ ɜ 

ɫɬɜɨɪ ɜɨɪɨɬ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɥɨɜɢɬɶ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɦɹɱ ɡɚ ɜɨɪɨɬɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɨɥ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ.  

7. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɧɢɡɨɦ, ɫ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɝɨɬɨɜ-

ɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɛɚɪɶɟɪɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɧɢɡɨɦ  ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ 

ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɤ ɮɢɲɤɟ, ɢ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɥɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɜɵɩɚɫɬɶ ɢɡ ɪɭɤ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚ-

ɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ. 

8. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɟ ɫ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɝɨɬɨɜ-

ɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɛɚɪɶɟɪɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɛɪɨɫɨɤ  ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚ-

ɥɢ ɤ ɮɢɲɤɟ, ɢ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨ-

ɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɥɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥɟ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚ-

ɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ. 

9. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɢɡɨɦ ɫ ɭɯɨɞɨɦ ɧɚ ɥɨɤɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɪɚɬɚɪɶ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɟɤ (ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ – ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹ) ɜɵ-

ɯɨɞɢɬ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɥɨɜɥɸ ɦɹɱɚ ɧɢɡɨɦ ɫ ɭɯɨɞɨɦ ɧɚ ɥɨɤɬɢ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɥɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɜɵɩɚɫɬɶ ɢɡ ɪɭɤ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚ-

ɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ.  

10. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɢɡɨɦ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɪɚɬɚɪɶ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɟɤ (ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ – ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹ) ɜɵ-

ɯɨɞɢɬ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɥɨɜɥɸ ɦɹɱɚ ɧɢɡɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1)ɥɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɜɵɩɚɫɬɶ ɢɡ ɪɭɤ; 2)ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚ-

ɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – I. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

II. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2): 

1. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɢɡɨɦ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ (№2) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɲɬɚɧɝɢ. Ɍɪɟ-

ɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ (№1) ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɤɪɚɸ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟ-

ɞɚɱɭ ɧɢɡɨɦ ɜɪɚɬɚɪɸ (№2), ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɪɚɬɚɪɶ (№3) ɛɟɠɢɬ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɦɹɱ ɭ ɜɪɚ-

ɬɚɪɹ (№2). Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ (№2) ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɱɧɭɸ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɢɡɨɦ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɹɱɚ; 2) ɬɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

2. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɟɪɯɨɦ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ (№2) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɲɬɚɧɝɢ. Ɍɪɟ-

ɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ (№1) ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɤɪɚɸ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟ-

ɞɚɱɭ ɧɢɡɨɦ ɜɪɚɬɚɪɸ (№2), ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɪɚɬɚɪɶ (№3) ɛɟɠɢɬ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɦɹɱ ɭ ɜɪɚ-

ɬɚɪɹ (№2). Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ (№2) ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɱɧɭɸ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜɟɪɯɨɦ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɹɱɚ; 2) ɬɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

3. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɟɪɯɨɦ ɡɚ  ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ (№2) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɲɬɚɧɝɢ. Ɍɪɟ-

ɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ (№1) ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɤɪɚɸ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟ-

ɞɚɱɭ ɧɢɡɨɦ ɜɪɚɬɚɪɸ (№2), ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɪɚɬɚɪɶ (№3) ɛɟɠɢɬ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɦɹɱ ɭ ɜɪɚ-

ɬɚɪɹ (№2). Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ (№2) ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɱɧɭɸ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜɟɪɯɨɦ ɡɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ ɜɪɚɬɚɪɸ (№4). Ɂɚɬɟɦ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɹɱɚ; 2) ɬɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

4. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɧɢɡɨɦ ɩɨɞ ɛɚɪɶɟɪɨɦ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɉɞɢɧ 

ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɬɪɟɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ  ɡɚ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧɟ-

ɪɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɢɡɨɦ ɩɨɞ ɛɚɪɶɟɪɨɦ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɩɟɪɜɵɦ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɨɛɪɚɛɚ-

ɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɚ ɜɬɨɪɵɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɧɢɡɨɦ ɬɨɦɭ ɠɟ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɡɚɬɟɦ 

ɬɨɠɟ ɫɚɦɨɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɹɱɚ; 2) ɬɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɢɡɨɦ ɩɨɞ ɛɚ-

ɪɶɟɪɨɦ. 

5. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɟɪɯɨɦ ɧɚɞ ɛɚɪɶɟɪɨɦ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɉɞɢɧ 

ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɬɪɟɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ  ɡɚ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧɟ-

ɪɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɢɡɨɦ ɩɨɞ ɛɚɪɶɟɪɨɦ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɩɟɪɜɵɦ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɜɨɡ-

ɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜɟɪɯɨɦ ɧɚɞ ɛɚɪɶɟɪɨɦ ɬɨɦɭ ɠɟ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɡɚɬɟɦ ɬɨɠɟ ɫɚɦɨɟ 

ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ; 2) ɬɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɟɪɯɨɦ 

ɧɚɞ  ɛɚɪɶɟɪɨɦ. 

6. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɧɢɡɨɦ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ (ɩɨɹɫ ɞɥɹ ɬɹɝɢ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ʉ ɩɨɹɫɭ 

ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɵ ɞɜɚ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɢɞɭɳɢɟ ɨɬ ɞɜɭɯ ɲɬɚɧɝ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɪɚɬɚɪɶ ɧɚɱɢɧɚ-

ɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɥɟɜɨ ɞɨ ɮɢɲɤɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɢɡɨɦ, 

ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɬɵɝɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɫɚɧɢɟ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ. Ⱦɚɥɟɟ ɬɨɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜ 

ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱɟ; 2) ɬɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɢɡɨɦ. 

7. ȼɜɨɞ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɪɭɤɢ ɜɪɚɬɚɪɸ. ɉɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɜɨɞɢɬ ɦɹɱ ɪɭ-

ɤɨɣ ɜ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɤɜɚɞɪɚɬɵ ɧɚ ɤɪɚɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɥɚɧɝɚ.  

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɬɨɱɧɵɣ ɜɜɨɞ ɦɹɱɚ. 

8. ȼɜɨɞ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɦ ɦɹɱɨɦ (1 ɤɝ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɪɭɤɢ ɜɪɚɬɚɪɸ. ɉɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɜɨɞɢɬ ɦɹɱ ɪɭ-

ɤɨɣ ɜ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɤɜɚɞɪɚɬɵ ɧɚ ɤɪɚɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɥɚɧɝɚ.  

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɬɨɱɧɵɣ ɜɜɨɞ ɦɹɱɚ. 

9. ȼɜɨɞ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɪɭɤɢ ɜɪɚɬɚɪɸ. ɉɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɜɨɞɢɬ ɦɹɱ ɪɭ-

ɤɨɣ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɜɨɪɨɬɚ ɭ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɥɹ.  

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɬɨɱɧɵɣ ɜɜɨɞ ɦɹɱɚ. 

10.   ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɦ ɦɹɱɨɦ (3 ɤɝ) ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. 
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Ⱦɜɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɛɪɨɫɨɤ ɢɡ-ɡɚ ɝɨ-

ɥɨɜɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɞɨɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ; 2) ɬɨɱɧɵɣ ɜɜɨɞ ɦɹɱɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – II. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

III. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3): 

1. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ  ɪɭɤɨɣ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɋɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ; 2) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ. 

2. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ  ɪɭɤɨɣ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɋɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ; 2) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ. 

3. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ  ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ 

ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤɭɥɚ-

ɤɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɋɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ; 2) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɦɚɧɟ-

ɤɟɧ. 

4. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɚɱɢ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧɵ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɨɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɦɚɧɟɤɟɧ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ 

ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤɭɥɚ-

ɤɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɋɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ; 2) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɦɚɧɟ-

ɤɟɧ. 

5. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɚɱɢ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧɵ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟ-

ɪɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. ɉɚɪɬɧɟɪ 

(№1) ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɪɚɬɚɪɟɦ ɢ ɦɟɲɚɟɬ ɟɦɭ ɫɵɝɪɚɬɶ. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɨɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɦɚɧɟɤɟɧ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ 

ɜɵɯɨɞɟ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤɭɥɚɤɨɦ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɋɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ; 2) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɦɚɧɟ-

ɤɟɧ; 4) ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɛɢɜɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ. 

6. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ  ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ (ɩɨɹɫ ɞɥɹ ɬɹɝɢ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ 

ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤɭɥɚ-

ɤɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɋɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ; 2) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɦɚɧɟ-

ɤɟɧ. 

7. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ  ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ (ɮɢɬɛɨɥ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. ɉɚɪɬɧɟɪ 

(№1) ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɪɚɬɚɪɟɦ ɢ ɦɟɲɚɟɬ ɟɦɭ ɫɵɝɪɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɬɛɨɥɚ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɦɚɧɟɤɟɧ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɪɚ-

ɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 

ɟɝɨ ɤɭɥɚɤɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɋɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ; 2) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɦɚɧɟ-

ɤɟɧ; 4) ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɛɢɜɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ. 

8. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɚɱɢ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧɵ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɜɨɡɥɟ 

ɲɬɚɧɝɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɮɥɚɧɝɟ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɪɚɬɚɪɶ ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ, ɡɚɧɢɦɚ-

ɟɬ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ 

ɜɵɯɨɞɟ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤɭɥɚɤɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɋɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ; 2) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 3) ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɦɚɧɟ-

ɤɟɧ; 4) ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɛɢɜɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ. 

9. ɉɪɨɫɬɪɟɥɵ ɧɢɡɨɦ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɲɬɚɧɝɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɪɚ-

ɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɪɨɫɬɪɟɥ ɧɢɡɨɦ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ – ɫɵɝɪɚɬɶ ɩɟɪɟɞ 

ɦɚɧɟɤɟɧɨɦ. Ɂɚɬɟɦ ɬɨɠɟ ɫɚɦɨɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 2) ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɦɚɧɟɤɟɧ; 3) ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɛɢɜɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ. 

10.   ɉɪɨɫɬɪɟɥɵ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɟ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɲɬɚɧɝɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɪɚ-

ɬɚɪɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɪɨɫɬɪɟɥ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɟ ɧɚ ɦɚɧɟɤɟɧ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ – 

ɫɵɝɪɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɦɚɧɟɤɟɧɨɦ. Ɂɚɬɟɦ ɬɨɠɟ ɫɚɦɨɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ; 2) ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɦɚɧɟɤɟɧ; 3) ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɛɢɜɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – III. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 
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ɉɪɢɦɟɪɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ (ɫɬɚɧɰɢɣ): 

1. Ʉɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ, ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

2. Ɉɬ ɲɬɚɧɝɢ ɤ ɮɢɲɤɟ (ɮɢɲɤɚ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɧɚ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɥɢɧɢɢ) ɩɪɢɫɬɚɜ-

ɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. Ȼɪɨɫɨɤ ɛɥɢɠɧɢɣ ɭɝɨɥ.  

3. ȼɪɚɬɚɪɶ ɭ ɲɬɚɧɝɢ (ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɩɪɨɫɬɪɟɥ). ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɟɪɟɦɟ-

ɳɟɧɢɟ ɩɨɞ ɭɞɚɪ. Ɇɹɱ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɞɚɥɶɧɟɣ ɲɬɚɧɝɢ ɜ 7ɦ. ɨɬ ɜɨɪɨɬ. ɍɞɚɪɵ ɜ ɯɨɞ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɯɨɞ ɜɪɚɬɚɪɸ. 

4. Ɉɬ ɲɬɚɧɝɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɫɟɦɟɧɢɬ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ. ȼ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɬɢɬɶ, 

ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɯɨɞ. 

5. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. Ɍɪɟɧɟɪ ɨɬɞɚɟɬ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɣ ɩɚɫ ɜ ɲɬɪɚɮɧɭɸ 

ɩɥɨɳɚɞɶ, ɞɜɚ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɪɨɥɶ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ - ɩɟɪɟ-

ɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɟɝɨ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɛɟɡ ɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɞɟɥɚɬɶ ɧɢ-

ɡɨɦ, ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ, ɜɟɪɯɨɦ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɟ.  

6. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. Ɍɪɟɧɟɪ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɟɪɟɞ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɶɸ. Ⱦɜɚ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɪɨɥɶ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɚɟɬ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɣ ɩɚɫ ɜ 

ɲɬɪɚɮɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɥɸɛɨɦɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɯɜɚ-

ɬɟ ɦɹɱɚ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɛɟɝɭɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ⱦɟɥɚɬɶ 

ɧɢɡɨɦ, ɩɨɬɨɦ ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 

7. Ɍɪɟɧɟɪ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ. 

Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɯɜɚɬɟ ɦɹɱɚ ɜ ɛɪɨɫɤɟ. ɉɨ 6 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫ ɤɚɠɞɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. 

8. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɬɪɟɧɟɪɭ, ɬɨɬ ɪɭɤɨɣ ɩɟɪɟɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɜ ɲɬɪɚɮ-

ɧɭɸ ɧɚ ɞɜɭɯ ɛɟɝɭɳɢɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɯɜɚɬɟ ɦɹɱɚ. 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɩɨɞɛɨɪ ɦɹɱɚ ɜɪɚɬɚɪɟɦ ɩɨɫɥɟ ɧɚɜɟɫɚ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ 

ɫ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦɢ. 

9. ɉɨɦɨɳɧɢɤ ɬɪɟɧɟɪɚ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɫ ɭɝɥɚ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɬɪɟ-

ɧɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɨɢɬ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɨɪɨɬ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɥɢɧɢɢ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ. Ɍɪɟɧɟɪ ɫɛɪɚ-

ɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɥɸɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶɫɹ 

ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɩɨɬɨɦ ɫɵɝɪɚɬɶ ɧɚ ɩɨɞɛɨɪɟ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɟɝɨ ɦɹɱɚ.  
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10. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. Ɍɪɟɧɟɪ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɭɝɥɚ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɞɟɥɚɟɬ   

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɤ ɥɢɧɢɢ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɧɢɡɨɦ, ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɢɝɪɚɟɬ ɥɸɛɨɣ ɦɹɱ ɜ 

ɛɪɨɫɤɟ ɜɩɟɪɟɞ. ɋ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɥɚɧɝɚ. 

11. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɬɪɟɧɟɪɭ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ-

ɫɹ ɢ ɫɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɦɹɱ. 

12. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. Ɍɪɟɧɟɪ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɜ 3ɦ. Ȼɵɫɬɪɨ ɤɚɬɢɬɶ, ɤɢɞɚɬɶ ɦɹɱ 

ɜ ɥɸɛɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

13. ɍɞɚɪɵ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɬɛɢɜɚɬɶ ɧɨɝɨɣ. 

14. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɭɝɥɭ ɜɨɪɨɬ. ȼɬɨɪɨɣ ɜɪɚɬɚɪɶ ɢɡ-ɡɚ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ ɤɚɬɢɬ ɦɹɱ 

ɬɪɟɧɟɪɭ ɧɚ ɛɥɢɠɧɸɸ ɲɬɚɧɝɭ. Ɋɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɭɞɚɪ. 

15. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɟɪɟɞ ɜɪɚɬɚɪёɦ, ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɟɦɭ ɜɢɞɢ-

ɦɨɫɬɶ. 

16. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. Ɍɪɟɧɟɪ ɧɚ 11ɦ. ɨɬɦɟɬɤɟ, ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɨɬ ɧɟɝɨ ɞɜɚ 

ɢɝɪɨɤɚ. Ʉɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɜɥɟɜɨ ɢɥɢ ɜɩɪɚɜɨ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ȼɵɬɶ 

ɩɟɪɜɵɦ ɧɚ ɦɹɱɟ ɢɥɢ ɫɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɫ ɛɶɸɳɢɦ ɢ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫɨɦ. 

17. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ(ɫɩɢɧɨɣ). Ɇɹɱɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ ɲɬɪɚɮɧɨɣ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɫɬɢ ɨɬ ɦɹɱɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɢɝɪɚɟɬ ɩɨ ɦɹɱɭ. 

18. ɍɞɚɪ ɧɚ ɛɪɨɫɨɤ ɜɪɚɬɚɪɸ, ɜɬɨɪɨɣ ɭɞɚɪ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɬɭ ɠɟ 

ɫɬɨɪɨɧɭ (ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ). ɇɚɤɪɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫɨɦ. 

19. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ (ɫɩɢɧɨɣ). ɇɚ ɥɢɧɢɢ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ 3 ɦɹɱɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧ-

ɞɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɢɝɪɚɟɬ ɩɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɦɹɱɭ (ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫɨɦ). Ɂɚɬɟɦ ɩɨ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɸ ɬɪɟɧɟɪɚ ɛɪɨɫɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɬɨɪɨɣ ɦɹɱ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɬɪɨɢɥɢɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: 

1. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɟ 

ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɱɚɫɬɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ, ɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɜ ɫɟɛɹ ɪɹɞ ɱɚɫɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

2. ȼ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ, ɪɚɡɛɢɬɵɟ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜɫɟ «ɫɬɚɧɰɢɢ», ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
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3. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ 

ɤɚɤ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɚɧɰɢɣ ɞɥɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɬɚɧɰɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚ-

ɱɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

4. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 

Ⱥ) ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; Ȼ) ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɜɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɬɨ ɜɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɨɥɟɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɜɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞ-

ɧɨɫɬɢ: 

I. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜ. 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɬɞɵɯ ɧɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

II. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɨɡɜɨ-

ɥɹɸɳɢɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɗɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɚɠɧɨɣ ɨɫɨ-

ɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɠɟɫɬɤɨɝɨ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɟɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ. 

5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɫɨ-

ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ; ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ; ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɧ-

ɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫɨ ɫɯɟɦɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨ-

ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɯɨɞɚɯ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ. 
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6. ɋɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɪ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɩɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-

ɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ - ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ-

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɭ-

ɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ. ɉɨɩɨɥɧɢɜ ɷɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɤ ɞɚɧɧɵɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɞɧɹɬɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨ-

ɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ. 

7.ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵ, ɹɜ-

ɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɞɜɢɝɢ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɚɞɚɩ-

ɬɚɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɭɝɚɫɚɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

 Ⱦɥɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɗɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɪɵɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɟɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ.  

 

3.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨ-

ɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɧɢɦɚ-

ɸɳɢɯɫɹ ɢɡ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɧɟ ɦɟɧɹɹ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɭ-

ɱɟɧɢɹ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  
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ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ (n=5) ɄȽ(n=5) 

Ɍɷɤɫɩ. Ɍɬɚɛ. P 
ɏɫɪ.±m ɏɫɪ.±m 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ ɧɨɝɢ 

ɜɪɨɡɶ (ɫ) 
21,16±1,08 20,92±1,48 0,44 2,306 ɇɟɞɨɫɬ. 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ (ɫ) 22,68±1,54 22,64±1,61 0,46 2,306 ɇɟɞɨɫɬ. 

ɍɞɚɪ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

(ɦ) 
63,8±3,1 63,8±2,7 1,18 2,306 ɇɟɞɨɫɬ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶ-

ɧɨɫɬɶ (ɦ) 
32,18±2,2 32,84±2 1,52 2,306 ɇɟɞɨɫɬ. 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 3, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢ-

ɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜɫɟɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɪɟɞɥɨ-

ɠɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɛɚɬɚɪɟɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-

ɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

%, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɗȽ ɢ ɄȽ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

ɢ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 ɢ 5.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ ɗȽ (n=5) ɄȽ(n=5) Ɍɷɤɫɩ. Ɍɬɚɛ. P 
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ɏɫɪ.±m ɏɫɪ.±m 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ ɧɨɝɢ 

ɜɪɨɡɶ (ɫ) 
19,88±0,79 20,46±0,77 3,93 2,306 Ⱦɨɫɬɨɜ. 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ (ɫ) 21,56±1,5 22,16±1,53 4,21 2,306 Ⱦɨɫɬɨɜ. 

ɍɞɚɪ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

(ɦ) 
66,2±2,77 64,96±2,61 3,98 2,306 Ⱦɨɫɬɨɜ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶ-

ɧɨɫɬɶ (ɦ) 
38,4±1,78 36,4±2,11 3,18 2,306 Ⱦɨɫɬɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬɵ ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 
ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨ-

ɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ 

ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ (ɫ) 

ɗȽ 21,16 19,88 

ɄȽ 20,92 20,46 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɞɟ-

ɧɢɢ (ɫ) 

ɗȽ 22,68 21,56 

ɄȽ 22,64 22,16 

ɍɞɚɪ ɦɹɱɚ 

ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɦ) 

ɗȽ 63,8 66,2 

ɄȽ 63,8 64,96 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɦ) 

ɗȽ 32,18 38,4 

ɄȽ 32,84 36,4 

 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɡɭɱɚɟ-

ɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 

ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɨɫɢɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 4-7 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨ 

ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ» 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ» 

 

19

19,5

20

20,5

21

21,5

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

ɋɟɤ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

21

21,2

21,4

21,6

21,8

22

22,2

22,4

22,6

22,8

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

ɋɟɤ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 



56 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɭɞɚɪ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ» 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ» 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚ-

ɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 3.76% ɞɨ 19.32%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 

1.81% ɞɨ 10.84%. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɪɨɫɨɤ 
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ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɭɞɚɪ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ». ȼ ɬɟɫɬɟ 

«ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ» ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6.04%. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɵɜɨɞɵ: 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ - ɤɥɸɱɟɜɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɨɛɨɪɨɧɨ-

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȿɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɢ ɭɤɪɟɩ-

ɥɹɸɬ ɛɨɟɜɭɸ ɦɨɳɶ ɜɫɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɫɚɦɨɣ ɝɨɪɹɱɟɣ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɞ 

ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɝɞɟ ɛɨɪɶɛɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥɚ. ȼɫɟ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɵ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨɣ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ 

ɛɨɪɶɛɟ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɚ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ ɨɫɨɛɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɗɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɨɬɪɚɛɨɬɤɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɞɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵ-

ɤɨɜ ɞɨ ɜɵɫɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶ-

ɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɨɫɹɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɫɬɪɨ-

ɹɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢ ɪɟɠɢɦɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɨ 30 % ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɨɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɪɢɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɷɥɟ-

ɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ-

ɟɦɵ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜ-

ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ - ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɨɷɬɚɩɧɨ: ɩɟɪɜɨɧɚ-

ɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ; ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ. 
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Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

2. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɝɨ-

ɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɨɜɥɸ ɢ ɨɬɛɢɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɵɯɨɞɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɧɨɝɚ-

ɦɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɜɨɞɚ ɦɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (ɩɟɪɜɚɹ ɢ ɱɟɬɜɟɪ-

ɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – I ɤɨɦɩɥɟɤɫ; ɜɬɨɪɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – II ɤɨɦɩɥɟɤɫ; ɬɪɟɬɶɹ ɧɟɞɟɥɹ – III ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫ). 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ 

ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ «Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ (ɫ)», «Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ (ɫ)», 

«ɍɞɚɪ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɦ)», «Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɦ)», ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨ-

ɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 3.76% ɞɨ 19.32%, ɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 1.81% ɞɨ 10.84%. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɭɞɚɪ ɦɹɱɚ 

ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ». 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟ-

ɥɟɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

1. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɜɪɚɬɚɪɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɬɚɪɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ, ɜɜɨɞɨɜ ɜ ɢɝɪɭ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɪɭɤɨɣ ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɨɣ ɫ ɪɭ-

ɤɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨ 50 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

2. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɜɨɞɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-

ɤɚɯ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɬɚɤɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɪɚɬɚɪɟɦ.  

3. Ɍɪɟɧɟɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɜɪɚɬɚɪɟɣ 

ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ ɢ ɭɞɚɪɭ ɧɨɝɨɣ ɫ ɪɭɤɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɯ ɦɨɞɢ-

ɮɢɤɚɰɢɟɣ:  

- ɡɚɦɟɧɚ ɫɬɨɟɤ ɧɚ ɢɝɪɨɤɨɜ,  

- ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ,  

- ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɨɥɠɟɧ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɹɱ.  

4. ȼɪɚɬɚɪɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɪɭɤɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 

ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɜɜɨɞɚ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ.  

5. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 

ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ ɢ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɨɣ ɫ ɪɭɤɢ.  

6. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɪɚɬɚɪɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ, ɧɚ ɜɵɯɨɞɚɯ ɢ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɬɚɤɢ, ɤɪɭɝɨ-

ɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.1 - ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚ-

ɧɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ 

ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ (ɫɟɤ) 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚ-

ɞɟɧɢɢ (ɫɟɤ) 

ɍɞɚɪ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɦ) 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɦ) 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

1 23,5 21,4 26,2 25,7 55,3 57,9 37,2 41,5 

2 23,1 21,7 25,7 23,3 60,1 64,1 35,7 40,9 

3 18,7 18,1 21,3 21,3 65,3 66,8 31,9 39,6 

4 19,3 18,9 20,9 18,9 66,7 70,3 29,8 37,3 

5 21,2 19,3 19,3 18,6 71,6 71,9 26,3 32,7 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɵ Ȼ.1 - ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚ-

ɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɟɞɚ 

ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ (ɫɟɤ) 

Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚ-

ɞɟɧɢɢ (ɫɟɤ) 

ɍɞɚɪ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɦ) 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɦ) 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

1 22,3 22,1 25,2 25,1 62,7 63,7 38,1 41,5 

2 21,4 21,2 26,7 25,8 59,1 60,3 36,1 38,7 

3 23,1 21,4 20,3 20,1 58,3 59,9 32,2 37,3 

4 18,6 18,7 21,9 20,7 68,3 70,1 28,5 33,8 

5 19,2 18,9 19,1 19,1 70,6 70,8 29,3 30,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




