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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 
ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ», ɫɨɞɟɪɠɢɬ 63 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 55 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 6 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ, 12 ɬɚɛɥɢɰ. 

ɈȻɓȺə ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ, ɄɊɍȽɈȼɈɃ ɆȿɌɈȾ, ɄɊɍȽɈȼȺə 

ɌɊȿɇɂɊɈȼɄȺ,ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɖɌɍɊȺ, ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɖ, 

ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɂɌȿɅɖɇɕȿ ɉɊɈɐȿɋɋɕ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ– ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɟɝɨ  ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɧɟɞɪɹɥɫɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ  ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ( ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ), ɞɪɭɝɚɹ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ( ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ  ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɩɪɨɛ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɸɧɨɲɟɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, 

ɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɧ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜɵɲɟ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɭɳɧɨɫɬɢ 

ɨɛɳɟɝɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɰɟɥɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 

ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɦɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɯɨɪɨɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɪɟɩɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɚɹ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ 

ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɩɪɢɜɢɜɚɹ ɭɱɚɳɢɦɫɹ, ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɋɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ  

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɤ 15-17 ɝɨɞɚɦ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. ɍ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɚɤ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɥɨɠɧɭɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɨɫɧɨɜɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
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ɨɩɨɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɧɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɯɨɬɹ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨ-

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ.  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɢɫɤ ɩɭɬɟɣ ɜ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɬɟɦɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɜɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 9-11 ɤɥɚɫɫɨɜ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɧɚɲɟɣ 

ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɟɝɨ  ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɜ 
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ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 

ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

3. ȼɧɟɞɪɢɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

4. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɨɲɟɣ 16 – 17 ɥɟɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ;  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ); 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
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1 ȼɈɁɊȺɋɌɇɕȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɊȺɁȼɂɌɂə ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɂ 

ɘɇɈɒȿɃ ɋɌȺɊɒȿȽɈ ɒɄɈɅɖɇɈȽɈ ȼɈɁɊȺɋɌȺ 

 

1.1 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 

ɥɟɬ 

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɫɨɛɢɹɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦɭ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɞɨ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ, ɱɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɫ ɞɟɜɹɬɨɝɨ ɩɨ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɵɣ ɤɥɚɫɫɵ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɝɥɚɜɟ ɧɚɲɟɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɨɛɳɢɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɨɬ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɞɨ ɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ. ɋɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ 

ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ. 

ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɤɚɤ ɜ 

ɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɸɧɨɲɚɦɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ 

ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɢ ɮɨɪɦɚɯ ɬɟɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. ɘɧɨɲɢ ɩɟɪɟɝɨɧɹɸɬ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ 

ɪɨɫɬɟ ɢ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ. ɘɧɨɲɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɵɲɟ ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚ 9 – 13 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ 

ɬɹɠɟɥɟɟ ɧɚ 6 – 9 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ. Ɇɚɫɫɚ ɢɯ ɦɵɲɰ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɫɫɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ 

ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ ɬɪɢɧɚɞɰɚɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɚ ɦɚɫɫɚ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚ 

ɞɟɫɹɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɸɧɨɲɟɣ ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɨɪɨɱɟ, ɚ ɪɭɤɢ ɢ 

ɧɨɝɢ ɞɥɢɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɦɚɫɫɟ. [5]. 

ɍ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɱɬɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɍ ɸɧɨɲɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɨɤ. Ʉɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 
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ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɋɨɫɬ 

ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɲɢɪɢɧɭ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. ɍ ɸɧɨɲɟɣ ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ [5]. 

ȼ ɬɟɤɭɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɤɥɨɧɨɦ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɤɨɪɫɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜaɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [8]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɧɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɢɞɚɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 

ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16-17 ɥɟɬ ɜɫɟ ɟɳɟ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨ-

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. 

 Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ 



 
 

9 
 

ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɩɨɞ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɭɝɭɛɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɜɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɢ ɦɵɲɰ. 

Ʉ ɫɬɚɪɲɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɸɧɨɲɟɣ  ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɟɳё 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɑɋɋ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɜɧɵ ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɩɹɬɶ – ɫɟɦɶɞɟɫɹɬ ɩɹɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɦɚɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɍɠɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɟɬɟɣ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɫɨ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɬɚɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ), ɦɢɧɭɬɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ (ɆɈɄ), ɩɨɪɨɝ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ (ɉȺɇɈ) ɢ ɢɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ [3].  

ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ,  ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɛɨɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɞɭɝɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɨɬɞɵɯ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ  ɝɪɚɦɦɨɬɧɵɟ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɟɪɞɰɟ ɢ 

ɭɥɭɱɲɚɸɬ  ɟɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ , ɧɨ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ 

ɤɪɨɜɶ ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ.[9].  

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ 

ɧɢɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ. 

ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɨɛɴɟɦ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ.  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
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ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɭɡ, ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ ɫɛɨɢ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ɋ  ɬɚɤɨɣ ɰɟɥɶɸ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ   

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

 

1.2 Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  

ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ. 

Ʉ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɥɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɪɟɛɹɬ 

ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ , ɧɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ  ɜɪɟɦɹ 

ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ ɛɟɝ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɦɵ ɛɭɞɟɬ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɚɭɡɭ ɨɬɞɵɯɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ 

ɧɚ ɛɟɝ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɭɸ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. [22]. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ.  ɇɭɠɧɨ ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɚɫɱɟɬ  

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ,  ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɩɪɨɢɡɨɣɞɭɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɇɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ 

ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ , ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ 

ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ[22]. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɛɨ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ, ɥɢɛɨ ɩɨɤɚɡ ɟɟ 

ɨɫɧɨɜɵ, ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɦɢɦɨ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞ ɢ ɜɡɝɥɹɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ  

ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɧɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɍɦɟɥɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ [12]. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ  ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ  ɨɛɳɟɣ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

Ɍɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ  ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ  

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɋɟɲɚɹ ɢɯ, ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɤ ɰɟɥɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɢ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɡɚɞɚɱɚ, 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɭɪɨɜɧɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɪɨɥɢ  ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɛɭɞɭɳɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɢ ɭɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɛɟɪɭɬ ɫɩɨɪɬ- ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɪɚɛɨɬɤɚ[30]. 
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Ʉ ɦɟɬɨɞɚɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɦɟɬɨɞ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɟɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɵ. 

 Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ – ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɦɢɧɭɬ. Ȼɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɢɡ ɫɟɛɹ ɱɟɪɟɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɢɛɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɩɨɞɯɨɞɨɦ». 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɜ ɨɞɢɧ ɤɪɭɝ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɹɬɢ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ 

«ɩɨɞɯɨɞɨɜ» [2]. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ 

ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɪɢɬɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɬɟɦɩ, ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɦɚɥɨɣ, 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ [2]. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ), 

ɦɟɬɨɞɵ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ), , ɦɟɬɨɞ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɵ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɠɢɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
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ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ, ɥɢɛɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɬɪɨɝɨ 

ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜ ɧɟɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ  ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɞɨ ɬɪɟɯ 

ɦɢɧɭɬ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɠɟɫɬɤɢɯ ɞɨ 

ɨɪɞɢɧɚɪɧɵɯ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ [22]. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɯɨɞɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝɚ) 

ɩɭɬɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɟɦɩɚ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɬ.ɩ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ, 

ɬɟɦɩɨɜɵɯ, ɩɨɜɬɨɪɨɤ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɧɢɟɦ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɨɪɨɬɶɫɹ, ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɜ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɩɨɞɴɟɦɨɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [6]. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. Ɉɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɛɵɬɨɜɨɣ, ɜɨɟɧɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɟ 
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ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɦɨɠɟɧ «ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚɜɵɤɚ» ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ [22]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɬɢ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 

ɤɢɫɬɟɜɨɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɟ) ɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɨ ɫɜɵɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ, ɛɟɝɟ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɟɛɥɟ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ). 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɠɢɦɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

[30]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ  

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɥɢɛɨ 

ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɤɨɝɞɚ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ ɬɪɢɞɰɚɬɢ ɞɨ ɫɟɦɢɞɟɫɹɬɢ 

ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣɫɹ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɦɵ ɨɩɢɲɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ʉɨɝɞɚ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɸɬ ɜ ɜɢɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɝɪɟɛɥɹ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɤɚɹ 

ɯɨɞɶɛɚ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. Ʌɸɛɨɟ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ȼɨɥɟɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɨɣ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɧɨɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɱɟɦ ɨɧɚ ɜɵɲɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɨɤɚɠɟɬɫɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ. Ɉɧ ɞɥɢɬɫɹ ɞɟɫɹɬɤɢ ɫɟɤɭɧɞ, ɢ ɡɚ 

ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ – ɨɬ ɫɬɚ ɞɨ ɞɜɭɯɫɨɬ ɦɟɬɪɨɜ 
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[12]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɫɪɟɞɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɢ 

ɜɨɥɟɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɞɨ ɩɚɞɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɥɢ ɧɚɱɚɥɚ ɹɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɢɫɤɚɠɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1,5-2 ɦɢɧɭɬ.  

Ɍɚɤɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɤɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɥɢɛɨ ɪɚɜɧɨɣ 

ɟɣ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

(MɉɄ) ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ – 

ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ, ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɞɨɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, 

ɮɢɝɭɪɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ). Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɞɚɧɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɧɨ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɧɚɦɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ ɠɟɫɬɤɢɟ ɢ 
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ɨɪɞɢɧɚɪɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɛɟɡ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 

ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ 

ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɷɬɢɦ ɜɢɞɚɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɩɟɪɢɨɞɨɜ, ɪɚɭɧɞɨɜ, ɫɯɜɚɬɨɤ), ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. [30].  

 

1.3 ȼɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɤɨɣ ɥɢɛɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɚɜɬɨɪɵ, ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ 

ɫɱɟɬɟ, ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɢɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɟɪɦɢɧ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɚɤ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [2].  

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ ɨɞɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɬɚɤɢɯ 

ɤɚɤ ɛɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɤɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɜɟɥɨɫɩɨɪɬ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ – ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɨɤɫ, 

ɛɨɪɶɛɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ – ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ, ɦɟɬɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ, ɬɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɱɢɟ 

ɜɢɞɵ – ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
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ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [2]. 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɡɚɞɚɧɧɨɣ  ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ – ɷɬɨ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɬ.ɩ, ɝɞɟ  ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɪɨɜɧɹ. ȼ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨoɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɮɢɝɭɪɧɨɟ 

ɤɚɬɚɧɢɟ), ɝɞɟ  ɦɟɪɢɥɨɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɭɠɢɬ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ   

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ[2]. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɭɠɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɜɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɢɩɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɫɢɥɨɜɚɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɢɝɪɨɜɚɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ. ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɥɢɛɨ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɥɚɤɬɚɬɧɭɸ, ɚɥɚɤɬɚɬɧɭɸ ɢ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ [12].  

ȼ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɫɟ 

ɬɢɩɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɸ ɢɯ ɜ ɞɜɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɢɞɚ: ɨɛɳɚɹ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ. 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɹɫɶ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɧɚɱɟ  -  
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ɷɬɨ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ  ɨɛɳɟɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɚɷɪɨɛɧɨɣ  ɫɢɫɬɟɦɵ  ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ  ɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɤɨɧoɦɢɡɚɰɢɹ. Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɢɝɪɚɟɬ  ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ   ɪɨɥɶ ɜ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ 

ɜɚɠɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɥɭɠɢɬ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ    ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ  

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ.  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ   ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ  ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ   ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ  ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ   (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ,  ɢɝɪɨɜɚɹ ɥɢɛɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ);  ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ   ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ   ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ,  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ 

ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬɚɤ 

ɞɚɥɟɟ) [2]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɡɚɜɢɫɢɬ   ɨɬ ɪɟɠɢɦɚ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ   

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ   ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ  ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɧɚɝɪɭɡɤɢ  ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ,  

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ   ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ  ɪɟɫɭɪɫɨɜ  

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

[7]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɤɨɧoɦɢɡɚɰɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ, ɝɟɧɨɬɢɩɚ (ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ), ɫɪɟɞɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ȼɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ  ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ  ɨɛɴɟɦ   ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ,  

ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ   ɨɪɝɚɧɢɡɦ,  ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɟɝɨ  

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɨɛɦɟɧ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɟ   ɢ 
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ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ  ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ.  

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɵɟ   

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ   ɞɨɥɸ ɷɧɟɪɝɢɢ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ  ɪɚɛɨɬɵ ɥɸɛɨɣ  ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɟ  ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ  ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɛɦɟɧɚ. 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥaɤɬɚɬɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɷɧɟɪɝɢɢ  ɢɝɪɚɸɬ  ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ  ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ  

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɢ ɞɨ ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɫɟɤɭɧɞ. Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɨ- 

ɝɥɢɤoɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɨɬ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ 5 – 6 ɦɢɧɭɬ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɢɛɨ ɧɭɥɟɜɨɣ 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ  ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ  

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ.  ɗɬɨ   ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ   ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɗɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ  ɫɜɹɡɚɧɨ   ɫ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɬɤɚɧɟɣ, ɫɟɪɞɰɚ, ɢ ɬ.ɞ  ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɲɢɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɢɥ, ɧɚɲɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɢɥ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ [7]. 

ɗɤɨɧoɦɢɡɚɰɢɹ  ɢɦɟɟɬ ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ (ɢɥɢ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ), ɡɚɜɢɫɹɳɭɸ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ  ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ  

ɬɚɤɬɢɤɨɣ  ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɮɢɡɢɨɥɨɝɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ (ɢɥɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɤɚɤɚɹ ɞɨɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ  
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ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɧɟɪɝɢɢ  ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  ɛɟɡ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 

Ɏɚɤɬɨɪɵ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ  ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ  ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ  ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɞɜɢɝɚɯ ɜ 

ɟɝɨ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ,  ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ  ɪɚɛɨɬɨɣ (ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɬ.ɞ.).Ɉɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ [8]. 

Ɉɛɳɚɹ (ɚɷɪɨɛɧɚɹ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɫɪɟɞɧeɫɢɥɶɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ  ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ  ɝɟɧɨɬɢɩɚ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɪɟɞɵ. 

(ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɬ 

0,5 ɞɨ 0,9 ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ). Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɵɫɨɤɢɟ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (0,59—0,69) 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ  ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɥɨɜɨɣ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɪɟɞɵ  ɩɪɢɦɟɪɧɨ  

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. 

ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɠɟɧɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɟ ɫɭɛɦaɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɚ ɦɭɠɫɤɨɣ – ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ  ɧɚ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ  ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ  ɧɚ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɜɨɥɟɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɚ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɬɟɪɩɟɬɶ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ  ɞɨ 

ɨɬɤɚɡɚ [7]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɨɫɬ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɍ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ  ɫɩɨɪɬɚ  
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɷɬɨɝɨ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ  ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

(ɢɧɨɝɞɚ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɢ ɛɨɥɟɟ) ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ  ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ  ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɝɪɭɩɩ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ,  

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɬɨɢɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɜ ɜɢɞɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ. [7].  

Ɋɟɡɸɦɢɪɭɹ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɦɵ ɩɪɢɯɨɞɢɦ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɨɛɳɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɚɷɪɨɛɧɵɣ, 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɢ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ,  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

 

1.4 ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɬɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɹɦɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɦɭ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɸ ɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɫɨɛɨ ɬɪɭɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [7]. 

ȼ 15 - 17 ɥɟɬ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍ 

ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ɬɨɱɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [5]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɟɤɬɨɪɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ, 

ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɣ ɦɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ  

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɨɫɬ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ 

ɬɟɪɩɟɧɢɟɦ, ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɥɭɱɲɟ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɢɦɢ ɰɟɥɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɢ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ[3].  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɢ ɧɨɪɦɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ 

ɢ ɫɜɨɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ – ɷɬɨ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɟɝɨ 

ɠɢɡɧɢ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɵ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ.  

Ȼɚɡɨɜɵɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɬɚɤɢɟ ɭɩɨɪɫɬɜɨ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ.  

Ȼɟɡ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ (ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɬɚɣɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ ɜ ɥɟɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɜɟɥɨɫɩɨɪɬ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ), ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɬɚɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 16-17 ɥɟɬ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 
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ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɥɢɛɨ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɧɨɬɨɧɢɢ ɥɢɛɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɫɵɳɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɟɥ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɥɢɛɨ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɚɩɚɬɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɢ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɞɨɥɠɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɜ 

ɰɟɥɨɦ. 

Ʉ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɤɚɩɢɬɚɧɨɦ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɢɝɪɟ ɥɢɛɨ ɷɫɬɚɮɟɬɟ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ 

ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɮɟɪɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ [6]. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɦɟɧɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɜɥɚɞɟɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɢɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɡɧɚɱɢɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɫ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ.  

Ɂɧɚɹ, ɢ ɭɦɟɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 

ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ [20]. 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɫɢɯɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ,  ɟɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ, ɚɜɬɨɧɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ  , ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ȼ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɧɚɜɵɤɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɜ ɫɜɨɢɯ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹɯ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɋɦɟɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɦɢ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ [1].  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɭɱɟɧɢɤɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɧɚ ɨɬɦɟɬɤɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɫɩɨɪɬɭ. Ɍɨɠɟ ɫɚɦɨɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ 

ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɯɨɪɨɲɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɷɬɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. ɇɨ ɨɞɧɨɝɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɨɦɭ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɭɞɚɱ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɤɚɤ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [10].  
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1.5 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ 

ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɬɚɤɭɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ [29]. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉɪɭɝ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 3 ɞɨ 15 ɫɬɚɧɰɢɣ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ 

ɫɬɚɧɰɢɣ ɭɱɟɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɞɧɨ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɩɪɢɝɢɜɚɧɢɟ, 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɜ ɭɩɨɪɟ ɫɡɚɞɢ, ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɢ  ɞɪɭɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɬɚɤ ɨɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɤɪɭɝ ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɪɚɡ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɥɢɛɨ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- ɉɪɢɦɟɪ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɟɫɶ 

ɨɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞɥɟɠɢɬ 

ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɤɪɭɝɚɦɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ ɤɪɭɝɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɭɝɨɜ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ, ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɚɤ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɦɚɥɵɦɢ 

ɩɚɭɡɚɦɢ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɩɨɥɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ [9].  
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ɋɢɦɜɨɥ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ – ɷɬɨ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. ɇɚ 

ɤɚɪɬɨɱɤɟ ɫ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

[12].  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɟɲɚɟɬ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɝɞɟ ɜɟɞɟɬɫɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ.  

ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɭɪɨɤ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [12].  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɨɬ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢ ɨɞɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ [9]. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ  ɨɫɧɨɜɧɚɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ  

ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɩɨɥ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɪɟɲɟɧɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ) ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ,  ɧɨ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɟɞɢɧɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [22].  
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2 ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

2.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɝɥɚɜɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɨɛɡɨɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ 

ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɩɨɫɥɭɠɢɜɲɢɦ ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ, ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɥɹ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɦɵ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ 

ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɢ ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɚɪɯɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɟɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɫɹ 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨɫɟɥɤɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɬɭɪaɧɫɤɚ ɜ 2018 ɝɨɞɭ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɸɧɨɲɢ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɢ ɞɟɫɹɬɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ [11]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɵ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɬɚɤɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɤ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɨɬɞɵɯɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɉɨ ɮɨɪɦɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɢɩ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥ ɨɬɤɪɵɬɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ 

ɜɵɫɬɭɩɚɥ ɜ ɪɨɥɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɤɥɚɫɫɚ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɨɤɚɡɚɧɧɵɟ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɥɚɜɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɯ.[11]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɚ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. ɋɸɞɚ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɫɬɵ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ, ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɨɫɨɛɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ.  

ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɩɟɪɟɱɟɧɶ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ. ȼɨ ɩɟɪɜɵɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦ 

ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 
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ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼɨ ɜɬɨɪɵɯ ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɦɟɪɹɬɶɫɹ ɜ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɛɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɱɟɟ.  

 Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ, ɢɦɟɧɭɟɦɵɣ ɤɚɤ 12-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɬɚɞɢɨɧɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɜɢɫɬɨɤ ɢ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɟɠɚɬɶ ɢɥɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɛɟɝ ɫ 

ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɶ 

ɦɢɧɭɬ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ Ʉɭɩɟɪɨɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɝɞɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɪɚɜɧɵɣ 2100 ɦɟɬɪɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ 3000 ɦɟɬɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [11]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɲɤɚɥɚ Ʉ. Ʉɭɩɟɪɚ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ (ɂȽɋɌ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɛɚɡɨɜɵɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ 
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ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɢɥɢ ɤɭɛɭ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ɫɬɚɜɢɬ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɥɢɛɨ ɮɢɬɧɟɫ ɫɬɟɩ, ɡɚɬɟɦ ɞɪɭɝɭɸ ɢ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɧɨɝɭ (ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɧɚɱɢɧɚɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), ɡɚɬɟɦ ɜɬɨɪɭɸ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. ȿɫɥɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɪɚɧɶɲɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – 30 ɲɚɝɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɲɚɝɨɜ, ɫɱɢɬɚɹ ɲɚɝɢ ɜɫɥɭɯ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɦɟɧɹɬɶ ɜɟɞɭɳɭɸ ɧɨɝɭ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɨɬɯɨɞɢɬ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ. ɋɩɭɫɬɹ 45 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬ ɭ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɭɥɶɫ ɢ ɪɨɜɧɨ ɱɟɪɟɡ ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

(ɑɋɋ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ. ȿɫɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɡɚɤɨɧɱɢɥ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɪɚɧɶɲɟ, ɬɨ ɑɋɋ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ 2-ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɩɚɭɡɵ ɢ ɫɩɭɫɬɹ 3 

ɦɢɧɭɬɵ [17].   

ɂɧɞɟɤɫ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ) Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ - ɬɟɫɬɚ (ɂȽɋɌ) ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɮɨɪɦɭɥɟ:  

ɂȽɋɌ = (t100):(F1+F2+F3)2 

 

(1) 

ɝɞɟ  t – ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɫ), F1, F2, F3 – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɑɋɋ.    

Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɟ 

Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ – ɬɟɫɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɲɤɚɥɚ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ- ɬɟɫɬɚ 
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 ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɱɢɫɥɨ 

ɩɭɥɶɫɚɰɢɣ ɡɚ 15 ɫɟɤɭɧɞ (P1); ɡɚɬɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 45 ɫɟɤɭɧɞ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

30 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɥɨɠɢɬɫɹ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɜɧɨɜɶ 

ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɩɭɥɶɫɚɰɢɣ ɡɚ ɩɟɪɜɵɟ 15 ɫɟɤɭɧɞ (Ɋ2), ɚ ɩɨɬɨɦ – ɡɚ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (Ɋ3). Ɉɰɟɧɤɭ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɉɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ = (4 ɯ (Ɋ1 + Ɋ2 + Ɋ3) - 200) /10 

 

(2) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɨɬ 0 ɞɨ 

15.  

< 3 — ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ;  

3—6 — ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ;  

7—9 — ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ;  

10—14 — ɩɥɨɯɚɹ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ);  

15 ɢ ɜɵɲɟ (ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ) 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3- ɂɧɞɟɤɫ Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫɨɧɚ 
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ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɦɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ t - ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞeɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ. ȿɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ (ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ. [11]: 

1. ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ: 

n

i
n

i

 1    

 

 

(3) 

ɝɞɟ  i - ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɤɢ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɜɵɛɨɪɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
 2. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ ɩɨɢɫɤ ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɜɵɛɨɪɨɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 





minmax ii  

 

(4) 

3. ɇɚɯɨɞɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ  (m) ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɢɠɟ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
 

1


n
m

 ,ɤɨɝɞɚ 30n ,  ɢ  
n

m


 , ɤɨɝɞɚ 30n  

 

(5) 

 m – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 
 
4. ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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7.1
5.4

8

7.20

8

44.1426.6

2735

8.35.2

2735
2222
















kэ

kэ

mm
t  

(6) 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɪɢ 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɚ 

ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɬ 

ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɞɨ ɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ, ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɨɤɚɡɚɥɢ: ɞɢɪɟɤɬɨɪ 

Ʉɪɚɫɧoɬɭɪɚɧɫɤɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ – ȼɨɥɶɮ Ɉɥɶɝɚ Ʉaɡɢɦɢɪɨɜɧɚ, 

ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ – ɋɭɜeɣɡɞɚ Ⱦ.ɇ., ɤɥɚɫɫɧɵɣ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 10 «Ⱥ» ɤɥɚɫɫɚ – ȼɟɥɢɤɚɹ Ɍ.ɇ.; ɤɥɚɫɫɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 10 «Ȼ» 

ɤɥɚɫɫɚ – Aɲɢxɦɢɧ ɇ.Ⱥ., ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤ ɲɤɨɥɵ – ɂɝɧɚɬɟɧɤɨ Ⱦɚɪɶɹ 

ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ. 

 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜɵɛɨɪ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɛɨɪ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɧɚɭɱɧɵɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɬɟɦɵ ȼɄɊ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɰɟɥɟɣ ɢ 

ɡɚɞɚɱ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɟɦɨɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɨɫɧɨɜɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
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ɩɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɩɨɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɫɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɫ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ,    

ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ.  ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ», ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ), ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ 

ɢ ɩɪɨɱɟɟ. ɇɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨɫɟɥɤɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ Ʉɪɚɫɧɨɬɭɪɚɧɫɤɚ. Ɍɚɤɠɟ 

ɧɚ ɬɟɤɭɳɟɦ ɷɬɚɩɟ, ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ, ɜɧɟɫɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɟɥɚɥɢɫɶ 

ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɑaɧɱɢɤɨɜɵɦ Ɋɨɞɢɨɧɨɦ ȼɚɥɟɪɶɟɜɢɱɟɦ 

ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ №1 ɩɨɫɟɥɤɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɬɭɪɚɧɫɤɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɟɫɹɬɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɂɡ ɞɜɭɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɵɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɜɨɫɟɦɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ.  Ɍɚɤ  ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɗȽ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɸɧɨɲɢ ɢɡ ɞɟɫɹɬɨɝɨ 

«Ⱥ», ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ (ɄȽ) – ɢɡ ɞɟɫɹɬɨɝɨ «Ȼ» ɤɥɚɫɫɚ. ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ 
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ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɫɪɟɞɧɟ – ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ  

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ, ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ 

ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨɛ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ 2018 ɝɨɞɚ 

(ɫɟɧɬɹɛɪɶ – ɧɨɹɛɪɶ). 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɟɳɚɥɢ ɭɪɨɤɢ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ɢ ɫɪɟɞɭ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 10 «Ȼ» ɤɥɚɫɫɚ ɧɟ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɥɢ ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ Ʉɪɚɫɧɨɬɭɪaɧɫɤɨɣ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɨɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ  ɠɭɪɧɚɥɵ 

ɭɱёɬɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɟɤɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɢ ɨɛɳɟɲɤɨɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  

ɉɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ ɲɤɨɥɵ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 10 «Ⱥ» ɤɥɚɫɫɚ ɛɵɥɢ ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ.  ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɭɪɨɤɨɜ ɨɬ 

ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ 2018 ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɫ 

ɫɟɧɬɹɛɪɹ ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ ɫɨɞɟɪɠɚɥɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɚɥ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɭɪɨɤɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ  ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɞɜɭɯ ɭɪɨɤɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɢɡɦɟɧɹɥɨɫɶ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ  ɜɢɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɢɦɟɥɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ [25]. 
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2.3  Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɞɟɫɹɬɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɜ 

2018-2019 ɝɨɞɭ ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɦɵ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɜ ɭɱɟɛɧɭɸ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɧɚɱɚɥɚ 

ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2018 ɝɨɞɚ.  

ɉɨ ɨɛɳɟɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɧɚ  ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɡɚɥɟ ɲɤɨɥɵ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. ȼ 

ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɟɫɹɬɶ ɭɪɨɤɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɞɟɫɹɬɨɦ «Ⱥ» ɤɥɚɫɫɟ. 

Ⱦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɵɥɢ 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɫɬɵ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ, ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɨɫɨɛɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. Ʉɚɠɞɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɬɨɱɟɱɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ (ɤɚɱɟɫɬɜɨ-ɦɢɲɟɧɶ). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 

ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɢɫɤɥɸɱɚɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ.  

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɫɨɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɫɥɨɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 2 ɤɪɭɝɨɜ ɩɪɢ ɡɨɧɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɑɋɋ ɞɨ 150-160 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ 30-45 ɫɟɤɭɧɞ. ɀɟɫɬɤɢɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 30 ɞɨ 60 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɤɪɭɝɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɹɜɥɹɥɫɹ ɨɪɞɢɧɚɪɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ  ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 3 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɦɢɧɭɬɵ. 

Ɂɚɜɟɪɲɢɜ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɝɪɭɩɩɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɩɨɞɯɨɞɭ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɥɢɛɨ ɩɨ ɯɨɞɭ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ (ɧɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɢɥɢ ɭɱɢɬɟɥɹ). ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ, ɢɡɦɟɪɹɥɚɫɶ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɨ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɩɨɞɯɨɞɚɯ, ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ-ɦɢɲɟɧɢ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ (ɈɆɍ). Ʉɚɱɟɫɬɜɚɦɢ-ɦɢɲɟɧɹɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɥɨɜɚɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

 

 Ɍɚɛɥɢɰɚ 4- ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ№1). 
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 ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9 ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɵɦ, ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-1,5 ɦɢɧɭɬɵ 

ɩɨɞɜɨɞɢɥɫɹ ɤɪɚɬɤɢɣ ɨɬɱɟɬ ɨ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɧɨɫɢɥɢɫɶ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɢɬɨɝɢ ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ 

ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
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ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɦɵ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɝɞɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ «ɫɬɚɧɰɢɢ», 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɦɢ ɫɨɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɩɨ 

ɧɚɲɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ, ɬɨ 

ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ( ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 

1). 

Ⱦɚɥɟɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɩɨɫɨɛ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɦɵ 

ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɬɟɤɫɬɨɜɭɸ ɢ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛ ɢɯ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ( ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2). 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɫɹ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɩɥɚɧɚɯ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɯ ɭɪɨɤɨɜ, ɝɞɟ ɤɪɭɝɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɦɵ 

ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɟɳɟ ɧɟ 

ɭɫɬɚɥ ɢ ɝɨɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɝɞɟ ɸɧɨɲɢ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ 2 ɤɪɭɝɚ ɩɨ 6 ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɚ ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ 

ɫɬɚɥɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ, ɬɚɤ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɞɧɨɣ «ɫɬɚɧɰɢɢ» ɧɚɲɟɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ, 

ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ «ɫɬɚɧɰɢɹɦɢ» - 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɤɪɭɝɚɦɢ - 3 ɦɢɧɭɬɵ. 

Ɏɚɡɭ ɨɬɞɵɯɚ ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɱɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
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ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɬɚɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 

ɨɛɵɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. ȼ ɩɥɚɧɚɯ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɯ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤ 

ɧɢɦ [29]. 

ɇɚ ɜɜɨɞɧɨɦ ɭɪɨɤɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɫɜɨɢɥɢ ɲɢɮɪɨɜɤɭ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɩɥɚɤɚɬɨɜ-ɤɚɪɬɨɱɟɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ  

ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɩɪɢɟɦɚɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɑɋɋ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɫɟɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɑɋɋ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɥɢɱɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɩɨɥɧɹɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 10 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɨɛɪɚɡɟɰ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɥɢɱɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɚɪɬɨɱɤɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɥɹ 

ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɧɨɦɟɪ ɭɪɨɤɚ, ɧɨɦɟɪɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɱɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ʉɚɪɬɨɱɤɚ ɥɢɱɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ (ɩɪɢɦɟɪ). 
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 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ 

ɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɝɞɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɢɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɭɥɶɫ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ, ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [32]. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɢɯ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɡɚɞɟɪɠɟɤ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɩɨɞɯɨɞɭ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨ ɑɋɋ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɧɨɫɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɑɋɋ ɜ ɫɜɨɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɛɨɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɩɭɥɶɫɟ 140-160 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ), ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɚ  ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɩɭɥɶɫ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ[23]. 
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3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

 

3.1 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɧɚ ɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 

ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɟɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

[12]. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɟɝɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɛɵɥɢ ɩɨɧɹɬɧɵɦɢ 

ɞɥɹ ɧɢɯ ɢ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɪɨɛɭ Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫoɧɚ; ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɢɣ ɫɬɟɩ – 

ɬɟɫɬ; ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 12-ɦɢɧyɬɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ;. Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɬɟɫɬ – 

ɛɟɝ ɧɚ 3000 ɦɟɬɪɨɜ 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
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ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɑɬɨɛɵ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ (ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ) ɢ ɜ ɧɨɹɛɪɟ (ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ 

ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ t - 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ (ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɝɨ) 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɧɭɬɪɢ 

ɝɪɭɩɩ, ɧɢ ɞɨ ɧɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 12-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ Ʉɭɩɟɪɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – 12 – ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. 
Ƚɪɭɩɩɵ Ⱦɨ 

 

ɉɨɫɥɟ 

 

ɋɞɜɢɝ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ȿɞ. (Ɇɟɬɪɵ) % t p=0,05 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 2000 74 2200 67,4 200 10 2 <2,15 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 1980 73,8 2580 80,7 600  30 5,4 >2,15 

 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 6 ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɵɩɭɫɤɧɨɝɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ   

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ – 2000 ɦɟɬɪɨɜ, ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 1980 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɞɜɢɝ ɩɪɨɢɡɨɲёɥ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɍɚɤ  ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 200 ɦɟɬɪɨɜ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɟɫɹɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

580 ɦɟɬɪɨɜ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨ ɬɪɢɞɰɚɬɢ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ.   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 20 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. 
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Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɦɵ 

ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ t - ɤɪɢɬɟɪɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ t - ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɪɢ 0,05 ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ 

ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɨɛ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ( ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3.) 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɵ Ɋɭɮɶɟ-

Ⱦɢɤɫɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫɪɟɞɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɞ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 -  ɉɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫɨɧɚ   
 
Ƚɪɭɩɩɵ 

 
n 

 
ɋɪɟɞɧɟ-ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɂɧɞɟɤɫɚ Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫɨɧɚ 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

8 

8 

9,3 

6,5 

7,8 

4 

 

 Ɏɨɪɦɭɥɚ ɪɚɫɱɟɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɂɧɞɟɤɫɚ Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɜɢɞ: 

5.6
8

52

8

67656778



ɞɨ  

4
8

32

8

45334445



ɩɨслɟ  

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɵɲɟ (ɯ=6.5), ɱɟɦ ɩɨɫɥɟ (ɏ=4) 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂɡɭɱɢɜ ɞɚɧɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 7 ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ, ɱɬɨ ɱɟɦ 

ɧɢɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɧ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ.  

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 
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ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ.  

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜɡɹɬɵɟ ɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

 

3.9
8

75

8

107811911109



ɞɨ  

8.7
8

63

8

79787988



ɩɨслɟ  

 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  

ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ - ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɏ=9,3), ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

(ɏ=7,8) –  ɫɞɜɢɝ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɱɟɦ ɧɢɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ.  

ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ = 2,5, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ =1,5.  

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɜɵɲɟɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɨɛ ɟɳɟ ɨɞɧɨɦ ɮɚɤɬɨɪɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɟɞɪɹɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ( ɫɦ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ  4). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 8 ɢ 9 ɦɵ ɨɬɨɛɪɚɡɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ 

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ – Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɢɣ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ ɩɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 8 ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɨɰɟɧɤɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɨɬ 1 ɞɨ 5, ɝɞɟ 1 – 

ɩɥɨɯɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɚ 5 – ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɢɣ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ (ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

№ ɨɰɟɧɤɢ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɨɥ-ɜɨ % Ʉɨɥ-ɜɨ % 

1 

2 

3 

4 

5 

ɉɥɨɯɚɹ 

ɇɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɏɨɪɨɲɚɹ 

Ɉɬɥɢɱɧɚɹ 

2 

1 

3 

1 

1 

25 

12,5 

37,5 

12,5 

12,5 

1 

2 

3 

2 

- 

12,5 

25 

37,5 

25 

- 

 

ɇɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɥɨɯɨɣ (25 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ), ɥɢɛɨ ɫɪɟɞɧɢɣ 

(37,5 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ) ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ – ɬɟɫɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɢɣ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ (ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

№ ɨɰɟɧɤɢ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɋɞɜɢɝ 

% 

 Ʉɨɥ-ɜɨ % Ʉɨɥ-ɜɨ % ɄȽ ɗȽ 

1 

2 

3 

4 

5 

ɉɥɨɯɚɹ 

ɇɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɏɨɪɨɲɚɹ 

Ɉɬɥɢɱɧɚɹ 

- 

2 

2 

3 

1 

- 

25 

25 

37,5 

12,5 

- 

- 

2 

3 

3 

- 

- 

25 

37.5 

37.5 

25 

12,5 

12,5 

25 

- 

12,5 

25 

12,5 

12,5 

37,5 

 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9 ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ 

ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɟɦ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ, ɯɨɬɹ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɣ, ɱɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ 

ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɢɯ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɚɥ 
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ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  37,5 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɞɟɫɶ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɩɪɢɱɟɦ ɢ ɨɧɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 7 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɢ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɫɬɚɥɢ ɪɚɜɧɵ 37,5 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ 

ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɪɚɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɹɟɦɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɯɨɬɹ, ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɜɨɟɣ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɟɬɟɧɞɭɟɬ ɧɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.   ( 

ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 5).  

 

3.2 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɵɥ 

ɫɞɟɥɚɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɪɨɫɫɚ ɧɚ 3000 ɦɟɬɪɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɭɱɟɧɢɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɬɭɪaɧɫɤɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɲɤɨɥɟ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɦɚɹ ɢ ɩɨɫɜɹɳɚɥɨɫɶ Ⱦɧɸ ɉɨɛɟɞɵ. ȼ 

ɤɪɨɫɫɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɸɧɨɲɢ ɞɟɜɹɬɵɯ – ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɫɨ ɜɫɟɝɨ 

Ʉɪɚɫɧɨɬɭɪaɧɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɪɨɫɫɚ 2018 – 2019 ɛɵɥɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 16 – 17 ɥɟɬ. (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6) 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɪɨɫɫɚ 3000 ɦɟɬɪɨɜ ( ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 
Ƚɪɭɩɩɵ n ɋɪ. ɡɧɚɱ. t P= 0,05 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  8 661±3,75  

2,6>2,15 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 8 647±2,63 
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Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ ɸɧɨɲɢ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɞɥɹ ɨɛɳɟɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 3000 ɦɟɬɪɨɜ ɛɵɥ ɩɨɤɚɡɚɧ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ - 

11 ɦɢɧɭɬ 01 ɫɟɤɭɧɞ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɪɟɞɧɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 10 ɦɢɧɭɬ 47 ɫɟɤɭɧɞ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɄȽ ɢ 

ɗȽ ɜɵɪɚɡɢɥɨɫɶ ɜ ɜɢɞɟ 14 ɫɟɤɭɧɞ, ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1.ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ  ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ,  ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ  

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ  ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. 

2. Ⱦɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ  ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɞɟɫɹɬɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ 

ɜɵɛɨɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɭɱɟɬɨɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɤɪɭɝɚɦɢ; ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ; ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɪɭɝɨɜ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ ɤɪɭɝɟ. 

3. ȼ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɞɟɫɹɬɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɵɥɚ 

ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ  ɰɟɥɢ ɢ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɩɨɫɟɥɤɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ Ʉɪɚɫɧɨɬɭɪɚɧɫɤ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɬɚɪɲɢɟ ɸɧɨɲɢ 16-17 ɥɟɬ ɞɟɫɹɬɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɜɨɫɟɦɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɫɹɬɨɝɨ «Ȼ» ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɧɚɹ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɟɛɹ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɢ ɢɦɟɟɬ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ.  

4. Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɩɪɨɛɚ 

Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫɨɧɚ; ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 12 – ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ Ʉɭɩɟɪɚ; ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ – ɢɧɞɟɤɫ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ - ɬɟɫɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ  

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɧɚ ɭɪɨɤɢ  

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɝɞɟ ɭɪɨɤ ɢɦɟɟɬ ɜɪɟɦɹ ɜ 45 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɤɪɭɝɨɜɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ  ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɞɜɢɝɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɉɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, 

ɩɨɤɚɡɚɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

 Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ№2) 
 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
Ʉɚɱɟɫɬɜ  
ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ
ɣ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
«ɫɬɚɧɰɢɣ» 
 
 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ  
 
 
 
 
 

ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɋɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɋɬɚɧɰɢɹ1:ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɨɬ ɫɤɚɦɟɣɤɢ. 
 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥ-
ɜɨ ɪɚɡ 
ɞɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɋɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, 
ɫɦɨɬɪɢɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ 
ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɞɨ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
 

ɋɬɚɧɰɢɹ2:ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
ɩɨɩɟɪɟɤ ɡɚɥɚ. 
 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 
10 ɫɟɤɭɧɞ 

ɇɨɝɭ ɫɬɚɜɢɬɶ ɫ ɩɹɬɤɢ 
ɧɚ ɧɨɫɨɤ 
 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ
ɢ 

ɋɬɚɧɰɢɹ3: ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɯɜɚɬɨɦ 
ɫɜɟɪɯɭ.  
 
 
 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥ-
ɜɨ ɪɚɡ 
Ɂɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 
 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɢ 
ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ, 
ɉɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɜɵɲɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 
 

ɋɬɚɧɰɢɹ4:Ɍɟɦɩɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 
 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɦɩɟ ɜɵɲɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥ-
ɜɨ ɪɚɡ 
Ɂɚ 20 ɫɟɤɭɧɞ 

Ȼɵɫɬɪɨɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢ 
ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜɦɟɫɬɟ, 
ɩɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɋɬɚɧɰɢɹ5: Ƚɥɭɛɨɤɨɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɭɩɧɟ (ɢ. ɩ. ɪɭɤɢ ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɨɣ) 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥ-
ɜɨ ɪɚɡ 
Ɂɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɋɬɚɪɚɬɶɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɫɩɢɧɭ ɪɨɜɧɨ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɜɩɟɪɟɬ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɋɬɚɧɰɢɹ 6: Ʌɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ 
ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ – ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ 
ɧɨɝɚɦɢ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɋɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɝɥɭɛɠɟ 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬ. 

 
 
 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɨɬɱɟɬ ɨ 
ɪɚɛɨɬɟ 
 
 

1 ɦɢɧ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
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ɉɥɚɤɚɬ ɤɚɪɬɨɱɤɚ №1. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ  ɫɤɚɤɚɥɤɢ: 
 

 

Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 
ɧɢ ɫɛɢɜɚɬɶɫɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ 30 ɫɟɤɭɧɞ. 

 
 

ɉɥɚɤɚɬ ɤɚɪɬɨɱɤɚ №2. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ȼɟɝ ɧɚ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ: 

 

Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɛɟɝ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ 30 ɫɟɤɭɧɞ. 

 
ɉɥɚɤɚɬ ɤɚɪɬɨɱɤɚ №3. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
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ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ: 

 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ 
ɜɵɲɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ 30 ɫɟɤɭɧɞ. 
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12 – ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. 
 
 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

До По̭ле

12-т̛ ̛̥̦ут̦ы̜ те̭т Купе̬а

КГ

ЭГ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. ɋɬɨɥɛɱɚɬɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ, 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
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ɉɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 ɋɬɨɥɛɱɚɬɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɭ 
ɸɧɨɲɟɣ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

0

2

4

6

8

10

1 2 3 4 5 6 7 8

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ

ɉɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫɨɧɚ
ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

КГ

ЭГ

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 ɋɬɨɥɛɱɚɬɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɭ 
ɸɧɨɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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ɂȽɋɌ (%)   ȾɈ ɗɄɋɉȿɊȿɆȿɇɌȺ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 ɋɟɤɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ      
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ). 
 
 

 
ɂȽɋɌ(%) ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

25,00%

25,00%

37,50%

12,50%

ИГСТ;%Ϳ КГ

плохая

ниже ̭̬еднего

̭̬едняя

хо̬о̹ая

отли̸ная

25,00%

37,50%

37,50%

ИГСТ;%Ϳ ЭГ

плохая

ниже ̭̬еднего

̭̬едняя

хо̬о̹ая

отли̸ная

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 . ɋɟɤɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ      
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ). 
 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ  12. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɪɨɫɫ 3000ɦ. 




