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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɱɟɬɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɜɡɚɢ-

ɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɨ ɫɬɨɹɬ 

ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɬɛɨɪɚ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɥɨɠɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢ-

ɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɗɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢ-

ɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɞɚɫɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 

ɱɬɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɬɱɢɫɥɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ. 

ɋɪɟɞɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɜɟ-

ɞɭɳɢɦɢ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɹɯ ɩɪɢ ɫɢɥɨɜɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

 ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɨɜ – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɩɨ-

ɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɢɝɪɨɜɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɜɢ-

ɞɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳ-

ɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɬɭɪɧɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɩɨɛɟɞɵ 

ɧɚ ɜɫɟɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ- ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬ 8–13 ɥɟɬ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10-12 ɥɟɬ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɬɚɥɶ-

ɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ. Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜɵɫɨ-



 

 

 4 

ɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ 

ɪɹɞɨɦ ɫɥɨɠɧɵɯ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚ-

ɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɡɪɟɥɵɟ ɝɨɞɵ - ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ. 

 ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɬɨɝɞɚ ɨɞɧɨɜɪɟ-

ɦɟɧɧɨ ɫ ɧɭɠɧɵɦ ɧɚɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɛɭɞɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɢɝɪɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢ-

ɤɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɚ 

ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɜ ɦɚɬɱɟ ɥɭɱɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ  ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ  ɧɟɬ 

ɟɞɢɧɵɯ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɧɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢ 

ɧɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ  ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨ-

ɜɚɧɢɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. 

 Ɂɧɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ  

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɢɯ ɤɚɤ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɦɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ [23]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚ-

ɡɨɦ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ. ɗɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝ-

ɪɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɢɝɪɨɜɵɯ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɭɫɥɨ-

ɜɢɹɯ ɨɫɬɪɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɫɬɶɸ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝ-

ɪɵ.  
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     ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨ-

ɰɢɤɥɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɢɣ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɞɨ-

ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɟɨɪɟ-

ɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 10-12 ɥɟɬ 

2.  Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ  ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-

12 ɥɟɬ.  

3.  ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10–12 ɥɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 

ɥɟɬ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬ-

ɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 
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ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡɭɱɚɸɳɢɦ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ɇɨɜɢɡɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ ɫɞɟɥɚɧɚ ɩɨɩɵɬɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɵɹɜ-

ɥɟɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

ɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  
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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɝɥɚɜ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 6 

ɬɚɛɥɢɰ, 1 ɪɢɫɭɧɨɤ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 46 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɧɚɩɢɫɚɧɚ 

ɧɚ 53ɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ. 

ɄɅɘɑȿȼɕȿ ɋɅɈȼȺ: ɎɍɌȻɈɅ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼЫȿ ɄȺɑȿ-

ɋɌȼȺ, ɋɊȿȾɋɌȼȺ, ɆȿɌɈȾЫ, ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇЫɃ ɉɊɈɐȿɋɋ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɟɨɪɟ-

ɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 10-12 ɥɟɬ 

2.  Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ  ɦɟɬɨ-

ɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ.  

3.  ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10–12 ɥɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 

ɥɟɬ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬ-

ɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 
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I. ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɘɇɕɏ  

ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 

 

1.1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɢ ɡɚ ɞɟɧɶ, ɧɢ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ, ɦɟɫɹɰ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɝɨɞ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ) ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨ-

ɜɶɹ. 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɚɤɨɧɨ-

ɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɪɚɛɨ-

ɬɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɢ ɩɨ ɧɪɚɜɭ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜ 

ɧɟɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɟ ɟɳɟ ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ) ɜ 

ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɢɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ - ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

[29;33;38;40 ɢ ɞɪ.] ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ: 

- ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ   ɩɨɥɧɨɦɭ   ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ   ɢ   ɪɚɡɜɢɬɢɸ   ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

-  ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ; 

- ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɪɟɲɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ [38]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

(ɈɎɉ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ (ɋɎɉ). 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢ-

ɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ.  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪ-

ɠɚɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɜ ɢɝɪɟ. 

Ɉɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɚ, ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤ: ɨɧɢ 

«ɧɚɤɚɬɵɜɚɸɬ» ɩɨ 8-14 ɤɦ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ.  

Ⱦɥɹ ɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ 

ɞɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: 

- ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɨɛɴɟɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

- ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɞɟ-

ɥɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚ-

ɥɢɡɚɰɢɢ. ȿɟ ɰɟɥɶ - ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ, ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɢɥɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵ-

ɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɚɩɚɫ ɨɛɳɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟ-

ɪɟɞɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ. Ɉɛɳɟɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɢ, ɝɥɚɜɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ (ɬɨɱɧɟɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɱ-
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ɧɨɫɬɶ) ɮɭɬɛɨɥɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ   ɫɪɟɞɫɬɜɚ.   Ⱦɥɹ   

ɮɭɬɛɨɥɚ   ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵ   ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ. ɋɨ-

ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɲɢɪ-

ɧɨ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ 

ɜɡɝɥɹɞ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚ  ɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜ  ɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧ  ɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɨɛ  ɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɮɭɬɛɨ ɥɟ. ȼ ɨɬɥɢɱ ɢɟ ɨɬ ɨɛɳɟ ɣ ɨɧɚ 

ɨɩɢɪɚɟɬɫ  ɹ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɯ  ɚɪɚɤɬɟɪ ɞɜ  ɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟ  ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɚ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱ ɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟ ɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɵɛɢɪɚɬɶ ɬɚ ɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬ ɜɨɜɚɥɢ ɛɵ ɞɨɫɬ ɢɠɟɧɢɸ ɧɭɠ ɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɚ. ɋɪɟ ɞɫɬɜ, ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ 

ɝɨɪ  ɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟ  ɦ ɜ ɨɛɳɟɣ ɮ  ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ  ɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨ ɰɟɫɫɟ ɨɛɟ ɱ ɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ ɜɤɢ ɜɡɚɢɦɧɨ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬɫɹ ɢ 

ɞɨ ɩɨɥɧɹɸɬ ɨɞɧɚ ɞɪɭ ɝɭɸ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞ ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵ ɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ ɣ. Ɉɧɢ ɨɬɪ ɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɞ ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ ɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟ  ɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɪɨ  ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨ  ɦɩɥɟɤɫɧɨ [13].  ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟ ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨ ɠɧɨ ɪɚɡɥɢɱ ɢɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɟ ɫɢɥɵ; ɫ ɤɨɪɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫ-

ɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜ  ɤɨɫɬɢ, ɩɨɞ  ɜɢɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭ ɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬ  ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂ  ɯ ɫɜɹɡɢ, 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɛ  ɵɜɚɸɬ ɪɚɡɥ ɢɱɧɵ. ɉɨɬɨ ɦɭ ɪɚɡɥɢɱɧɨ ɢ ɢ ɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧ ɢɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɨɫɬɶ ɢ ɪ ɚɡɧɨɪɨɞɧɨɫɬ ɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧ ɢɣ ɞɜɢɝɚɬɟ ɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ 

ɨɬ ɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, ɜɨɡ  ɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɧ  ɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫ  ɥɨɠɧɵɯ ɫɜɹɡɟ  ɣ ɦɟɠɞɭ ɨɬ-

ɞɟ ɥɶɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɭ ɲɟɜɧɵɦɢ ɫɜɨ ɣɫɬɜɚɦɢ ɨɪ ɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 

ɨɫ ɧɨɜɟ ɜɟɫɶɦ ɚ ɪɚɡɧɨɪɨɞ ɧɵɯ ɢ ɦɧɨɝɨɱ ɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫ ɜɹɡɟɣ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸ-

ɳɟɣ ɫɪɟ ɞɨɣ. 

Ɉɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟ ɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɞɜɟ ɫɬɭɩɟ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɹɜ-

ɥɟɧɢɹ. ɂɯ ɧɭ ɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬ ɶ ɜ ɧɟɪɚɡɪ ɵɜɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬ ɜɟ, ɢ ɷɬɨ ɟ ɞɢɧɫɬɜɨ ɪɟɚɥɢɡɨ-

ɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪ ɚɤɬɢɤɟ. ɉɨɷɬɨ ɦɭ ɧɟɩɪɚɜɢ ɥɶɧɨ ɝɨɜɨɪ ɢɬɶ ɨ ɦɟɬɨ ɞɢɤɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢ 

ɦɟɬɨ ɞɢɤɟ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡ ɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɪɨɡ ɧɶ. Ɉɛ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟ-

ɬɨ ɞɚɯ ɦɵ ɛɭɞɟ ɦ ɭɩɨɦɢɧɚɬ ɶ ɥɢɲɶ ɜ ɡ ɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
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ɞ ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ  ɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɤɨ ɧɟɱɧɨɣ ɮɚɡɟ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - 

ɧɟɨɬɞɟɥɢɦ ɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧ ɢɪɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨ ɦɭ ɟɫɬɟɫɬɜɟ ɧɧɨ, ɱɬɨ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɟɟ 

ɞɨ ɥɠɧɚ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɟ  ɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɞɪɭ ɝɢɦɢ ɷɥɟɦɟ ɧɬɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢ 

ɩɪɟ  ɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫ ɬɟ  ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ ɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫ  ɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ [25]. 

 

1.2. ɋɪɟɞɫɬ ɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞ ɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜ ɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤ ɚɱɟɫɬɜ ɜ ɮɭɬɛɨ ɥɟ 

 

ɋɢɥɚ 

ɋɢɥɚ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨ ɜɟɤɚ ɩɪɨɬɢ ɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜ ɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟ ɦɭ ɫɨɩɪɨ-

ɬɢɜɥɟɧɢɸ ɢ ɩɪɟɨ ɞɨɥɟɜɚɬɶ ɟ ɝɨ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫ ɧɨɜɚ ɫɢɥɵ - ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦ  ɵɲɰɵ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜ ɦɨ  ɦɟɧɬ ɫɨɤɪɚ  ɳɟɧɢɹ. Ɉɩɪɟ  ɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɮ  ɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜ ɷɬɨɦ 

ɧɚɩɪɚ  ɜɥɟɧɢɢ ɹɜɥ  ɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɨ  ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨ  ɩɟɪɟɱɧɢɤ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟ-

ɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɚ ɦɵɲɰ. Ɇɵ ɲɰɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɨ ɥɨɤɨɧ, ɫɨɟ ɞɢɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɚɟɬ 

ɞ ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭ ɸ ɟɞɢɧɢɰɭ. Ɋ ɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɢɟ ɢ ɞɥɢɧɚ ɦ ɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜɥ ɢɹɸɬ ɧɚ 

ɩɪɨ ɰɟɫɫ ɢ ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨ ɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦ ɵɲɰ ɢ ɧɚ ɨɛɴɟ ɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ʉɨɪɨɬ ɤɢɟ 

ɦɵɲɟɱɧ ɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɤɨɬɨɪ ɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫ ɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨ ɦ ɤ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫ ɢ ɦɵɲɰɵ, 

ɫ ɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡ ɜɢɬɶ ɤɪɚɬɤɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ. Ⱦɥ  ɢɧɧɵɟ, ɧɚɨɛɨ-

ɪɨɬ, ɜɥɢɹɸɬ ɧ  ɚ ɨɛɴɟɦ ɢ ɫ  ɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜ  ɢɠɟɧɢɹ. Ɋɟɠɢɦɵ ɦɵɲɟɱ ɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟ-

ɧɢɣ: 

ɢ ɡ ɨ ɬ ɨ ɧ ɢ ɱ ɟ ɫ ɤ ɢ ɣ  - ɦɵɲɰɚ ɭɤɨɪ ɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨ ɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢ ɥɢ ɭɞɥɢ-

ɧɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɵɬɹɝɢɜɚɟɬɫ ɹ; 

ɢ ɡ ɨ ɦ ɟ ɬ ɪ ɢ ɱ ɟ ɫ ɤ ɢ ɣ  - ɦɵɲɰɚ ɧɟ ɦɟ ɧɹɟɬ ɞɥɢɧɭ. ȼɨɡ ɧɢɤɚɟɬ ɬɨɥ ɶɤɨ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧ  ɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ  ɧɭɬɪɢ ɧɟɟ. Ʉɪɨ  ɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɧɟ  ɣ ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨ [28]. 

Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɦɟ ɯɚɧɢɡɦ ɨɫɧɨ ɜɚɧ ɧɚ ɩɪɢ ɧɰɢɩɟ ɫɨɜɦɟɫɬ ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɧɟɪ-

ɝɢɫɬɨɜ ɢ ɚ  ɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨ  ɜ. ɉɪɢ ɤɚɠ  ɞɨɦ ɞɜɢɠɟɧ  ɢɢ ɨɞɧɚ ɦɵ  ɲɰɚ (ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɚ 

ɦɵɲ  ɰ) ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɭ ɧɤɰɢɸ ɮɥɟɤɫɨɪ  ɚ, ɬ. ɟ. ɪ  ɚɡɝɢɛɚɬɟɥɹ, ɢ  ɥɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɪɨ-

ɬɚɬɨɪɚ. Ɉɞ  ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɫ ɞɪɭ ɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧ ɵ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ  ɝɢɛɚɬɟɥɶ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ 
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ɪɨɬ  ɚɬɨɪ. ȼ ɡɚ  ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫ  ɩɨɫɨɛɚ ɪɚɛɨɬ  ɵ ɦɵɲɰ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪ ɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞ ɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫ ɢɥɵ - ɫɬɚɬɢɱɟ-

ɫɤɭɸ ɢ ɞɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɭɸ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ - ɷɬɨ ɢɡɨɦɟɬɪ ɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟ ɣɫɬɜɢɟ 

ɧɟɪ ɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨ ɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉ ɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰ ɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢ ɥɨɜɵɯ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲ ɰ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɫ ɦɵɫɥɟ ɨɫɧɨ ɜɚ ɞɥɹ ɞɪɭ ɝɢɯ ɫɢɥɨɜɵ ɯ ɩɪɨɹɜ-

ɥɟɧ ɢɣ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞ ɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨ ɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɟɪ ɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫ  ɢɫɬɟɦɵ. ɇɚ  ɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩ  ɢɱɧɨ ɩɪɨɹɜ  ɥɹɟɬɫɹ (ɜ ɛɨ  ɥɶɲɟɣ ɢɥɢ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟ ɩɟɧɢ) ɤɚɤ ɨɪ ɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬ ɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬ ɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥ ɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵ ɤɚ ɜ 

ɥɸɛɨɣ ɢɝɪɨ ɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥ ɶɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨɛɨɟ ɡ ɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɤ ɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɟ ɫɢɥɵ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɫ ɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɥɨ ɜɤɨɫɬɶ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɫɬ ɚɜɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬ ɜɟɧɧɵɣ 

ɷɥɟɦɟɧɬ ɩɪ  ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɬ  ɚɪɬɟ, ɫɤɨɥ  ɶɠɟɧɢɢ, ɩɪ  ɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬ  ɚɦ ɢ ɬ.ɞ.  

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪ ɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚɡ  ɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧ  ɚɰɢɢ ɩɪɢɜɟ  ɞɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨ ɜ ɪɚ-

ɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢ ɥɵ 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɢɥɵ - ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɪɨɫɬ ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ  ɢɜɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. ɉɪɟɠ-

ɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬ ɜɭɟɬ ɧɚ ɮɭ ɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧ ɵɣ ɪɨɫɬ ɧɟɪ ɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨ ɣ ɫɢɫɬɟ-

ɦɵ (ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɟɟ ɫ  ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɡ ɦɟɧɟɧɢɸ ɷɧɟɪ ɝɢɢ ɢ ɧɚɩɪ ɚɜɥɹɟɬ ɨɛɦɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨ ɰɟɫɫɵ). ɗɬɨ ɜɟ ɞɟɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɢ ɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɢ ɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɦ ɵɲɰ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɱɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡ ɦ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɪ ɚɡɜɢɬɶ ɛɨɥ ɶɲɭɸ ɫɢɥɭ ɜ ɡ ɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɞ ɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬ ɢ. Ʉ ɪɚɡɜɢɬ ɢɸ ɫɢɥɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ 

ɞ ɜɨɹɤɨ: 

-ɨɛɳɟɣ (ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɤɚɤ ɫɬɚɬɢɱɟɫ ɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚ ɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪ ɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬ ɢɱɟɫɤɢ ɭɫɢ ɥɢɜɚɟɬ ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩ ɩɵ ɦɵɲɰ 

ɢ ɬ ɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨ ɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢ ɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨ ɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧ ɤɪɟɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɬɪɭ  ɤɬɭɪ. ȼ ɞɚ  ɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɱ  ɶ ɢɞɟɬ, ɜ ɨɫ  ɧɨɜɧɨɦ, ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɩɨ-

ɬɟ ɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨ ɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠ ɧɨɫɬɟɣ ɛɨɥ ɶɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦ ɵɲɰ (ɦɵɲɰ ɛɟɞɪ ɚ, 

ɫɩɢɧɵ, ɛɪ  ɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫ ɚ,   ɩɥɟɱɟ ɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ,  ɩɪɟ ɞɩɥɟɱɶɹ) 

-ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɦ ɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪ ɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞ-

ɫɬɜɟɧɧɨ ɭɱ  ɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɬ  ɢɩɢɱɧɵɯ ɞɜ  ɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭ  ɤɬɭɪɚɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 
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Ɍɪɟɧɢɪɭɹ ɫ ɢɥɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɦɵ ɞɨɥɠ ɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬ ɶ ɬɟ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪ ɵɟ 

ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɮɨɪ ɦɟ ɞɜɢɠɟɧɢ ɹ ɢɝɪɨɤɚ: ɬɨ ɥɶɤɨ ɬɚɤ ɦɨ ɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱ ɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɫ ɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɪɮɨ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛ ɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤ ɢɯ ɚɞɚɩɬɚɰ ɢɢ. ȼ ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱ ɚɹɯ 

(ɜ ɯɨɞɟ ɢ ɨɛɵɱ ɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰ ɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɢ) ɧɟɨɛ ɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɨ ɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬ ɢɟɦ ɫɢɥɵ. ɗɬɨ ɡ ɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɫ ɢɥɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɨ 

ɬ ɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɨ ɧɚ ɦɨɝɥɚ ɨɛɟɫ ɩɟɱɢɬɶ ɦɚɤɫ ɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɞ ɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟ ɦɹ ɧɟ ɫɬɚɥ ɚ ɩɨɦɟɯɨɣ ɞ ɥɹ ɬɟɯɧɢɱɧɨ ɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬ ɢɩɢɱɧɵɯ ɞɜ ɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭ ɤɬɭɪ. Ɋɟɡɭ ɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬ ɶ ɢɝɪɵ - ɷɬɨ ɢɬɨɝ 

ɢ ɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟ ɞɢɧɟɧɢɹ ɫɢ ɥɵ ɢ ɬɟɯɧɢ ɤɢ [38]. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪ ɢɦɟɧɹɸɬ ɱɟɬ ɵɪɟ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨ ɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚ ɧɢɹ ɫɢɥɵ. Ɋ  ɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢ ɯ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦаɤɫ ɢɦаɥɶɧɵɯ ɭɫ ɢɥɢɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞ ɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨ ɜɤɢ ɞɚɜɧɨ ɢɝ-

ɪɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫ ɦɟɧɨɜ. ȿɝɨ ɜ ɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨ ɞɨ-

ɤɚɡ ɚɧɚ. ɉɪɢ ɬ ɚɤɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɧ ɚɝɪɭɡɤɚ ɫɭɛ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɚ ɢ ɞɚɠɟ ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ (85-

100% ɦɚɤɫɢ ɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨ  ɳɧɨɫɬɢ), ɬ ɚɤ ɱɬɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɬɨɪ  ɹɬɶ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟ ɧɢɟ 1-5 ɪɚɡ. ɉɟɪɟɪ ɵɜɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪ ɢɹɦɢ ɞɨɥɠɧ ɵ ɞɥɢɬɶɫɹ 2-ɦɢɧ. ɇɚ ɨɫ  ɧɨɜɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɨ  ɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪ  ɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟ  ɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɰɟ  ɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧ  ɵɣ ɜɟɫ ɨɬɹ  ɝɨɳɟɧɢɹ. Ⱦ  ɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞ  ɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜ ɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥ  ɚɫɫɚ ɱɢɫɥɨ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪ  ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥ  ɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫ ɥɟɞɭɟɬ 

ɨɩɪɟ ɞɟɥɹɬɶ ɩɨ-ɪ ɚɡɧɨɦɭ. ȼɨ ɜɪɟ ɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɪ  ɚɡɞɟɥɢɬɶ ɢ  ɝɪɨɤɨɜ (ɜ 

ɫɨɨɬ ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢ ɯ ɜɟɫɨɦ) ɧ ɚ 3-4 ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɞ ɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɨɩɪɟ ɞɟɥɢɬɶ ɫɨ-

ɨɬ ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢ ɣ ɜɟɫ ɨɬɹɝɨ ɳɟɧɢɹ. ɇɚɱ ɢɧɚɬɶ ɥɭɱɲɟ ɫ ɦɟɧɶɲɢɯ ɨɬ  ɹɝɨɳɟɧɢɣ 

(ɱɬɨɛ  ɵ ɞɚɬɶ ɜɨɡ  ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢ  ɝɪɨɤɚɦ ɜɵɩɨ  ɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɟ ɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪ ɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɩɪɟ ɞɨɫɬɟɪɟɱɶ ɢ ɯ ɨɬ ɜɨɡɦɨ ɠɧɵɯ ɬɪɚɜɦ) ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟ ɯɨɞɢɬɶ ɤ 

ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵ ɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɦ. Ɉɛɵɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɧ ɚɝɪɭɡɤɚɯ - 

ɲɬɚɧɝɚ, ɝ ɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫ ɤɢɟ ɫɧɚɪɹɞ ɵ, ɫɬɚɧɨɤ ɞ ɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɢɥɵ ɢ... ɧ ɚɩɚɪɧɢɤ. 

Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧа  ɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧ  аɝɪɭɡɨɤ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞ  ɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢ  ɹ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨ ɹɜɥɹɬɶ ɫɢɥɭ. ɇɟɨɛ  ɯɨɞɢɦɚɹ ɫɢ ɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡ ɤɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɮɨɪ  ɦɨɣ ɩɟɪɟɦɟ  ɳɟɧɢɹ ɨɩɪɟ  ɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɨɬ  ɹɝɨɳɟɧɢɹ ɜ ɛɨ  ɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟ  ɦɩɟ, 

ɱɬɨ ɨɛɟɫ  ɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭ  ɥɭɱɲɟɧɢɟ ɧɟɪ  ɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨ  ɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 
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Ⱦ  ɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪ  ɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭ  ɸɬ ɬɨɱɧɨɫɬ  ɢ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɧɟɲɧɟɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɂɧɬɟɪɜ ɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟ ɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦ ɢ  2-4 ɦɢɧ. Ɉɛɵɱɧ  ɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜ  ɚ: 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɢ ɦɚɥɚ  ɹ ɲɬɚɧɝɚ, ɧ  ɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱ  ɢ, ɝɪɢɮ ɲɬɚɧɝ  ɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪ ɧɵɯ ɧаɝɪɭɡɨ ɤ. ɋɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɨ ɜɬɨɪɟɧɢɢ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞ-

ɧɢɦ (ɦɚɥɵɦ) ɨɬ ɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɞɨ ɥɟ ɝɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬ ɢ. ȼɟɫ ɨɬɹ ɝɨɳɟɧɢɹ, ɥɟ ɝɤɨ ɩɨɞ-

ɧɢɦɚɟɦɵɣ ɩɪɢ ɩɟɪ  ɜɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟ  ɧɢɹɯ, ɩɨɫɬɟ  ɩɟɧɧɨ ɩɪɢɛ  ɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɦɚɤɫɢɦɭ-

ɦɭ ɢ ɹ ɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡ ɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤ ɢɦ ɢɦɩɭɥɶɫɨ ɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟ ɧɢɸ ɛɨɥɶɲɟ ɣ ɫɢɥɵ. ɗɬɨɬ 

ɦɟɬɨɞ ɨɫɨɛɟɧ ɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧ ɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɶ ɩɪɢ ɪɚɡɜ ɢɬɢɢ ɫɢɥɵ. 

Ɇɟɬɨɞ ɢɡɨɦɟɬɪ ɢɱɟɫɤɢɯ ɧа ɝɪɭɡɨɤ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɢ ɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬ ɶ ɢɡɨ-

ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧ ɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɨ ɠɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟ ɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ ɜɚɬɶ ɜ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɟ ɯɨ-

ɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨ ɜɥɟɧɧɵɯ 17-18-ɥɟɬɧɢɯ ɢ ɜɡɪɨɫ ɥɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɪɨɞɨɥɠɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɨ ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨ ɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟ ɧɢɹ, ɛɥɢɡɤɨ ɝɨ ɤ ɜɟɪɯɧɟ ɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɢ ( ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ - 80-90%), ɞɨɥɠ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥ ɹɬɶ 

4-5 ɫɟɤ., ɚ ɩɪ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜ ɧɨɫɬɢ (100%) - 1-2 ɫɟɤ. ɂɡɨɦɟɬɪɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪ  ɚɠɧɟɧɢɹ ɜɥ  ɢɹɸɬ ɢ ɧɚ ɜ  ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ  ɶ ɦɵɲɰ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɦɭɫ ɤɭɥɶɧɨɝɨ ɧ ɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɪɟ ɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫ ɢɜɧɨɫɬɢ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ - 60-80%) 

ɞɨɥɠɧ ɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬ ɶ 10-12 ɫɟɤ., ɢ ɧɬɟɪɜɚɥ ɞɥ ɹ ɨɬɞɵɯɚ - 2-4 ɦɢɧ [26]. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɢ ɫɢ ɥɵ 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɜɢ ɞɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡ ɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɤɢ ɫɢɥɵ ɧ ɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɩɪ ɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɧɚɯɨɞɹɬ «ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧ ɚ ɦɟɫɬɚɯ», ɤɪɭ ɝɨɜɚɹ ɢ ɢɝɪɨ ɜɚɹ ɮɨɪɦɵ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɢ. 

« ɍ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ  ɧɚ ɦɟɫɬɚɯ». ɂɫ  ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɩɪɟ  ɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 

ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬ  ɚɧɢɹ ɦɚɤɫɢ  ɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢ  ɥɵ ɢ ɢɦɟɸɬ ɞ  ɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬ  ɚ. ȼ ɩɟɪɜɨ  ɦ 

ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨ ɝɪɚɦɦɵ ɜɵɩɨ ɥɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟ ɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɜ ɡ  ɚɪɚɧɟɟ ɨɩɪɟ  ɞɟɥɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟ  ɦɟ (ɨɬɹɝɨɳɟ  ɧɢɟ, ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨ-

ɪɟɧɢɣ, ɢɧɬɟɪ ɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ, ɱ ɢɫɥɨ ɫɟɪɢɣ). ȼɬɨɪɨ ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ -- ɷɬɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ 

ɞ ɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞ ɚɸɳɢɯ ɧɚɝɪɭɡ ɤɭ ɧɚ ɨɬɞɟ  ɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɢɥɢ ɧ ɚ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ (ɧ ɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɵɠɢɦɚɧɢɟ ɲɬ ɚɧɝɢ ɥɟɠɚ ɧ ɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, 

ɨɬ ɠɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɫɤɚ ɦɟɣɤɟ). Ɉɱɟ ɧɶ ɯɨɪɨɲɚɹ ɮɨɪ ɦɚ ɪɟɚɥɢɡɚ ɰɢɢ ɷɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

- ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧ ɚ ɫɬɚɧɤɟ ɞ  ɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢ ɹ ɫɢɥɵ. Ɇɟɠɞɭ ɫɟɪɢ ɹɦɢ ɜ 

ɨɛɨɢ ɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɨɛ ɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɩɟɪɟɪ ɵɜɵ ɞɥɹ ɚɤɬ ɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɜɨ ɜɪɟ ɦɹ ɤɨ-
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ɬɨɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪ ɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪ ɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦ  ɵɲɰ (ɢɫ-

ɤɥɸɱ  ɚɹ ɦɵɲɰɵ, ɧ  ɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɞ  ɚɜɚɥɚɫɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧ ɚɝɪɭɡɤɚ). 

«Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟ  ɧɢɪɨɜɤɚ».  ɉɪɟ  ɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨ  ɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɨɫ ɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɧɨ - «ɩɨ ɤɪɭɝɭ». Ɇ ɵ ɫɱɢɬɚɟɦ ɷɬɭ 

ɮɨɪ ɦɭ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨɣ. Ɉ ɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟ ɦ ɫɟɪɢɢ - 50-75% ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-

ɧɨ ɜɨɡ ɦɨɠɧɨɝɨ ɱɢɫ ɥɚ ɩɨɜɬɨɪɟ ɧɢɣ. Ɉɛɳɟɟ ɱ ɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟ  ɧɢɣ ɜ ɰɢɤɥɟ ɧɟ 

ɞɨ ɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵ ɲɚɬɶ 1-2 ɦɢɧ. ɂɧɬɟɪ ɜɚɥ ɞɥɹ ɨɬ ɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɰ ɢɤɥɚɦɢ - 2-4 ɦɢɧ. 

ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɯɨɪɨ ɲɨ ɪɚɡɞɟɥɹɬ ɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɩ ɹɬɟɪɤɢ: ɤɚ ɠɞɚɹ ɜɵɩɨɥ ɧɹɟɬ 

ɫɜɨɣ ɰ ɢɤɥ ɢɡ ɩɹɬ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢ ɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɪ ɚɛɨɬɤɢ ɨɞɧɨ  ɝɨ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧ ɢɹ - 10-15 ɫɟɤ. 

« ɂ ɝ ɪ ɨ ɜ ɚ ɹ  ɬ ɪ ɟ  ɧ ɢ ɪ ɨ ɜ ɤ ɚ » .  

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɫ  ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪ  ɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ  ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɧɢɣ (ɜ ɱ  ɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭ  ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩ  ɚɪɬɧɟɪɨɦ), ɤɨɬɨɪ  ɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭ-

ɸɬ ɪ ɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨ ɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬ ɜ. ɏɨɪɨɲɚ ɩɪ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɤɟ ɤɚɤ 

ɸɧɨɲɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɡɪɨɫ  ɥɵɯ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫ  ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢ  ɥɵ  
Ɍɚɤɨɜɵɦɢ ɫɟ  ɝɨɞɧɹ ɹɜɥɹ  ɸɬɫɹ: ɰɟɥɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧ  ɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬ  ɢɤɚ (ɨɬ-

ɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫ  ɦɟɧɨɜ ɢ ɩɚɪ); ɥ  ɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤ  ɚɧɚɬɭ; ɭɩɪ  ɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜ-

ɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ( ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ ɢ ɩ ɚɪɚɦɢ), ɚ ɬ ɚɤɠɟ ɫ ɦɚɥ ɵɦɢ, ɫɪɟɞɧ ɢɦɢ ɢ ɛɨɥɶ-

ɲɢɦɢ ɝ  ɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɝɪ  ɢɮɨɦ ɲɬɚɧɝ  ɢ; ɭɩɪɚɠɧɟ  ɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜ  ɢɞɨɜ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, 

ɫ ɦɟɲɤɚɦɢ ɫ ɩɟɫ ɤɨɦ ɢɥɢ ɜ ɠ ɢɥɟɬɟ ɫ ɨɬ ɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɫ ɷɫ ɩɚɧɞɟɪɨɦ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧ ɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ; ɩɪɵ ɠɤɢ; ɛɟɝ ( ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟ ɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬ ɢ, ɜ ɜɨɞɟ, ɩɨ ɩɟɫ ɤɭ); 

ɤɪɭɝɨ ɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɤɚ; ɢɡɨɦɟɬɪ ɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪ ɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɫɬɟ ɧɵ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧ ɚ 

ɫɬɚɧɤɟ ɞ ɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚ ɧɢɹ ɫɢɥɵ [31]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬ ɵ 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɨ  ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɛ  ɵɫɬɪɨɬɨɣ ɡ  ɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɫ  ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨ  ɥɟɜɵɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ, ɫɢɥ  ɵ ɢ ɨɬ ɫɬɟ  ɩɟɧɢ ɫɨɜɟɪ  ɲɟɧɫɬɜɚ ɜɥ  ɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯ  ɧɢɤɨɣ. Ɇɧɨɝɨɫɬɨ-

ɪɨɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨ ɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬ ɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɝɪɨɤɨɜ ɜ ɮɭɬɛɨ ɥɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɟɟ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɯɨ ɞɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨ ɞɨɜɨɝɨ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 
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Ɋɚɛɨɬɭ ɩɨ ɜɨɫ  ɩɢɬɚɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬ  ɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɜ ɬɨ  ɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫ  ɥɢ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦ   ɫɩɨɫɨɛɟ  ɧ   ɤ   ɜɨɫ  ɩɪɢɹɬɢɸ   ɢ   ɧɟ   ɭɬɨ  ɦɥɟɧ.   Ɉɫ  ɧɨɜɧɚɹ   ɱ  ɚɫɬɶ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡ ɚɧɹɬɢɹ ɧɚɱ ɢɧɚɟɬɫɹ ɢɦɟ ɧɧɨ ɫ ɭɩɪɚ ɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɛ ɵɫɬɪɨɬɭ, ɧɨ ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɳɚɬɟ ɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦ ɢɧɤɢ. Ⱦɚɥɟɟ - ɫɬɚɬɢɱɟɫɤ ɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ, ɫɩɨ-

ɫɨɛɫɬ ɜɭɸɳɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟ ɧɢɸ ɫɢɥɵ, ɚ ɡ ɚɬɟɦ - ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɢ. ɂɝɪɨɤɢ 

ɞɨɥ ɠɧɵ ɩɨɥɧɨɫɬ ɶɸ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱ ɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜ ɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɤɥɚ-

ɞɵɜɚɬɶ ɦ ɚɤɫɢɦɭɦ ɭɫɢɥ ɢɣ [34]. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɜɨɫ ɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟ ɯ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞ ɥɹ ɧɟɟ ɩɪɨ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɦɢ ɫɪɟ  ɞɫɬɜɚɦɢ. ɗɬɨɬ ɫ  ɩɨɫɨɛ ɬɪɟɧ  ɢɪɨɜɤɢ ɧɟɨɛ  ɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɬɨ  ɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɨɬ ɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɜɨɡ ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɬ ɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟ ɦɨɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪ ɚ - ɡɚ-

ɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɫɬɟɪɟɨɬ ɢɩɚ, ɩɪɟɩɹɬɫɬ ɜɭɸɳɟɝɨ ɪɨɫɬɭ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɜɨɨɛɳɟ 

ɢɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɜɪɟɦɟ ɧɧɨ. 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɛɟ ɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛ  ɵɬɶ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛ  ɵ ɢɝɪɨɤ ɦɨ ɝ ɟɟ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɫ 

ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɸ. Ɋɚɡɛɢɪɚ ɹ ɢɝɪɭ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɨ ɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɢ-

ɫɬɚɧɰɢɹ ɞɥ ɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 90 ɦ. Ⱦ  ɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢ ɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫ ɤɨɣ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧ ɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱ ɢɜɚɟɦ 20-30 ɦ. ɂɝɪɨ ɤɢ ɟɝɨ ɩɪɟɨɞɨ ɥɟɜɚɸɬ ɧɚ 

ɤɨ ɧɶɤɚɯ (ɢɥɢ ɩɪɨɛɟ ɝɚɸɬ) ɦɚɤɫ ɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɜ ɨ ɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ 4-6 ɪɚɡ. Ɉɬɞ ɵɯ 

ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ - 40-60 ɫɟɤ. Ɇɟ ɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧ ɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛ ɵɬɶ 

ɚɤɬɢɜɧ ɵɣ ɨɬɞɵɯ (4-6 ɦɢɧ.). ɋɬ ɚɪɬɨɜɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬ ɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟ ɦ ɧɚ ɭɱɚɫɬ ɤɟ ɞɨ 10-

15 ɦ, ɢ ɧɟ ɬɨ ɥɶɤɨ ɢɡ ɫɨɫɬɨ ɹɧɢɹ ɩɨɤɨɹ, ɧɨ ɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɥɨɠɟɧɢɣ (ɢɡ 

ɞ ɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɫ ɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɨ  ɜ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟ ɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɢ ɝɪɟ). ɑɢɫɥɨ ɫɬ ɚɪɬɨɜ ɜ ɨɞ ɧɨɣ ɫɟɪɢɢ - 4-6, ɨɬɞɵɯ ɦɟ ɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶ  ɧɵɦɢ ɫɬɚɪɬ ɚɦɢ 

- 20-30 ɫɟɤ., ɦɟ ɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 2-4 ɦɢɧ. 

ȼɚɠɧɵɣ ɷɦɨ ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮ ɚɤɬɨɪ ɩɪɢ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬ ɵ - ɫɨɪɟɜɧɨ-

ɜɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢ  ɝɪɨɤɚɦɢ (ɜ ɛɟ  ɝɟ, ɢɝɪɵ ɢ ɬ. ɞ.). 

Ɇɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɫɢɥɢɢ - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɛ ɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɨɫɬɟ ɣɲɢɯ ɧɚɜɵɤɨ ɜ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫ ɥɨɠɧɨɣ ɞɜɢ ɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɏ ɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɪ ɢɡɧɚɤ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨ ɞɚ - ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɧɬɟɪɜɚɥɵ 

ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɟɨɛ  ɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥ ɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬ ɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪ ɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟ ɞ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɟɣ ɩɨɩɵɬɤɨ ɣ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨ ɞ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫ ɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞ  ɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨ ɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, 
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ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɸ ɫɢ ɥɵ ɩɪɢ ɜɵɫɨ ɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬ ɹɯ. Ɇɟɬɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɧɚ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ ɢɦɩɭɥɶɫ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɝ  ɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 

ɦ  ɵɲɥɟɧɢɹ. ɂɫ  ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞ  ɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢ  ɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨɣ (ɢɡɛ ɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ) 

ɪɟ ɚɤɰɢɣ ɧɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫ ɢɝɧɚɥɵ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬ  ɵ ɧɚ ɫɭɲɟ ȼɨɫ-

ɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫ  ɤɨɣ), ɫɩɪɢ ɧɬ (ɝɥɚɞɤɢ ɣ ɛɟɝ; ɫ ɭɫ ɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ, 

ɜ ɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧ ɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧ ɢ; ɩɪɢɫɬɚɜ ɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; ɩɨ ɫ ɤɥɨɧɭ - ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧ  ɢɡ; ɫɨ 

ɫɤɥɨ  ɧɚ, ɩɟɪɟɯɨ  ɞɹɳɢɣ ɜ ɛɟ  ɝ ɜɜɟɪɯ ɩɨ ɫ  ɤɥɨɧɭ ɢ ɞɪ.). ȼɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɬ ɚɪɬɵ 

(ɢɡ ɪ ɚɡɧɵɯ ɩɨɥɨ ɠɟɧɢɣ, ɩɨ ɫ ɤɥɨɧɭ ɜɜɟɪ ɯ ɢ ɫɨ ɫɤɥɨ ɧɚ); ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨ ɜɤɨɫɬɶ 

ɫ ɛ ɵɫɬɪɨɬɨɣ ɪɟ ɚɤɰɢɢ; ɚɤɪɨɛ ɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ 

ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ; ɛɟɝ ( ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜ ɚɧɧɵɣ, ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ, ɛɨ  ɤɨɦ, 

ɫ ɢɡɦɟ  ɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪ  ɚɜɥɟɧɢɹ, «ɫ  ɥɚɥɨɦɧɵɣ»); ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞ ɥɹ 

ɜɪɚɬɚɪɹ ( ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤ ɰɢɢ ɢ ɧɚ ɥɨ ɜɤɨɫɬɶ, ɧɚ ɬɟ ɯɧɢɤɭ ɩɪɢɟ ɦɚ ɢ ɨɬɪɚɠɟ ɧɢɹ 

ɦɹɱɚ). 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ 

ɉɨɞ ɥɨɜɤɨɫɬ  ɶɸ ɦɵ ɩɨɧɢ  ɦɚɟɦ ɫɩɨɫɨɛ  ɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚ  ɞɟɧɢɹ ɫɥɨɠ  ɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ    ɤɨɨɪ  ɞɢɧɚɰɢɟɣ,     ɫ  ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ    ɛ  ɵɫɬɪɨ    ɨɫ  ɜɚɢɜɚɬɶ    ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟ ɯɧɢɤɭ, ɰɟɥɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɩɪ ɢɦɟɧɹɬɶ ɢ ( ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ ɜɢɢ ɫ 

ɧɟɨɛ ɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢ ɫ ɢɬɭɚɰɢɟɣ) ɛ ɵɫɬɪɨ ɟɟ ɦɟ ɧɹɬɶ. 

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɥɨ ɜɤɨɫɬɶ - ɜɚɠɧɚɹ ɩɪɟ ɞɩɨɫɵɥɤɚ ɞ ɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢ ɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟ ɯɧɢɤɢ ɢɝɪɨ ɤɚ, ɩɨɫɤɨɥ ɶɤɭ ɨɧɚ ɩɪɟ ɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜ ɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨ ɜɚɧɢɹ ɤ 

ɞɜ ɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪ ɞɢɧɚɰɢɢ [39]. ȼ ɫɚɦɨɣ ɢ ɝɪɟ (ɫɭɬɶ ɤɨɬɨɪɨ ɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤ 

ɫ ɩɨ  ɦɨɳɶɸ ɢɝɪɨ  ɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥ  ɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫ  ɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫ  ɹ ɤ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ 

ɜ ɧɟɲɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢ ɹɦ) ɥɨɜɤɨɫɬ ɶ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨ ɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟ ɧɢɟ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ 

ɜ ɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɲɟɧɢ ɹ ɧɟɨɠɢɞɚɧ ɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚ ɸɳɢɯ ɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨ 

ɪ ɚɡɧɨɪɨɞɧɵɯ ɞ ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵ ɯ ɡɚɞɚɱ. ȼ ɭɫ ɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪ ɵ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɫ ɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɛ ɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢɡɛ ɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟ ɚɤɰɢɢ. Ɋɚɡɭ ɦɟɟɬɫɹ, ɛɵɫɬɪɨɬ ɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɬɨɱ ɧɨɫɬɶɸ. Ɍɨɱ ɧɚ ɬɚɤɚɹ ɪɟ ɚɤɰɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨ ɣ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨ ɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢ-

ɬɭ ɚɰɢɢ ɜ ɞɚɧ ɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧ ɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨ. ɗɬɨ ɡ ɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

ɥɨ ɜɤɨɫɬɶ ɩɪɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧ ɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚ ɝɥɹɞɧɨ ɜ ɫ ɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɬɪɟɛɭ ɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɨɰɟ  ɧɤɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬ  ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɉ  ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɨɛ  ɯɨɞɢɦɚ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ 
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ɩɪ  ɢɜɵɱɧɵɯ ɭɫ  ɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟ  ɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥ  ɢ ɢɧɵɯ ɞɟɣɫɬ  ɜɢɣ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɢ ɩɪ ɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢ ɢ ɯɨɞɚ ɞɜɢ ɠɟɧɢɣ, ɨɬɪ ɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɞɨ ɚ ɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫ  ɧɨɜɭ ɜɫɟɣ ɞ  ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ  ɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨ ɤɚ, ɤɨɬɨɪɚ ɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥ ɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨ ɜɚɧɢɹ ɢɦɟɧ ɧɨ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɨɣ ɮɭɧɤ ɰɢɢ ɐɇɋ. Ʌɨ ɜɤɨɫɬɶ ɜɨɨɛ ɳɟ - ɨɫɧɨɜɚ ɫɩɟ ɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɨɣ ɢ ɝɪɨɤɨɦ ɜ ɯɨ ɞɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬ ɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪ ɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪ  ɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ  ɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚ  ɧɢɹ. ȿɫɬɟɫɬ  ɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɥɨɜɤɢɣ ɢɝɪɨ  ɤ 

ɨɫɜɨɢɬ ɫ ɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨ ɜɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ( ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɜɨɨɛ  ɳɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɜ 

ɨɫ ɧɨɜɧɨɦ, ɩɪ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɤɟ ɧɚ ɫɭɲɟ). 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟ ɥɶɧɚɹ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɶ, ɜɥ ɢɹɸɳɚɹ ɧɚ ɨɛ  ɳɢɣ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨ  ɜɟɧɶ ɢɝɪɨɤ  ɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɨ  ɞɧɚɤɨ, ɟɟ ɜɨɡ  ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-

ɧɨ. ɉɨɷɬɨ ɦɭ ɜɫɟ ɫɪɟ ɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪ ɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨ ɦɨɱɶ ɩɨɜɵɲɟ ɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɪɨ  ɜɧɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫ  ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦ  ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨ  ɥɧɨ [35]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɥɨ ɜɤɨɫɬɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨ ɞ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬ ɢ - ɤɨɦɩɥɟɤɫɧ ɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɹ ɞ ɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭ ɸɳɢɣ ɯɨɪɨɲɟ ɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚ ɰɢɢ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɥɨ ɜɤɨɫɬɢ 

ɡɚɜ ɢɫɢɬ, ɩɪɟɠ ɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬ ɨɫ ɜɨɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪ ɠɚɧɢɹ ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɨ  ɜɵɯ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟ  ɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭ ɤɬɭɪ. ȿɫɥɢ ɭ ɞɚɫɬɫɹ ɪɚɡɪ  ɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɤɨɦɩ ɥɟɤɫ ɪɚɡɥɢɱ ɧɵɯ 

ɤɨɨɪɞɢ ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜ ɢɠɟɧɢɣ, ɬɨ ɦɨ ɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɪ ɚɫɲɢɪɢɬɶ ɛ ɚɡɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨ ɣ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɨ ɜɵɟ ɤɨɨɪɞɢ ɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫ ɜɹɡɢ. ȿɫɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮ  ɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫ  ɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨ  ɠɧɨ ɜɨɫɩɢɬ  ɵɜɚɬɶ ɨɬɧɨɫ  ɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɞ ɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɬɨ 

ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪ ɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɥɨɜ  ɤɨɫɬɶ, ɞɨɥ ɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɨɩɪɟ ɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɬɟ ɩɟɧɶ 

ɤɨɨɪɞ ɢɧɚɰɢɨɧɧɨ- ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɪɭ ɞɧɨɫɬɢ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɜɨɫ  ɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɨɫ  ɧɨɜɧɨɦ, 

ɜ ɞ  ɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɉɟɪ  ɜɨɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫ ɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫ ɤɨɣ ɨɬɪɚɛɨɬ ɤɟ ɫɚ-

ɦɵɯ ɪ ɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɜ ɵɫɨɤɨɣ ɤɨɨɪ ɞɢɧɚɰɢɢ ɢ 

ɨɛɟɫ ɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɛɨ ɥɶɲɨɣ ɞɜɢɝ ɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ.  

ȼɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪ ɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡ ɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬ ɢ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫ ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ 

ɢ ɬɨɱ ɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ ɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟ ɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤ ɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢ ɢ ɜɚɠɧɟɣɲɢ ɯ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚ ɞɚɱ. ɋɧɚɱɚ  ɥɚ ɨɛɴɟɞɢɧ ɹɸɬ ɢ ɤɨɦɛ ɢɧɢɪɭɸɬ ɭɠɟ ɭɫ ɜɨɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵ-
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ɤɢ. ɉɨɬɨɦ ɩɨ  ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨ  ɜɵɟ ɨɪɢɝɢɧ  ɚɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟ  ɧɢɹ (ɨɫɨɛɟ  ɧɧɨ ɜ ɧɟɨɠɢ-

ɞɚɧɧɨ ɜɨɡɧ ɢɤɚɸɳɢɯ ɫɢɬɭ ɚɰɢɹɯ). 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫ  ɩɢɬɚɧɢɹ ɥɨ ɜɤɨɫɬɢ  
ɇɟɬɢɩɢɱɧɵɟ ɤɨɨɪ  ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɫ  ɧɚɪɹɞɨɜ ɢ ɫɨ ɫɧɚ-

ɪɹɞɚɦɢ, ɝɢɦɧ  ɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭ  ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɟɪ  ɤɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨ  ɦ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧ ɚ ɛɚɬɭɬɟ (ɨɪ ɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɜɨɡ ɞɭɯɟ), ɛɨɤɫɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ, ɩɪɨɫɬ  ɵɟ ɢ ɤɨɦɛɢ  ɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪ  ɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫ  ɧɚɪɹɞɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɜɨ ɞɟ ɢ ɩɪɵɠɤ ɢ ɜ ɜɨɞɭ, ɩɪɟɨ ɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬ ɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧ ɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 

ɪ ɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫ ɩɨɫɨɛɵ ɛɟɝ ɚ (ɰɟɩɨɱɤɨ ɣ, ɝɪɭɩɩɨɣ, ɜ ɤɨ ɥɶɰɟ, «ɫɥɚɥɨɦɧɵɣ» ɫɨ 

ɫ ɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪ ɚɜɥɟɧɢɹ), ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɮɨɪ ɦɵ ɩɨɞɜɢɠɧ ɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɵɯ ɢɝɪ 

(ɛ ɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɦɢɧɢ ɮɭɬɛɨ ɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦ ɹɱ, ɜɨɥɟɣɛɨ ɥ, ɦɚɥɨɟ ɪɟɝɛ ɢ, ɬɟɧɧɢɫ 

ɢ ɬ. ɩ.), ɫ ɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪ ɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨ ɜɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɬɪɟɛɭ ɸɳɢɟ ɯɨ-

ɪɨɲɟ ɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪ  ɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟ ɚɤɰɢɢ ɜɪɚɬ ɚɪɹ 

[40]. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɉɨɞ ɜɵɧɨɫɥ  ɢɜɨɫɬɶɸ ɜ ɫ  ɩɨɪɬɟ ɦɵ ɩɨ  ɧɢɦɚɟɦ ɫɨɩɪɨɬ  ɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɫɬ ɚɥɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨ ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ ɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪɨ ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬ ɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬ ɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨ ɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪ  ɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɪ  ɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜ  ɢɞɵ (ɫɬɪɭɤɬɭɪ  ɵ) 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟ ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɩɟɪɟ ɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɫ ɦɟ ɧɶɲɢɦɢ ɢɥɢ 

ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢ ɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɚ ɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩ ɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɬ ɞɵɯɚ. ȼ ɞɚ ɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɩɨ ɜɬɨɪɟɧɢɢ ɞɟ ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɢɥɨɜɨɝɨ ɢ ɫ ɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɯ ɚɪɚɤɬɟɪɚ - ɞɟ-

ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭ ɸɳɟɣ ɨɞɧɨɜɪɟ ɦɟɧɧɨ ɢ ɜɵɫɨ ɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬ ɢ, ɢ ɥɨɜɤɨɫɬ ɢ, ɢ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ɍɪɨ  ɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚ ɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦ ɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨ-

ɪɨɜ. Ɉɧ ɨɩɪɟ ɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟ ɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɮɭ ɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɶɸ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɨɛ ɦɟɧɚ ɢ ɧɟɪ ɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟ ɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛ  ɳɟɣ ɤɨɨɪɞɢ ɧɚɰɢɟɣ ɨɪɝ ɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝ  ɚɧɢɡɦɚ. ɋɭ  ɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨ  ɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɮɭ  ɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧ  ɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ 

ɨɫ ɧɨɜɧɵɯ ɨɪɝ ɚɧɨɜ. ɋɬɟɩɟ ɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢ ɜɨɫɬɢ ɨɩɪɟ ɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɨɫɬɨ ɹɧɢɟɦ ɤɨ-

ɨɪ ɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟ ɧɢɣ (ɬɟɯɧɢ ɤɚ ɢɝɪɵ), ɢ ɩɫ ɢɯɢɤɨɣ, ɢ, ɝ ɥɚɜɧɨɟ,  ɜ ɨ ɥ ɟ ɜ ɨ ɣ   

ɩ ɨ ɞ ɝ ɨ ɬ ɨ ɜ ɤ ɨ ɣ  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫ ɶ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɦ ɚɬɱɟ 
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ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɫ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫ ɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

ɨɪ ɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟ ɥɨɦ. ɉɨɷɬɨ ɦɭ ɩɪɢ ɪɚɡ ɜɢɬɢɢ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩ  ɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡ  ɦɨɠɧɵɟ (ɧɟ  ɢɡɛɟɠɧɵɟ) ɢɡ  ɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɩɫ ɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪ ɚɯ. 

ȿɳɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɞɚɜɧɨ ɩɨɞ ɜ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɶɸ ɩɨɧɢɦɚɥ  ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɶ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ ɤ ɞɨ ɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭ ɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬ ɢ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪ ɵɟ - ɥɢɲɶ 

ɤ ɛɟ ɝɭ ɧɚ ɞɥɢɧ ɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧ ɰɢɢ. Ʉɚɤ ɢ ɞɪɭ ɝɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟ ɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɨɪ ɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɶ ɫɤ ɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨ ɥɶɤɨ ɢɡ ɮɚ ɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧ ɚ 

ɟɟ ɭɪɨɜɟ ɧɶ. Ɉɧɚ ɢɦɟɟɬ ɫ ɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤ ɢɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛ ɳɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧ ɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶ ɧɭɸ [40]. 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ ɩɨɜɬɨɪ ɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟ-

ɥɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧ ɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱ ɚɫɬɢɟɦ ɛɨɥɶ-

ɲɢɯ ɝɪɭ ɩɩ ɦɵɲɰ. Ɉ ɧɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɨɛ  ɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟ ɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧ ɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɫɬɟɣ ɨɪ ɝɚɧɢɡɦɚ (ɨɫɨɛɟ ɧɧɨ ɫɟɪɞɟɱ ɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ ɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟ ɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɢ 

ɪ ɚɛɨɬɟ ɜ ɚɷɪɨɛ  ɧɨɣ ɮɚɡɟ - ɜ ɬɚɤ ɧɚɡ ɵɜɚɟɦɨɦ ɫɨɫɬɨ ɹɧɢɢ ɢɧɟɪɰ ɢɢ - steady state). 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɨ ɹɧɢɢ ɫɢɫɬɟ ɦɚ ɨɛɦɟɧɚ ɪ ɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɤ ɢɫɥɨɪɨɞɟ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɦ ɢɡ 

ɜ ɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟ ɞɵ. ɉɪɢ ɨɛ ɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝ ɚɧɢɡɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɧ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɨɱɟ  ɧɶ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɜ ɚɷɪɨɛ  ɧɨɣ ɮɚɡɟ, ɬ.ɟ. ɩɨ  ɜɵɲɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡ ɦɨɠɧɨɫɬɢ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫ ɤɨɟ ɫɜɨɣɫɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡ ɦɚ ɫɨ-

ɯɪɚɧɹɬɶ ɞɟɟɫ ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪ ɢ ɦɭɫɤɭɥɶɧɨ  ɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜ ɵɫɨɤɨɣ ɢɧ-

ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜ  ɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨ  ɜɟɧɶ ɨɛɦɟɧ  ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨ  ɜ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛ-

ɧɵɯ ɭɫ ɥɨɜɢɹɯ, ɤɨ ɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡ ɦ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɪ ɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧ ɧɢɯ ɤɢɫɥɨɪɨ ɞɧɵɯ 

ɪɟɡɟɪɜɚɯ. ȼ ɮɭɬɛɨ ɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥ ɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɶ ɨɛɭɫ ɥɨɜɥɟɧɚ ɫɩɟ ɰɢɮɢɤɨɣ 

ɢɝɪ ɵ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧ ɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɦ ɚɬɱɟ ɩɪɢɛɥ ɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɬ ɚɤɚɹ ɠɟ, ɤ ɚɤ ɜ 

ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟ ɞɧɸɸ ɢ ɞɥɢ ɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚ ɧɰɢɢ, ɱɬɨ ɹ ɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨ ɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɨɥɝɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɢ. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɠɟ - ɜ ɩɨɫɬɨɹɧ  ɧɨɦ ɱɟɪɟɞɨ ɜɚɧɢɢ ɢɧɬɟɪɜɚ-

ɥɨɜ ɢ ɜ ɫɚ ɦɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟ ɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɚɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨ ɝɨ, ɢɝɪɚ ɱ ɚɫɬɨ ɩɪɟɪɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧ  ɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪ  ɚɜɢɥ, ɱɬɨ ɩɪ  ɢɞɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵ ɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [20]. 
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Кɪаɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧая ɜ  ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ  ɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨ  ɞɧɨɣ ɫɦɟɧɟ, ɬ. ɟ. 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧ ɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɬɟɱɟ ɧɢɟ 2-4 ɦɢɧ. Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ  ɝɪɨɤɚ 

ɩɪɨɯɨ  ɞɢɬ, ɜ ɨɫɧɨ  ɜɧɨɦ, ɜ ɚɧ  ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫ  ɥɨɜɢɹɯ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɪ ɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧ ɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɢ ɡɚɜ ɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨ ɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨ ɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɢ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧая ɜ  ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ  ɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨ  ɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬ  ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬ  ɢ ɜ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧ ɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹ ɯ. ȼ ɪɚɦɤɚ ɯ ɨɞɧɨɣ ɫɦɟ ɧɵ  ɜ ɯɨɞɟ ɦ ɚɬɱɚ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬ ɶ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɩɨ ɜɬɨɪɟɧɢɸ ɛ  ɵɫɬɪɵɯ ɫɬɚɪɬɨ ɜ, ɤ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬ ɜɭ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢ-

ɤɨɦ... 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɮɭɬɛɨ  ɥɟ ɩɪɟɞɫɬɚ  ɜɥɟɧɵ ɜɫɟ ɨɫ  ɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞ  ɵ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɯɨɬ ɹ ɢ ɜ ɪɚɡɧ ɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰ ɢɹɯ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵ  ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɬɪɟ  ɧɢɪɭɹ ɜɵɧɨɫ  ɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɟɨɛ  ɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬ  ɵɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢ-

ɮɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɝɪɵ. ȼɪɟɦɹ ɢ ɢ ɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬ ɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɪɟɛɭ ɸɬ ɨɬ ɢɝɪɨ ɤɨɜ ɜɵɫɨ-

ɤɢɯ ɚɷɪɨɛɧ  ɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛ  ɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ. Ⱥɷɪɨɛ  ɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬ  ɶ, ɹɜɥɹɸɳɭɸ-

ɫɹ ɨɫ ɧɨɜɨɣ ɫɩɟɰ ɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵ ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤ ɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥ ɨ ɩɵɬ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɨ  ɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧ  ɚɝɪɭɡɤɨɣ ɫɪɟ  ɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫ  ɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ 

ɨɛ ɳɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɤɚɯ ɫɩɨɪɬɫ ɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧ ɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬ ɶ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟ ɝɨ ɰɢɤɥɢɱɧɵɟ 

ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱ ɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞ ɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜ ɚɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫ ɤɨɟ ɢ ɩɥɚ-

ɧɨɦɟɪɧɨɟ ɜɨɫ  ɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵ  ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɨ  ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɧɚ ɝɪɭɡɤɢ. ɑɚ ɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧ  ɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧ ɚɝɪɭɡɤɭ ɞɨɡ  ɢɪɭɸɬ, ɢɡɦɟɪ ɹɹ ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɩɭ ɥɶɫɚ ɜ ɯɨɞɟ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɫ ɥɟ ɧɟɝɨ ɢ ɜɨ ɜɪɟ ɦɹ ɨɬɞɵɯɚ. Ɍ ɚɤɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡ ɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨ ɣ ɜɟɞɟɬɫɹ ɝ ɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪ ɚɡɨɦ ɫ ɰɟɥ ɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟ ɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɚ ɬɪɟ  ɧɢɪɨɜɤɢ. ȿɫ  ɥɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟ  ɥɶɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭ ɸɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟ ɧɹɬɶ 

ɜɫɸ ɩɪɨ ɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɨɜ ɵɲɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨ ɠɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɪ ɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨ ɞɚɦɢ. ɂɫ-

ɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨ ɞ, ɞɨɥɠɟɧ ɝ ɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬ ɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛ ɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɪɨɤɚ ɜ ɩɪ ɚɜɢɥɶɧɵɯ ɩɪɨ ɩɨɪɰɢɹɯ. ȼ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞ  ɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚ  ɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫ  ɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɱ  ɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫ  ɩɨɥɶɡɭɸɬ 
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ɱɟɬ  ɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧ  ɵɯ ɦɟɬɨɞɚ: ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ, ɦɟɬɨ ɞ ɱɟɪɟɞɨɜɚ ɧɢɹ, ɮɚɪɬɥɟ ɤ ɢ ɢɧ-

ɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ. 

ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. Ⱦɥɹ ɧɟɝɨ ɯ  ɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɪɨ  ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧ  ɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪ ɵɜɨɜ. ɋɤɨɪɨɫɬ ɶ (ɜɵɩɨɥɧɟ ɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ, ɛɟɝɚ, ɤ ɚɬɚɧɢɹ) 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪ  ɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ, ɩɨɫɬɟ  ɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥ  ɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫ  ɹ ɥɢɛɨ ɭɦɟɧɶ-

ɲɚɸɳɟɣɫɹ. ɉɪɨ ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬ ɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɡ ɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬ ɢ ɢ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥ ɹɟɬ 30-60 ɦɢɧ. ɑɚɫɬɨɬ ɚ ɩɭɥɶɫɚ ɩɪ ɢ ɷɬɨɦ 

ɞɨɥ ɠɧɚ ɞɨɫɬɢɝ ɚɬɶ 150-170ɭɞ/ɦɢɧ [41]. 

Ɇɟɬɨɞ ɱɟɪɟ ɞɨɜаɧɢя. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɟɬɨ ɞɟ ɜɨ ɜɪɟɦ ɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɥɶɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧ ɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɟ ɧɹɟɬɫɹ ɩɥɚ ɧɨɦɟɪɧɨ. ȼ ɡ ɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭ-

ɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟ  ɦɹ ɢɧɬɟɧɫɢ  ɜɧɨɫɬɶ ɞɨɥ  ɠɧɚ ɩɨɜɵɲɚɬ  ɶɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛ  ɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɛ ɵɥ ɪɚɛɨɬɚɬ ɶ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬ ɚɬɤɟ ɤɢɫɥɨɪɨ ɞɚ. ȼ ɫɥɟɞɭ ɸɳɟɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɨɬɪɟɡ ɤɟ ɷɬɨɬ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɤ, ɨ ɞɧɚɤɨ, ɞɨɥ ɠɟɧ ɜɨɫɫɬɚ ɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫ ɹ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɭ ɥɶɫɚ 

ɩɪɢ ɧ ɚɝɪɭɡɤɟ ɞɨ ɥɠɧɚ ɞɨɯɨɞ ɢɬɶ ɞɨ 180, ɩɪ ɢ ɨɬɞɵɯɟ - ɞɨ 140 ɜ ɦ ɢɧɭɬɭ. 

Ɇɟɬɨɞ ɮаɪɬ ɥɟɤа (ɢɝɪɚ ɫɨ ɫ ɤɨɪɨɫɬɶɸ). ɂɫ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜ ɤɟ ɧɚ 

ɫɭɲɟ. ɑɟɪɟ ɞɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬ ɢ ɡɚɝɨɞɹ ɧɟ ɩ ɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ. ȿɟ ɫ  ɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-

ɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨ ɹɬɟɥɶɧɨ, «ɪɭ ɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫ ɶ» ɫɚɦɨɱɭɜɫɬ ɜɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɮ ɚɪɬɥɟɤɚ ɨɛɹɡɚ-

ɬɟɥɶɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟ  ɧɧɚɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬ  ɶ. ɋɤɨɪɨɫɬ  ɶ ɛɟɝɚ ɦɟɧ  ɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɬɪɭ ɞɧɨɫɬɶɸ ɬɪ  ɚɫɫɵ. 

Иɧɬɟɪɜаɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨ ɞ. Ɉɫɧɨɜɚ ɟɝɨ - ɱɟɪɟɞɨɜɚɧ ɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤ ɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 

ɫɬɪɨɝɨ ɨɝɪ ɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɨɬɪɟɡ ɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɂ ɧɬɟɪɜɚɥɵ ɞ ɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɝɪɨɤɨɜ 

ɬɪɟɧɟɪ ɨɩɪɟɞɟ  ɥɹɟɬ ɜ ɫɨɨɬ  ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨ  ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬ  ɶɸ ɢ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɭɩɪɚɠ  ɧɟɧɢɹ. ɇɨɜ  ɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤ  ɚ ɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨ  ɦɟɧɬ, ɤɨɝɞ  ɚ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɩɭ ɥɶɫɚ ɞɨɫɬɢ ɝɚɟɬ 120-130 ɭɞ/ɦɢɧ, ɬ. ɟ. ɧ ɚ ɫɬɚɞɢɢ ɱ ɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

(ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪ  ɢɧɰɢɩ ɫɭɩɟɪ  ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢ  ɢ). ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨ ɞɨɦ 

ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɜ ɵɲɟɧɢɹ ɫɨɨɬ ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢ ɯ ɬɢɩɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɭ  ɠɧɵɯ ɞɥɹ 

ɢɝɪɵ. ɂɧɬɟɪɜ  ɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨ  ɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬ  ɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɪɨ ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬ ɢ, 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɫ  ɤɨɪɨɫɬɧɵɦ. Ɏɨɪ ɦɵ ɪɟɚɥɢɡɚ ɰɢɢ ɟɝɨ ɪɚɡ ɥɢɱɧɵ: ɦɚ-

ɹɬ ɧɢɤɨɜɚɹ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ, ɤɪɭ ɝɨɜɚɹ. 
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ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɜ ɥɢɹɧɢɸ ɧɚ ɨɪ ɝɚɧɢɡɦ ɢɧɬɟɪ ɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨ ɞ ɛɥɢɠɟ ɤ 

ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɤɨɬɨɪɭ ɸ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɢ  ɝɪɨɤ ɜɨ ɜɪɟ ɦɹ ɦɚɬɱɚ. ɉɨɷɬɨ ɦɭ ɦɟɬɨɞ ɢɧɬɟɪ-

ɜɚɥɶɧɨɣ ɧɚ  ɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠ  ɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨ  ɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫ  ɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨ  ɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɜ ɮɭɬɛɨ ɥɟ. 

ɋɪɟɞɫɬɜа ɜɨɫ ɩɢɬаɧɢя ɜɵ ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  

ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɪ ɚɡɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ ɜ ɱɟɪɟ  ɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɛɟ ɝɨɦ (ɢɧɞɢɚ ɧɫɤɢɣ ɛɟɝ), ɫɜɨ-

ɛɨɞɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɪ  ɚɡɧɨɣ ɢɧɬɟ  ɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟ  ɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬ  ɢ, ɮɚɪɬɥɟɤ 

(ɢ  ɝɪɚ ɫ ɛɟɝɨ  ɦ ɧɚ ɜɨɡɞɭ  ɯɟ), ɩɪɟɨɞɨ  ɥɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬ  ɜɟɧɧɵɯ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟ ɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜ ɛɟ ɝɟ ɫɨ ɫɪɟɞ  ɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫ ɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɛɟ ɝ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɢ  ɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯ  ɚ, ɩɨɜɬɨɪɟ  ɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨ  ɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵ  ɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜ 

ɪ ɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪ ɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɚ ɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫ ɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ, ɤɪɭɝɨ ɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, 

ɫ ɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɝɪɵ.         

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɦ ɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɡɭɟɦ ɤɚɤ ɞ ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭ ɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɶ, ɞɚɸɳɭɸ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞ ɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɲ ɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚ ɩɚɡɨɧɟ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɝ  ɢɛɤɨɫɬɶ» ɜ ɤɥɸɱɚɟɬ ɭɩɪɭ ɝɨɫɬɶ ɦɵɲɰ (ɷ ɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬ ɶ), ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɚ ɬ ɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɶ ɤ ɦɵ ɲɟɱɧɨɣ ɪɟɥ ɚɤɫɚɰɢɢ. ɉɪ ɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ  ɵ ɜɩɨɥɧɟ ɞɨ  ɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɪ  ɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜ  ɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɪɟ ɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɯɨɪɨ ɲɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬ ɶ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɤɟ ɧɚɲɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨ ɜɨɫɩɢ-

ɬɚɧɢɢ ɷɬɨɣ ɫ ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱ ɚɫɬɨ ɡɚɛɵɜ ɚɸɬ. ɇɟɞɨɫɬ ɚɬɨɱɧɚɹ ɝɢɛ ɤɨɫɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢ-

ɜɚɟɬ ɜɨɫ  ɩɢɬɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬ  ɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬ  ɢ. ɑɟɦ ɛɨɥ  ɶɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟ  ɧ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 

ɞ ɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɟɦ ɧ ɢɠɟ ɛɵɫɬɪɨɬ ɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 

ɛɨ ɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨ ɣ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɛ ɵɫɬɪɟɟ ɭɫɬ ɚɟɬ. ɇɟɞɨɫɬ ɚɬɨɱɧɚɹ ɝɢɛ ɤɨɫɬɶ ɛɵɜɚɟɬ 

ɩɪɢɱ ɢɧɨɣ ɱɚɫɬɵɯ ɬɪɚɜɦ ( ɧɚɞɪɵɜɚ ɦɵ ɲɰ ɢ ɫɭɯɨɠ ɢɥɢɣ, ɪɚɫɬ ɹɠɟɧɢɹ ɜ ɩɚɯɭ). 

ɗɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫ ɜɹɡɨɤ ɢ ɫɭ ɯɨɠɢɥɢɣ ɦɨ ɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬ ɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧ ɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɉɪ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯ ɫ ɦɚɤɫɢɦ ɚɥɶɧɵɦ ɞɢɚ ɩɚɡɨɧɨɦ ɩɨ ɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɨ  ɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫ  ɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ  ɧɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱ  ɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲ  ɰ-

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ. ɍ ɥɭɱɲɟɧɢɹ ɷ ɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨ ɥɨɤɨɧ ɞɨɛɢ ɜɚɸɬɫɹ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɤɨɣ. ɉɪ ɢ ɷɬɨɦ, ɪɚɡɭ ɦɟɟɬɫɹ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɫ ɧɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛ  ɧɨɫɬɢ ɜɨɡ-

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦ  ɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨ  ɥɨɤɨɧ ɜ ɩɟɪ  ɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨ  ɹɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶ-
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ɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡ ɜɢɬɢɟ ɩɨɞɜ ɢɠɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛ ɯɨɞɢɦɨ ɫɨɟ ɞɢɧɹɬɶ ɫ ɫɢɥɨɜɵɦɢ 

( ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜ ɥɟɧɧɚɹ ɝɢɦ ɧɚɫɬɢɤɚ). ɋ ɢɥɚ - ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱ ɚɫɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɨɱɟ  ɧɶ 

ɜɚɠɧɚɹ ɞ  ɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚ  ɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤ  ɚɱɟɫɬɜɚ ɨɪ  ɝɚɧɢɡɦɚ [42]. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɝ ɢɛɤɨɫɬɢ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶ ɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɤɪɭ ɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨ ɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫ  ɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛ  ɤɨɫɬɢ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞ ɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚ ɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬ ɢ - ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱ ɚɫɬɶ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱ-

ɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢ ɤɥɚ. ȼ ɩɨɞ  ɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 

ɜ ɵɫɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨ ɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜ ɚ, ɜ ɨɫɧɨɜ  ɧɨɣ - ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ 

ɝ ɢɛɤɨɫɬɶ ɧɚ ɞɨ ɥɠɧɨɦ ɭɪɨɜ ɧɟ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɫ  ɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡ  ɜɢɜɚɬɶ ɫɢ-

ɫɬɟ  ɦɚɬɢɱɟɫɤɢ (ɟ  ɠɟɞɧɟɜɧɨ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧ ɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɨɛ  ɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɜ 

ɭɬɪɟ ɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞ ɤɟ ɢ ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɟ (ɩɟɪɟɞ ɬɪɟ  ɧɢɪɨɜɤɨɣ, ɦ  ɚɬɱɟɦ ɢ ɬ.  ɩ.). 

ȼɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɷɬ  ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧ  ɢɹ, ɜ ɨɫɧɨ  ɜɧɨɦ, ɜ ɜɜɨ  ɞɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡ  ɚɧɹɬɢɹ ɩɨɫ  ɥɟ ɬɳɚɬɟɥɶ  ɧɨɣ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨ  ɧɧɟɣ ɪɚɡɦɢ  ɧɤɢ.  Ɍɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɚ ɝɢɛɤɨɫɬ  ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫ  ɹ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬ  ɢɜɧɨ. ɉɪɢ ɩɟɪɟ  ɯɨɞɟ ɧɚ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ 

ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭɱ  ɚɫɬɢɟɦ ɩɚɪɬ  ɧɟɪɚ ɩɨɜɵɲ  ɚɸɬɫɹ ɨɫɬɨɪɨ  ɠɧɨɫɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫ ɦɟɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬ ɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬ ɢ (ɤɚɤ ɢ ɞɪɭ ɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟ ɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɟɣ) 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɫ  ɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨ  ɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪ  ɚɠɧɟɧɢɣ (ɜ ɬɨ  ɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛ-

ɥɹɸɳɢɯ). 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢ ɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫ ɹ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟ ɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟ ɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ, ɫ ɩɨ-

ɜɵɲɟɧɢɟɦ ɞ ɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɪ ɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɞ ɢɚɩɚɡɨɧɚ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧ  ɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɦɨ  ɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬ  ɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɬ  ɶ ɫɢɥɚ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦ ɵɲɰ, ɜ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɭ ɞɨ ɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱ ɚɬɶɫɹ ɢ ɫɩɟ ɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪ ɚɠɧɟɧɢɹ. ɇ ɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɵ ɭɩɪ ɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵ ɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ 

ɞ ɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɛɟɡ ɛɨ ɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟ ɧɢɣ. ɉɪɢ ɩɨ ɹɜɥɟɧɢɢ ɛɨ ɥɟɣ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɬɹ-

ɧɭɳɢɯ ɨɳɭɳɟ ɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟ ɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ ɧɚɞɨ ɩɪɟ ɤɪɚɬɢɬɶ. ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫ ɥɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɧɟɨɛ ɯɨɞɢɦɨ ɜɟɪ ɧɭɬɶɫɹ ɤ ɢɯ ɢɫɯɨɞ  ɧɨɦɭ 

ɱɢɫɥɭ. ɉɨ  ɜɵɲɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡ  ɤɭ ɢ ɪɚɫɲɢɪ  ɹɬɶ ɞɢɚɩɚɡɨ  ɧ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɟɞɭɟɬ ɩɨ-

ɫɬɟɩɟɧɧɨ. 
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ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫ  ɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛ  ɤɨɫɬɢ  

ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɝ  ɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (  ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ ɢ ɫ ɩ  ɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫ ɤɥ  ɸɲɤɨɣ, ɫɤɚ  ɤɚɥɤɨɣ, ɧɚɛ  ɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱ  ɚɦɢ ɢ ɝɚɧɬɟ  ɥɹɦɢ) ɢ ɝɢɦ-

ɧɚɫɬɢɤɚ ɧɚ ɫ ɧɚɪɹɞɚɯ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɟɞ ɢɧɫɬɜɚ ɨɛɳɟ ɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚ ɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ ɜɤɢ 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟ ɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮ  ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɈɎ ɉ) ɩɨɱɬɢ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɫ  ɩɨɪɬɚ ɢɫɩɨ  ɥɶɡɭɸɬ ɤɪɨɫɫɨ  ɜɵɣ ɛɟɝ, ɭ  ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨ-

ɳɟɧɢɹɦɢ, ɨɛ  ɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸ  ɳɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬ  ɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪ  ɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢ  ɝɪɵ. ɑɚɫɬɨ ɜ  ɤɥɸɱɚɸɬ ɥɵ  ɠɧɵɣ ɛɟɝ (  ɞɥɹ ɝɪɟɛɰɨ  ɜ, ɩɥɨɜɰɨɜ), ɟɡ  ɞɭ ɧɚ ɜɟɥɨ-

ɫɢɩɟɞɟ (ɞɥɹ ɥ  ɵɠɧɢɤɨɜ, ɤɨ  ɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ). Ɍ  ɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨ  ɦ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛ ɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ  ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛ ɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟ ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧ ɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟ  ɯ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬ  ɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛ  ɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪ  ɵɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟ  ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥ ɢɹɸɬ ɧɚ ɪɟ-

ɡɭ ɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫ ɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟ ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [36]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɋɎ ɉ) - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪ ɵɣ 

ɨɛɟɫɩɟɱ ɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜ ɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬ ɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨ ɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝ ɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧ ɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɟ ɰɢɮɢɱɧɵɯ ɥ ɢɲɶ ɞɥɹ ɤɨ ɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜ ɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬ ɚ ɢɥɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫ ɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱ ɢɜɚɟɬ ɢɡɛɢɪ ɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬ ɞɟɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɧɟɫɭ  ɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɭ  ɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɪ  ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧ  ɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɫ ɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟ ɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟ ɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹ ɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɪɟ ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ ɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ ɜ "ɫɜɨɟ ɦ" ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬ ɚ. 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟ  ɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨ  ɞɨɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎ  ɉ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢ-

ɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟ  ɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫ  ɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɫ  ɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬ  ɚɠɚ, ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɪɟ ɲɚɟɦɵɯ ɡɚɞ ɚɱ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨ ɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɥɠɧɚ ɩɪɟɨɛ ɥɚɞɚɬɶ ɛɚɡɨ ɜɚɹ ɈɎɉ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜ  ɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɂɫ  ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟ  ɞɫɬɜ ɈɎɉ ɞ  ɥɹ ɪɚɡɧɨ-

ɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛ ɯɨɞɢɦɚ ɢ ɫ ɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɜ ɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥ ɚɫɫɚ. ȼ ɪɚɡɧɵɯ 

ɜɢɞ  ɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɞ  ɥɹ ɈɎɉ ɢɫɩɨ  ɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪ  ɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟ  ɞɫɬɜɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞ ɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜ ɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɨ ɩɪ ɢ ɷɬɨɦ ɧɟɥ  ɶɡɹ ɜɩɚɞɚɬ  ɶ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɪɚ ɣɧɨɫɬɶ - 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜ ɚɬɶ ɩɪɟɢɦɭ ɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨ ɜɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɟ ɦ ɛɨɥɟɟ 

ɨɞ ɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ. ɗɬɨ ɷ ɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɛɟ ɞɧɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ, ɜɨ- ɜɬɨɪɵɯ, 
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ɨɪ ɝɚɧɢɡɦ ɚɞɚ ɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɧ ɢɦ - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ - ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟ  ɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨ ɰɟɫɫɚ. 

 

1.3. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫ  ɩɟɤɬɵ ɧɨɪɦ ɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧ ɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬ ɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫ ɦɟɧɨɜ 10-1 2 ɥɟɬ 

 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɨɪ ɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨ ɞɥɟɠɚɬ ɜɫɟ ɨɫ ɧɨɜɧɵɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨ  ɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨ  ɹɧɢɟ ɢ ɪɚɡ  ɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚ  ɧɢɡɦɚ. ɂ ɟɫɬɟɫɬ  ɜɟɧɧɨ 

ɧɢ ɭ ɤɨɝɨ ɧɟ ɜɨɡ  ɧɢɤɚɟɬ ɫɨɦ  ɧɟɧɢɣ ɜ ɧɟɨɛ  ɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɨɫ  ɧɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪ ɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤ  ɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨ ɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟ-

ɬɟ ɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬ ɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɪɟ ɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡ  ɚɞɚɱ ɧɟɨɛɯɨ ɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɤɪ  ɢɬɟɪɢɢ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧ  ɚɝɪɭɡɨɤ ɞɥ  ɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡ  ɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭ ɩɩ 

[43]. ɉɪɢ ɨɛɨɫ ɧɨɜɚɧɢɢ ɢ ɝɪ ɚɞɚɰɢɢ ɮɢɡ ɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚ  ɝɪɭɡɨɤ, ɚɞɟ ɤɜɚɬɧɵɯ 

ɮɭ ɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧ ɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬ ɹɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟ ɦɵɯ, ɤɚɤ ɩɪ ɚɜɢɥɨ, ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɫ ɬɟ ɯ 

ɩɨɡɢɰɢɣ: 

 ɝɪɚɞɚɰɢɹ ɮ  ɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧ  ɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨ ɨɬ  ɞɟɥɶɧɵɦ ɮɢɡ  ɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤ  ɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɜ ɱ  ɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɑɋɋ, ɩɨɬɪɟɛ  ɥɟɧɢɸ ɤɢɫɥɨɪɨ  ɞɚ, ɥɟɝɨɱɧɨ  ɣ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɢ ɞɪ.; 

 ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɢ ɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ ɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡ ɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫ ɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

 ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɬɟ  ɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧ  ɚɝɪɭɡɤɢ,  ɢɫ  ɯɨɞɹ ɢɡ ɦɚ  ɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡ ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪ ɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɮɢɡɢɨɥɨɝ ɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɱ ɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞ ɜɟ ɤɥɚɫɫɢɮ ɢɤɚɰɢɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮ  ɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧ  ɚɝɪɭɡɨɤ. ɋɨ  ɝɥɚɫɧɨ ɨɞɧɨ  ɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨ ɤ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫ ɹ ɜɟɥɢɱɢɧɨ ɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟ ɧɢɹ ɤɢɫɥɨ-

ɪɨɞɚ ɢ ɡ  ɚɬɪɚɱɟɧɧɨɣ ɷ  ɧɟɪɝɢɢ. ȼ ɞɪɭ ɝɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɫ  ɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ-

ɫɬɢ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨ ɤ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧ ɚ ɡɨɧɵ ɜ ɡ ɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɦɟ ɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪ ɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɭ ɸ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɱɟ ɥɨɜɟɤ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɪɟ ɤɨɪɞɵ ɜ 

ɪɚɡ ɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ ɯ ɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɞ  ɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɛɪ  ɚɬɢɦ 



 

 

 27 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧ  ɚ ɱɟɬɤɭɸ  ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ ɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫ ɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨ ɞɨɥɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬ ɚɧɰɢɣ ɢ ɩɪɟ ɞɟɥɶɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜ ɬɟɱɟ  ɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨ ɝɨ ɷɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬ ɶ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨ ɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫ ɹ [37]. ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨ ɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬ ɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧ ɢɪɨɜɤɟ ɨɩɢɫɚɧɵ 

ɱɟɬ ɵɪɟ ɜɪɟɦɟɧ ɧɵɟ ɡɨɧɵ. Ʉ ɩɟɪɜɨ ɣ ɡɨɧɟ ɨɬɧɟɫɟ ɧɵ ɪɟɤɨɪɞɵ, ɭ ɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫ ɹ 

ɜ ɨɬɪɟɡɨ ɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨ 20- 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɤɨ ɜɬɨɪɨ ɣ - ɪɟɤɨɪɞ ɵ, ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪ ɵɯ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫ ɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨ ɧɟ ɨɬ 20-30 ɫɟ ɤɭɧɞ ɞɨ 4-5 ɦ ɢɧɭɬ, ɤ ɬɪɟɬ ɶɟɣ - ɪɟɤɨɪɞɵ ɨɬ 

5 ɦ ɢɧɭɬ ɞɨ 30-40 ɦ ɢɧɭɬ ɢ ɤ ɱɟɬ ɜɟɪɬɨɣ ɡɨɧɟ ɜɫɟ ɪɟ  ɤɨɪɞɵ, ɜɪɟ ɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɟ ɜɵɲɚɟɬ 30-40 ɦ  ɢɧɭɬ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɢ ɮ  ɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨ ɦ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬ ɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥ ɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨ ɤɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɩɨ ɞɪɚɡɞɟɥɹɹ ɢ ɯ ɧɚ: 

1. ɋɢɥɨɜɵɟ, ɜ ɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɦ  ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡ ɦɨɠɧɵɦ ɧɚɩɪ ɹɠɟɧɢɟɦ 

ɦɵɲɰ ɜ ɞɢɧ  ɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢ  ɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬ  ɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟ  ɠɢɦɚɯ ɩɪɢ ɦ  ɚɥɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬ  ɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

2. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ,   ɜ  ɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ   ɜ   ɞ  ɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨ  ɦ   ɪɟɠɢɦɟ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɛɨ ɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬ ɶɸ ɢ ɫɢɥɨɣ ɦ ɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨ  ɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨ ɥɶɲɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬ ɶ; 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧ ɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɶ, ɩɪɢ ɜɵɩɨ ɥɧɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪ ɵɯ ɦɵɲɰɵ 

ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɫ ɦɟ  ɧɶɲɟɣ ɫɢɥɨ  ɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬ  ɶɸ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨ  ɦ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪ  ɚɡ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟ ɦɟɧɢ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨ ɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟ ɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɣ ɪɚɡɧɨɣ ɦɨ ɳɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨ-

ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ  ɤɥɚɞ ɞɚɧɧɵ  ɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɤ  ɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟɨ  ɞɢɧɚɤɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬ ɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡ ɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧ ɚ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɹ ɜɧɵɦ ɩɪɟɨɛɥɚ-

ɞɚɧɢɟɦ ɚɧɚɷɪɨɛ  ɧɨɝɨ ɢɥɢ ɚɷɪɨɛ  ɧɨɝɨ ɩɭɬɟɣ ɷ  ɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭ  ɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɦɟɲ ɚɧɧɨɝɨ ɚɧɚɷɪɨɛ  ɧɨ-ɚɷɪɨɛɧɨ ɝɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫ ɩɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɫ ɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɨ-

ɥɨɝɢɢ ɩɪ ɢɜɨɞɹɬɫɹ ɫɨɨɬ ɧɨɲɟɧɢɹ ɬɪɟ ɯ ɫɢɫɬɟɦ ɷ ɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟ ɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɢ ɚ ɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɷɪɨɛ ɧɵɯ ɰɢɤɥɢɱɟɫ ɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɧɨɪɦɢɪɨ  ɜɚɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨ  ɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫ  ɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬ  ɶ ɩɹɬɶ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɜ: 

1. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

2. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ; 



 

 

 28 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬ ɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢ; 

4. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬ ɞɵɯɚ; 

5. ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟ ɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɧɨɪɦɢɪɨ ɜɚɧɢɢ ɜɵɩɨ ɥɧɟɧɢɹ ɰɢɤ ɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɟ ɡɚɫɥɭ ɠɢɜɚɸɬ ɩɪɨ  ɰɟɫɫɵ ɜɨɡɪ  ɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡ  ɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝ  ɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɂɡ ɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡ ɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤ ɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨ ɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜ ɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ-

ɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢ  ɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ  ɧɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬ  ɜɢɟɦ ɧɚ ɨɪ  ɝɚɧɢɡɦ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ 

ɞ  ɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪ  ɢ ɷɬɨɦ ɜ ɩɟɪ  ɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞ  ɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞ  ɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɮɭ  ɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨ  ɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟ  ɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟ  ɦɵ. ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɪɨ ɰɟɫɫɵ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪ ɚɡɞɪɚɠɟɧɢɣ, ɫ ɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭ ɸɳɢɯ ɨ 

ɜɨɡ ɦɨɠɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ, ɧɨ ɝ ɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪ ɚɡɨɦ - ɩɨɞ ɜ ɥɢɹɧɢɟɦ ɦɨɬɨɪ ɧɨ-

ɜɢɫɰɟɪɚ ɥɶɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. ɉɨɷɬɨ ɦɭ ɩɪɢ ɩɥɚ ɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡ ɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜ ɵɛɨɪɟ ɧɚɝɪɭɡɨ ɤ ɜɚɠɧɨ ɭɱ  ɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨ ɥɶɤɨ ɨɛɦɟɧ ɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɵ, 

ɧɨ ɢ ɜɨɡɪ ɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹ ɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟ ɯɧɢɤɢ ɦɨ-

ɬɨɪ ɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨ ɜ. 

1.4. Ⱥɧɚɬɨ ɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨ ɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨ ɰɟɧɤɚ ɤɨɦɩ ɥɟɤɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟ ɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢ ɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ ɭ ɩɨ ɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸ ɧɨɲɟɣ. 
 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪ ɚɫɬ - ɩɟɪɟɥɨɦɧɵ ɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɪ ɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜ ɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɮɭ ɧɤɰɢɣ ɪɟɛɺ ɧɤɚ. Ʉ 12-1 3 ɝɨɞɚɦ ɭɱ ɚɳɢɟɫɹ ɜ ɨɫ ɧɨɜɧɨɦ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ 

ɛ  ɚɡɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟ  ɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬ  ɜɢɹɦɢ ɜ ɛɟ  ɝɟ, ɩɪɵɠɤɚ  ɯ, ɦɟɬɚɧɢɢ, ɥ  ɚɡɚɧɢɟ 

ɢ ɬ.  ɞ. ɍ ɧɢɯ ɫ  ɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫ  ɹ ɜɟɫɶɦɚ ɛ  ɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧ  ɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞ  ɥɹ ɭɝɥɭɛ-

ɥɟ ɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬ  ɵ ɧɚɞ ɪɚɡɜ ɢɬɢɟɦ ɞɜɢɝ ɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ ɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬ ɢɦ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝ ɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞ  ɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨ ɥɠɟɧ ɪɟɲɚɬ ɶ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɫɬ ɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɨɛɟɫ ɩɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨ ɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

(ɨɪ  ɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ  ɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɛ  ɵɫɬɪɨɬɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞ  ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵ ɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɛ ɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɬɨɱ ɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝ ɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɨ  ɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ 

ɞ  ɜɢɠɟɧɢɣ, ɪ  ɢɬɦ, ɪɚɜɧɨ  ɜɟɫɢɟ, ɬɨɱɧɨɫɬ  ɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 

ɞ ɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨ ɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨ ɜɵɯ, ɩɪɨɫɬɪ ɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɪɟ ɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪ ɚɦɟɬɪɨɜ 
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ɞɜ ɢɠɟɧɢɣ) ɢ ɤɨ  ɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ (ɫ ɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫ ɢɥɨɜɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɢ, 

ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɵɯ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬ ɢ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ ɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚ ɬ ɚɤɠɟ ɢɯ ɫɨɱɟɬ ɚɧɢɣ [41]. 

Ʉ 13-15 ɝɨ  ɞɚɦ ɡɚɤɚɧɱ ɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪ ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɬ  ɞɟɥɨɜ ɞɜɢɝ ɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚ ɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɨɛɟ  ɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫ ɢɜɧɨ ɩɪɨɢɫ ɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ 7-12 ɥɟɬ. 

ȼ ɩɪɨ ɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ- ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬ ɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫ ɹ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥ ɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬ ɜɚ ɦɵɲɰ: ɛ ɵɫɬɪɨɬɚ, ɫ ɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬ ɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶ. ɂɯ 

ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨ  ɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɪ  ɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɉɪɟ ɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪ ɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɛ ɵɫɬɪɨɬɚ ɢ 

ɥɨ ɜɤɨɫɬɶ ɞɜɢ ɠɟɧɢɣ. Ȼɵɫɬɪɨɬ ɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫ ɹ ɬɪɟɦɹ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ: ɫ ɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɨ ɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞ ɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɪɟ ɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝ ɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɱ  ɚɫɬɨɬɨɣ 

ɞɜ  ɢɠɟɧɢɣ. ɋɤɨɪɨɫɬ  ɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨ  ɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢ  ɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɭ ɞɟ-

ɬɟ ɣ ɫ 4-5 ɥɟɬ ɢ ɤ 1 3-14 ɝɨɞɚɦ ɞɨɫɬ ɢɝɚɟɬ ɭɪɨɜ ɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨ ɝɨ. Ʉ 13-14 ɝɨ ɞɚɦ 

ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫ ɥɨɝɨ ɞɨɫɬɢ ɝɚɟɬ ɢ ɜɪɟ ɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɞ ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ  ɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

Ɇ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɹ, ɩɪɨɢɡɜɨ ɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬ ɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫ ɹ ɫ 7 ɞɨ 1 3 ɥɟɬ, 

ɩɪɢɱɟ ɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢ ɤɨɜ ɜ 7-10 ɥɟɬ ɨ ɧɚ ɜɵɲɟ, ɱɟ ɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟ ɤ, ɚ ɫ 13-14 ɥɟɬ 

ɱ ɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢ ɠɟɧɢɣ ɭ ɞɟ ɜɨɱɟɤ ɩɪɟɜ ɵɲɚɟɬ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭ ɦ  ɚɥɶɱɢɤɨɜ. 

ɇ ɚɤɨɧɟɰ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱ  ɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢ  ɠɟɧɢɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪ ɢɬɦɟ ɬɚɤɠɟ 

ɭ ɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫ ɹ ɜ 7-9 ɥɟɬ. Ⱦɨ 13-14 ɥɟɬ ɡ ɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫ  ɧɨɜɧɨɦ ɪɚɡ ɜɢɬɢɟ ɥɨɜ-

ɤɨɫɬ ɢ. ɇɚɢɛɨɥɶ ɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɬɨɱ ɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟ ɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞ ɚɟɬɫɹ ɫ 4-5 ɞɨ 7-8 

ɥɟɬ. ɉɪ ɢɱɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨ ɢɡɜɨɞɢɬɶ ɚ ɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞ ɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨ 40-50 

ɝɪ ɚɞɭɫɨɜ ɦɚɤɫ ɢɦɚɥɶɧɨ ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 7-10 ɥɟɬ ɢ ɩɨɫ ɥɟ 12 ɩɪɚɤɬ ɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɢɡ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɬɨɱ  ɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨ ɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɦ ɚɥɵɯ ɭɝɥɨɜ ɵɯ ɫɦɟɳɟɧɢ ɣ (ɞɨ 10-

15) ɭ ɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫ ɹ ɞɨ 13-14 ɥɟɬ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟ  ɧɢɪɨɜɤɚ ɨɤ  ɚɡɵɜɚɟɬ 

ɫɭ ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜ ɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɭ 15-16  ɥɟɬɧɢɯ ɫɩɨɪɬɫ ɦɟɧɨɜ. 

Ɍɨɱ ɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟ ɧɢɣ ɜ 2 ɪɚɡ ɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɟɬɪɟ  ɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ  ɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɬɨ  ɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪ  ɚɫɬɚ. ȼ ɩɨɫ  ɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɨ  ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭ ɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛ  ɧɨɫɬɢ 

ɛɵɫɬɪɨ ɪɟ  ɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟ  ɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɪɚɡ ɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭ ɚɰɢɹɯ. Ʌɨɜ ɤɨɫɬɶ ɩɪɨ-

ɞɨ ɥɠɚɟɬ ɭɥɭɱ ɲɚɬɶɫɹ ɞɨ 17 ɥɟɬ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡ ɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟ ɦɩɵ ɭɜɟɥɢɱɟ ɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟ ɥɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬ ɢ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɫɨ ɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɫ ɭɱ  ɚɫɬɢɟɦ ɤɪɭ ɩɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟ ɜ ɬɟɥɚ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɧɚ ɤɥɨɧɚɯ ɬɭɥɨ ɜɢɳɚ), ɧɚɛ ɥɸɞɚɸɬɫɹ, ɤ ɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨ 1 3-
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14ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ. Ɂɚɬɟ ɦ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɢ ɫɬɚɛ ɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫ ɹ ɢ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ  ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ,   ɧ  ɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ   ɜɨɡ  ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢ  ɯ  ɧɚ  ɝɢɛ  ɤɨɫɬɶ, 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡ ɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭ ɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ ɭ ɠɟ ɜ ɸɧɨɲɟɫ ɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [43]. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪ  ɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɧ  ɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟ  ɞɧɟɦ ɢ ɫɬɚɪ  ɲɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ, ɨɫɨɛɟ ɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱ ɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢ ɥɚ ɫ 10-12 ɞɨ 1 3-15 ɥɟɬ. ɍ ɞɟ-

ɜɨɱɟɤ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫ ɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨ ɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥ ɶɤɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɫ 10-1 2 ɥɟɬ, ɚ ɭ 

ɦ ɚɥɶɱɢɤɨɜ - ɫ 1 3 -14. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟ ɧɟɟ, ɦɚɥɶɱ ɢɤɢ ɩɨ ɷɬɨ  ɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟ ɥɸ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɜɨɡɪ ɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭ ɩɩɚɯ ɩɪɟɜɨɫ ɯɨɞɹɬ ɞɟɜɨɱɟ ɤ, ɧɨ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨ ɱɟɬɤɨɟ ɪ ɚɡɥɢɱɢɟ 

ɩɪɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 1 3-14 ɥɟɬ. 

ɉɨɡɠɟ ɞɪɭɝ  ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫ  ɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬ  ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫ  ɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ  ɶ. ɋɭɳɟ-

ɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɪ  ɚɫɬɧɵɟ, ɩɨ  ɥɨɜɵɟ ɢ ɢɧ  ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧ  ɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɶ ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ ɧɚɯɨɞ ɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡ  ɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 

ɨɫɨɛɟ ɧɧɨ ɤ ɫɬɚɬ  ɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɂ ɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪ ɢɪɨɫɬ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɢ ɤ 

ɞ ɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪ ɚɛɨɬɟ ɧɚɛɥ ɸɞɚɟɬɫɹ ɫ 11-1 2 ɥɟɬ. Ɍɚɤ ɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢ ɜɧɨ ɫ 11-1 2 

ɥɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɵ ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɬ  ɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧ ɚɝɪɭɡɤɚɦ. ȼ ɰɟ ɥɨɦ ɤ 17-18 

ɝɨ ɞɚɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɲ  ɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬ ɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨ ɥɨ 85% ɭɪɨ ɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨ ɝɨ. 

ɋɜɨɟɝɨ ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨ ɜɧɹ ɨɧɚ ɞɨɫɬ ɢɝɚɟɬ ɤ 25- 30 ɝɨɞɚɦ [43]. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɜɨɡɪ ɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪ ɢɨɞ ɢɦɟɟɬ ɫ ɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧ  ɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɨɟ ɧɢɢ, 

ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɬɞɟɥ ɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟ ɦ ɢ ɨɪɝɚɧɨ  ɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫ ɜɹɡɢ ɫ ɡɚɧɹ-

ɬɢɹɦɢ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭ ɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫ ɩɨɪɬɨɦ. ȼ ɷɬɨ ɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨ ɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 

ɨ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɲ ɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɛ ɚɡɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟ  ɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɜ  ɤɥɸɱɚɹ 

ɬɟɯ ɧɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨ  ɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɥɺɝɤɚɹ ɚɬ  ɥɟɬɢɤɚ, ɝɢ  ɦɧɚɫɬɢɤɚ, 

ɫ  ɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ  ɝɪɵ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬ  ɜɚ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧ  ɚ ɥɵɠɚɯ, ɩ  ɥɚɜɚɧɢɟ). 

Ɉɛɭɱɟ  ɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨ  ɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɨɫɧɨ ɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧ ɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟ ɧɧɵɯ ɜ 

ɧɚɱ ɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨ ɥɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɹɯ ɢ ɧ ɚɜɵɤɚɯ.  

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɟ ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ ɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟ ɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɭɱ ɚɳɢɯɫɹ ɜ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ 10-11 ɥɟɬ ɧ ɚɢɛɨɥɟɟ ɬɟɫ ɧɨ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɪ  ɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɤɨɨɪ  ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵ  ɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ  ɣ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞ  ɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤ  ɢɦɢ 

ɩɪɢɧɰɢ  ɩɚɦɢ (ɩɨɫɥɟ  ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬ  ɢ, ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɢ ɢ ɢ ɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡ ɚɰɢɢ) ɭɱɢ-

ɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟ ɧ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɲ ɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛ  ɵ ɨɧɢ ɜɵɩɨ  ɥɧɹɥɢ ɡɚɞɚ  ɧɢɹ ɧɚ 
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ɬɟɯ ɧɢɤɭ ɢ ɬɚɤɬ  ɢɤɭ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟ  ɝɨ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ (ɬ.ɟ. ɚ ɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢ ɬɨɱ ɧɨ). ȼ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨ  ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɰ  ɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ ɭɫ  ɥɨɜɢɹɯ ɫɧɢ  ɠɟɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɞ  ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ  ɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ  ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟ  ɤɬɢɜɧɵɦ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧ  ɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ  ɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬ  ɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡ ɚɧɹɬɢɹ 

ɮɢɡ ɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚ ɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɚ ɨɛɟɫ ɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɭɫ ɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɦ ɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫ ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɨ ɜɵɲɟɧɢɹ 

ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪ  ɚɫɬɚɟɬ ɦɵɲɟɱ  ɧɚɹ ɪɚɛɨ-

ɬɨɫ  ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ [27]. ɘɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɩɨ ɫɪ ɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫ ɜɨɢɦɢ 

ɫɜɟɪɫɬ ɧɢɤɚɦɢ, ɧɟ ɡ ɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɨɛ ɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥ ɶɲɟɣ ɪɚɛɨ-

ɬɨɫ ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɸ, ɜɵɧɨɫɥɢ ɜɨɫɬɶɸ. ɉɪ ɢ ɷɬɨɦ, ɱɟ ɦ ɫɬɚɪɲɟ ɜɨɡɪ ɚɫɬ ɸɧɵɯ 

ɫ ɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɱɟ ɦ ɜɵɲɟ ɤɜɚ ɥɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪ ɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟ ɠɞɭ 

ɫɩɨɪɬɫ ɦɟɧɚɦɢ ɢ ɧɟ ɡ ɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫ ɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɉɫɨɛɟ ɧɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪ ɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 

ɪ ɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɢ, ɦɟɠ ɞɭ ɡɚɧɢɦɚɸ ɳɢɦɢɫɹ ɢ ɧɟ ɡɚɧɢɦ ɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫ ɩɨɪɬɨɦ, 

ɧɚɛ ɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɞɟ ɜɨɱɟɤ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɪɚɛɨɬɨɫ  ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɸ  ɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫ  ɦɟɧɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟ ɧɢɸ 

ɤɢɫɥɨɪɨ ɞɚ. ɉɨɞ ɜɥ ɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟ ɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡ ɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨ ɦ ɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɩɪɨ ɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟ  ɧɧɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɡɚɧɢɦɚ ɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪ-

ɬɨ ɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɫ  ɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟ ɦ, ɱɬɨ ɭ ɸ ɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɰ 

ɧ ɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫ  ɧɢɠɟɧɢɟ ɨɬ ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɞɨ 14%. ɋɢɫɬɟɦɚ-

ɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡ ɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨ ɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥ ɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɚɷɪɨɛɧɭ ɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭ ɸ  ɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫ  ɦɟɧɨɜ.  ɇɚ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɬ ɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵ ɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧ ɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜ ɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍ ɸ ɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫ ɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢ ɦɚɸɳɢɯɫɹ ɰ ɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫ ɩɨɪɬɚ ɆɉɄ ɜ ɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɩɪɟ ɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟ ɣ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫ ɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫ ɩɨɪɬɚ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ȼ.  Ʉ. ȿɮɢɦɨɜɚ ɧ ɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧ ɢɢ 6 ɥɟɬ ɡ ɚ ɨɞɧɢɦɢ ɢ ɬɟ ɦɢ ɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ-ɥɵɠɧɢɰɚɦɢ ɩɨ ɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɡ ɚ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪ ɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧ ɢ ɩɨɞ   ɜɥɢɹ  ɧɢɟɦ   ɰɟɥɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧ  ɵɯ  

ɫɢɫɬɟɦ  ɚɬɢɱɟɫɤɢɯ  ɡ  ɚɧɹɬɢɣ   ɫ  ɩɨɪɬɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤ ɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪ ɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟ ɦɵ ɭ ɸɧɵɯ ɥ ɵɠɧɢɰ ɩɨɱɬ ɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɩɪɟ ɜɨɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪ ɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡ  ɚɬɟɥɟɣ ɢɯ ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ. Ɋɟɡɭ ɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɘ. Ⱦ. ɒɢɩɚɧɨɜɫ ɤɨɝɨ ɢ B.C. Ɇɚɪɬɵɧɨɜ ɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɫɢ-
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ɫɬɟ  ɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡ  ɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫ  ɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɩɪɨ ɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶ-

ɧɵɣ ɪɨɫɬ ɦ ɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢ ɥɵ. ɉɪɢ ɷɬɨ ɦ ɫɢɥɚ ɤɚɠɞɨɣ ɨɬɞɟ ɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ ɩɵ ɦɵɲɰ 

ɩɪɨ ɯɨɞɢɬ ɫɜɨɣ ɫ ɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤ ɢɣ ɩɭɬɶ ɮɨɪ ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ. ɇ ɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɪɟ ɞɢ ɧɢɯ - ɪ ɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɛɟɞɪɚ, ɬɭɥɨ ɜɢɳɚ, ɩɨɞɨ ɲɜɟɧɧɵɟ ɫɝ ɢɛɚɬɟɥɢ 

ɫɬɨɩɵ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛ ɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧ ɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞ ɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡ ɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤ ɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱ ɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟ ɜɨɱɟɤ ɫɱɢɬ ɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪ ɚɫɬ ɨɬ 8 ɞɨ 1  3 ɥɟɬ. 

ɇɟɫ ɤɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟ ɧɶɲɟɦ ɬɟɦɩɟ ɪɨɫɬ ɪ ɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛ ɵɫɬɪɨɬɵ 

ɩɪɨ ɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫ 1 3 ɞɨ 15 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨ ɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮ  ɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧ ɚɫɬɭɩɚɟɬ 

ɫɬ ɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɨ  ɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɛ ɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɨɫɬɨ ɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱ ɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢ ɣ. ɐɟɥɟɧɚɩɪ ɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɡ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɪɚɡ ɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɨ ɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨ ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜ ɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬ ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɩɟ  ɰɢɚɥɶɧɨ ɬɪɟ ɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɢ  ɦɟɸɬ ɩɪɟɢɦɭ ɳɟɫɬɜɨ ɧɚ 

5-20% ɢ ɛɨɥɟɟ, ɚ ɪɨɫɬ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨ ɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥ ɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 25 ɥɟɬ [41]. 

ɉɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡ  ɥɢɱɢɹ ɜ ɭɪɨ  ɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬ  ɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ  ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ  ɧɨɫɬɟɣ ɧɟ-

ɜɟɥɢɤɢ ɞɨ 1 2-13-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ. ɉɨɡɠɟ ɦ ɚɥɶɱɢɤɢ ɧɚɱ  ɢɧɚɸɬ ɨɩɟɪɟɠɚɬɶ ɞɟ-

ɜɨɱɟɤ, ɨɫɨɛɟ  ɧɧɨ ɜ ɩɨɤɚɡ  ɚɬɟɥɹɯ ɛɵɫɬɪɨɬ  ɵ ɰɟɩɨɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɣ (ɛɟɝ, ɩ ɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɬ. ɞ.). 

ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ ɢ ɫ ɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫ ɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬ ɜɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢ ɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɧɚ ɧɚɱ  ɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚ ɩɚɯ ɩɭɛɟɪɬ  ɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪ ɢɨɞɚ. ɋɢɥɚ ɦ ɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ 

ɧɨɝ ɞɟɜɨɱɟ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜ ɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɚɟɬ ɫ 9-10 ɥɟɬ ɢ ɩɨɱɬ ɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫ ɹ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɫɬɭ  ɩɥɟɧɢɹ ɦɟɧɫɬɪɭ ɚɰɢɢ. ɍ ɦɚ  ɥɶɱɢɤɨɜ ɱɟɬ  ɤɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫ  ɹ ɞɜɚ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɩɪ ɢɪɨɫɬɚ ɫɢɥ ɵ ɦɵɲɰ: ɫ 9 ɞɨ 11-1 2 ɥɟɬ ɢ ɫ 14 ɞɨ 17 ɥɟɬ; ɩɪ ɢɪɨɫɬ ɦɵɲɰ ɪɭ ɤ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 15 ɝɨ ɞɚɦ. ɋɬɚɬɢɱɟɫ  ɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥ ɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲ ɰ ɪɭɤ ɭ ɦɚ ɥɶɱɢɤɨɜ 

ɢ ɞɟ ɜɨɱɟɤ ɢɦɟɟɬ ɨ ɞɢɧ ɤɪɢɬɢɱɟɫ ɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ - ɫ 8 ɞɨ 10 ɥɟɬ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵ ɲɰ ɫɩɢɧɵ ɭ ɞɟ ɜɨɱɟɤ ɚɤɬɢ ɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱ ɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 11-12 ɢ 1 3-

14 ɥɟɬ ɫ ɡ ɚɞɟɪɠɤɨɣ ɜ ɩɟɪ ɜɵɣ ɝɨɞ ɦɟ ɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨ ɝɨ ɰɢɤɥɚ; ɭ ɦ ɚɥɶɱɢɤɨɜ - ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɜ ɩɪɟɞɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪ ɢɨɞ, ɫ 8 ɞɨ 11 ɥɟɬ. 

ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ ɜ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɶ ɭ ɞɟɜɨɱɟ ɤ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪ  ɚɫɬɚɟɬ ɫ 9 ɞɨ 10 ɥɟɬ, ɭ 

ɦ ɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫ 8 ɞɨ 11 ɥɟɬ ( ɧɚ 200% ɩɪ ɢ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧ ɚ 1 ɤɝ ɜɟɫ ɚ ɬɟɥɚ). ȼ 
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ɞ ɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɢ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫ ɜɨɡɪ ɚɫɬɨɦ ɢɡɦɟ ɧɹɸɬɫɹ ɧɟɡ ɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. Ɂ ɚ 24 

ɡɚɧɹɬ ɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢ ɜɨɫɬɶ ɭ ɦɚ ɥɶɱɢɤɨɜ 10-11 ɥɟɬ ( ɩɟɪɢɨɞ ɢɧ-

ɬɟ ɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɢ) ɩɨ ɜɵɫɢɥɚɫɶ ɧ ɚ 50-116% ɢ ɡ ɚ ɩɨɫɥɟɞɭ-

ɸɳɢɟ ɞ  ɜɚ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɦɟɫɹ  ɰɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟ  ɤɪɚɳɟɧɢɹ ɡ  ɚɧɹɬɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧ  ɚ 

66%. 

ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ 1 2 ɥɟɬ (ɩɟɪ ɢɨɞ ɫɭɳɟɫɬ ɜɟɧɧɨɝɨ ɫɧ ɢɠɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɢ) 

ɩɪ ɵɠɤɨɜɚɹ ɜɵ ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɫ ɥɟ 24 ɡɚɧɹɬ ɢɣ ɩɨɜɵɫɢɥ ɚɫɶ ɧɚ 21- 90% (ɧɚɢ-

ɦɟ ɧɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞ  ɚɥ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɢ «ɞɨ ɨɬ ɤɚɡɚ», ɥɭɱ ɲɢɣ - «ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɩɟ-

ɪɟɦɟɧɧɵɣ»), ɨ ɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨ ɝɨ ɠɟ ɩɟɪɟɪ ɵɜɚ (2,5 ɦɟɫ ɹɰɚ) ɨɧɚ ɫ ɧɢɡɢɥɚɫɶ 

ɩɨɱɬ ɢ ɧɚ 50%. Ɍɪɟ ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟ ɤɬ ɢɫɱɟɡ ɩɨɱɬ ɢ ɛɟɫɫɥɟɞɧɨ. ȼ ɞɪɭ ɝɨɦ ɢɫ-

ɫɥɟɞɨ ɜɚɧɢɢ  [32], ɭ ɞɟɜɨɱɟ  ɤ 11-12 ɡɚ ɱɟɬ ɵɪɟ ɦɟɫɹɰɚ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɢ (3-4 ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟ ɥɸ) ɩɨɫɪɟɞɫɬ ɜɨɦ ɩɪɵɠɤɨ ɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛ ɧɚɪɭɠɟɧɨ ɞɨ-

ɫɬɨ ɜɟɪɧɵɯ ɭɥɭɱ ɲɟɧɢɣ ɜɵɧɨɫ ɥɢɜɨɫɬɢ ɤ ɪ ɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟ ɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫ ɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɜɟɥɨɫɬɚ ɧɤɟ (ɩɪɨɞɨ ɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬ  ɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧ ɚ 60% ɨɬ ɦ ɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɣ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɜɪ ɚɳɟɧɢɹ ɩɟɞɚɥɟɣ). ɍɞ  ɚɥɨɫɶ ɥɢɲɶ ɩɪɟ ɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɫɭ ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɜ  ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ  ɢ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɫ  ɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɟ  ɜɨɱɤɚɦ ɜ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪ  ɢɨɞ. Ɍɚ ɠɟ ɤ  ɚɪɬɢɧɚ ɛɵɥ  ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɩɨ ɞ  ɚɧɧɵɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵ ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɦ ɵɲɰ ɧɨɝ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪ ɯɧɨɫɬɢ ɬɭɥɨ ɜɢɳɚ: ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɩɪɨ ɹɜɥɟɧɢɢ 

ɜɬɨɪ ɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨ ɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫ  ɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫ  ɥɢɜɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧ ɚ 26-44% 

ɢ ɧɟ ɭ ɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫ ɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟ ɝɨ ɩɭɛɟɪɬɚɬ ɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵ ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɫ ɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭ ɩɩ ɦɵɲɰ ɤ 11 ɝɨ ɞɚɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟ ɤ ɞɨ-

ɫɬɢɝɚɟɬ ɜɟ  ɥɢɱɢɧ, ɫɜɨ ɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟ ɜɨɱɤɚɦ 15-16 ɥɟɬ, ɚ ɜ ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɶ ɤ ɦɵ-

ɲɟɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡ  ɤɚɦ ɭɦɟɪɟɧ ɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫ ɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪ ɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɠɟ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬ-

ɫɹ ɨɬ ɞɟɜɨɱɟ ɤ 14-15 ɥɟɬ ( ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡ ɚ ɫɱɺɬ ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɝɨ ɩɪ ɢɪɨɫɬɚ ɫ 9 ɞɨ 11 

ɥɟɬ). 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦ ɚɥɶɱɢɤɨɜ ɤ ɪ ɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟ ɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫ  ɢɜɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢ-

ɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 8 ɥɟɬ ɧ ɚ 100-105%, 9 ɥɟɬ - 54-62%, 10 ɥɟɬ - ɧɚ 40-50% ɜ ɬɟɱɟ ɧɢɟ 

ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɟɛ ɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɪ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɬɨ ɥɶɤɨ ɧɚ ɭɪɨ ɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  
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II. ɆȿɌɈȾɕ ɂ Ɉ ɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂɋɋ ɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

2.1. Ɇɟɬɨɞ ɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜ ɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢ ɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟ ɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡ ɚɞɚɱ ɧɚɦɢ ɛ  ɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ ɜɚɧɵ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪ ɵɟ ɨɬɜɟɱɚɥ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɩɨɫɬ ɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡ ɚɞɚɱ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱ ɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫ ɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪ ɵ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨ ɜɚɧɢɟ.  

3. ɉɟɞɚɝɨɝ ɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫ ɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦ ɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫ ɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬ ɢɤɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚ ɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛ ɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱ ɧɵɯ ɢ ɦɟɬɨ ɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫ-

ɬɨɱɧɢɤɨɜ. 
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ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɪ  ɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧ  ɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬ  ɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɫ  ɧɨɜɨɣ ɷɬɨɝɨ ɦɟ-

ɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫ ɹ ɫɛɨɪ ɢɦɟ ɸɳɢɯɫɹ ɞɚɧ ɧɵɯ, ɤɚɫɚɸ ɳɢɯɫɹ ɞɚɧɧɨ ɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɛɨɛ-

ɳɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟ ɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɨɜ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨ ɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ ɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨ  ɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫ  ɹ ɞɥɹ ɚɧɚɥ  ɢɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫ  ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱ ɚɳɢɯɫɹ 1 ɝɨ ɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢ ɹ ɋɒ ɝ. Ʉɪ ɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟ ɥɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫ ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ ɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɚ ɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟ ɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫ  ɧɨɜɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬ  ɵ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟ  ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ  ɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢ  ɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨ ɞ ɬɟɫɬɢɪɨɜ ɚɧɢɹ 

ɩɪɢɦɟ ɧɹɥɫɹ ɜ ɝɪɭ ɩɩɚɯ 1 ɝɨɞ ɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞ ɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟ ɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨ ɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮ ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ  ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɨ ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɨɫɬ ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟ ɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ ɜɤɢ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɹ ɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫ ɧɨɜɧɵɦ ɜ ɞ ɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɢ ɫ ɩɨ ɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɜɟɪ  ɹɥɚɫɶ ɪɚɛɨɱ  ɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡ  ɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɟ  ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ  ɝɨ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɞɟ  ɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢ ɫɬ  ɚɜɢɥɢɫɶ ɡɚ  ɞɚɱɢ ɞɥɹ ɩɪɨ  ɜɟɪɤɢ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟ ɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧ ɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢ ɤɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɟ ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ ɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ ɪɟɲɚ-

ɥɢɫɶ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɨ ɷɮɮɟɤɬ  ɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪ ɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟ ɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨ ɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬ ɢɹ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸ ɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟ ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬ ɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɞ ɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨ ɜ, ɩɨɥɭɱɟɧ ɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɟ ɨɫ-

ɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟ ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ ɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɩɨ ɦɨɳɢ ɩɪɨɜɟɪ ɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ 

ɤɪɢɬɟɪɢ  ɸ ɞɨɫɬɨɜɟɪ  ɧɨɫɬɢ ɋɬɶɸ  ɞɟɧɬɚ, ɨɩɪɟ  ɞɟɥɹɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨ  ɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɪɢɪɨ-

ɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬ ɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨ ɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫ ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɚɯ. 

1) ȼɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɫɪɟ ɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬ ɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟ ɥɢɱɢɧɵ (Ɇ). 

2) ȼɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɫɪɟ ɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪ ɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬ ɤɥɨɧɟɧɢɹ (σ). 

K
VV minmax  

                ɝ ɞɟ V - max-ɧɚ ɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱ ɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚ ɧɬɨɜ; 

 V - min-ɧɚ ɢɦɟɧɶɲɟɟ ɱ ɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚ ɧɬɨɜ; 

 Ʉ - ɬɚɛɥɢɱ ɧɵɣ  ɤɨɷɮɮ ɢɰɢɟɧɬ. 
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ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ -  
1

2

2






n

i
S  

 

                        ɫɬ ɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬ ɤɥɨɧɟɧɢɟ - S = 2S  

  

3) ȼɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɫɪɟ ɞɧɟɣ ɨɲɢɛɤ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪ ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨ  ɝɨ (m). 

n
m


  

  ɝɞɟ n-ɱɢɫɥɨ ɢɫ ɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

 

4) ȼɵɱɢɫɥɟ ɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟ ɣ ɨɲɢɛɤɢ ɪ ɚɡɧɨɫɬɢ (t) 

2
2

2
1

21

mm

MM
t




  

Ⱦɚɥɟɟ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪ ɚɡɥɢɱɢɹ ɨɩɪɟ ɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɬ  ɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɨ ɹɬɧɨɫɬɶɸ 

ɩɨ ɪ ɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬ ɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥ ɹɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ( Ɋ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨ ɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪ ɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠ ɞɭ Ɇ1 ɢ Ɇ2. ɑɟɦ ɛɨɥɶ ɲɟ Ɋ, ɬɟɦ ɦɟ  ɧɶɲɟ ɫɭ-

ɳɟɫɬ ɜɟɧɧɚɹ ɪɚɡ ɧɢɰɚ, ɬɟɦ ɛɨ ɥɶɲɟ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪ ɚɡɥɢɱɢɣ.(2,8) 

ɉɨɞɫɱɟɬ ɫɪɟ ɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮ ɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡ ɧɚɱɟɧɢɹ (Ɇ) ɜ ɤ ɚɠɞɨɦ ɢɡ ɬɟɫɬɨ ɜ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ; ɫɪɟɞɧɟ ɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬ ɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬ ɤɥɨɧɟɧɢɹ (ɛ); ɫɪɟ ɞɧɟɣ ɨɲɢɛɤ ɢ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪ ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨ ɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢ  ɹ (m),  ɚ ɬ ɚɤɠɟ ɜɵɱɢɫ ɥɟɧɢɟ ɜɟɥɢɱ ɢɧɵ  t-

ɤɪɢɬɟɪ ɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬ ɚ. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟ ɞɧɢɯ ɚɪɢɮɦɟɬ ɢɱɟɫɤɢɯ ɫɱ ɢɬɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵɦɢ, ɟɫ ɥɢ ɡɧɚ-

ɱɟɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪ ɢɹ t ɜ ɤɨɧ ɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ ɛɨɥɶ ɲɟ, ɱɟɦ ɤɪ ɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡ ɧɚɱɟɧɢɹ t-

ɋɬ ɶɸɞɟɧɬɚ ɩɪ ɢ ɭɪɨɜɧɟ ɡ ɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 5 % ɞ  ɥɹ ɜɵɛɨɪɤɢ  n = 2 2 [1]. Ɍɚɛ ɥɢɱɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟ ɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪ ɢɹ t ɞɥɹ ɜ ɵɛɨɪɤɢ n = 2 2  ɪɚɜɧɨ 2,07. 

 

2.2. Ɉɪɝɚɧ ɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫ ɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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         ɂɫɫ ɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛ ɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟ ɧɵ ɫ ɭɱɚɫɬ ɢɟɦ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨ ɥɢɫɬɨɜ 10-

1 2 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬ ɜɟ ɢɫɩɵɬɭɟ  ɦɵɯ ɛɵɥɢ ɭɱ ɚɳɢɟɫɹ 1 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟ ɧɢɹ 

ɋɒ ɝ. Ʉɪ ɚɫɧɨɹɪɫɤɚ  ( ɜɫɟɝɨ 20 ɱɟ ɥɨɜɟɤ). ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪ ɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱ ɚɫɬɢɟ ɩɪɟɩɨ-

ɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢ ɫɬɭ ɞɟɧɬɵ, ɚ ɬ ɚɤɠɟ ɬɪɟɧɟɪ ɵ ɋɒɈɊ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷ  ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨ  ɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɫ  ɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬ ɚɩɟ ɫ ɨɤɬɹɛɪ ɹ ɩɨ ɚɩɪɟɥ ɶ 2019 ɝ. ɂɫɩɵɬɭɟ ɦɵɟ ɛɵɥɢ 

ɪ ɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧ ɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩ ɩɵ, ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭ ɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨ ɥɶɧɭɸ, ɩɨ 10 

ɱɟ ɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚ ɠɞɨɣ. ɉɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɭ, ɫɩɟɰ ɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫ  ɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫ  ɢɥɨɜɵɦ  ɩɨ  ɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɟ  ɠɞɭ ɧɢɦɢ ɧɟ ɛɵ ɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬ ɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱ ɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨ  ɰɟɫɫ, ɤɚɤ ɜ ɷ  ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  ɚɥɶɧɨɣ, ɬɚ  ɤ ɢ ɜ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬ ɜɥɹɥɫɹ ɫɨɝ ɥɚɫɧɨ ɨɛɳɟ ɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨ ɦ ɭɞɟɥɹ-

ɥɨɫɶ ɞɨ ɥɠɧɨɟ ɜɧɢɦ ɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɛ  ɳɢɣ ɨɛɴɟɦ 

ɬɪɟ  ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨ  ɤ ɜ ɝɪɭɩɩɚ  ɯ ɛɵɥ ɨɞɢɧɚɤɨɜ. Ƚɪɭ ɩɩɵ ɜ ɧɟɞɟ ɥɶɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɱɟɬ ɵɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪ  ɵɯ ɪɟɲɚɥɚɫ  ɶ ɡɚ-

ɞɚɱɚ  ɫ  ɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩ  ɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɡ  ɚɞɚɱɚɦɢ 

ɬɟ  ɯɧɢɱɟɫɤɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨ ɜɟɞɟɧɨ 42 ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡ ɚɧɹɬɢɣ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡ ɚɧɹɬɢɹ ɝɪɭ ɩɩ ɨɬɥɢɱɚɥ ɢɫɶ ɥɢɲɶ ɫɪɟ ɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟ-

ɬɨ ɞɚɦɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨ ɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ ɩɟ ɩɪɢɦɟɧɹ ɥɢɫɶ ɬɪɚɞɢ ɰɢɨɧɧɵɟ ɫɪɟ ɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟ-

ɬɨ ɞɵ: ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨ ɳɟɧɢɹɦɢ, ɩɨ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɨɬ ɤɨ ɥɟɫ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, 

ɩɪɨ ɜɨɞɢɦɵɟ ɫ ɢɫ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟ ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ ɡɚɧɹɬɢ ɹ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɩɪɨ  ɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɟ  ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɢɫ  ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  ɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɨ ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢ  ɣ ɢ ɨɬɹɝɨɳɟ ɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨ ɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨ ɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɞ  ɥɹ 

ɩɨɫɬɪɨɟ ɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚ ɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧ ɞɚɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨ ɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɟ ɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫ 

ɪɟ ɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɤɪɭ ɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧ ɢɪɨɜɤɢ. ɂɫ ɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜɵɩɨ  ɥɧɹɥɢ ɛɟɝ ɫ ɱɟ-

ɪɟ ɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨ ɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢ ɦ ɚɥɨɣ ɢɧɬɟɧɫ ɢɜɧɨɫɬɢ (ɛɟ ɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬ ɚ 30 ɦ  ɫ 

ɩɪɟɨ ɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨ ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢ ɹ ɢ ɛɟɡ ɧɟ ɝɨ). ɉɪɢ ɢ ɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨ ɞɟ  ɜɵ-

ɩɨɥɧ ɹɥɨɫɶ 4-6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨ ɡ  ɚɦɟɬɧɨɝɨ ɩ  ɚɞɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɉɚɭɡɚ ɨɬ  ɞɵɯɚ 
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ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɡ ɚɞɚɜɚɥɚɫɶ ɬɪɟ ɧɟɪɨɦ (30-1 20 ɫɟɤ). ȼɫɟ ɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢ ɥɨɫɶ 

3-4 ɫɟɪ ɢɢ ɫ ɢɧɬɟɪ ɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵ ɯɚ ɦɟɠɞɭ ɧ ɢɦɢ 3-4 ɦɢ ɧ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɛɟɝ ɚ ɧɚ 30-

ɦɟɬɪɨ ɜɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ, ɢɫ  ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɢ ɡ ɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɟ 

ɮɨɪ ɦɵ ɨɬɪɚɛɨɬ ɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨ ɧɵ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟ ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶ ɧɨɝɨ 

ɮɭɬɛɨ ɥɢɫɬɚ («ɫɥɚɥɨɦɧɨɟ» ɜɟ ɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɭ ɞɚɪɵ ɩɨɫɥɟ ɜɪ ɚɳɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ ɚ, 

ɜ ɩɚɞɟɧ  ɢɢ ɢ ɬ. ɞ.), ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨ ɦɛɢɧɚɰɢɣ ɜ ɛ ɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦ ɩɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ ɢ 

ɫ ɜɨɛɨɞɧɚɹ ɢ ɝɪɚ. ɗɬɨ ɪɚɡɥɢɱ ɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ ɧɢɹ  ɛɟɡ ɜɟ ɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɜɟ  ɞɟɧɢɟɦ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞ  ɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟ  ɞɟɥɸ ɨɩɵɬɧ  ɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ  ɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞ  ɢɥɢɫɶ ɜ ɫɨ-

ɫɬɚɜɟ ɤɪɭ ɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧ ɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪ ɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥ ɚ ɜ ɫɟɛɹ ɫ ɥɟɞɭɸɳɢɟ ɲɟɫɬ ɶ 

ɫɬɚɧɰɢɣ: 

1) ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɫɨ ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨ ɝɨ ɠɝɭɬɚ; 

2) ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɜɟ ɞɟɧɢɟɦ ɭɬɹ ɠɟɥɟɧɧɨɝɨ ɦ ɹɱɚ; 

3) ɛɪɨɫɤɢ ɭɬɹ ɠɟɥɟɧɧɨɝɨ ɦ ɹɱɚ; 

4) ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɭ  ɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɫɨ  ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ  ɦ ɡɚɞɚɜɚɟɦ  ɵɦ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨ  ɦ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟ  ɦ ɦɹɱɚ; 

5) ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɫɨ ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɦ ɫ ɡɚɜɟɪɲ ɚɸɳɢɦɢ ɭɞɚɪ ɚɦɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬ ɚɦ. 

6) ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟ ɝ ɫɨ ɫɩɭɬɚ ɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚ ɦɢ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱ  ɚɟ ɧɟɫɤɨɥɶ  ɤɨ ɢɡɦɟɧɹɥɫ  ɹ ɪɟɠɢɦ ɜɵ  ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇ ɚ ɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɨ ɞɧɚ ɫɟɪɢɹ ɢɡ ɩɹɬɢ ɩɨ-

ɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɂ ɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ ɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨ ɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɡ ɚɞɚɜɚɟɦɵɣ ɬɪɟ ɧɟɪɨɦ ɫɨ-

ɤɪɚɳɚɥɫɹ. ȼɫɟɝɨ ɡɚ ɬɪɟ ɧɢɪɨɜɤɭ ɢɫ ɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɪɨ ɯɨɞɢɥɢ ɬɪɢ ɤɪɭ ɝɚ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨ ɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪ  ɢ ɷɬɚɩɚ: 

1 ɷɬɚɩ – (ɦɚɣ – ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞ). Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱ ɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫ ɤɨɣ ɥɢɬɟ-

ɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɢɫɫ ɥɟɞɭɟɦɨɦɭ ɜɨ ɩɪɨɫɭ. ɂɡɭɱɟ  ɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢ ɤ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬ ɢɸ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ. Ȼɵɥɚ ɨɩɪɟ ɞɟɥɟɧɚ ɝɢɩɨɬɟɡ ɚ, ɰɟɥɶ ɢɫɫ ɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɮɨɪ ɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɡɚɞ ɚɱɢ ɢ ɨɩɪɟ ɞɟɥɟɧɵ ɫɨɨɬ ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨ ɞɵ ɢɫɫɥɟ-

ɞɨ ɜɚɧɢɹ. ɉɪɨ ɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɟɞ ɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧ ɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡ ɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ ɧɨɣ ɢ ɫɨ-

ɪɟ ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬ ɶɸ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨ ɥɢɫɬɨɜ. 

2 ɷɬɚɩ – (ɫɟɧɬɹɛɪɶ – ɨɤɬɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞ). Ȼɵɥ ɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɚ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɡɭ-

ɱɟɧɢɸ ɜɥɢɹ ɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱ ɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ  ɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰ ɢɤɥɨɜ 
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ɧɚɩɪ ɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡ ɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬ ɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧ ɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨ ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟ ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ ɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦ ɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ɍɟɨɪɟɬ ɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɛɨɫ ɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨ ɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬ ɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɮɭɬɛɨ ɥɢɫɬɨɜ 10–1 2 ɥɟɬ. 

3 ɷɬɚɩ – (ɨɤɬɹɛɪɶ 2019 – ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞ). ɉɪɨ ɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟ ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ  ɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪ ɚɛɨɬɚ ɩɨ ɨɛɨɛ  ɳɟɧɢɸ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫ ɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɢ  ɧɚɩɢɫɚ ɧɢɟ ɞɢɩɥɨɦ ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɋɈ ȾȿɊɀȺɇɂə ɋ ɊȿȾɋɌȼ  

ɂ ɆȿɌɈȾɈȼ Ɋ  ȺɁȼɂɌɂə ɋɄɈ ɊɈɋɇɈ-ɋɂɅɈ ȼɕɏ ɄȺɑȿɋɌ ȼ 
ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈ ȼ 10-12 ɅȿɌ 

 

3.1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɨ ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɪɟ ɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨ ɞɨɜ  

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫ ɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫ ɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬ ɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵ ɣ ɩɟɪɢ-

ɨɞ 

 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧ  ɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɧ  ɚɯɨɞɢɬ ɲɢɪɨ  ɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪ  ɚɧɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡ ɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟ ɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟ ɞɫɬɜ ɫ ɨɬɹ ɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɟɡ. 
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Ɍɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬ  ɜɚ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟ  ɤɬɢɜɧɵ, ɩɨɫ  ɤɨɥɶɤɭ ɨɛɟɫ  ɩɟɱɢɜɚɸɬ ɢɡɛɢɪɚ-

ɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧ ɚ ɧɟɪɜɧɨ-ɦ ɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩ ɩɚɪɚɬ ɫɩɨɪɬɫ ɦɟɧɚ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢ-

ɟɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪ  ɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɨɪɟ  ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ  ɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟ  ɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪ ɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟ ɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬ ɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ ɜɭɸɳɢɯ ɦɵɲɟɱ ɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ 

ɫɬɪɨ ɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜ ɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɧ ɚɝɪɭɡɤɢ [33;42]. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟ  ɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨ  ɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰ  ɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟ  ɞɫɬɜ ɜ ɩɪɚ  ɤɬɢɤɟ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨ ɥɢɫɬɨɜ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨ ɥɭɱɢɥɨ ɞɨɥ ɠɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪ ɚɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɜɨ ɦɧɨ ɝɨɦ ɨɛɴɹɫɧ ɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬ ɜɢɟɦ ɫɩɟɰɢ ɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭ ɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨ ɤ ɩɨ ɞɚɧɧɨ ɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟ  ɦɨɣ ɫɟɝɨɞɧ  ɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫ  ɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞ  ɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧ  ɵɯ ɮɭɬ-

ɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɩɢɡɨ  ɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪ ɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭ ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɚ ɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ ɚɦɢ, ɞɢɫ-

ɤɚ ɦɢ ɨɬ ɲɬɚɧ ɝ, ɚɜɬɨɦɨɛ ɢɥɶɧɵɦɢ ɩɨ  ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɢ ɞɪɭ ɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɚɦɢ. Ɉɞɧɚ-

ɤɨ ɷɬɢ ɫɪɟ ɞɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɪ ɹɞ ɫɭɳɟɫɬɜɟ ɧɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬ ɚɬɤɨɜ: 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭ  ɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɩɪɟ  ɞɦɟɬɚɦɢ ɧɟ ɩɨ  ɞɥɟɠɚɬ ɫɬɪɨ  ɝɨɦɭ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪ ɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɢ; 

- ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧ  ɢɯ ɧɟ ɜ ɩɨ  ɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɨɨɬ  ɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɬɪɭ  ɤɬɭɪɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟ ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨ ɥɢɫɬɨɜ ɢ ɧɟ ɩɨɡ ɜɨɥɹɸɬ ɦɨɞɟ ɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫ ɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫ ɢɥɨɜɵɟ ɩɪɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɟɫɥɟɞɭɹ ɰɟ ɥɶ ɨɩɬɢɦɢɡ ɚɰɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨ ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸ  ɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɪɟ  ɧɟɪɫɤɢɣ ɫɨɫɬ  ɚɜ ɪɚɡɪɚɛɚɬ  ɵɜɚɟɬ ɢ ɢɡ  ɵɫɤɢɜɚɟɬ 

ɫ  ɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟ  ɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɢ  ɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜ  ɤɢ.  

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬ  ɤɟ ɫɩɟɰɢɚɥ ɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠ ɧɟɧɢɣ ɜ ɨɫ ɧɨɜɭ  ɛɵɥ ɡ ɚɥɨɠɟɧ 

ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɟɨ  ɞɨɥɟɧɢɹ ɡɚ  ɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɫɨ  ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢ  ɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬ  ɤɢɯ ɨɬɪɟɡ-

ɤɚɯ ɢɧɬɟɪɜ  ɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨ  ɞɨɦ ɫ ɮɨɪɦɨ  ɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰ  ɢɢ ɤɪɭɝɨɜɨ  ɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-

ɤɢ. ȼ ɞɚɧɧɨ  ɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫ ɥɭɱɚɟ ɮɭɬɛɨ ɥɢɫɬ ɩɪɟɨɞɨ ɥɟɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬ ɢɜɥɟɧɢɟ ɜ 

ɫɬ ɚɪɬɨɜɨɦ ɛɟ ɝɟ  ɱɟɪɟɡ ɬɹɝɭ ɩɚɪɬɧɟɪ  ɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟ  ɧɧɨɝɨ ɞɜɭɦ  ɹ ɤɨɧɰɚɦɢ  ɤ 

ɩɨ  ɹɫɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɞɪɭ ɝɢɦ - ɤ ɩɚɪɬ ɧɟɪɭ.  

 ɗɬɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫ ɩɟɰɢɮɢɤɟ ɫɨɪɟ ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬ ɢ, ɤɨɝɞɚ ɮɭɬ-

ɛɨɥɢɫɬɭ ɜ ɯɨ  ɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟ  ɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ  ɧɨɝɨ ɦɚɧɟɜɪ  ɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫ  ɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-
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ɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬ ɢɜɥɟɧɢɟ, ɫɨɡ ɞɚɜɚɟɦɨɟ ɩɪɨɬ ɢɜɧɢɤɨɦ, "ɡɚɞɟɪɠɟɤ" ɪɭ ɤɚɦɢ, ɬɭ-

ɥɨ ɜɢɳɟɦ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɧ ɚɦɢ ɫɪɟɞɫɬ ɜɚ ɛɵɥɢ ɚɩɪɨɛ  ɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɩɟ ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ ɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ ɧɬɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟ  ɥɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱ  ɢɧɵ ɡɚɞɚɜɚɟ  ɦɨɣ ɫɢɥɨɜɨ  ɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪ  ɢ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚ ɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜɨ ɜ ɧɢɦɚɧɢɟ ɢɫɫ ɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪ ɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨ ɜ 

[13;15;19], ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ ɸɳɢɯ ɞɥɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ ɢɫ-

ɩɨ ɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɹ ɝɨɳɟɧɢɹ. 

 

3.2. Ɋɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢ ɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧ ɢɟ 

 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜ ɚɧɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬ ɜɟ ɢɫɩɵɬɭɟ ɦɵɯ ɩɪɢɧɢɦ ɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɸ ɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɪɭ ɩɩɟ. ɍɱɚɫɬɜɭɸɳ ɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɟ 

ɧɚɛ ɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟ ɧɢɟ 2019 – 2020 ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨ ɞɚ. Ʉɨɧɬɪɨ ɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬ ɚɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨ ɞɢɥɢɫɶ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ, ɧɨɹɛɪɟ, ɦɚɪɬɟ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟ  ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ ɝɨ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨ ɜɨɞɢɦɨɝɨ ɫ ɰɟ ɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨ ɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜ ɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤ ɚɱɟɫɬɜ  ɭ ɮɭɬɛɨ ɥɢɫɬɨɜ 10 – 1 2 ɥɟɬ, ɛɵɥ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫ ɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɵ: 

1. ȼ ɬɟɫɬɟ ''ɛɟ ɝ ɧɚ 60 ɦɟɬɪɨ ɜ'' ɩɪɢɪɨɫɬ ɤ ɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨ ɢɡɨɲɟɥ ɤɚɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬ ɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫ ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɬ ɚɛɥ.1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ ɩɩ  ''ɛɟɝ ɧɚ 60 ɦɟɬɪɨ ɜ'' ɞɨ ɢ ɩɨɫ ɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ) 

Ƚɪɭɩɩɵ ɗɤɫ-ɧɚɹ  

X m  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

X m  

ɋɞɜɢɝɢ t P 

ɚɛɫɨɥ.ɜɟɥ. % 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ 

10,20±0,11 10,30±0,08 0,1 

 

0,9 

 

0,21 0,05 

Ʉɨɧɟɱɧɵɟ 

 
8,96±0,10  9,98±0,13 1,02 10,2 2,30 0,05 
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ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟ ɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥ 10.3 ɫɟ ɤ. ɜ ɧɨɹɛɪɟ, 

9. 98 ɫɟɤ. ɜ ɚ ɩɪɟɥɟ, ɤ ɤɨ ɧɰɭ ɝɨɞɚ ɷɬɨɬ ɩɪ ɢɪɨɫɬ ɜɵɪɚɡ  ɢɥɫɹ ɜ 3,1%. ȼ 

ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ ɚɬɵ ɜ ɚɛɫɨ ɥɸɬɧɵɯ ɟɞɢ ɧɢɰɚɯ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥɢ  

10. 2, 8.96 ɫɨɨɬ ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ ɤ ɤɨ ɧɰɭ ɝɨɞɚ ɧ ɚ 12,2%. Ɍ ɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨ ɦ ɤɚɱɟ-

ɫɬɜɟ ɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɷɤɫɩɟɪ  ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥ 9,1%,  ɪ < 0,05, ɪɟ-

ɡɭ ɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. 

2. ȼ ɬɟɫɬɟ ''ɬɪɨ ɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨ  ɤ ɫ/ɦ'' ɜ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥ ɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸ ɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨ ɦ: 57,2 ɦ. ɜ ɧɨ ɹɛɪɟ, 61,2 ɦ. ɜ ɚ ɩɪɟɥɟ. Ɋɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟ ɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬ ɚɛɥ. 2. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ ɩɩ ''ɬɪɨɣɧɨ ɣ ɩɪɵɠɨɤ'' ɞɨ ɢ ɩɨɫ ɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ (ɫɦ) 

Ƚɪɭɩɩɵ ɗɤɫ-ɧɚɹ  

X m  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  

X m  

ɋɞɜɢɝɢ t P 

ɚɛɫɨɥ.ɜɟɥ. % 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ 

57,20±0,20 57,00±0,19 0,2 

 

0,34 

 

0,32 0,05 

Ʉɨɧɟɱɧɵɟ 61,20±0,30 59,30±0,23 0,9 1,47 2,24 0,05 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ, ɭ ɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɤɨ ɧɰɟ ɝɨɞɚ ɩɨ ɫɪ ɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧ ɚɱɚɥɨɦ 

ɩɪɨ ɢɡɨɲɥɨ ɧɚ 2,8%. ȼ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢ ɤɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟ ɦ ɜɵɪɚɡɢɥɚɫ ɶ 

ɬɚɤ: 57,0; 5 9,3 ɜ ɚɛɫɨ ɥɸɬɧɵɯ ɟɞɢ ɧɢɰ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ ɜɟɧɧɨ. ȼ ɩɪɨ ɰɟɧɬɚɯ 

ɭɥɭɱ ɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɧɚ ɤɨ ɧɟɰ ɝɨɞɚ 6, 9%. ɉɨ ɷɬɢ  ɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟ ɥɹɦ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɩɪ ɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ ɛɵɥ ɧɚ 2,8% ɛɨ ɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɪ ɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟ ɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɪɟ ɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥɚ 1,7; 

ɝ ɞɟ ɪ < 0,05, ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨ  ɤɚɹ. 

3. ȼ ɬɟɫɬɟ ''ɛɟ ɝ 300ɦ'', ɜ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟ ɥɢ ɛɵɥɢ: 

56.4, 54.7, ɫɨɨɬ ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ -  ɧɨ ɹɛɪɶ, ɚɩɪɟ ɥɶ, ɬɚɛɥ. 3 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ ɩɩ  «ɛɟɝ 300ɦ» ɞɨ ɢ ɩɨɫ  ɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ) 
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Ƚɪɭɩɩɵ ɗɤɫ-ɧɚɹ  

X m  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  

X m  

ɋɞɜɢɝɢ t P 

ɚɛɫɨɥ.ɜɟɥ. % 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ 56,40±0,13 56,60±0,25 0,2 0,35 0,39 0,05 

Ʉɨɧɟɱɧɵɟ 54,70±0,29  55,90±0,16 1,2 2,15 2,29 0,05 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤ ɤɨ ɧɰɭ ɝɨɞɚ 3,1%, ɩɨ ɫɪ ɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧ ɚɱɚɥɨɦ 

ɝɨɞ ɚ. ȼ ɤɨɧɬɪɨ ɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ ɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤ ɚ  ɪɟɡɭɥɶɬ ɚɬɨɜ ɜɵɪɚɡ ɢɥɚɫɶ ɬɚɤ : 56.6 , 

55. 9 , ɤ ɤɨɧɰɭ ɝɨ ɞɚ ɧɚ 1,2%. ɉɨ ɷɬ ɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟ ɥɹɦ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ  ɪɟɡɭɥ  ɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱ ɲɢɥɢɫɶ ɡɧɚɱ  ɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨ 

ɫɪ ɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɤ ɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵ ɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 1,8%, ɩɪ ɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡ ɧɨɫɬɶ 

ɦɟɠɝɪɭ ɩɩɨɜɵɯ ɫɪɟ ɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɟɣ ɪɚɜ ɧɚ 1,0; ɝɞɟ ɪ < 0,05, ɞɨɫɬɨ  ɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɜ ɵɫɨɤɚɹ.  

4. ȼ ɬɟɫɬɟ « ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧ ɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟ ɤɥɚɞɢɧɟ» ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱ ɲɢɥɢɫɶ ɤɚɤ 

ɜ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬ ɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫ ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɚɯ, ɨɧɢ ɩɨ ɞɪɨɛɧɟɣ 

ɩɪɟ ɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛ ɥ. 4 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ ɩɩ  «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧ ɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞ ɢɧɟ» ɞɨ ɢ ɩɨɫ ɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ  (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɪ ɚɡ) 

Ƚɪɭɩɩɵ ɗɤɫ-ɧɚɹ  

X m  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɚɹ  

X m  

ɋɞɜɢɝɢ t P 

ɚɛ-

ɫɨɥ.ɜɟɥ 

% 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ 8,00±0,35 7,00±0,22 1 12,5 1,17 0,05 

Ʉɨɧɟɱɧɵɟ 

 

 

11,00±0,38 

 

9,00±0,27 3 27,3 3,27 0,05 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜ ɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫ ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɵ ɭɜɟɥɢ-

ɱɢɥɢɫɶ ɛɨɥ  ɶɲɟ, ɱɟɦ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɍ ɚɤ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ 
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ɫɨɫɬɚɜ ɢɥ 9%.  Ɋɚɡ ɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜ ɤɨ ɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥɚ 

1 ɪɚɡ.  

5. Ɍɟɫɬ «ɩɪ ɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢ ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɩɨ ɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢ ɷɬ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟ ɥɢ ɜ ɨɛɟ-

ɢɯ ɝɪɭ ɩɩɚɯ ɢɡɦɟɧ ɢɥɢɫɶ ɤ ɤɨ ɧɰɭ ɩɪɨɜɟɞɟ ɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  ɚ (ɬɚɛɥ. 5) 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ ɩɩ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞ ɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬ ɚ» ɞɨ ɢ ɩɨɫ ɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ (ɫɦ)  

Ƚɪɭɩɩɵ ɗɤɫ-ɧɚɹ  

X m  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɚɹ  

X m  

ɋɞɜɢɝɢ t P 

ɚɛ-

ɫɨɥ.ɜɟɥ 

% 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ 182,00±0,38 180,00±0,54 2 1,1 1,89 0,05 

Ʉɨɧɟɱɧɵɟ 

 

196,00±0,67 

 

189,00±0,57 7 3,6 4,53 0,05 

 

Ʉɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɪ ɚɠɟɧɨ ɜ ɬɚɛ ɥɢɰɟ ɭɥɭɱɲɟ ɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟ ɧɬɚɯ ɤ ɤɨɧ ɰɭ ɝɨɞɚ 

ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟ ɢɯ ɝɪɭɩɩ ( ɄȽ-5,0% ɢ ɗ Ƚ-7,7%), ɩɨ ɫɪ ɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧ ɚɱɚɥɨɦ 

ɝɨɞ ɚ. ȼ ɤɨɧɬɪɨ ɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ  ɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤ ɚ  ɪɟɡɭɥɶɬ ɚɬɨɜ ɜɵɪɚɡ ɢɥɚɫɶ ɬɚɤ: 180 , 

18 9.  ȼ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɣ 182 ɢ 196 ɫɨɨɬ ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨ ɷɬ ɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟ ɥɹɦ 

ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ  ɪɟɡɭɥ ɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱ ɲɢɥɢɫɶ 

ɡɧɚɱ ɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɫɪ ɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɤ ɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵ ɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥ  

2,7%, ɩɪ ɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡ ɧɨɫɬɶ ɦɟɠɝɪɭ ɩɩɨɜɵɯ ɫɪɟ ɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɟɣ ɪɚɜ ɧɚ 5 ɫɦ; ɪ < 

0,05, ɡ ɧɚɱɢɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɵ.  

6. ɉɨɤɚɡɚɬɟ ɥɢ ɬɟɫɬɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫ ɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ ɜ ɨɛɟ ɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ «ɬɨɱ-

ɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫ ɤɨɜ ɜ ɰɟɥɶ» ɩɪɟ ɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬ ɚɛɥ. 6 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6  - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ ɩɩ  «ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫ ɤɨɜ ɜ ɰɟɥɶ» ɞɨ ɢ ɩɨɫ ɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢ ɦɟɧɬɚ (ɪɚɡ) 

Ƚɪɭɩɩɵ ɗɤɫ-ɧɚɹ  

X m  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  

X m  

ɋɞɜɢɝɢ t P 

ɚɛɫɨɥ.ɜɟɥ. % 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ 7,00±0,25 6,00±0,35 1 14,3 1,25 0,05 
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Ʉɨɧɟɱɧɵɟ 

 

11,00±0,18 

 

8,00±0,27 3 27,3 3,28 0,05 

 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟ ɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡ ɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥ 6 ɪɚɡ ɜ ɧɨ ɹɛɪɟ, 8 

ɪɚɡ ɜ ɚ ɩɪɟɥɟ, ɤ ɤɨ ɧɰɭ ɝɨɞɚ ɷɬɨɬ ɫ  ɞɜɢɝ ɫɨɫɬɚ ɜɢɥ 33,3%. ȼ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ  ɚɬɵ ɜ ɚɛɫɨ ɥɸɬɧɵɯ ɟɞɢ ɧɢɰɚɯ ɫɨɫɬ ɚɜɢɥɢ  7, 11 ɫɨɨɬ ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɚ ɫ ɞɜɢɝ ɤ ɤɨɧ ɰɭ ɝɨɞɚ ɧɚ 57,1%. Ɍ ɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨ ɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜ ɢɥ 23,8%,  ɪ < 0,05, ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɵ ɞɨ-

ɫɬɨ ɜɟɪɧɵ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨ ɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɧɟɛɨ ɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬ ɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɭ ɸɳɢɯɫɹ 

ɢ ɜ ɨ ɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵ ɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟ ɦɟɧɢ, ɧɨ ɩɨ ɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭ ɥɶɬɚɬɵ ɢ ɪ ɚɡɧɢɰɚ 

ɦɟɠ ɞɭ ɧɢɦɢ ɞɚ ɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬ  ɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚ ɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɫ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɢ ɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞ  ɚ ɫ ɮɨɪɦɨɣ ɪɟ ɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɪɭ ɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧ ɢɪɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨ-

ɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸ ɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥ ɢɫɬɨɜ, ɛɭɞɟɬ ɫ ɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜ ɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮ-

ɮɟ ɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪ ɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɨ ɤɪɢɬɟɪɢ ɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬ  ɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨ  ɞɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟ ɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬ ɚɬɚɦɢ 

ɨɤɚɡ ɚɥɚɫɶ ɫɬɚɬ ɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ, ɬɨ ɟɫɬ ɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟ ɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨ ɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫ ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɚɦɢ ɧɟ ɛɵɥɨ.  ȼ ɤɨ ɧɰɟ ɝɨɞɚ, ɪ ɚɡɧɢɰɚ ɜ ɫɪɟ ɞɧɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɟ ɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨ ɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫ ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɚɦɢ ɢɡɦɟɧɢ ɥɚɫɶ, 

ɢ ɫɬ ɚɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬ ɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨ ɜɟɪɧɨɣ.  

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɪ  ɢɪɨɫɬ ɫɩɟɰ  ɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬ  ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨ  ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɪɟ  ɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɷ  ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟ  ɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɦɟɬɨ ɞɢɤɢ, 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɨ  ɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨ  ɣ ɹɜɢɥɢɫɶ ɫ  ɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭ  ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɨɫ  ɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧ  ɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥ  ɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɫ ɮɨɪ  ɦɨɣ ɪɟɚɥɢɡ  ɚɰɢɢ ɤɪɭɝɨ  ɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨ  ɜɤɢ. 

ɋɞɜɢɝɢ ɩɨ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɬɟɫɬɨ ɜ ɜ % ɤ ɤɨ ɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɝɨ ɩɟɪɢɨ-

ɞɚ ɤɨɧɬɪɨɥ ɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫ ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟ ɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧ ɚ ɪɢɫ. 1 
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Ɋɢɫ. 1. ɋɞ ɜɢɝɢ ɩɨɤаɡ аɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬаɥɶɧɨ  ɣ 
ɝɪɭɩɩ ɤ ɤɨ ɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧɬа (%) 

 
Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪ  ɢɫɭɧɤɚ, ɜ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨ ɲɥɢ ɛɨɥɟɟ 

ɫɭ ɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫ ɞɜɢɝɢ ɜɫɟɯ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɫɪ ɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ-

ɩɨɣ, ɬɚɤ, ɧɚɩɪɢ ɦɟɪ ɜ ɛɟɝɟ ɧ ɚ 60ɦ – ɭ ɷ ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ ɩɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨ-

ɫɬɚɜɢɥ 10, 2%, ɩɨ ɫɪɚ ɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨ ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 0, 9%. ȼ ɬɟɫɬɟ ɧ  ɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫ-

ɤɨɜ ɜ ɰɟɥɶ, ɭ ɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɗ Ƚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 27,  3%, ɜ ɤɨɧɬɪɨ ɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩ  ɩɟ 14,3%. ɉɨ ɨɫɬ ɚɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬ ɚɦ ɬɚɤɠɟ ɩɪ ɢɪɨɫɬ ɜ ɗȽ ɜ ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɚ ɷɬɨ ɡ ɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɧ ɚɲɚ ɝɢɩɨɬɟɡ ɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞ ɢɥɚɫɶ. 
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1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɛ ɥɟɦɵ ɩɨɜɵɲɟ ɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ ɩɨɤɚ-

ɡɚɥ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪ ɚɫɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛ  ɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟ ɧ ɞɥɹ  ɪɚɡ ɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ ɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɉɞɧ ɚɤɨ ɫɪɟɞɫɬ ɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞ ɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɵɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨ ɰɟɫɫɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ  ɧɟ ɩɨɡɜɨ ɥɹɸɬ ɫ ɬɨɱ ɧɨɫɬɶɸ 

ɞɨɡ ɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɝɪɭɡɤɭ, ɱɬɨ ɞɟ ɥɚɟɬ ɷɬɨɬ ɩɪɨ ɰɟɫɫ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟ  ɤɬɢɜɧɵɦ.   

2.        ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɡ  ɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬ ɢ ɢ ɩɪɢɧɰɢ ɩɵ ɬɪɟɧɢɪɨ ɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨ ɰɟɫɫɚ, ɧɚɦɢ ɛ  ɵɥɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫ  ɧɨɜɚɧɚ ɢ ɜ ɵɛɪɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤ ɚɱɟɫɬɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10–1 2 ɥɟɬ ɫ ɢɫ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪ ɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨ ɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɪɟ ɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚ ɸɳɟɝɨ ɛɟɝ ɧ ɚ  ɤɨɪɨɬɤɢ ɯ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫ ɫɨ ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɦ ɢ ɛɟɡ, ɫ ɪ ɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɬ ɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɩɟɪɟ ɞɚɱ ɢ 

ɭɞɚɪɨɜ ɦɹɱɚ ɧ ɚ ɦɟɫɬɟ ɢ  ɜ ɞ  ɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɨɫ ɧɨɜɟ ɢɧɬɟɪ  ɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨ ɞɚ ɢ ɮɨɪ-

ɦɵ ɪɟ ɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɪɭ ɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧ ɢɪɨɜɤɚ.  

3.       ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɞ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ    

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫ-

ɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɷɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɚ-

ɝɚɟɦɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ 

ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɫɪɨɤɚ.  
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1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ c ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɝɭɬ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɟɝɨ ɰɟɥɟ-

ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ. 

2. Ⱦɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ   ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ   10-12   ɥɟɬ   

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ   ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ-

ɧɭɸ ɢɡ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ   ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ   ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ.   ɗɬɨ   ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ   ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɯ   ɞɟɣɫɬɜɢɣ   ɫ   ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ  ɦɹɱɚɦɢ ɜɟɫɨɦ ɜ 1ɤɝ,  ɛɟɝ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.). 

3. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸ-

ɱɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨ 2-4 

ɫɟɪɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 30-120 ɫɟ-

ɤɭɧɞ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɟɪɢɹɦɢ. 

4. ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ   ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ   ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ   ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ   ɞɟɬɟɣ   ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɯ  

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɯɨɞɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ  

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ  

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɚɭɡɚɯ  

ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɡɚɧɹɬɢɣ.  

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨ-

ɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɢ ɨɠɢɞɚɟɦɵɟ ɨɬ-

ɜɟɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɜ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɜɵɡɵ-

ɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɪɟɲɚɸɬ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɈɃ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 
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