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 1 o o- o o o  o o  o o o o 

oo я o  o   

1.1 o o o  o o я  o  o я 

o o o o oo я 

  o o- o o o   o  

o       o o o  

o o o    o  o , o o   o o o . 

    o o  o  o  o o o o 

o , o o  o , o o   o o  

o  o o o . O     o  o o o 

o  o   o o  o   o o o  o  

 o o o  oo ,  o o o   

o  o  o   o .  o   

o   o  o  o o   o o    

  o   o . O  o o, o o  o  

 o o     o o  o o o ,   o 

   o o o   ,  o   

o o. 

o  o o o o oo  – o o  

o o , o o . . o  [26],  o    

o  o o  o . o  o o   o  

o o   o o   o  o o o . 

 o o   o  o o o o o   o o 

o o  ,  o    o  « ». o  

o o      o o o , o o o 

o   o  o .  o, o  o  

o o   o o o   o   o   « »  

o o  o  o  o .   o   

o  o , o  o  o  ё  o o o  o  

o    o o o    o o .  o   
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o   o ё  o   o , o o   

o o o     o  o o o  

o .  

O    o o o o oo  

o   o  . . o o - o , .  , . .    

a a o ,  . . o a, . a, . . o , . . o a, . . 

o , . o a, . a, . . a a o o , . . o , . . 

o o , . . a a o , . o a a  . C ee  ee 

o o oe o o e o o  o  O.A. o o o , .A. 

e e , . . e e o o , . . o o , . . o o , . . 

a o o , . . o o o o , .A. o o o , . . o , . . a o o  

 .   , o o  o o o o 

a oo  o a   o  o o o  o  o , 

 o o o      o  o  

o o  ,   o o o . 

o o o  oo  o  cc a a   

 ( o cc o o o o ,  o cc o a  e e ) 

  o cc,  o o o  o o  o o  o o   

o o  o   o o , oo  o o o o  

o o o, o o o, o    o  o o o o 

. o- , o cc o cc o o o c oo e e  

  o   ,  a e  e  a a , o-

o   o ,   o  o o o . o- o , 

o- o   o     o  o  

( o  o o o , o , , o o   o , ё 

o )  o  oo .  o  o   o  

oo ,   o o   o o  

o o o o , o   o  o  .A. o , . . a a, 

. . o , . . o     [26; 43; 46; 61].   o  

o   o o  o   o    
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 o , o o a     o .    

  oo    o  . . o o , 

. . o o , . . o , . . o o , . . o o, . . 

o o   . 

      , o o o e  o e e 

o o o o oo  o  o o  ,  

e  o o   o e  o o o ecc  c co o o o  o . 

ё  co o o   o o o  oo   

 o  o o .  o   o o o  

o o o  oo    o  

o  o   o o o  , o   

 o o oo , o o  o   

o  o  o . 

  o  ё  o o o , o o o  oo  

  o  o a  o   o o o  

, o      o o oo , 

o o  o   o  o  

o . o , o  o    o   

o    o , o    o   , 

o o  o  o o  o o o o oo . 

o  o  o ,  o  o ,    

o  o o o o oo   o o  o o . 

o  o o  o , o o o  o ,  

o o o o, o o o  o o o o . O   

  o o o o oo   o  

o , o o o   o , o o  , o  o   

  o o   o o  oo o . 

 o  . . e   . . A  [50] o  

oo      c cc o  

o o  o . o  C. . ,  
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oo  o   o   ё    o  

oo o  o   o a  o ,    o    

o o   o       o  

o  oo ,  o    o  o o  

o   o a   o a   . O  : « o   o o 

o   o o  o o   , o   o  o o  

o o ,     o o  oo  o ». 

  , . . o  [46]    

oo : o , o o    o o o . 

. .  ,  o o o  oo  – o 

o o o , o o o   o o o o  o o , o o   

 o o  e . o   

o  o , o   o o o o o o   

o o   o  o o o  o     

. 

       o  oo , 

  o o o  o  o o  ё ,  

o , o   . o  o cc o o  ca oo   

      o  , o  o o 

  o o  o e e .  o o , o o  

o   – o  o o o   o  o , o  

o   . 

o o  oo  – . . o  cc   

  o o oo ,  o  ё  

o  o o     o  . o o  

oo  – o o  o o o «o  », o o o  

 o o o    o  o  . 

 o o  o  o o o  oo  

o    1. 
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 1 - o  « o o o  oo »   

o o  

№ 

/  

o  O  

1  O. . o  [15]  o o  o o , o o o  oo , o 
,   o o o  o , 

    o   o .  o  
o o , o o  o , o o   o  o  

   o  o  
o  (o  o o o,  
o  , o o o  o o ,  

, o o o  o o  , o   
  o o   o o  o o ). 

2  . .  [60] o o o  oo   – o  o 
 o  o, o o , 

o o o o   o  o o  « o » 
o   «   o »; o  o  
o o  o ,    o ; 

o  o o o   o o o  o o o  
o  ( o  o  o  o ). 

3  . . o o  [5] o o  oo  - o o o o  o  
 o  o , o o o   o  

  o o o ,   
o , o  « o o o o», o  o    

o o  . 
4  . .  [22] o o o  oo  o    

o    o o o    o  
o  o o  o o . o o o  

oo  o o o  o o  o o 
o o o o , o o   

o o o   o o o   o o o  
, o o     

o o , o o o    o , 
 o ,  o o o o  

o o    o o  o o o  
o .  

oo  o  — o , o o , 
o o  o  ( o  ,  , ), o o  
 ( o  o    o ), o o  o  

( o  o o o , o o ), o o  o  o , 
o o. 

5  . . o  [46] o o o  oo  – o o o o , 
o o o   o o o o  o o , o o   

 o o  . ё o 
o  o  o , o  

o o o o o o   o o   
o  o o o  o . 
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  o ,   . o  [36]   o  

o  o o o o    o o o  

 o    o  o o , 

, o    o   o .   o  

oo   o o    o ,  

« o », « o », « oo ». 

 o  o  o o o o  . 

o    o o o  , oo  

 o  o  [64].  

oo  o   o   

o o o  - « o » ( o .  [56])  o o o  

o  o    o o ,  o  –  o  o  

  o o    o  o  . 

 o o , o    o ,  o o  

, o o  o o  o  o  o  

o o o  , oo   o  

o      o   o   –  

o  o    o o    o  o  . 

o    o ,   o  

o o o o oo :  o o    

o o o ; o o   o ;  o o o   o o ; o  

  oo ;  ;  o ; o  

o o o ;  o o  .  o  o   

   o   o o , o o  o , 

 o    o ,  o   o  

o o  « o     ». 

 o o o ,  o  oo  

 o o  o o o , o  , o o o  o o   

o   .   oo    ,  
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o  ,  o o o  oo , o o o  o  

o  o o o o  o o o,  o o o  o o   

 o o  . o o o  

oo  o  o   o o  – o o 

 o o o oo . o o  o   

o o o o oo    o  

o  [56].  

o     o o o , o  

o o o   o o  o o o   . O  

 o o  oo  o   o , o   

o   o  o o o . 

 o o o     o o  o , 

o    o , o  o    

o o o  , o o o o o  o  

o o  ,      

o o  o o o o o  o . o  

 o   ё    , 

 o o  o  o  o  o o-

o o o  o , o o   o o o  , o   

o  , o o o  o  o o    o . 

 

1.2 o я o o я  я o o o o 

oo я o  

  . . o  [14]  –  o o o  

oo  o   o  o o o o  - o 

o  o  o  o   o o  o o o 

o   o   o o  o ,  o o  

o    o o  o o o  o , 
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o   o  o    o ,  

 o o  o , o  o  o   o . 

o o o  oo    o o 

   o ,    o o o o o ,  

o  o  o   o o o   o o o  

o ,  o  o o  -  o o   o o o  

. 

 o o  oo     

o ,  o o- o o   o o o- o  

, o o o - o o ,    o  

o o oo ,   o  

o o o  o , o o   o o o , 

oo , o   o o   o o o  

. o o o  oo   o   o  

 o o o  o o o o o  o    

o  o  o o o . 

, o  . . o o  [57]  o  

o o o   o  o   o o  ( . 

occup tion l mobility – o    o o o    

o o  o o o  o   ), o  o o o   

o o o     o o   o o   

o o o  . O    

 o o , o  o o  o o o , o  

o-  o ,  o o o   o o  , 

o   o  o    . ., o    o  

 o o  o , o  o o o   

o o o o o   . 

o o o  oo   o o  o o   

o  o o o o  o  o o     
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 . . , . . o , . . o , . . o o o  . 

  o o o ,  o o  o o o o  

o     o ,  , 

  o o o   o o o  o . ё  

o o   o o o  oo   o o  

o o  o , o     o o    

o o    [22; 26; 46; 61].   

   o o o  oo ,  

 o o o o  o o o .  o o  

 o  o     ( . . , . . , . . 

, . . o , . , . . , . , . , . 

, . . o o , . .   .). o    

 , o  o  o o o o oo  o o  

 o o o  ,  o o o   

 o o o- o o o .   ,   

 o  oo  o , o o   

o o  o  o   o  o . 

 . O o  [41] o  o  o o, o  – o , 

o o   o  . O  o , o   o o  

o   o o   o  o  ,  

  o o . 

o  o    o  ,  o . o 

« o o o  oo »  o  . 1. 

 

 

 

 

 

 

o  1 -  o o o o oo  

o o o  oo  

o     o o   

https://sinonim.org/s/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0
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 o   - o o  o  o o  

   o ,  o  o o  o o o  

o   o o o o o o ,  o ,  o o o  

o  o o  , o o  o o o  

o ,  o   o o o  ,  o  

o o  o o o o o   o o o- o o  

o   o o    o o-

o o  o o   o   o .  

  o o   o o o o 

    o  o o   

o   o  o  o  o o o o o o ,  

o  o o o   o o  o ,  o  

o o o   o  o  oo ,   

o o   « o » o o o o o  o , 

 o o o   o o o    o o o o - o 

o  o , o  o o    o  o o .  

o o   o o  o   o     

o ,  o o    o o o o  oo  

o o o , o   o o  o  

o o o o o    o o  o    

,   o o  o  ( o , o o , 

o o ) o o o   o o o  o   

o   ,   o  o o o   

o   o . 

 o o   o   o o  

o o   o o o o o o  ( . . 

, . .   .) [20; 30].   o   o  

o o  o   o o . O o   o  

o o o    o   o  o   o o  
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o o o o  o , o  o   

-  o o .  o  . .  o o o o o, o 

« o o  o  o   o      

o o o , o o o   o o- o  , 

o o  o  o o , o  o , 

o  , o o o  o o o o o , 

o  o ,  o o o o    o  

 o  o » (  o O. . o o  [28]). o  o 

o o  o o  o  o  o o o o 

: o   o  ( .2). 

 

 

o  2 - o o o   

 

 o o  o o  o    

 o o o  o o o o  o . 

 o o  o , o o     

 o  , o o  o o o  , 

 o « o   o   o o  o , 

o  oo    o o o o  

o » [19]. o- ,  -o o o  o o  

 o o  o  ,  o  

o o o o o o . o- o , o   

  o  o    o , o o  o o , o  

o   «o o o   o  o o-  o ». 

  -  o  o      

  o o  o o , o o  o   o  

o o o   

o o   o o   



21 
 

 , «  o   o  

o , o  o o- o o  , o o ,  

  o  » [19]. 

o o   o o  o o  o   

o o o ,  o   o  o  o o  o    

o o o  o ,    o o o o  o  

o   o o   o   o  [4]  o , 

o o,   o o  o  o  o 

o o  o  o   . 

 o   o  o o  o   o  

. . o o . [1].     o o  o  

o  o  o  o o o. . . ё o  [1]  o o 

 o    o  , o , o-

, o o o   o   o  

o ,  o , o o   

 o  o , o  o ,  - , 

 o o  o   o  o  o  – 

 o , o o  o  o . . . o  [1] 

o   o   « o    

o  o o , o  o o o , 

o-o o , o o o  o o   o  ,  

o ,      o » (  ). 

 o  J. M rtin  J. Sug rm n [62]  o  

o ,  o  o  o   o o o  

o   o  o   o  oo o o  o .  o  

 o o  o o   o  o o o o o o , 

 o o o o  o  o  o   

o o    o  o o o    .  

, o o  o  o  o o o  

 o  o , o o o o o   «  o  
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  ,     o o  , 

o  o     o o o o   » [63]. . . 

o o  O. . o   o  o   «  

o   o o , o  o  

o o  o  o     o 

o o o- o o o o   o  o o o  

o o o » [13]. o o   o  o ,  o o  

o     o ,   

o o ,  o o o   o o  .  o ,  o  

. . o o , o o o  o   o o  

o  o  o   o o o  o o  o  

o   o  ( o   o , o , 

o o o , o o   .)   o   

( o o , oo , o   .). O   o , 

o  o o  o o   o  « o »  

 «o o o o o o o , o o  o-

o  o   o o o » [8].  

o   o o o o oo   

o   o  o o o   o   

o   o . o o . . o o  o o o  

o o  o o o o  o o  , o o o «  

o    o   o o  o o   

    o  o   o o  

o  o   o o o , , o o o   

o  o » [9].  o   o   o  

  . . o o    o o   

o  o   o   o  o o o o 

o  (  ).  o , o  «  o o  o » 

o  «   o », o  

 ё o o   o   o ,      
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o o   o o o  o   o  o o  

o o o  .  o o  o o o   

o o  o  o      

  o ,     

o o-  o o   o  o ,     

 o o ,  o  o  o o o o 

o o ,  o o o   o o o- o o   

 o . 

ё      o  «O o o-

o  o » (  2). 

 

 2 - o  «o o o- o  o »  

 o o  

№ 

/  

o  O o o- o  o  

1.  . . o o, 

O. . o  [13] 

  o  o , o  

o o o  o o o    

o o , o , o , 

oo   o  

2.  . . o o , 

. . o o , . . 

o o  [12, 27, 34] 

o-o o o  o  o-

o  o o ; o  o o ;  

o o  o o   o o  o o o 

o    o  

3.  . . O o , . . 

o o   [42] 

o o  o o o o , 

o o   o o o  o  

o o o o o o o ; o o  

o   o   o o o  

o    o   o , 

  o o    o  o o o 

o o o  o o o o o ;  

o  o o    o o  o o  
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  2  
  o o o o o ,    o  

o o    o o 

o o o o ; o  o  

o   o  o o o o   

 o  o  o o o » 

4.  . . o , 

. . o  [6] 

 o o  o ,  o, 

 o o o   o  o  o o 

o o o o   o o  o  

o o o o   

5.  . . , . . 

 [52] 

   , o   

   o ; o o o   o  

  o  o o o ; o  

o  o  o   o  

o ; o   o o   

o o o    o o  

o ;  o- o o  

o o o  ,  o   o o o ; 

 o  o o  o  

o o o  

 

 o  . . o o , . . o o , . . o o  

 o  o , o    o o  

o  o    o  o  o o o o 

o o ,   o-o o o  o   o-

o  o o , o  o o    o o  

o o   o o  o o o o    

o ,    o  o o o o o   o  

o  [12; 27; 34].  o  . . o o  O. . o  [13], 

o o   o   o  o   o  

o o o  o o o    o o , o , 

o , oo   o .  o   
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o o ,   o    o o  o  

o  o , o   o  . . o o o  . . 

o : « o  – o o  o , o o 

oo    o  o   o  o o , 

o o  o o  o o o o  

, o o  o   o  o  o o  

o , o o o   ,   o 

o ,   – o  o o o   

o o o , o o o , o , o o  

o o  o  o o o   o   o o-   

o o o  ».  o  . . O o   . . 

o o , «o o  o , o o    

o  o  o , o : o o  

o o o o , o o   o o o  

o  o o o o o o o ; o o  

o   o   o o o  o  

  o   o ,   o o    

o  o o o o o o  o o o o o ; 

 o  o o    o o  o o  

o o o o o ,    o  o o   

 o o o o o o ; o  

o  o   o  o o o o    

o  o  o o o » [42]. 

o  . . o  [6]  o  o o o o 

oo   o   o  o , o  

o  o o o , o o   o o . o  , 

o  o  «o o o  » ( . . o ) o o 

  o   o  o o  ,  o  

  o   o o  o  (  

— O ). O  — o,  o, o o o   o  o  o o 
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o o o o   o o  o  o o o o . 

 o  O  o  o  o o  o  o  

o  o  o , o  o ,   o  

o , o  o o o      

o o o o .  

  . .   . .  [52],  o o o-

o  o  o o o  o o   o o  o o  

o o  :    , o  

    o ; o o o   o    

o  o o o ; o  o  o  

o   o  o ; o   o o   

o o o    o o  o ;  

o- o o  o o o  ,  o   

o o o ;  o  o o  o  o o o  

 o o . 

o   o ё o o  o     

o o o  o o o  o o      

o o  o o o- o  o , o o  

o  o o o  oo  o : 

1 o    o o  o o o 

o   o    o o o - 

o o o o, o o- o o o o  o o o- o o o 

o   o ,    o o oo , 

o o   o    o   o  o o o  

o , o o   o o o , oo , 

o   o o   o o o  ; 

2  o   o o  o ,  

o o o  o o o , o o  o    

   o o o , o o o   

o o- o  , o o  o  o o , 
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o  o , o  , o o o  

o o o o o , o  o ,  o o o 

o    o   o  o ». o   

o   o  o , o  o  o o o , 

o o   o o . 

3 o o   o     , 

o o  o      o ; o o o   

o    o  o o o ; o  

o  o  o   o  o ; 

o   o o   o o o   

 o o  o ;  o- o o  

o o o  ,  o   o o o ;  

o  o o  o  o o o . o-o o  

o  o ,  o- o  o o ; o  

o o ;  o o  o o   o o  

o o o o    o . 

4 o o  o o   o  o o 

, o o   o o o  o  ; 

o o  o   o   o o o  

o    o   o ,   o o   

 o  o o o o o o  o o o o o ; 

 o  o o    o o  o o  

o o o o o ,    o  o o   

 o o o o o o ; o  

o  o   o  o o o o    

o  o  o o o » 

5  o o    o o o o  o o   

o    o o o  o        

o   o  « o    o o », 



28 
 

o  o   o   o  o  ( ), 

o    o o  o  ( o ,  

, o    o o ),     

o  o o - o   o   o o o  

o    o o  o  o   

o o o o  oo  o o o , o   

o o  o  o o o o o    

o o  o    ,   o o  o  

( o , o o , o o ) o o o   o o o  

o   o   ,   o  

o o o   o   o .  

 o o  o , o o  o o o o 

oo  o     o  o  , 

   o  o o o- o  o  

o o o  o o o .  
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2 o    o o   

o  –  o o  

2.1 o  : o o  o я 

 

o       o  

o , o  o- o  o o o . o   o 

o  o , o o  o o  o o  o o  

o ,  o o  o o  o o o   o o , 

,  ,  o   . . o   o, o 

    o o    o ,  o  

o      o  o   o . 

 o  o o  o  o  - o o, o o o 

o  o o o o  o  o o,    o o  

o , o o .  o  o  « o »   

 o , o o   o    o   

 o  o  o , o  o   

 o . O o o o  o , o  

o , o  o o o , o o o     - , 

o o o    o . o o o  

o o o o   o : o  ,  

  o o o , , o o o  o o , 

o o o   o o . 

 o o  o  o o  ( O )  

. .  , o: «o   o  o , o 

o    o o o  o   

o o o  .  o  o o  , o o 

 o  o  , » [59].  

 o   o  o , o o   o   

o o  o   o,  o     

o o o .  o o , o o  o o o  o  

https://www.psychologos.ru/articles/view/struktura_lichnosti
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 o  - o ,    o  

  o o  o   o , o o      

o  o   o  o o . O   o  o , o    

o  ,  o o  o o   o   ,  

 o  o  . o  o o,  o    

 o   o   ,   o  o , 

o o  o o    o o   o , o  

 o  o o   o o ,   o  o   .  

 o o, o o o   o , o o   o o  

 o o o    o  ,    o   

   o  o o ,  o  o o   

o o  o     o .    o  

  o o , o  o  o , o 

   o o   o o o o  

o o . 

o  o  o , o o o  o o   

o  o  o o  o o o   , o  

  o o   o   o  o o  , o  

o o o o o   o o o , o  o o o  o   

o o , o  ,   o o o   . o  

o  , o  o  o     , 

  o o , o o   o   , 

o o    o o   o o o .  

o o o o , o  o  o  o 

  , o o o  o o o o  o o o   

o , o  o ,     

o o  o o  o o . o   , o  , 

  o o o   o   o  ,   o o  

o o  o o o , o o   o     

,  oё o   o  o . 
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o o   O. . o   o o o   o , 

  o    o  o  . ё  

    o : « o o   

o   o , o    o o , o o o  

  ,  o    o  , ё o  o , o 

o  – o o  o o o » [3]. 

 o o o o , o  o  o o o  o  

o  o  o  , o o  o  o, 

o o  o o  o  o ,   o  o o  

o  o o o o . 

 o    o   o ,  o o  

o   o    o o o , o o  o    

o  o o o . , o , . . o o  [49] 

o  o  : 

  . o  o o  o o  o o  , 

o o    ,       o o ; 

 . o  o  o  o  o o  

o  o o o,   o o ,    o o  o o ; 

 o . o  o   o   

o ё o, o  o o o o      o o ; 

 . o   o, o   o  o  

o    o  o ,   o    

-  o  o ; 

 . o  o  o o   o o o ,   

o o  ; 

 . o o   o  o , o o   

o  ё o  o o o  o ; 

 . o  o   o o o , 

o  o  o  o  o o  o o   o ; 
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 o o   . o  o  o  , , 

  , o o  o    o , o o  

o o    .  o o o o , o  

o ; 

 o o  . o  o    o  

o  o   o o ; 

 o .  o   o  o o  o     

o   o  o , o o  o ё   

; 

 .  o    o , ё o o   

    o ; 

 . o  o  o o o o    

 o  o , o o  o o   o o o  

ё oo   o ; 

 o o  o  o   o o  .  o o  

  o   , o o  o   o o  , 

o  o  o o  o ; 

 . o  o   o   o ; 

 ё .  o  o o , o o  o- o  – o  o  

o ; 

  . o  o o     

   o  o o o o   o o ; 

 o o . o  o o  o  o  o  

, o o      ё ; 

 .  o  , o  o o    

o  o , o   o ; 

 o . o  o   o  o  o  

o o ,  o o o ; 
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 o . o  o   o o  , o o  

   o , o o  o   

o  o  .  

 o , o o  o   o o o  

    o o , o , o 

o o o o  o  o . , , O. . O o  

, o o o  o   o o o o  

 o o , o   o o . o o o o, 

o  o o o   o o   o o  o  

 , o  o o o   o o  o  «  o o o  o  

o         o , 

o o o  o  o , o  o  o o o  

o   . o , o o  o  

   o   o  ,   

o , , , oo , , o o  

o    o   , o , o   

. .» [35] – ё o o o    o   

. 

. . o  [24], o   o   

o , o o  o  o  o o  .   

o o : 

  o  o  o ;   

 o o o        

o o  o;  

 o o o      o o  

o o ; 

 ё o  o  o o ;  

 o o o  o  o o  o  o   o ; 



34 
 

 o   o o o  ,     

o   o o o ;  

 o o  ;  

 o o ; 

 o o o   o o o ;   

 o o o    , o  o ё  

 o ;  

 o o o  ё o ;  

 o   o o  o ; 

 o o o  o  o  o  o   

o o o o ;   o o o ;  

 o o  o o ;  

 o o o   oo ;  

 o o o    o o ;  

  . 

o o, o o o o o   o , 

o   ё o o  ,     o   

o o o  o   o o o o  o .    

o    , o     o ,   

, o     o ё o o o o 

o . . . o  o , o: « o     o 

o , o  o o  o   o o   o ,  

  » [23]. ,   ё  o ё  

o o  o , o o   o o o 

.   , o   o o o  

 o  o  o   o,  o   o  

o . 

 o o   o   o  o   

o o  o  o o  , o  , 
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. o o o o  o     . 

. . ,  o  o o  o  

o o ,  o    o  .   o  

,   o   , o    o  

o   o  o, o  o o o    

o  o o o o  .  – o  o o ,  

oo  o  o o  [59]. 

O. . o o , . . o o o , . . o o  [67] o , o 

o    ( . , .  – , . )  

o  -   o o    o   o  

 o o    o o o o   for continuous 

tr ining to f cilit te both professionl nd personl growth of meditors [66]. 

 o o   o   , o   

o  o o o o , o   o  o   

 o o o  o  o o , o , o , o  o o , 

o , o  o o.    o   o o  

 o  o    ,  o   

o    o   o   [21]. 

.  [7] , o o   o  o  

o,  o – o o  o o . o : o  o  

o  ,    o o o o . : 

«  , o  o   .   o ,  

    o  o !» o: « o , o   

   o o !». 

 o o     o o :   o o . 

 ё   o , o   o   o o  

o    o  o o . o  o o  o o . 

O o o  o  o ,  o   o  o 

 o  o.  
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o ,  o   o o   o  o   

o o o   o o  o o  o  o o , o  o 

o  o o  o  o ,  o o o   

 o o o o . 

o  o o  o  o o o    

 o o   o o     ,  

 o  o  o  [25]. 

o o o    o   o o   o o  

o o      ,  o   o .  

o    o  o o   o   .  

o      o o :  

1) o o  ( ) —  o   o o o , o 

o   o o o  o o  o o o ;  

2) o  o o o    o o, o  o  

 o o   o o  o  [65].  

. o -  o    o o o  o  

o o   o o o o o o  o o o   

o o   o  ,  o  o o  , o o   o  

o o o  o o   o .  

o   o  o o  o   o  

oo o   o  o o , o o o o  

 o  o o .  o o   o  

o o  o   o    o o o , 

o  o o  o , o , o o   o   

o o .    o  o o  o  

o    o o, o  o o o   

o  o o   o o , «o o » o    

o  o   o . o o o   

o o  o  , o  o , o o   

o  o , o o o    o . o  o  o  
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o o   o  o . o  o  o o ,   

o  o    o  o  o . 

  o  o o    o o o   

o ,    , o o  o  

o  o   o o  o  o o , o o 

 o . 

  , o o o o o   o   

o o , o o  o    o  o  

  o o o . o o o, o    o  , 

o o o o  , , ,    ё  

 o   o , o  o oo  o o o  

 o   o o  o o o . 

, o , o   o   o    oo o  o  

o ,   o o   . 

 o , o  o    o  

o o o   o    o o o  ,  

 o o   o o o  o ,   o o  

,  o  o . « , o ,  o o o , 

o , o  o o      o  

o o ,  o o o   o o » [23]. , o  

o   o o o  o o o   o o o o , 

o     o  o   o  

 o .   

 o o , o  o , o o o  o o  

 o   o  o o o , o o o o o  

o o  o  ё o   o o  o o 

o . 
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2.2. o o o-   o    
 

 o   o o  o o o  o o o  

 o    o . ,  :  

 «  – o o ,  o o o   o  

o o  o o   o  oё o o ,     

o  , o o o  o o   o » [54]; 

 «  ( o o) – o o ,  o  o o o o 

o o  o   o  o o o  o  

o ,    , o o   o  

 o ,  o  o o    

o , o o   oo o   o  o o » [39]. 

. . o  o    o ,  o  o o o  

o  o o  o   o o o o  o o   o o o  

o   o    , o   

o   o o   o    o  [58].  o o , 

 – o o o  o o o  o o   

 , o , o  o o . , oo o, 

o , o o  o   o ,  

o o . o    o    o o    

o    o o . O  o o o  o  

o  o o ,   o o o o  o o   o  

o  o o o  o o o o , o o o  o o  

O. . o  [2] , o   o  o — o , 

o  o   o o    o o o ,   o o o  o  

o o o   .   o    

o o o  o o   o , o  o   o   

.  

 o o      o o    o  

15  2014 . N 1041  «O   o o o o  
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«   o   ( o )» o  o o o  

 o   o . o o   o  

  o o  o  ,  o o  

o  o   o o   o , o  o   

o  o  o   o  o o  o  o   o   

o  o    25 .    o o o   

o  o   o o  o o , o o  , 

o o      o  o  

o o  o  o o o   o  [45]. 

 o  o  o   o  o o o   

 o o o  , . . o   . . o  

 o , o  o o  o  

o o ,  ,  o o o    

o o   «   o   ( o )» [29].   

o    o o o  o  o  

    o o ё  :  o  

 (  ),  o    

o o  ,   o o   , 

. .  o o o   o, o    

o  ,   ,   o o  

,    o o ,  o o o  o    

o o   [45]. O   o 

o o o    oo  o o  o   

o o o   o   3.  
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 3 -  o o o o   

 o   o o o 

  

o o o   

o  

  

o o

  

o o  

o o    

  o 

o  

 o  

 

  

o  

  

o  

 

o o o  

, 

o o , 

o o o , 

o o , 

o o  

o , 

o o , 

o  

o  

 o 

o o  

o  

 

  

o  

  

o  

 o o 

 

O o , 

,  

o o , 

, 

o , 

 o o , 

o , 

o , 

O o , 

 o  

o , 

o o  

o  

o o 

o   

 

o  

 

o  

o  o 

o o  

o  

  

o  

o  

 

 o  

o  

 

o   

, 

o , 

o o , 

o o , 

o , 

o  
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  3  
 O  

o  o  

  

o   

  o  

o  

 

o , 

o , 

O o o , 

, 

o , 

o o , 

o o

, O o  

 oo  

o o

  

 o o 

 

o  

 

 

o ,  

o , 

, 

 o  

 

 o   o o o  o  o  

o o  o ,  o   o o o 

  o o o o  : o o , 

o o , , , o o , o o , 

o , o , o , o o o , 

o o , o o . 

o  o o, o  , o  o o o  

 o   o o o  o    o . 

 o   . . o o, . .    [10].  

o o   o .  o   , o o  « o o  

 o ?», o o,  . o  o   o o   

   o   o  o . 

   o   o , o o   

o   o o ,   o  o . o -  o  

 o  o ,   o o   o o  
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o  o ,   o   o o o , o , 

   o  o   (  4) 

 

 4 -   o  o  

o  o   

o    o  « o  o o » 

    o  

   o   

      o o ; 

     o  , o , o o  

 o    o  o o  

     o  o ,   

,  o  o o  

    o  o o   

   o    

     o , o o o  o  

  o  o o  (  o  

  o ) 

    o  o    

o o  

   o  o o ;  o  

 o o   
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  4  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   o o  o  

    o  o  

    o o  o o   o  

    o   o  

     o   o o  o  

o  o o  

    o   

        

     ,    o  

   o     o  

     o o  o o  o  o o o  

 o   o o  

    o  o      

    o ,       o o  

o     

o o    o  o  o o  

    o  o   o  o  

      o  o o   

o o    

   o  o  o o  

    o   o o o  o o   

o  

 o  o  

  o  o o o    

o o o  

   o    

  o  o o  o  o  

  o  o  o  
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  4  
 

o  

( -

) 

  o o :  o o   o  

o  

     o    

o  

  o  o o  o  

( o o )   o  o  

  o   o o o  o  

  o o o o  o ,    

o  o o   o  

      o o  o o  

o o     o  

   o  o  o o   o o  

   o  o  o  

   o o  o     

o  

  o  o   

  o   o- o o  

    o   o   o  

  

   o  o o    o  

 

   o  o o   o    

o o   

       o   

   o    

   o  o   

   o ,  o   o  
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  4  
o      o     

  o  o   

  o o  o    o  

o  

  o  o    o  

 

O o     o o    o  o   

  o  o  o  o   o  

 o o  

   o o o  o o  o  

    o o o   o  

o  . 

 

« o o  o o  o    

o o o  , o , o  o o o ,  o, 

  o o o- o o ,   o o o   

 o o  » [32]. 

. . o    o  o o ,  

    o  [58]: 

1 o  o o  o o o  o  

o o o   o   o o   o , 

 o o o  o   o   o .  

    o    o  o ,  

o   o  o o ; 

2 o o   o   o   

o  o o : 

  o    o  o o o o o   

o o   ; 

    oo o   o o ; 

   o     o o ; 
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   o o o o o  o o  o . 

3 o  o o o   o   oo    

  o o o : 

  ( o o o  o  o   ё o  

o ,   o  o  o o ); 

 o o  (  , o  o  o   

); 

 o o  (o  o o o o  o   o o  

o o o    o ). 

o  ,   o o o o   

o  o   o  o o o      

o o      o  o o o, o  

,  o   o  o . o 

o o  o o  o o  o   

o o o  o o , o o   o o    

 o o       o o o  o 

o  o o   o   o    o  

o o o  . 

 , o o  o o  ,  o o  

  o o ,   o o o ,  o  

o o o   o o  o o . o o, o o o  o 

o o o  oo  o o o  o o   o  

 o  o  o  o   . ё o 

o   «  o o  o   o  

 o o    o o o   

o o o  o ,    o o  o o  

o  o » [38], o o o o o  o o , o 

o o o  o o  o    o o   
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o   o ,   o o o  o .  

 , o  o  o o o o  . 

« o o o  o o  – o o o o   o  

o  o  o ,    

 o  o o o o o o » [38]. 

o o, o  o o o o  o o   

o   o o o o  o o  o  o o o .  

« o  o  o o o o  o o   

 o o o o o . o,  o, o o o  

o  o       o   o o   

  ; o o o  o     

 o   o o  o   o   

o o  ; o o o  o   

  o    o » [24].   

. . o o   o o o  o o   

o o o   [11]: 

   o  o ; 

  o o o   o  o  o ;  

   o o ,    

o . 

. . o o     o o  

o o  o o  [33]: 

 o  ( o o- o o  o : 

o , o    o  ; o  

o   o ; o o  o : ; o ; 

o  o o );  

 o  (o o o  o  o    o ё ); 

 o  (  o   o ,   

o  ). 
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. . o   o o , o o , o o   

o o o o  o o   o o  

o o ,   o  o     o o o  

o . o o, o o , o « o  o o  o  

      o , o o   

 o     o .   o   

o o  o o  o . o o o   o  

 o o o  o  o   o  o  

o o o  o o , o o  o o  o  o o o  

o o ,   o   o o  o o   o » [24].  

. . o , . , .   . .  o , o 

o o   « o   o o  o , 

  o » [48]. o o  o  o  

o   o o  o o   o  o . « o  

 o   , o    o   

o  o,   o  o o o o    

o    o  o  o , o o  o o 

o   o   o   o o . o    

o  o  o o o o o  –   

o o  ,  o o , o , o , 

o  o   o o o  o» [16]. 

  o   o o o o  o  

o o o o , o  o o   . o ,  

. -O , . o   .    [16].  

o  o o  o  .   . o  o  

o  o ,  o o   o o  o ,  o   

 o ,    o o   o  o . 

O    « », o o     o   

o o  o o o ,   o o o  o : 

1 o  o ; 
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2 o  o  o   o o  o ; 

3 o  o ; 

4  o . 

 o  o o o  o o o  o o   

o o o . « o o o  o    o  (  

« »)  o o o  o o o   o o  o    

 o   ( o  « »).   o o o   

o  . O   o o o   o  o o o  

 o  o ,  o      

(  « »).  o  o o o  o o    

 o  o o  o o     

o    , o    o    

o  (  « »)» [51]. 

o o o o  , oo o  

o  ё o  o , o o    o , o o o  

 ( . 3) o o    o o  o o o ,   

o o   o ё  o  o :  

 

 

 

 

 

 

 

o  3 - o  o o o o  

 

1 o o : 

 o o o  o o : o o o  o   

o  o   o o   o   ,   

oo o   . .; 

o o   

o o  o o o  o  
o  

o  
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 oo : o o   o  o   o o   

o o ; 

 o   : o o o o o o ,  

o  o  o o .  

2 o o o :  

  o o  o o :  o o o  

 o   ; 

  o : o  o   o ; 

  o o o o :   o o   o o   

o  ; 

 o :  o o o      

 o o  ; 

   o :  oo o  o   

 o ; 

 o : o    ,   

 o o o . 

3 o  o : 

 :     o   ,  

o   o   o      o ; 

 o  o o o :    o   o , 

 o o ;  

 o :  o   o o  o o  

 o .  

4 o  : 

 o  o: o   o o ,   

o o   o  ;  

 :  ; 

 o o   o o o : oo   o o o  

 o o  o o   ; 
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 o :    o o  , o o   

o   o o  o  o ; 

 o  : o o o   o o  o o , 

o o   o ; 

 o  o o : o  o ; 

   oo o : o , o   

 o  ; 

  o  o   o o: o    

 o   o  o . 

o  o  o o o  o o  o , o o, 

o o  o   o o  .   . 

  . , « o o   o o   o  

o o o o ,   o o    

o o  o   « o  o »  o o o  

o o   o  o   o o  o  o » [55]. 

 o o,  o  o  o ,   o , 

 o    o  o   o   . 

o     o o  o , o  «o » o  

 o , o ё   o , o   ,  o o   

,    o o   o o o .. 

 o o ,   o  o  o o  

o ,  o   o o o   o o o o ,  

o  o  o  o - . ,   

o o  o  o - , o o  o  

o o  o  o   ,   o o  ,   

o  o  o o  o o   o , 

o o  o o   o . o o, ё o 

o  o  o .  
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o . . o  [26], o o  o o o   

o o   o , o  o  o o  o o o 

o,    , o  o    o o  o  

. 

 o o  o o  o     o  

o .  o    o o o  o   

o  ,  o o o o   o .  

  oo  o o  ,  o  

o    o .  o     

o  . 

  5 o o o  o   o o o 

  o . 

 5 - o o    o o o   

o  

№

 

/  

o   

o  

O  o  o o o  

 o  

1 o  o  o  

2 o  o (

o ) 

o  

( o ) 

3 O o   O o o  

4  

o  

 o  

5 o  o o  o o  

6 o  o o  o o  

7 o    

8 o o o      

9 o o o   

o o   

o o  

 

o o  

10 o o o   

o  
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  5 

11 o o   o  

12 o    

13 o o o  o  

o   o o  

 

  

14 o    

15 ё o  O o  O o  

16 O o     O o  ( ) 

17 O o o    

18 o  o o  o o  

19 o o  o o  o o  

20 O o    

 

 o  , 20 o   13 o o   

o ,  o o o  o 8 o . o o  o 

 o  o   o o    o. 

  , o o o   o   o  

o o o  o ,  o o  o  o  

o o o o, o o  o  o    o o  

o  .  
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3 O o- o  o  я я o  

  o o o  oo  o -

 o o    

3.1   o o   o   

o  o я 

o  o  o o ,     

o   o  –  o o   

o o o  oo ,   o o   o 

o  o  o o   o o  o , 

o  o  o o– o o  o , 

o    o . 

o  o o o    o o  o o   

o o o o   o , o o   o o o  

o o o o  o o  o .  o  

    , o   o o   

 ,     o  o o    

   o  . 

 o  ё   o  o  o  21 , 

o     o  «   o o », 69 

o o   o o   o o   ,  

o   o  10 o   o  o o o    

 o o o  o ,   o o o  

o o o  o o  .  

 o  o o o  o o : 

1 o  «   o » . . , o  . . 

o       o  – o-

o o  o o o  o , o  o o o 

o  o o  o  o   o  o    

o o  [16]; 
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2 o  « o  o  » . . o o  

     o  o   o o o  

o  [46]; 

3   oo  . .  - . .   

  oo .    o o  o  o 

oo  o , o  o  o o    o  (  

o o )  o o  o o  (  o o   

o ). o  . . o  ( )  o  . .  

[53]; 

4 o  « o  » o  .    

o  . . , . . o o . « o  », — o 

o  o , o  o ,   . . o o 

o o  o   o ,   o ё o o 

o .  o  o    o   

, o  o   o  o   o   

[44]; 

5 o     o o  «  

o o   o   o   o  

o o o o oo » o o     

 o   o   o  o o o o 

oo .  

       o o o .  

o  o o  o o , o o  o  o o   

o o . o   o o o  o o o   o   

 ё o o o .   o o o  o o    

  o    o  o  

. 

o   o o  o  o o  o   

o ,  o o   Google Forms. 
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3.2  o я я я o   

o  –  o o   o o o  

oo  

 o  2019-2020 .  o  o o   o  

  o o   o o     o 

o o o  o   o o  «   

o » (  6). 

   « o  - o o » o o, 

o 53% o  o    42% o  o  

o o , o  o     o  o  

  o o o  o ,       o  

: o , o , o .  5 % o  o  

o o   o . o   o o   o o   

  – 70% o   o  o o , 

o  o   , o   o  

  20% o o   10% o    o  o  

o o . 

o  « o o  o o  – o o » 63% 

o o    o  o  o o o  

o o     37% o o  o , o  o  

o o  o   o. o  30 % o o   

o o     o o o o  o o  

o o o ,  o  o o – 60% o  o  

o o o  o o     10%  o . 

  « o o   o  –  o o », 

 o  5% o   10 %  o o    

 o   o , o  o  o  o   

 o   o   o   , 

o o , o   o .  o  37 % o  - 

 o o   10%  o o     o   
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o o   o , o o o o  o   

o    o   – o , o .  

37 %  80% oo o o  o  « o »  o  o o . 

o o o o , o o  o  o  o o   

    o  o  o o   

 o o  o     o ,  

o    o    o o o o 

o . 

o  « o  – o » 11% o   30% 

o o   o o      o  

o  o  o , o o  o    

o  o    : o   

o o .  o   58% o    30% o o   

  o , o  ,  o , o o  

o  o  o o  o   o .   o  

 32 % o   40% o  o  o o .   , 

o o  o  o  o  o  o o o  

o  , o  o o o  o o o   o o  

o o  o .  

  « o o  – o »,  5% o   10% 

o o     o  o  o o , o o  o  

  o   o   o  o  .  

o  o  o  o  58%  o   50% 

 o o . o  o    

o o    o  o  o  o  37%  

40% o o  oo o.   

o  « o o  – o o o » o o o o  

o o   o. o  o  o o o   89 %  

o   80% o o   , o o  o  

 o  o  o   o o   
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o .   o   11% o   20% 

 o o . 

  « o    – o o » 42 % o  

60% o o      o  o  o 

o  o .  o   58 % o   o  

o o   40%  o o , o   o  o  

o o   , o     o o  o o o  

o .  o  o  o     .  

  , o o  o    o o  o  

o  o  o o o   o  ,    o  

o o o  o o o   o o  o o  o .  

 

 6 - o o  o   o  

o o  o o  «   o » 

( . , o  . . o ) 

№ 
/
 

  

   
o   o o  

   

o    o    

1 « o  –

 o o » 
5% 53% 42% 20% 70% 10% 

2 « o o  

o o  –

 o o » 

0% 63% 37% 30% 60% 10% 

3 « o o   

o  –  

o o » 

5% 37% 58% 10% 80% 10% 

4 « o  –

 o » 
11% 32% 58% 30% 40% 30% 
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  6  
5 « o o  –

 o » 
5% 58% 37% 10% 50% 40% 

6 « o o  –

 o o o

» 

0% 11% 89% 0% 20% 80% 

7 « o   

 –

 o o » 

0% 42% 58% 0% 60% 40% 

 

o    o  o o  –  

o o , o o   o o     

o     O O ,   o   

o ,  o o   Google Forms. 

  o o   o o  o  o  o  

 o o o  .  o o.  

  o ё o o o  , o 10% o  

 7%  o o   o o     o  

o  o    o o o ,  52%  25%  

o  oo o.  o  o  o  o  

 o o o   o   o  o    

o o  o  o o .  , 33% o  57% 

 o o ,  o  o , o   

o    o o o   5%  11%  (  6).  

 7 - o  o   o o o  . . o o 

 o o  o     

   10% 52% 33% 5% 

o   o o  

   
7% 25% 57% 11% 
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o   4 – o  o    o    

 o o   o o     

 

 o  o  oo   o o  

 o    o o   o o   

  o o  . .  – . .  (  

8). 

o  o o    o  o  

o o o  - 67% o  o o  o  o   60% 

 o o   o o    ,  71% o   

 50% o o      o   o o  

o o , o  o o o  oo   

o   o  o  o o . o  

o  o  o o    9% o   30% 

 o o , o  o o  o  

o o     o , o     

o o  o ,    o   o  o o o  

o o o  o .  o o   

, o o o , o o . o  o  o o , 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

    

   

   
  
 

10% 

7% 

52% 

25% 

33% 

57% 

5% 

11% 
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o  o o   5% o   20%  o o . 

o  o o  o o  o o  o o    

o o o o , o    o  o o o ,   

 o o o  o .  

 o o  o  o  o  o o   

o o o o , o  o o  o  o o   

o  o o  o    o  o o  

o o .  o      o  

       o  o   

o o   o   . 

 o  o  o o    24% o   

10% o  o o   , 24% o o    

o   30% o  o o   o o    

 o   o  o o  o o . 

 o o , o o o ,  o    o  

o   o   o o . o, o  o   

o o   o    o  o o  

o  o o  o    o   "   ".  

 8 - o   oo  . .  - . .  

 

o o  

 o o  o  o o  

  o    o  

  

 
24% 67% 9% 24% 71% 5% 

o   

o o  

 

 

 

10% 60% 30% 30% 50% 20% 
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o  5 – o  o  oo  o     

o o   o o     

 

 o  o  o     

o o   o    o o   o o  

   o o o  « o  » ( . , . 

, . . o o )  (  9). 

1 O   o o    o  10% o o   

o o  o o .  o    

 o o o , o   o  .  o  

o o o  o o   o o   

, o o o o , o o  o o o   o  

 o   o     o o ё o  o  

o  o o  o   o  o   

o o o o o . 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

 
 

  
 

 
 

  
 
 
 

 

 
 

  
 

 
 

  
 
 
 

 

 

 

 

9% 

67% 

24% 
30% 

60% 

10% 5% 

71% 

24% 
20% 

50% 

30% 
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2 O      10% o o  o o  

. o  o o  o  o  , o  o   

 , o , - o   . . 

3   o o  ( o )  20% o   30% 

o o  o o ,   o   o  – o o o   

o .  o ,  o ,     

o  ,  ,  

 o  o   o  . 

4   o  o   25% o o  o   20% 

o o   . ,  o   o   

  o o     o o . 

5 o       5% o   

10% o o  o o . o o  o , o  o  

o  o   o o  o .   o o  

    o  o o ,   o , 

o o o . 

6   15% o   10% o o   

o o     . o  o  o o   

o o o   o  o    o . 

7 o    o o   o  . o  

 «  o o o  – o o »     . 

8     10% o o  o   

o o .  o   o o  o   

o  o    o . 

9 o  o o 5% o .  

  o  o  o , o , .  
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 9 - o o   o  o o  « o  

» ( . , . . , . . o o .) 

№

№ 

/  

  

 

  

 

o   

o o   

 

 

1 o o  o o : 10% 10% 

2  10% 10% 

3 o o  ( o ) 20% 30% 

4 o  o  25% 20% 

5 o    5% 10% 

6  15% 10% 

7 o  0% 0% 

8    10% 10% 

9 o 5% 0% 

 

 

o  6 –  o  o     o o   

o o     o o  « o  » ( . 

, . . , . . o o .)  

0% 

5% 

10% 

15% 

20% 

25% 

30% 

35% 
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 o   o  o   

 o o o    o o   o o  

o o   «  o o   o   

o   o  o o o o oo » (  10). 

 o  o    o     

o   o o   o   o  

o o o o oo   o ,    o o  .  

O o   o  o o , o o o   o  

   o  oo   o  o o  

90% o  , o  o     o  

o  ,  10%   o o . 

O  o o   o  , o o   ( . 7)  

o  o   60% o  o   o o o  

 o o    o : 

 «o   o  o , o  o o   o  

,   «  o o », o  o   

o o  o  o o    o    

o o o  o    o  o o »; 

 « o o   o o  o  o  

  o  o o o o ,  o  

 »; 

 « o o   o o   o  

o , o  o  o o  »; 

 « o  o ,   oo ,   o o  

o o o  , o  , o o o  o o   

o  o o  o »; 

 « o o o  , o   o   

o o o  o o    o »; 
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 « o  o o   , , , 

o o , o o o  o o   o    

o o  o     o   o  

o , o o   o ,   – o , o o  

o   o o  o   o o  . 

o  o , o o , o  o o  o  

o   o o  o ,  ,  

o    o o   o o ,   o o  o  

o    o o   o o  o o  

o  ». 

 o   20% o  o  o o   

o o  : 

  «  o o,  :   o  

 o  , o   o o   o o  o  

 o  o o      o o o o o »; 

 «   o  o     

o  o   o ». 

   o  20% o , o o  o : 

 «  o  o    o o  o ,   

o  o o  ». 
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o  7 –  o o    o  

o  . o   «  o o   

o   o   o  o o o o 

oo » 

 
 o o , o  o    o o o  

oo   o  o  o   20% o  

o , o o o    ,  80% o   

    o  ,  o . 

o   o  o o o  o    

o   o   o  40% o ,  60%  

o o   o o . 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

60% 20% 

20% 
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o  8 –  o  o o o  o    

o   o  . o   «  

o o   o   o   o  

o o o o oo » 

 

  o  ,  o o o    

 o  . o o o o   o  

o o   o o o  o  o  o 

o  «O  o»,   « o», « o   o», «  

o». 

 o   80% o   « o », 

 o  o  o o  ( . 9)   20%  o .   

o   : «O o »  « o »,   70% 

o   o    o , 30%  20% 

oo o  .   : « o », 

« o o o   o », « o », « o », 

«O o », «O o o », «O o  ( )» 

 o    50% o . 

 

        
   

  

  

60% 40% 
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o  9 – O    o  

 

O   « »  ( . 10) « o o »  

« o » 70% o .  o  « o »,  

«  o », « o o o   o o  »   

60% o  o   « »  40%  o   

.   60%  « » o  «O o   ». 

« o » o  «O  » 50%  50% « » 

o . «O  »  :  « o », « o » 

 « o » 50% o ,  40%  « ».  

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 ( ) 
2 

 

 

 

70% 

50% 

80% 



70 
 

 

o  10 –   o  

 

 o  « o   o» o : « o o o  o  

o   o o  »  «O o o » - 40%, « o », 

«O o   », «O o » - 20%, « o o o   » 

 « o o o   o »,  o  30% o ,  « o », 

« o », « o », « o », « o o », 

«O o », « o »  « o » 10%.  

O o o o o  o  o o  o   , 

  o   o   o ,   o o  

o o ,  « o o o   ».  o   

 o  o  o o  O. ., o o o  . ., o o  . .  

.  o  o  o  o o   o .     

o   o o o o , o o    o , 

  o o ,  o ,   o o o    o   o   

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

   

 

 

 

 

 
 
  

  
 

 

 

 

 

 

20% 

30% 

60% 

50% 

40% 

70% 
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. O o, o  o  o o o  o o o   o o  

   o .  

 o  «  o» o   : « o »  20% 

« o o » 10% o .  

 

 10 - o  o   o   

o o o o o  

№ 

/  
 

O  

o 
o 

o   

o 
 o 

1  o  40% 60%   

2  o  50% 50%   

3  O o  70% 30%   

4   

o  

40% 60%   

5  o  40% 50% 10%  

6  o  40% 50% 10%  

7  o  40% 50% 10%  

8  o o o    40% 30% 30%  

9  o o o   

o o   

40% 60%   

10  o o o   o  50% 20% 30%  

11  o o   70% 10% 10% 

12  o   70% 10% 20% 

13  o o o  o  

o   o o  

 

20% 40% 40%  

14  o  50% 40% 10%  

15  ё o  30% 50% 20%  

16  O o    20% 60% 20%  

17  O o o  20% 40% 40%  

18  o  50% 40% 10%  

19 o o  40% 60%   
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  10  
20 O o  50% 30% 20%  

21 O o o  50% 50%   

22 o  80% 20%   

23 O o  ( ) 50% 50%   

24 o  70% 20% 10%  
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o o   o o- o o o  o o  

o o o o oo  o   o  o  

oo   o o   o o o   . 

o o o  oo    o  o , o  

  o , o o       

o   o o o o o  (  o  o o o o 

o ,  ,  o   o  

  o ,  o  o o o o o   o   .). 

o     o o o o oo , o  

o  o   o o o      

o o oo , o o  o   

o  o  o . O    o o   o  
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