
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
 
 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ                      
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
______  Ɉ.Ƚ. ɋɦɨɥɹɧɢɧɨɜɚ 
« _____»         2020ɝ. 
 
 
 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 
 
 

44.03.01. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
 

44.03.01.01 Ɍɶɸɬɨɪ 
 
 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 
 
 
 
 
 
 

         Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ       ɤɚɧɞ.ɩɟɞ.ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ    Ⱦ.ɇ. Ʉɭɡɶɦɢɧ 
                                                                   ɤɚɮɟɞɪɵ ɂɌɈɢɇɨ    
                                                        
 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                                            Ⱥ.Ⱦ. Ɇɨɪɨɡɨɜ 
 
 
 
 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2020 



2 
 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 
 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ .................................................................................................... 3 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɜ 

ɪɚɛɨɬɟ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ..................................... 5 

1.1 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ.....................................................................................................................5 

 
1.2 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɬɶɸɬɨɪɚ ..................................................................................................................... 9 

1.3. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ............ 13 

2 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ .... 17 

2.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ .................................................. 17 

2.2 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ...................................................... 19 

2.3 ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ....................................... 20 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ ........................................................................................... 22 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ ................................ .24 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂə Ⱥ-Ⱦ ............................................................................. .26-34 

 



3 
 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

ȼ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫ. ɋɬɪɟɫɫɨɜɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɠɟ - ɜ ɲɤɨɥɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɫɬɪɟɫɫ ɫ ɬɨɣ ɢɥɢ 

ɢɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɧɟ 

ɦɚɥɵɣ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɚ ɜɟɞɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ – ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɧɟɣ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫ ɫ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ȼ ɜɢɞɭ, ɬɨɝɨ ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ 

ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɬɚɤɨɣ ɬɟɪɦɢɧ «ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ». Ɂɚ ɧɢɦ ɢɞёɬ «ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɣ 

ɫɬɪɟɫɫ», ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɣɫɹ ɭ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɣ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɧɟ ɱɭɠɞ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ, ɜɟɞɶ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɤɭɪɫɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɥɢɬɫɹ 9 ɥɟɬ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɬɨɠɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɥɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ȼ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ, ɬɟɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɧɚ 

ɫɟɛɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟ ɫɬɪɟɫɫɵ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ ɱɟɪɟɡ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɜɨɥɧɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, ɱɬɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɝɨɬɨɜɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɝɟɲɬɚɥɶɬ ɧɟ ɡɚɤɪɵɥɫɹ – ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɬɟɦ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 

ɜ ɦɵɲɰɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɬɟɥɟɫɧɨ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɟɳɟ ɢɡ ɞɪɟɜɧɢɯ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɤ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ 

ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɬɟɤɭɳɟɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
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ȼ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɵɱɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɬɨɧɭɫɚ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟ ɪɚɛɨɬɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ.  

ɐɟɥɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɬɶɸɬɨɪɨɦ ɜ ɲɤɨɥɟ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɜ 

ɪɚɛɨɬɟ ɬɶɸɬɨɪɚ. 

3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ. 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

5. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɬɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ – Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɩɭɬёɦ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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1   Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

1.1 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɉɨɱɟɦɭ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɫɪɟɞɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ? 11-14 ɥɟɬ - ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ: 

ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɞɥɹ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɬɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 

ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɱɬɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɟɝɨ ɭɦɟɧɢɟ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ - ȼɚɠɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ [1]. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɟɧ, ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɪɨɫɬ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɪɟɛёɧɨɤ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɤ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ, ɩɨɦɢɦɨ 

ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ 

ɜɬɨɪɨɣ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɝɪɚɸɳɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ – ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɤ ɪɚɡ 

ɡɚ ɫɱёɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɟɫɬɶ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [2]. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɪɟɡɤɢɦɢ ɫɞɜɢɝɚɦɢ ɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɥɚ ɢ, 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɪɨɫɬ – ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɦɟɧɭɟɬɫɹ ɜɬɨɪɵɦ ɪɨɫɬɨɜɵɦ ɫɤɚɱɤɨɦ (« 

ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ»). Ɍɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɢ ɷɬɨɬ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ – ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
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ɜɫɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ – Ɉɧɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɢɞɭ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɤ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɦ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɪɨɫɬ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ, ɞɥɢɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɡɜɨɧɤɢ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜ ɲɢɪɢɧɭ ɷɬɨɬ ɪɨɫɬ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɢ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɱɟɜɢɞɧɵɣ ɩɪɢɬɨɤ ɷɧɟɪɝɢɢ, 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ, 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ ɪɨɫɬ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɜɟɞɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɨ-

ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ [3]. 

ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ: 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɨɛɴёɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɭɬɨɥɳɚɸɬɫɹ ɫɬɟɧɤɢ ɫɟɪɞɰɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɢ ɜɫɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɚɤ 

ɠɟ – ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ  

ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɹɞɟ ɪ. 

ɋɟ ɪɞɰɟ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ  ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɹɦ ɩɪɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɢ ɧɟ  ɨɬɥɢɱɚ ɟ ɬɫɹ ɨɬ 

ɫɟ ɪɞɰɚ  ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɚ . Ɋɚ ɡɧɨɧɚ ɩɪɚ ɜɥɟ ɧɧɵɟ  ɢɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ 

ɫɬɪɨɟ ɧɢɢ ɥёɝɨɱɧɨɣ ɚ ɪɬɟ ɪɢɢ, ɨɧɚ  ɲɢɪɟ  ɚ ɨɪɬɵ, ɚ  ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟ ɪɢɨɞɚ  

ɭɫɬɚ ɧɚ ɜɥɢɜɚ ɸɬɫɹ ɨɛɪɚ ɬɧɵɟ  ɫɨɨɬɧɨɲɟ ɧɢɹ. ɍɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɨɛɴёɦɚ  ɫɟ ɪɞɰɚ  

ɨɩɟ ɪɟ ɠɚ ɟ ɬ ɪɨɫɬ ёɦɤɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɟ ɬɢ, ɱɬɨ ɫɥɭɠɢɬ ɩɨɜɵɲɟ ɧɢɸ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ 

ɬɨɧɭɫɚ  ɤɚ ɤ ɩɪɟ ɞɩɨɫɵɥɤɭ ɤ ɪɨɫɬɭ ɚ ɪɬɟ ɪɢɚ ɥɶɧɨɝɨ ɞɚ ɜɥɟ ɧɢɹ. ɉɨ ɫɜɨɢɦ ɬɟ ɦɩɚ ɦ 

ɪɨɫɬ ɫɟ ɪɞɰɚ  ɩɟ ɪɟ ɝɨɧɹɟ ɬ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚ ɫɬɟ  ɪɨɫɬ ɜɫɟ ɝɨ ɬɟ ɥɚ ; ɜ ɬɨ ɜɪɟ ɦɹ ɤɚ ɤ ɦɚ ɫɫɚ  

ɫɟ ɪɞɰɚ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ  ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɛɨɥɟ ɟ  ɱɟ ɦ ɜ 2 ɪɚ ɡɚ , ɜɟ ɫ ɬɟ ɥɚ  - ɥɢɲɶ ɜ 1,5 

ɪɚ ɡɚ . ɍɜɟ ɥɢɱɟ ɧɢɟ  ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɟ ɪɞɰɚ  ɩɪɟ ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɬɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɟ ɝɨ 

ɪɚ ɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɩɪɟ ɞɨɫɬɚ ɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫё ɟ ɳё ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɧɟ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɩɪɨɫɜɟ ɬɚ ɦɢ ɚ ɪɬɟ ɪɢɣ, ɜ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɱɟ ɝɨ ɩɪɢ ɦɵɲɟ ɱɧɨɣ ɪɚ ɛɨɬɟ  ɡɧɚ ɱɢɬɟ ɥɶɧɨ 

ɩɨɜɵɲɚ ɟ ɬɫɹ ɤɪɨɜɹɧɨɟ  ɞɚ ɜɥɟ ɧɢɟ . ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚ ɡɚ ɧɵ 

ɱɪɟ ɡɦɟ ɪɧɵɟ  ɫɢɥɨɜɵɟ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ, ɬɪɟ ɛɭɸɳɢɟ  ɪɟ ɡɤɢɯ ɫɢɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟ ɧɢɣ ɢɥɢ 

ɧɚ ɬɭɠɢɜɚ ɧɢɹ, ɚ  ɬɚ ɤɠɟ  ɫɨɪɟ ɜɧɨɜɚ ɧɢɹ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟ ɝɟ . ɇɚ ɢɛɨɥɟ ɟ  ɩɪɢɝɨɞɧɵ 

ɞɥɹ ɞɚ ɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ  ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ ɫɪɟ ɞɧɟ ɣ ɢɧɬɟ ɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
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ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟ ɱɧɨɣ ɪɚ ɛɨɬɟ ( ɧɚ ɩɪ., ɯɨɞɶɛɚ  ɧɚ  ɥɵɠɚ ɯ ɩɨ 

ɩɟ ɪɟ ɫɟ ɱёɧɧɨɣ ɦɟ ɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚ ɬɚ ɧɢɟ  ɧɚ  ɤɨɧɶɤɚ ɯ ɢ ɞɪ.) [4]. 

ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɛɴёɦ ɥёɝɤɢɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɫ 11-14 

ɥɟɬ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɆɈȾ ɢ ɪɚɫɬёɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɀȿɅ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, 

ɱɟɦ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ 

(ɆɉɄ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 28%, ɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɩɭɥɶɫ ɧɚ 24%, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚ 17% 

ɢ 18%. ɗɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɟɳё ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɨ ɜɵɲɟ ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɝɥɭɛɨɤɚɹ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɨɦɚɮɮɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ [5]. 

ɍ ɞɟ ɬɟ ɣ ɫɪɟ ɞɧɟ ɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ  ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟ ɦɩɚ ɦɢ 

ɭɥɭɱɲɚ ɸɬɫɹ ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɟ  ɤɨɨɪɞɢɧɚ ɰɢɨɧɧɵɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɜ ɦɟ ɬɚ ɧɢɹɯ ɧɚ  

ɦɟ ɬɤɨɫɬɶ ɢ ɧɚ  ɞɚ ɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚ ɬɟ ɥɶɧɵɯ ɞɟ ɣɫɬɜɢɹɯ), 

ɫɢɥɨɜɵɟ  ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɭɦɟ ɪɟ ɧɧɨ ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɸɬɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚ ɬɢɪɨɜɚ ɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚ ɫɬ - ɷɬɨ ɩɟ ɪɢɨɞ ɩɪɨɞɨɥɠɚ ɸɳɟ ɝɨɫɹ ɞɜɢɝɚ ɬɟ ɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟ ɪɲɟ ɧɫɬɜɨɜɚ ɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ ɣ, ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟ ɣ ɜ 

ɪɚ ɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚ ɬɟ ɥɶɧɵɯ ɤɚ ɱɟ ɫɬɜ. ɉɪɢ ɩɪɚ ɜɢɥɶɧɨɣ ɦɟ ɬɨɞɢɤɟ  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ  

ɡɚ ɧɹɬɢɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚ ɫɬɟ  ɨɤɚ ɡɵɜɚ ɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɶɧɨɟ  ɜɥɢɹɧɢɟ  ɧɚ  

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ  ɡɚ ɧɢɦɚ ɸɳɢɯɫɹ [6]. 
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Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɹ ɪɚ ɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɣ ɦɟ ɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟ ɧɢɹ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚ ɬɶ 

ɡɚ ɤɨɧɨɦɟ ɪɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚ ɫɬɧɨɝɨ ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɝɥɚ ɜɧɟ ɣɲɢɯ ɫɢɫɬɟ ɦ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ . 

ɂɡɦɟ ɧɟ ɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ  ɜ ɫɬɪɨɟ ɧɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɚ  ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟ ɧɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ ɧɵ ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɟ ɦ 

ɫɢɫɬɟ ɦɚ ɬɢɱɟ ɫɤɢɯ ɡɚ ɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹɦɢ, ɧɨ ɢ ɜɨɡɪɚ ɫɬɧɵɦɢ 

ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɹɦɢ. Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚ ɡɜɢɬɢɟ  ɫɤɟ ɥɟ ɬɚ . ȼ ɫɪɟ ɞɧɟ ɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚ ɫɬɟ  

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɤɨɪɟ ɧɢɟ  ɪɨɫɬɚ  ɢ ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ ɫɨɡɪɟ ɜɚ ɧɢɟ ɦ. 

ɍɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɟ  ɪɚ ɡɥɢɱɢɹ. ɉɪɨɞɨɥɠɚ ɟ ɬɫɹ ɨɤɨɫɬɟ ɧɟ ɧɢɟ  ɫɤɟ ɥɟ ɬɚ . Ʉ 14-

16 ɝɨɞɚ ɦ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ  ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ  ɬɨɱɤɢ ɨɤɨɫɬɟ ɧɟ ɧɢɹ. ȼɟ ɪɯɧɢɟ  ɢ 

ɧɢɠɧɢɟ  ɩɨɜɟ ɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟ ɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɨɤɨɫɬɟ ɧɟ ɜɚ ɸɬ ɜ 15-16 ɥɟ ɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɠɟ  

ɜɨɡɪɚ ɫɬɟ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɪɚ ɫɬɚ ɧɢɟ  ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɪɟ ɡɤɨɜ ɝɪɭɞɢɧɵ. Ʉ 10-13 ɝɨɞɚ ɦ 

ɡɚ ɜɟ ɪɲɚ ɟ ɬɫɹ ɨɤɨɫɬɟ ɧɟ ɧɢɟ  ɡɚ ɩɹɫɬɶɹ. Ɉɤɨɧɱɚ ɧɢɟ  ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɫɤɟ ɥɟ ɬɚ  ɪɭɤɢ ɭ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ  ɠɟ ɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ  ɧɚ 2 ɝɨɞɚ  ɪɚ ɧɶɲɟ , ɱɟ ɦ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ  ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ . 

Ɉɤɨɫɬɟ ɧɟ ɧɢɟ  ɫɟ ɫɚ ɦɨɜɢɞɧɵɯ ɤɨɫɬɟ ɣ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ ɱɢɧɚ ɟ ɬɫɹ ɫ 13-14 ɥɟ ɬ. ɋ 13-14 

ɥɟ ɬ ɩɪɟ ɨɛɥɚ ɞɚ ɟ ɬ ɪɚ ɡɜɢɬɢɟ  ɥɢɰɟ ɜɨɝɨ ɫɤɟ ɥɟ ɬɚ  ɜɨ ɜɫɟ ɯ ɧɚ ɩɪɚ ɜɥɟ ɧɢɹɯ ɢ 

ɫɤɥɚ ɞɵɜɚ ɸɬɫɹ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɧɵɟ  ɱɟ ɪɬɵ ɮɢɡɢɨɧɨɦɢɢ. ɋ 12 ɥɟ ɬ ɢ ɞɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɟ ɠɟ ɝɨɞɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɥɢɰɟ ɜɨɝɨ ɱɟ ɪɟ ɩɚ  ɫɨɫɬɚ ɜɥɹɟ ɬ 2-3 ɦɦ. Ʉ 15 ɝɨɞɚ ɦ 

ɛɚ ɡɢɥɹɪɧɚ ɹ ɱɚ ɫɬɶ ɡɚ ɬɵɥɨɱɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɫɥɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ. ɋ 12 ɥɟ ɬ 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɱɟ ɪɟ ɩɚ  ɭɜɟ ɥɢɱɢɜɚ ɟ ɬɫɹ ɟ ɠɟ ɝɨɞɧɨ ɧɚ 4 ɦɦ [7]. 

1.2 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ɬɶɸɬɨɪɚ 

ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɬɟ ɯɧɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɧɚ ɩɪɚ ɜɥɟ ɧɢɣ ɫɨɜɪɟ ɦɟ ɧɧɨɣ ɩɪɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. ɋɭɳɟ ɫɬɜɟ ɧɧɨɣ 

ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚ ɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɪɚ ɜɥɟ ɧɢɹ ɩɫɢɯɨɬɟ ɪɚ ɩɢɢ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɚ ɛɨɬɚ  ɫ 

ɬɟ ɥɨɦ ɫɨɡɞɚ ɟ ɬ ɭɧɢɤɚ ɥɶɧɵɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɹ« ɜɧɟ  

ɰɟ ɧɡɭɪɵ ɫɨɡɧɚ ɧɢɹ», ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟ ɬ ɨɛɧɚ ɪɭɠɢɬɶ ɢɫɬɢɧɧɵɟ  ɢɫɬɨɤɢ ɧɚ ɛɨɥɟ ɜɲɢɯ 

ɩɪɨɛɥɟ ɦ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɝɥɭɛɢɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɹɦ ɛɟ ɫɫɨɡɧɚ ɬɟ ɥɶɧɨɝɨ, 

ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɧɵɦ ɜ ɬɟ ɥɟ .  ɗɬɚ  ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟ ɞɨɩɪɟ ɞɟ ɥɹɟ ɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 
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ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ  ɜ ɨɤɚ ɡɚ ɧɢɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɜ ɫɨɡɞɚ ɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚ ɡɪɟ ɲɟ ɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟ ɦ. 

Ɉɫɭɳɟ ɫɬɜɥɟ ɧɢɟ  ɪɟ ɚ ɥɶɧɨɣ, ɰɟ ɥɟ ɧɚ ɩɪɚ ɜɥɟ ɧɧɨɣ ɢ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɢɜɧɨɣ 

ɬɟ ɥɟ ɫɧɨɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɬɟ ɪɚ ɩɢɢ ɬɪɟ ɛɭɟ ɬ ɨɱɟ ɧɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɚ  

ɪɚ ɡɧɨɨɛɪɚ ɡɧɵɯ ɭɦɟ ɧɢɣ ɢ ɧɚ ɜɵɤɨɜ – ɩɪɢɱɟ ɦ ɛɨɥɶɲɚ ɹ ɱɚ ɫɬɶ ɢɡ ɧɢɯ 

ɧɟ ɫɩɟ ɰɢɮɢɱɧɚ  ɢɦɟ ɧɧɨ ɞɥɹ ɪɚ ɛɨɬɵ ɫ ɬɟ ɥɨɦ, ɚ  ɜɤɥɸɱɚ ɟ ɬ ɜ ɫɟ ɛɹ, ɧɚ ɩɪɢɦɟ ɪ, 

ɭɦɟ ɧɢɟ  ɜɫɬɭɩɚ ɬɶ ɜ ɠɢɜɨɣ, ɚ ɭɬɟ ɧɬɢɱɧɵɣ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚ ɸɳɢɣ ɤɨɧɬɚ ɤɬ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɟ  ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɜɟ ɪɫɢɢ, 

ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚ ɬɶ ɟ ɝɨ ɧɚ  ɫɨɜɦɟ ɫɬɧɭɸ ɪɚ ɛɨɬɭ ɢ ɦɧɨɝɨɟ  ɞɪɭɝɨɟ . ɑɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ 

ɤɨɧɤɪɟ ɬɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ , ɩɨ ɫɥɨɜɚ ɦ Ⱥ. Ⱥɞɥɟ ɪɚ  «ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 

ɜɢɞɟ ɬɶ ɟ ɝɨ ɝɥɚ ɡɚ ɦɢ ɢ ɫɥɵɲɚ ɬɶ ɟ ɝɨ ɭɲɚ ɦɢ» . Ʉɚ ɤ ɷɬɨɝɨ ɞɨɫɬɢɱɶ? Ʉɚ ɤ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚ ɡɜɢɬɶ ɷɬɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ? ȼɟ ɞɶ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚ ɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟ ɬɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ  

ɧɟ ɞɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨ ɨɛɥɚ ɞɚ ɬɶ ɡɧɚ ɧɢɹɦɢ ɨ ɬɢɩɨɥɨɝɢɹɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [8]. 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤ ɦɨɝ ɩɨɧɹɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɨɧ ɞɨɥɠɟ ɧ ɛɵɬɶ 

ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɧɵɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢ ɝɨɬɨɜ. Ɍɚ ɤɚ ɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɚ ɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɚ  ɩɪɢ ɧɚ ɥɢɱɢɢ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ:  

1. ɩɟ ɞɚ ɝɨɝɭ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟ ɬɶ ɪɚ ɡɜɢɬɵɟ  ɨɪɝɚ ɧɵ ɱɭɜɫɬɜ, 

ɪɚ ɡɜɢɬɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚ ɬɶ, ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵɦ ɤ ɧɨɜɨɦɭ;  

2. ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɚ  , ɩɨ ɜɵɪɚ ɠɟ ɧɢɸ Ⱥ.Ⱥ. ɍɯɬɨɦɫɤɨɝɨ, « ɞɨɦɢɧɚ ɧɬɚ  ɧɚ  

ɥɢɰɨ Ⱦɪɭɝɨɝɨ». Ɉɧɚ  ɜɨɡɦɨɠɧɚ  ɬɨɝɞɚ , ɤɨɝɞɚ  « ɫɚ ɦɨɭɬɜɟ ɪɠɞɟ ɧɢɟ  ɩɟ ɪɟ ɫɬɚ ɟ ɬ 

ɫɬɨɹɬɶ ɡɚ ɫɥɨɧɤɨɸ ɦɟ ɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ».  

ɂɞɟ ɧɬɢɮɢɤɚ ɰɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɟ  ɦɟ ɬɚ ɮɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ , 

ɬɚ ɤɠɟ , ɤɚ ɤ ɢ ɯɭɞɨɠɟ ɫɬɜɟ ɧɧɵɟ  ɦɟ ɬɚ ɮɨɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɟ ɪɟ ɞɚ ɬɶ ɨɳɭɳɟ ɧɢɹ, 

ɩɟ ɪɟ ɠɢɜɚ ɧɢɹ ɢ ɝɥɭɛɢɧɧɵɟ  ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ  ɫɦɵɫɥɵ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɚ . ɑɟ ɪɟ ɡ 

ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚ ɧɢɟ , ɩɨɧɢɦɚ ɧɢɟ  ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɯ ɦɟ ɬɚ ɮɨɪ, ɜɵɪɚ ɠɚ ɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɢɧɚ ɦɢɤɟ  

( ɞɜɢɠɟ ɧɢɹ, ɬɚ ɧɟ ɰ, ɪɢɬɭɚ ɥɶɧɵɟ  ɞɟ ɣɫɬɜɢɹ) ɢ ɫɬɚ ɬɢɤɟ  (ɩɨɡɵ), ɫɬɚ ɧɨɜɢɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɢɞɟ ɧɬɢɮɢɤɚ ɰɢɹ ɫ ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɢɦ ɦɢɪɨɦ ɞɪɭɝɨɝɨ [9]. 
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Ⱦɥɹ ɨɩɢɫɚ ɧɢɹ« ɫɬɪɚ ɬɟ ɝɢɢ» ɜ ɪɚ ɛɨɬɟ  ɫ ɬɟ ɥɨɦ ɧɚ ɦ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɚ ɧɚ ɥɢɡɢɪɨɜɚ ɬɶ ɫɩɟ ɰɢɮɢɤɭ ɤɚ ɠɞɨɝɨ ɷɬɚ ɩɚ  ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ  ɪɟ ɚ ɥɢɡɚ ɰɢɢ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ. ɇɚ  ɷɬɚ ɩɟ  ɫɛɨɪɚ  ɢɧɮɨɪɦɚ ɰɢɢ ɩɟ ɪɟ ɞ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ-

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚ ɧɬɨɦ ɫɬɨɹɬ ɡɚ ɞɚ ɱɢ:  

1. ɭɫɬɚ ɧɨɜɥɟ ɧɢɟ  ɞɨɜɟ ɪɢɬɟ ɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚ ɤɬɚ  ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ;  

2. ɩɨɥɭɱɟ ɧɢɟ  ɦɚ ɤɫɢɦɭɦɚ  ɢɧɮɨɪɦɚ ɰɢɢ ɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɟ , ɨ ɩɪɨɛɥɟ ɦɟ , ɫ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɩɪɢɲɟ ɥ ɧɚ  ɩɪɢɟ ɦ, ɢ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɯ ɟ ɟ  ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ ɧɢɹ;  

3. ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɜ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ  ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚ ɩɪɨɫɚ , ɫ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɚ ɱɢɧɚ ɬɶ ɪɚ ɛɨɬɭ.  

ɉɫɢɯɨɥɨɝ-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚ ɧɬ ɪɚ ɡɝɨɜɚ ɪɢɜɚ ɟ ɬ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɩɪɨɹɫɧɹɟ ɬ ɡɚ ɩɪɨɫ ɢ 

ɨɫɭɳɟ ɫɬɜɥɹɟ ɬ ɜɫɟ  ɩɪɨɰɟ ɞɭɪɵ, ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɵɟ  ɞɥɹ ɪɚ ɡɪɟ ɲɟ ɧɢɹ ɬɪɟ ɯ 

ɩɨɫɬɚ ɜɥɟ ɧɧɵɯ ɡɚ ɞɚ ɱ. ɂɧɮɨɪɦɚ ɰɢɹ ɠɟ  ɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɟ  ɞɥɹ ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-

ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɚ  ɜ ɩɟ ɪɜɭɸ ɨɱɟ ɪɟ ɞɶ ɢɡɜɥɟ ɤɚ ɟ ɬɫɹ ɢɡ 

ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɣ ɟ ɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟ ɦɚ ɬɢɤɢ. Ɋɟ ɲɟ ɧɢɟ  ɡɚ ɞɚ ɱɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ ɧɢɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɢɟ ɧɬɫɤɨɝɨ ɡɚ ɩɪɨɫɚ  ɢɦɟ ɟ ɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢ ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɪɚ ɛɨɬɟ . ȼ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɪɚ ɡɞɟ ɥɟ ɧɢɟ ɦ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɠɢɡɧɟ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ  ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɫɮɟ ɪɵ – 

ɢɧɬɟ ɥɥɟ ɤɬɭɚ ɥɶɧɭɸ, ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɭɸ ɢ ɬɟ ɥɟ ɫɧɭɸ – ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟ ɥɢɬɶ ɢ ɬɪɢ ɜɢɞɚ  

ɹɡɵɤɚ , ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɟ ɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚ ɬɶɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɞɥɹ ɜɡɚ ɢɦɨɞɟ ɣɫɬɜɢɹ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚ ɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. ȼɟ ɞɭɳɢɣ ɹɡɵɤ, ɤɚ ɤ ɢ ɜ ɧɟ ɣɪɨ-ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟ ɫɤɨɦ 

ɩɪɨɝɪɚ ɦɦɢɪɨɜɚ ɧɢɢ, ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɹɟ ɬɫɹ ɩɪɟ ɨɛɥɚ ɞɚ ɸɳɢɦɢ ɫɥɨɜɚ ɦɢ. ɑɟ ɥɨɜɟ ɤ, 

ɩɪɟ ɞɩɨɱɢɬɚ ɸɳɢɣ ɢɧɬɟ ɥɥɟ ɤɬɭɚ ɥɶɧɵɣ ɹɡɵɤ, ɜ ɫɜɨɢɯ ɨɩɢɫɚ ɧɢɹɯ ɛɭɞɟ ɬ 

ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ  ɩɨɩɵɬɤɢ ɨɫɦɵɫɥɟ ɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɜɲɟ ɝɨ, ɧɚ  

ɫɨɨɛɳɟ ɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɩɨ ɟ ɝɨ ɦɧɟ ɧɢɸ, ɞɭɦɚ ɸɬ ɞɪɭɝɢɟ  ɥɸɞɢ, ɧɚ  ɚ ɛɫɬɪɚ ɤɬɧɵɟ  

ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɩɪɟ ɞɩɨɥɨɠɟ ɧɢɹ («ɨɧ ɩɨɞɭɦɚ ɥ»,« ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ», «ɬɨ-

ɬɨ ɞɟ ɥɚ ɬɶ ɩɥɨɯɨ») [10]. 

ɑɟ ɥɨɜɟ ɤ ɠɟ , ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɣ ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɣ ɹɡɵɤ, ɛɭɞɟ ɬ ɩɨ ɛɨɥɶɲɟ ɣ ɱɚ ɫɬɢ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɹɯ ɢ ɜɧɟ ɲɧɟ ɦ ɜɵɪɚ ɠɟ ɧɢɢ ɩɪɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɢɯ 
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ɞɟ ɣɫɬɜɢɣ («ɭ ɦɟ ɧɹ ɟ ɤɧɭɥɨ ɜ ɝɪɭɞɢ», «ɨɧɚ  ɩɪɢɤɨɫɧɭɥɚ ɫɶ»). ɇɚ  ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚ ɩɟ  – 

ɷɬɚ ɩɟ  ɩɨɫɬɪɨɟ ɧɢɹ ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɢɯ ɜɟ ɪɫɢɣ – ɫɩɟ ɰɢɮɢɤɚ  ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ ɧɢɢ 

ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɵɯ ɦɟ ɬɨɞɨɜ ɪɚ ɛɨɬɵ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚ ɬɶ, ɩɪɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟ ɬ [11]. 

Ɋɚ ɡɧɢɰɚ  ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɵɣ ɩɫɢɯɨɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬ ɫɜɨɢ 

ɜɟ ɪɫɢɢ ɫɬɪɨɢɬ, ɨɫɧɨɜɵɜɚ ɹɫɶ ɧɚ  ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɵɯ ɦɨɞɟ ɥɹɯ. ɇɚ  

ɞɟ ɦɨɧɫɬɪɚ ɰɢɨɧɧɨ-ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɨɦ ɷɬɚ ɩɟ  ɩɟ ɪɟ ɞ ɩɫɢɯɨɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɨɦ ɫɬɨɹɬ ɬɪɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɡɚ ɞɚ ɱɢ:  

1. ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɟ  ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ  ɨɱɟ ɜɢɞɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟ ɠɞɭ ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɨɣ 

ɜɟ ɪɫɢɟ ɣ ɢ ɟ ɝɨ ɩɨɜɟ ɞɟ ɧɱɟ ɫɤɢɦɢ ɩɚ ɬɬɟ ɪɧɚ ɦɢ;  

2. ɫɨɡɞɚ ɧɢɟ  ɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɚ ɥɶɹɧɫɚ , ɬɨ ɟ ɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɟ ɞɢɧɨɝɨ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɢɹ ɨ ɰɟ ɥɹɯ ɢ ɡɚ ɞɚ ɱɚ ɯ ɩɫɢɯɨɬɟ ɪɚ ɩɟ ɜɬɢɱɟ ɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟ ɫɫɚ ;  

3. ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ  ɧɚ  ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɭɸ ɪɚ ɛɨɬɭ.  

Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ ɧɢɹ ɝɚ ɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ  ɫɭɳɟ ɫɬɜɨɜɚ ɧɢɹ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɧɨɪɦɚ ɥɶɧɨɟ  ɨɫɜɨɟ ɧɢɟ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɱɟ ɬɵɪɟ ɯ ɛɚ ɡɨɜɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɭɦɟ ɧɢɣ, 

ɨɛɟ ɫɩɟ ɱɢɜɚ ɸɳɢɯ ɚ ɞɟ ɤɜɚ ɬɧɨɟ  ɪɚ ɫɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɢɟ  ɷɧɟ ɪɝɢɢ:  

 ɭɦɟ ɧɢɟ  ɛɵɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚ ɤɬɟ  ɫ ɫɨɛɫɬɜɟ ɧɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟ ɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ 

ɨɤɪɭɠɚ ɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ; 

 ɭɦɟ ɧɢɟ  ɜɵɫɬɪɚ ɢɜɚ ɬɶ ɝɪɚ ɧɢɰɵ ɦɟ ɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɨɤɪɭɠɚ ɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ 

ɜɨ ɜɫɟ ɯ ɟ ɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɹɯ; 

 ɭɦɟ ɧɢɟ  ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɨɪɝɚ ɧɢɡɨɜɵɜɚ ɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ; ɭɦɟ ɧɢɟ  

ɢɡɜɥɟ ɤɚ ɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟ ɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟ ɧɧɵɯ ɞɟ ɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟ ɥɶɫɬɜ 

ɜɧɟ ɲɧɟ ɝɨ ɦɢɪɚ .  

Ⱦɥɹ ɨɛɟ ɫɩɟ ɱɟ ɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɚ ɡɢɫɧɨɝɨ, 

ɧɟ ɣɪɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɬɟ ɦɩɟ ɪɚ ɦɟ ɧɬɚ ɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɪɝɚ ɧɢɡɚ ɰɢɢ ɢɟ ɪɚ ɪɯɢɱɟ ɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟ ɫɩɟ ɰɢɮɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ 

ɫɚ ɦɨɪɟ ɝɭɥɹɰɢɢ [12]. 
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Ɉɧɢ ɩɪɢɡɜɚ ɧɵ ɧɨɪɦɚ ɥɢɡɨɜɚ ɬɶ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟ ɫɤɨɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ  ɜ 

ɰɟ ɥɨɦ ɢ ɜ ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɧɨɣ ɦɟ ɪɟ  ɩɨɦɨɱɶ ɟ ɦɭ ɭɩɪɚ ɜɥɹɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦ ɫɨɡɧɚ ɧɢɹ: - 

ɦɵɲɟ ɱɧɚ ɹ ɪɟ ɥɚ ɤɫɚ ɰɢɹ, - ɞɵɯɚ ɬɟ ɥɶɧɚ ɹ ɫɚ ɦɨɪɟ ɝɭɥɹɰɢɹ, - ɭɩɪɚ ɜɥɟ ɧɢɟ  

ɜɧɢɦɚ ɧɢɟ ɦ ɢ ɫɟ ɧɫɨɪɧɨɟ  ɨɫɨɡɧɚ ɜɚ ɧɢɟ , - ɨɫɨɡɧɚ ɜɚ ɧɢɟ  ɫɯɟ ɦɵ ɬɟ ɥɚ . Ɋɟ ɥɚ ɤɫɚ ɰɢɹ 

– ɷɬɨ ɦɟ ɬɨɞ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɱɚ ɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɛɚ ɜɥɹɬɶɫɹ 

ɨɬ ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɧɚ ɩɪɹɠɟ ɧɢɹ. Ɋɟ ɥɚ ɤɫɚ ɰɢɹ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɨɱɟ ɧɶ 

ɩɨɥɟ ɡɧɵɦ ɦɟ ɬɨɞɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɜɥɚ ɞɟ ɬɶ ɟ ɸ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɥɟ ɝɤɨ – ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ  

ɬɪɟ ɛɭɟ ɬɫɹ ɫɩɟ ɰɢɚ ɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɧɢɹ ɢ ɞɚ ɠɟ  ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɞɚ ɪɚ . ɇɨ ɟ ɫɬɶ ɨɞɧɨ 

ɧɟ ɩɪɟ ɦɟ ɧɧɨɟ  ɭɫɥɨɜɢɟ  – ɦɨɬɢɜɚ ɰɢɹ, ɬ.ɟ . ɤɚ ɠɞɨɦɭ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚ ɬɶ, ɞɥɹ ɱɟ ɝɨ 

ɨɧ ɯɨɱɟ ɬ ɨɫɜɨɢɬɶ ɪɟ ɥɚ ɤɫɚ ɰɢɸ. ɉɟ ɪɜɚ ɹ ɰɟ ɥɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟ ɬɨɞɚ  – ɜɵɪɜɚ ɬɶ ɪɟ ɛёɧɤɚ  ɢɡ 

ɛɟ ɡɧɚ ɞɟ ɠɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟ ɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɜ ɫɬɪɟ ɫɫɨɜɵɟ  ɫɨɛɵɬɢɹ ɜ ɠɢɡɧɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ  ɫɞɟ ɥɚ ɥɢ ɟ ɟ  ɫɬɨɥɶ ɬɹɠɟ ɥɨɣ ɢɥɢ ɞɚ ɠɟ  ɧɟ ɜɵɧɨɫɢɦɨɣ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɭ 

ɬɪɟ ɛɭɟ ɬɫɹ ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɧɚ  ɪɚ ɫɫɥɚ ɛɥɟ ɧɢɟ , ɥɟ ɝɤɢɯ ɞɥɹ 

ɫɚ ɦɨɫɬɨɹɬɟ ɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟ ɧɢɹ ɜ ɥɸɛɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ, ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟ ɫɬɟ  ɢ ɡɚ ɧɢɦɚ ɸɳɢɯ 

ɧɟ  ɛɨɥɟ ɟ 10-15 ɦɢɧ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ ɬɶ ɩɪɨɫɬɭɸ ɬɟ ɯɧɢɤɭ 

ɪɚ ɫɫɥɚ ɛɥɟ ɧɢɹ. Ʌɭɱɲɟ  ɜɫɟ ɝɨ ɡɚ ɧɢɦɚ ɬɶɫɹ ɨɬ ɬɪɟ ɯ ɞɨ ɩɹɬɢ ɪɚ ɡ ɜ ɞɟ ɧɶ, ɱɟ ɪɟ ɡ 

ɤɚ ɠɞɵɟ  ɬɪɢ ɱɚ ɫɚ , ɦɚ ɤɫɢɦɭɦ ɩɨ 15-20 ɦɢɧ. ɇɚ ɩɪɢɦɟ ɪ, ɩɨɫɥɟ  ɩɪɨɛɭɠɞɟ ɧɢɹ, 

ɦɟ ɠɞɭ ɡɚ ɜɬɪɚ ɤɨɦ ɢ ɨɛɟ ɞɨɦ, ɩɨɫɥɟ  ɨɛɟ ɞɚ , ɜɟ ɱɟ ɪɨɦ ɢ ɩɟ ɪɟ ɞ ɫɧɨɦ [13]. 

1.3 Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ 

Ɇɟ ɬɨɞɢɤɚ  ɪɚ ɫɫɥɚ ɛɥɟ ɧɢɹ ɩɨ Ⱥ.Ⱥ. Ʉɚ ɫɚ ɬɨɜɭ ( ɞɨɤɬɨɪ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ 

ɧɚ ɭɤ ɍɪɚ ɥɶɫɤɨɝɨ Ƚɨɫɭɞɚ ɪɫɬɜɟ ɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟ ɪɫɢɬɟ ɬɚ  ɢɦ. Ɇ. Ƚɨɪɶɤɨɝɨ): ɋɟ ɥɢ – 

ɡɚ ɤɪɵɥɢ ɝɥɚ ɡɚ . Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ ɱɟ ɪɟ ɡ ɧɨɫ – ɦɟ ɞɥɟ ɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ ɱɟ ɪɟ ɡ ɪɨɬ (3 

ɪɚ ɡɚ ). ɉɪɨɝɨɜɚ ɪɢɜɚ ɟ ɦ ɩɪɨ ɫɟ ɛɹ(« ɝɨɧɢɦ ɜɨɥɧɭ»). Ɋɚ ɫɫɥɚ ɛɥɹɟ ɦ ɹɡɵɤ – ɳɟ ɤɢ – 

ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ – ɳɟ ɤɢ. Ƚɥɚ ɡɚ  – ɲɟ ɹ – ɩɥɟ ɱɢ. ɉɥɟ ɱɢ – ɪɭɤɢ – ɤɢɫɬɢ – Ɋɭɤɢ – ɤɢɫɬɢ 

– ɠɢɜɨɬ – ɋɩɢɧɚ  – ɠɢɜɨɬ – ɛɟ ɞɪɚ  – ɀɢɜɨɬ – ɛɟ ɞɪɚ  – ɤɨɥɟ ɧɢ – Ȼɟ ɞɪɚ  – ɤɨɥɟ ɧɢ – 

ɢɤɪɵ – Ʉɨɥɟ ɧɢ – ɢɤɪɵ – ɫɬɨɩɵ. ɦɹɝɤɚ ɹ ɜɨɥɧɚ  « ɫɜɟ ɪɯɭ ɜɧɢɡ» 3 ɪɚ ɡɚ . ɉɨɫɥɟ  ɬɨɝɨ 

ɤɚ ɤ ɪɟ ɛёɧɨɤ ɪɚ ɫɫɥɚ ɛɢɬɫɹ( ɷɬɨ ɡɚ ɣɦɟ ɬ ɨɬ 8 ɞɨ 11 ɦɢɧ), ɟ ɝɨ ɩɪɨɫɹɬ ɫɨɡɞɚ ɬɶ 

ɦɵɫɥɟ ɧɧɵɣ ɨɛɪɚ ɡ ɩɪɨɰɟ ɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɟ ɝɨ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɟ , ɢ ɯɨɞɚ  ɥɟ ɱɟ ɧɢɹ. 
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ɋɧɚ ɱɚ ɥɚ  ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɢɬ ɫɟ ɛɹ ɢ ɫɜɨɟ  ɬɟ ɥɨ. ȼɫɟ  ɷɬɨ ɦɨɠɟ ɬ ɛɵɬɶ ɫɞɟ ɥɚ ɧɨ 

ɜɩɨɥɧɟ  ɪɟ ɚ ɥɢɫɬɢɱɟ ɫɤɢ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ ɧɢɟ ɦ ɦɟ ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɧɢɝ ɢɥɢ 

ɢɥɥɸɫɬɪɚ ɰɢɣ, ɢɥɢ ɠɟ  ɫɢɦɜɨɥɢɱɟ ɫɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɵɫɥɟ ɧɧɵɯ ɨɛɪɚ ɡɨɜ ɢɥɢ 

ɤɚ ɪɢɤɚ ɬɭɪɧɵɯ ɩɟ ɪɫɨɧɚ ɠɟ ɣ. ɇɟ ɤɨɬɨɪɵɟ  ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɹɬ ɢ ɧɚ ɪɢɫɭɸɬ, ɤɚ ɤ ɫɤɚ ɡɨɱɧɵɟ  

ɪɵɰɚ ɪɢ ɭɛɢɜɚ ɸɬ ɞɪɚ ɤɨɧɨɜ; ɞɪɭɝɢɟ  ɭɜɢɞɹɬ ɨɝɪɨɦɧɵɟ  ɩɵɥɟ ɫɨɫɵ ɢɥɢ ɦɨɳɧɵɟ  

ɜɨɞɨɩɚ ɞɵ. Ɂɚ ɬɟ ɦ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɟ ɞɥɚ ɝɚ ɟ ɬ ɫɨɡɞɚ ɬɶ ɦɵɫɥɟ ɧɧɵɣ ɨɛɪɚ ɡ ɯɨɞɚ  

ɥɟ ɱɟ ɧɢɹ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɹɟ ɬ ɫɟ ɛɟ  ɛɥɚ ɝɨɩɨɥɭɱɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɥɟ ɱɟ ɧɢɹ, ɨɧ 

ɦɵɫɥɟ ɧɧɨ ɜɢɞɢɬ ɫɜɨɟ  ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟ ɧɢɟ . Ɉɧ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɹɟ ɬ ɫɚ ɦɨɝɨ ɫɟ ɛɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦ 

ɢ ɫɱɚ ɫɬɥɢɜɵɦ. ɇɟ ɭɦɟ ɧɢɟ  ɫɨɫɪɟ ɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɮɚ ɤɬɨɪ, ɬɟ ɫɧɨ ɫɜɹɡɚ ɧɧɵɣ ɫɨ 

ɫɬɪɟ ɫɫɨɦ.  

ȼɨɡɧɢɤɚ ɟ ɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚ ɬɧɚ ɹ ɧɟ ɫɨɫɪɟ ɞɨɬɨɱɟ ɧɧɨɫɬɶ. Ʉɚ ɠɞɚ ɹ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟ ɦɵɯ ɪɟ ɛёɧɤɨɦ, ɜɵɡɵɜɚ ɟ ɬ ɰɟ ɥɵɣ ɪɹɞ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, 

ɨɬɜɥɟ ɤɚ ɸɳɢɯ ɜɧɢɦɚ ɧɢɟ  ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟ ɦɨɣ ɜ ɞɚ ɧɧɵɣ ɦɨɦɟ ɧɬ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɵɡɜɚ ɬɶ ɫɬɪɟ ɫɫɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚ ɰɢɸ. Ɍɚ ɤɨɟ  ɪɚ ɡɪɵɜɚ ɧɢɟ  ɧɚ  ɱɚ ɫɬɢ ɢɡɨ ɞɧɹ 

ɜ ɞɟ ɧɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜ ɤɨɧɰɟ  ɤɨɧɰɨɜ ɤ ɢɫɬɨɳɟ ɧɢɸ, ɝɥɚ ɜɧɵɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ 

ɩɫɢɯɢɱɟ ɫɤɨɦɭ. ȼ ɬɚ ɤɨɦ ɫɥɭɱɚ ɟ  ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɨɧɧɵɟ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ ɩɪɨɫɬɨ 

ɧɟ ɡɚ ɦɟ ɧɢɦɵ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɞɟ  ɢ ɤɨɝɞɚ  ɭɝɨɞɧɨ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɞɧɹ. Ⱦɥɹ 

ɧɚ ɱɚ ɥɚ  ɠɟ ɥɚ ɬɟ ɥɶɧɨ ɡɚ ɧɢɦɚ ɬɶɫɹ ɞɨɦɚ : ɪɚ ɧɨ ɭɬɪɨɦ, ɩɟ ɪɟ ɞ ɭɯɨɞɨɦ ɧɚ  ɪɚ ɛɨɬɭ 

(ɭɱɟ ɛɭ), ɢɥɢ ɜɟ ɱɟ ɪɨɦ, ɩɟ ɪɟ ɞ ɫɧɨɦ, ɢɥɢ – ɟ ɳɟ  ɥɭɱɲɟ  – ɫɪɚ ɡɭ ɠɟ  ɩɨɫɥɟ  

ɜɨɡɜɪɚ ɳɟ ɧɢɹ ɞɨɦɨɣ.  

ɂɬɚ ɤ, ɨɛɨɡɧɚ ɱɢɦ ɩɪɢɦɟ ɪɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟ ɧɢɹ ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɨɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ:  

1. ɉɨɫɬɚ ɪɚ ɣɬɟ ɫɶ , ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɨɦɟ ɳɟ ɧɢɢ, ɝɞɟ  ɜɵ ɩɪɟ ɞɩɨɥɚ ɝɚ ɟ ɬɟ  

ɡɚ ɧɢɦɚ ɬɶɫɹ, ɧɟ  ɛɵɥɨ ɡɪɢɬɟ ɥɟ ɣ.  

2. ɋɹɞɶɬɟ  ɧɚ  ɬɚ ɛɭɪɟ ɬɤɭ ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɵɣ ɫɬɭɥ – ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɩɢɧɤɟ , 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ  ɨɩɢɪɚ ɬɶɫɹ ɧɚ  ɧɟ ɟ . ɋɬɭɥ ɧɢ ɜ ɤɨɟ ɦ ɫɥɭɱɚ ɟ  ɧɟ  ɞɨɥɠɟ ɧ ɛɵɬɶ ɫ ɦɹɝɤɢɦ 

ɫɢɞɟ ɧɶɟ ɦ, ɢɧɚ ɱɟ  ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ ɫɧɢɡɢɬɫɹ. ɋɹɞɶɬɟ  ɤɚ ɤ ɦɨɠɧɨ 
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ɭɞɨɛɧɟ ɟ , ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɧɚ ɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɨɩɪɟ ɞɟ ɥɟ ɧɧɨɝɨ 

ɜɪɟ ɦɟ ɧɢ.  

3. Ɋɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟ  ɧɚ  ɤɨɥɟ ɧɢ, ɝɥɚ ɡɚ  ɡɚ ɤɪɨɣɬɟ ( ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɡɚ ɤɪɵɬɵ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚ ɧɢɹ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɢɦɚ ɧɢɟ  ɧɟ  ɨɬɜɥɟ ɤɚ ɥɨɫɶ ɧɚ  

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ  ɩɪɟ ɞɦɟ ɬɵ – ɧɢɤɚ ɤɨɣ ɜɢɡɭɚ ɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚ ɰɢɢ). 

4. Ⱦɵɲɢɬɟ  ɱɟ ɪɟ ɡ ɧɨɫ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ  ɧɚ ɩɪɹɠɟ ɧɧɨ. ɋɬɚ ɪɚ ɣɬɟ ɫɶ 

ɫɨɫɪɟ ɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɧɚ  ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɞɵɯɚ ɟ ɦɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɯɨɥɨɞɧɟ ɟ  ɜɵɞɵɯɚ ɟ ɦɨɝɨ.  

5. Ⱥ ɬɟ ɩɟ ɪɶ ɞɜɚ  ɜɚ ɪɢɚ ɧɬɚ  ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ:  

ɚ ) ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɹ ɧɚ  ɫɱɟ ɬɟ . Ɇɵɫɥɟ ɧɧɨ ɦɟ ɞɥɟ ɧɧɨ ɫɱɢɬɚ ɣɬɟ  ɨɬ 1 ɞɨ 10 ɢ 

ɫɨɫɪɟ ɞɨɬɨɱɶɬɟ ɫɶ ɧɚ  ɷɬɨɦ ɦɟ ɞɥɟ ɧɧɨɦ ɫɱɟ ɬɟ . ȿɫɥɢ ɜ ɤɚ ɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟ ɧɬ 

ɦɵɫɥɢ ɧɚ ɱɧɭɬ ɪɚ ɫɫɟ ɢɜɚ ɬɶɫɹ ɢ ɜɵ ɛɭɞɟ ɬɟ  ɧɟ  ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɫɪɟ ɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ 

ɧɚ  ɫɱɟ ɬɟ , ɬɨ ɧɚ ɱɧɢɬɟ  ɫɱɢɬɚ ɬɶ ɫɧɚ ɱɚ ɥɚ . ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ  ɫɱɟ ɬ ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  

ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ.  

ɛ) ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɹ ɧɚ  ɫɥɨɜɟ . ȼɵɛɟ ɪɢɬɟ  ɤɚ ɤɨɟ -ɧɢɛɭɞɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ  (ɥɭɱɲɟ  

ɜɫɟ ɝɨ ɞɜɭɫɥɨɠɧɨɟ ) ɫɥɨɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ  ɜɵɡɵɜɚ ɟ ɬ ɭ ɜɚ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɶɧɵɟ  

ɷɦɨɰɢɢ ɢɥɢ ɠɟ  ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɜɹɡɚ ɧɵ ɩɪɢɹɬɧɵɟ  ɜɨɫɩɨɦɢɧɚ ɧɢɹ. ɉɭɫɬɶ ɷɬɨ 

ɛɭɞɟ ɬ ɢɦɹ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɚ , ɢɥɢ ɥɚ ɫɤɨɜɨɟ  ɩɪɨɡɜɢɳɟ , ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɚ ɫ 

ɧɚ ɡɵɜɚ ɥɢ ɜ ɞɟ ɬɫɬɜɟ  ɪɨɞɢɬɟ ɥɢ, ɢɥɢ ɧɚ ɡɜɚ ɧɢɟ  ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɛɥɸɞɚ . ȿɫɥɢ 

ɫɥɨɜɨ ɞɜɭɫɥɨɠɧɨɟ , ɬɨ ɦɵɫɥɟ ɧɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɟ  ɩɟ ɪɜɵɣ ɫɥɨɝ ɧɚ  ɜɞɨɯɟ , 

ɜɬɨɪɨɣ – ɧɚ  ɜɵɞɨɯɟ . ɋɨɫɪɟ ɞɨɬɨɱɶɬɟ ɫɶ ɧɚ  «ɫɜɨɟ ɦ» ɫɥɨɜɟ , ɤɨɬɨɪɨɟ  ɨɬɧɵɧɟ  

ɫɬɚ ɧɟ ɬ ɜɚ ɲɢɦ ɩɟ ɪɫɨɧɚ ɥɶɧɵɦ ɥɨɡɭɧɝɨɦ ɩɪɢ ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɢ. ɂɦɟ ɧɧɨ ɬɚ ɤɚ ɹ 

ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɠɟ ɥɚ ɟ ɦɨɦɭ ɩɨɛɨɱɧɨɦɭ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɭ – 

ɪɟ ɥɚ ɤɫɚ ɰɢɢ ɜɫɟ ɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ.  

6. ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ  ɪɟ ɥɚ ɤɫɚ ɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɧɰɟ ɧɬɪɚ ɰɢɨɧɧɵɟ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ ɜ 

ɬɟ ɱɟ ɧɢɟ  ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ. ɍɩɪɚ ɠɧɹɣɬɟ ɫɶ ɞɨ ɬɟ ɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ  ɷɬɨ ɞɨɫɬɚ ɜɥɹɟ ɬ 

ɜɚ ɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ .  

7. Ɂɚ ɤɨɧɱɢɜ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɟ , ɩɪɨɜɟ ɞɢɬɟ  ɥɚ ɞɨɧɹɦɢ ɩɨ ɜɟ ɤɚ ɦ, ɧɟ ɫɩɟ ɲɚ  

ɨɬɤɪɨɣɬɟ  ɝɥɚ ɡɚ  ɢ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɫɶ. ȿɳɟ  ɧɟ ɫɤɨɥɶɤɨ ɦɝɧɨɜɟ ɧɢɣ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɨɫɢɞɢɬɟ  ɧɚ  

ɫɬɭɥɟ . Ɉɬɦɟ ɬɶɬɟ , ɱɬɨ ɜɚ ɦ ɭɞɚ ɥɨɫɶ ɩɨɛɟ ɞɢɬɶ ɪɚ ɫɫɟ ɹɧɧɨɫɬɶ.  
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ɉɫɢɯɨɬɟ ɯɧɢɤɢ ɞɚ ɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɥɭɠɚ ɬ ɭɞɨɜɥɟ ɬɜɨɪɟ ɧɢɸ ɬɚ ɤɢɯ ɛɚ ɡɨɜɵɯ 

ɩɨɬɪɟ ɛɧɨɫɬɟ ɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨ ɤɥɚ ɫɫɢɮɢɤɚ ɰɢɢ Ⱥ. Ɇɚ ɫɥɨɭ, ɤɚ ɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɟ , ɚ  

ɬɚ ɤɠɟ  ɩɨɬɪɟ ɛɧɨɫɬɢ ɜ ɛɟ ɡɨɩɚ ɫɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚ ɳɢɬɟ . Ɂɚ ɞɚ ɱɢ ɛɨɥɟ ɟ  ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ  

ɪɟ ɲɚ ɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟ ɤɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɝɪɭɩɩ ( II) ɢ ( III), ɫ 

ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ ɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚ ɧɨ ɭɞɨɜɥɟ ɬɜɨɪɟ ɧɢɟ  ɩɨɬɪɟ ɛɧɨɫɬɟ ɣ ɜ 

ɩɪɢɧɚ ɞɥɟ ɠɧɨɫɬɢ (III) ɢ ɥɸɛɜɢ( II), ɜ ɫɚ ɦɨɭɜɚ ɠɟ ɧɢɢ ( III) ɢ ɫɚ ɦɨɚ ɤɬɭɚ ɥɢɡɚ ɰɢɢ 

(II). ɉɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɢ ɡɪɟ ɥɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ( ɝɪɭɩɩɚ  II): ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ  ɢ 

ɢɞɟ ɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɩɟ ɪɟ ɠɢɜɚ ɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟ ɥɶɫɬɜɚ ɯ; ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɨɬɜɟ ɬɫɬɜɟ ɧɧɨɫɬɢ ɡɚ  ɛɥɢɡɤɢɯ; ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ  ɦɟ ɫɬɚ  ɨɛɢɬɚ ɧɢɹ; 

ɤɪɢɬɢɱɟ ɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɛɫɬɨɹɬɟ ɥɶɫɬɜɚ ɦ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟ ɧɹɬɶ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɨɜɟ ɞɟ ɧɢɹ ɜ ɡɚ ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɦɟ ɧɵ ɠɢɡɧɟ ɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚ ɰɢɣ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɰɟ ɥɨɦ 

ɩɥɚ ɧɢɪɨɜɚ ɬɶ ɢ ɨɫɭɳɟ ɫɬɜɥɹɬɶ ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟ ɧɧɵɣ ɩɭɬɶ. ȼ ɨɩɢɫɵɜɚ ɟ ɦɨɣ ɫɢɫɬɟ ɦɟ  

ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟ ɤɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɫɸɞɚ  ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚ ɤɢɟ , ɤɚ ɤ: « Ɉɫɨɡɧɚ ɜɚ ɧɢɟ  

ɝɪɚ ɧɢɰ»; « Ȼɚ ɧɤ ɩɨɝɥɚ ɠɢɜɚ ɧɢɣ» («Ʉɬɨ ɩɨɯɜɚ ɥɢɬ ɫɟ ɛɹ…»); ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 

ɪɟ ɲɟ ɧɢɸ ɷɤɡɢɫɬɟ ɧɰɢɚ ɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟ ɦ;« ɉɪɨɝɭɥɤɚ  ɜ ɞɟ ɬɫɬɜɨ», ɢɥɢ ɷɥɟ ɦɟ ɧɬɵ 

ɬɟ ɥɟ ɫɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɚ ɧɚ ɥɢɡɚ ; « Ɍɟ ɥɟ ɫɧɨɟ  ɬɪɢɟ ɞɢɧɫɬɜɨ»; «ɉɨɢɫɤ ɰɟ ɧɬɪɚ »;« 

ɉɟ ɪɜɢɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ»; « ȼɬɨɪɢɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ».  

«Ɉɩɨɪɵ ɜɧɟ ɲɧɢɟ  ɢ ɜɧɭɬɪɟ ɧɧɢɟ »; «Ɏɨɬɨɚ ɥɶɛɨɦ ( Ɇɨɣ ɩɨɪɬɪɟ ɬ)»; 

«ɋɟ ɦɟ ɣɧɨɟ  ɮɨɬɨ (ə ɫɚ ɦ)»; «Ʉɬɨ ə»; « Ɇɨɟ  ɩɪɟ ɞɧɚ ɡɧɚ ɱɟ ɧɢɟ ». ɉɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɢ 

ɫɨɰɢɚ ɥɶɧɨɣ ɚ ɞɚ ɩɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɫɬɢ (ɝɪɭɩɩɚ  III):  

 ɚ ɞɟ ɤɜɚ ɬɧɨɫɬɶ ɪɟ ɚ ɤɰɢɣ ɧɚ  ɫɨɰɢɚ ɥɶɧɭɸ ɫɪɟ ɞɭ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɨɠɟ ɧɢɹ ɜ 

ɫɪɟ ɞɟ  ɫɟ ɛɟ  ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɢ ɝɚ ɪɦɨɧɢɹ ɜɡɚ ɢɦɨɨɬɧɨɲɟ ɧɢɣ ɫ ɧɢɦɢ;  

 ɭɦɟ ɧɢɟ  ɭɠɢɜɚ ɬɶɫɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚ ɸɳɢɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɚ ɦɨɤɨɪɪɟ ɤɰɢɢ ɩɨɜɟ ɞɟ ɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚ ɦɢ, ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜ 

ɤɨɥɥɟ ɤɬɢɜɟ ;  

 ɭɦɟ ɧɢɟ  ɜ ɬɨ ɠɟ  ɫɚ ɦɨɟ  ɜɪɟ ɦɹ ɞɨɛɢɜɚ ɬɶɫɹ ɫɚ ɦɨɭɬɜɟ ɪɠɞɟ ɧɢɹ ɜ 

ɤɨɥɥɟ ɤɬɢɜɟ  ɢ ɜ ɨɛɳɟ ɫɬɜɟ  ɛɟ ɡ ɭɳɟ ɪɛɚ  ɞɥɹ ɨɫɬɚ ɥɶɧɵɯ ɟ ɝɨ ɱɥɟ ɧɨɜ [14]. 

Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟ ɧɢɹ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚ ɥɶɧɨɣ ɚ ɞɚ ɩɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ( ɧɚ ɪɹɞɭ ɫ ɩɟ ɪɟ ɱɢɫɥɟ ɧɧɵɦɢ ɪɚ ɧɟ ɟ ):« Ɏɨɬɨɪɨɛɨɬ» – ɩɪɨɪɚ ɛɨɬɤɚ  
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ɩɪɨɟ ɤɰɢɣ ɢ ɩɟ ɪɟ ɧɨɫɨɜ; ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɵɟ  ɚ ɮɮɢɪɦɚ ɰɢɢ; ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-

ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɚ ɹ ɪɟ ɩɟ ɬɢɰɢɹ ɩɨɜɟ ɞɟ ɧɢɹ;« ɑɚ ɲɚ  ɜɟ ɫɨɜ», ɢɥɢ « ɝɨɥɨɫ 

ɢɧɬɭɢɰɢɢ»; «Ʉɪɭɝ ɜɪɟ ɦɟ ɧɢ»;« Ɇɚ ɪɢɨɧɟ ɬɤɚ »; «ɐɟ ɧɬɪ ɬɹɠɟ ɫɬɢ»;« Ɂɚ ɡɟ ɦɥɟ ɧɢɟ »; 

«ɉɟ ɪɟ ɝɪɭɡɤɚ  ɢ ɧɟ ɜɟ ɫɨɦɨɫɬɶ»;« ȼɚ ɧɶɤɚ -ɜɫɬɚ ɧɶɤɚ ». Ɉɫɨɡɧɚ ɜɚ ɧɢɟ  ɢ ɩɪɨɪɚ ɛɨɬɤɚ  

ɩɪɨɛɥɟ ɦ ɩɪɢɡɜɚ ɧɵ ɩɪɢɜɟ ɫɬɢ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, ɫɚ ɦɨɚ ɤɬɭɚ ɥɢɡɚ ɰɢɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ [7], ɨɫɨɡɧɚ ɧɢɸ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟ ɧɧɨɣ ɦɢɫɫɢɢ [8], ɢɧɬɟ ɝɪɚ ɥɶɧɨɣ 

ɰɟ ɥɢ. ȿɫɥɢ ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɭ ɭɞɚ ɫɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ  ɫɜɨɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɠɢɡɧɟ ɧɧɵɟ  ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɟ ɬɨɞɵ 

ɬɟ ɥɟ ɫɧɨɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɬɟ ɪɚ ɩɢɢ ɫɬɚ ɥɢ ɫɨɫɬɚ ɜɧɨɣ ɱɚ ɫɬɶɸ ɟ ɝɨ ɨɛɪɚ ɡɚ  

ɠɢɡɧɢ, ɬɨ ɨɧ ɫɬɚ ɧɟ ɦ ɭɪɚ ɜɧɨɜɟ ɲɟ ɧɧɟ ɟ , ɛɭɞɟ ɦ ɛɨɥɟ ɟ  ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɪɟ ɚ ɝɢɪɨɜɚ ɬɶ ɧɚ  

ɫɬɪɟ ɫɫɨɝɟ ɧɧɵɟ  ɮɚ ɤɬɨɪɵ. ɇɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚ ɬɶ, ɱɬɨ ɞɟ ɬɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɡɧɚ ɬɟ ɥɶɧɨ 

ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɨɜɚ ɬɶ ɧɚ  ɬɟ  ɢɥɢ ɢɧɵɟ  ɩɪɨɰɟ ɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ  ɜ ɢɯ ɨɪɝɚ ɧɢɡɦɟ , ɬ.ɟ . 

ɨɛɥɚ ɞɚ ɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɚ ɭɬɨɪɟ ɝɭɥɹɰɢɢ [15]. 

ɇɚ  ɨɫɧɨɜɚ ɧɢɢ ɜɫɟ ɝɨ ɜɵɲɟ ɫɤɚ ɡɚ ɧɧɨɝɨ, ɹ ɦɨɝɭ ɫɞɟ ɥɚ ɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚ ɫɬɟ  ɞɥɹ ɪɚ ɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɵ ɮɢɡɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ. ȼ 

ɬɟ ɥɟ ɫɧɨ-ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ  ɷɬɢ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ ɬɚ ɤ ɠɟ  ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟ ɧɹɬɶɫɹ 

ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟ ɧɢɹ ɢ ɫɬɚ ɛɢɥɢɡɚ ɰɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɋɭɳɟ ɫɬɜɭɸɬ 

ɦɟ ɬɨɞɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɧɚ ɩɪɚ ɜɥɟ ɧɵ ɢɦɟ ɧɧɨ ɧɚ  ɷɬɨ ɢ ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜɚ ɧɵ ɧɚ  ɞɟ ɬɟ ɣ 

ɫɪɟ ɞɧɟ ɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ . Ɍɶɸɬɨɪɭ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚ ɳɢɳɚ ɬɶ ɢɧɬɟ ɪɟ ɫɵ 

ɪɟ ɛɟ ɧɤɚ  ɢ ɩɨɦɨɝɚ ɬɶ ɟ ɦɭ ɜ ɪɟ ɲɟ ɧɢɢ ɟ ɝɨ ɚ ɤɬɭɚ ɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟ ɦ; ɜɢɞɟ ɬɶ ɜ 

ɪɟ ɛɟ ɧɤɟ  ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɧɟ ɡɚ ɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟ ɝɨ ɠɢɡɧɟ ɧɧɵɯ ɨɪɢɟ ɧɬɢɪɨɜ; ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ 

ɪɟ ɛɟ ɧɤɚ  ɤɚ ɤ ɭɧɢɤɚ ɥɶɧɨɟ  ɹɜɥɟ ɧɢɟ  ɩɪɢɪɨɞɵ, ɩɪɢɡɧɚ ɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟ ɬ ɟ ɝɨ 

ɫɭɛɴɟ ɤɬɧɨɫɬɢ. Ɍɶɸɬɨɪ ɨɪɝɚ ɧɢɡɭɟ ɬ ɜɡɚ ɢɦɨɞɟ ɣɫɬɜɢɟ  ɫ ɜɨɫɩɢɬɚ ɧɧɢɤɚ ɦɢ ɧɚ  

ɩɨɡɢɰɢɹɯ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɨɥɸɛɢɹ, ɞɨɛɪɨɠɟ ɥɚ ɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚ ɡɜɢɬɢɟ  ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɥɟ ɞɨɜɚ ɬɟ ɥɶɧɨ, ɪɨɥɶ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ 

ɱɪɟ ɡɜɵɱɚ ɣɧɨ ɜɟ ɥɢɤɚ  ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɚ , ɬɟ ɦ ɛɨɥɟ ɟ  ɜ ɜɨɫɩɢɬɚ ɧɢɢ ɢ ɪɚ ɡɜɢɬɢɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ.  

 ɉɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ  ɬɶɸɬɨɪɨɦ ɬɚ ɤɢɯ ɬɟ ɯɧɢɤ ɛɭɞɟ ɬ ɩɨɥɟ ɡɧɨ ɞɥɹ ɞɟ ɬɟ ɣ ɢ ɢɯ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɞɧɚ ɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɶɸɬɨɪɭ ɜ ɟ ɝɨ ɪɚ ɛɨɬɟ  ɩɪɢɦɟ ɧɹɬɶ 
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ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɬɟ ɯɧɢɤɢ, ɧɭɠɧɵ ɫɩɟ ɰɢɚ ɥɶɧɨ ɪɚ ɡɪɚ ɛɨɬɚ ɧɧɵɟ  ɦɟ ɬɨɞɢɤɢ, 

ɪɚ ɫɫɱɢɬɚ ɧɧɵɟ  ɧɚ  ɬɶɸɬɨɪɫɤɭɸ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɪɟ ɞɧɟ ɣ ɲɤɨɥɟ . ȼ ɧɚ ɲɟ ɦ 

ɫɥɭɱɚ ɟ , ɬɚ ɤɨɣ ɦɟ ɬɨɞɢɤɨɣ ɛɭɞɟ ɬ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟ ɤɰɢɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟ ɬɟ ɣ ɫɪɟ ɞɧɟ ɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ . 
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2    Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ 

2.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟ ɞɟ ɧɢɹ ɡɚ ɧɹɬɢɹ ɛɵɥɚ  ɜɵɛɪɚ ɧɚ  ɨɱɧɚ ɹ ɮɨɪɦɚ  ɜɧɟ ɤɥɚ ɫɫɧɨɝɨ 

ɡɚ ɧɹɬɢɹ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟ ɥɚ ɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɝɥɹɞɧɨ, ɚ  ɝɥɚ ɜɧɨɟ  ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨ 

ɩɪɨɜɟ ɫɬɢ ɞɟ ɦɨɧɫɬɪɚ ɰɢɸ ɩɚ ɪɧɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɫ ɩɨɫɥɟ ɞɭɸɳɢɦ ɟ ɝɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟ ɧɢɟ ɦ ɭɱɟ ɧɢɤɚ ɦɢ. ɉɪɢɧɰɢɩɨɦ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɟ  ɧɚ  

ɦɵɲɟ ɱɧɵɟ  ɡɚ ɠɢɦɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟ ɫɹ ɫɥɟ ɞɫɬɜɢɟ ɦ ɧɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɚ ɜɦ, ɞɟ ɬɫɤɢɯ 

ɫɬɪɚ ɯɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɪɟ ɫɫɚ . Ɇɵɲɟ ɱɧɵɟ  ɡɚ ɠɢɦɵ ɬɚ ɤ ɠɟ  

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟ ɝɚ ɬɢɜɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɨ ɩɪɢ 

ɩɪɚ ɜɢɥɶɧɨɣ ɩɪɨɪɚ ɛɨɬɤɟ  ɷɬɢɯ ɫɚ ɦɵɯ ɡɚ ɠɢɦɨɜ ɩɭɬёɦ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ 

ɬɟ ɯɧɢɤ, ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ  ɪɟ ɛёɧɤɚ  ɢ ɟ ɝɨ ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɟ , ɱɬɨ 

ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚ ɜɥɹɸɳɢɯ ɟ ɝɨ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɱɟ ɛɧɨɣ ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɪɚ ɡɪɚ ɛɨɬɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟ ɞɟ ɧɢɹ ɡɚ ɧɹɬɢɹ ɛɵɥɚ  ɜɵɛɪɚ ɧɚ  ɨɱɧɚ ɹ 

ɮɨɪɦɚ  ɜɧɟ ɤɥɚ ɫɫɧɨɝɨ ɡɚ ɧɹɬɢɹ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟ ɥɚ ɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɝɥɹɞɧɨ, ɚ  

ɝɥɚ ɜɧɨɟ  ɷɮɮɟ ɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɟ ɫɬɢ ɞɟ ɦɨɧɫɬɪɚ ɰɢɸ ɩɚ ɪɧɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɫ 

ɩɨɫɥɟ ɞɭɸɳɢɦ ɟ ɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟ ɧɢɟ ɦ ɭɱɟ ɧɢɤɚ ɦɢ. ɉɪɢɧɰɢɩɨɦ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ 

ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɟ  ɧɚ  ɦɵɲɟ ɱɧɵɟ  ɡɚ ɠɢɦɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟ ɫɹ ɫɥɟ ɞɫɬɜɢɟ ɦ ɧɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɬɪɚ ɜɦ, ɞɟ ɬɫɤɢɯ ɫɬɪɚ ɯɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɪɟ ɫɫɚ . Ɇɵɲɟ ɱɧɵɟ  

ɡɚ ɠɢɦɵ ɬɚ ɤ ɠɟ  ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟ ɝɚ ɬɢɜɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɨ 

ɩɪɢ ɩɪɚ ɜɢɥɶɧɨɣ ɩɪɨɪɚ ɛɨɬɤɟ  ɷɬɢɯ ɫɚ ɦɵɯ ɡɚ ɠɢɦɨɜ ɩɭɬёɦ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ ɬɟ ɯɧɢɤ, ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ  ɪɟ ɛёɧɤɚ  ɢ ɟ ɝɨ 

ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɟ , ɱɬɨ ɹɜɥɹɟ ɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚ ɜɥɹɸɳɢɯ ɟ ɝɨ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɱɟ ɛɧɨɣ 

ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɐɟ ɥɹɦɢ ɞɚ ɧɧɨɝɨ ɡɚ ɧɹɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɬɟ ɥɶɧɵɟ  : ɩɪɨɞɟ ɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚ ɬɶ ɤɚ ɤɢɟ  ɛɵɜɚ ɸɬ 

ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ ɢ ɤɚ ɤ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟ ɧɹɬɶ; 
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 ɜɨɫɩɢɬɚ ɬɟ ɥɶɧɵɟ : ɫɨɞɟ ɣɫɬɜɢɟ  ɜ ɯɨɞɟ  ɭɪɨɤɚ  ɜɨɫɩɢɬɚ ɧɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɪɟ ɱɢ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚ ɧɧɨɫɬɢ; 

 ɤɨɪɪɟ ɤɰɢɨɧɧɨ-ɪɚ ɡɜɢɜɚ ɸɳɢɟ  : ɪɚ ɡɜɢɬɶ ɧɚ ɜɵɤ ɩɪɨɜɟ ɞɟ ɧɢɹ 

ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɜ ɞɨɦɚ ɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ  ɬɚ ɤ ɠɟ  ɭɦɟ ɧɢɟ  ɩɪɚ ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɹ. 

Ɂɚ ɞɚ ɱɢ ɦɟ ɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

1. ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚ ɧɢɟ  ɭɱɟ ɧɢɤɨɜ ɨ ɬɚ ɤɨɦ ɜɢɞɟ  ɪɚ ɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɚ ɤ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨ-ɦɵɲɟ ɱɧɵɟ  ɡɚ ɠɢɦɵ. 

2. Ɉɡɧɚ ɤɨɦɥɟ ɧɢɟ  ɫ ɬɚ ɤɢɦ ɷɥɟ ɦɟ ɧɬɨɦ, ɤɚ ɤ ɉɫɢɯɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɟ  

ɬɟ ɯɧɢɤɢ. 

3. ɉɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɢɟ  ɬɟ ɨɪɟ ɬɢɱɟ ɫɤɨɝɨ ɦɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥɚ  ɜ ɜɢɞɟ  ɤɚ ɪɬɵ-ɫɯɟ ɦɵ 

ɦɵɲɟ ɱɧɵɯ ɡɚ ɠɢɦɨɜ. (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟ ɧɢɟ  Ⱥ) 

4. ɉɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ  ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚ ɛɨɬɵ ɫ ɗɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨ-

ɦɵɲɟ ɱɧɵɦɢ ɡɚ ɠɢɦɚ ɦɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɢɯ ɭɫɬɪɚ ɧɟ ɧɢɹ 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ  ɡɚ ɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟ ɬɵɪёɯ ɱɚ ɫɬɟ ɣ: 

1. ȼɫɬɭɩɥɟ ɧɢɟ  : ɩɪɢɜɟ ɬɫɬɜɢɟ  ɭɱɟ ɧɢɤɨɜ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɬɜɟ ɬɵ ɨ 

ɩɪɟ ɞɵɞɭɳɟ ɦ ɡɚ ɧɹɬɢɢ, ɨɡɧɚ ɤɨɦɥɟ ɧɢɟ  ɫ ɬɟ ɦ, ɱɬɨ ɛɭɞɟ ɬ ɧɚ  ɷɬɨɦ ɡɚ ɧɹɬɢɢ.  

2. ɉɪɨɜɟ ɞɟ ɧɢɟ  ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 

ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɋȺɇ (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟ ɧɢɟ  Ȼ). 

3. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  ɢ ɤɪɚ ɬɤɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚ ɠ. 

4. ɍɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ ɫ ɭɱɟ ɧɢɤɚ ɦɢ: ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɟ  ɩɪɚ ɤɬɢɤɢ ɜ ɩɚ ɪɚ ɯ ɫ 

ɦɭɡɵɤɚ ɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟ ɧɢɟ ɦ. 

5. ɉɪɨɜɟ ɞɟ ɧɢɟ  ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɟ  ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɨɜ ɢ 

ɪɟ ɮɥɟ ɤɫɢɹ: ȼɨɩɪɨɫɵ ɭɱɟ ɧɢɤɚ ɦ: « ɑɬɨ ɜɚ ɦ ɞɚ ɥɨ ɡɚ ɧɹɬɢɟ ?», « ɉɨɧɪɚ ɜɢɥɢɫɶ ɥɢ 

ɜɚ ɦ ɡɚ ɧɹɬɢɟ ?» ɢ.ɬ.ɞ. 

Ɋɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɵ, ɨɠɢɞɚ ɟ ɦɵɟ  ɨɬ ɞɚ ɧɧɨɝɨ ɦɟ ɪɨɩɪɢɹɬɢɹ:  

 ɩɨɧɢɦɚ ɧɢɟ  ɢ ɨɫɨɡɧɚ ɧɢɟ  ɭɱɟ ɧɢɤɚ ɦɢ ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɯ ɦɵɲɟ ɱɧɵɯ ɡɚ ɠɢɦɨɜ 

ɫɜɨɟ ɝɨ ɬɟ ɥɨ, ɩɨɱɟ ɦɭ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɚ  ɪɚ ɛɨɬɚ  ɫ ɧɢɦɢ; 
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 ɡɚ ɢɧɬɟ ɪɟ ɫɨɜɚ ɧɧɨɫɬɶ ɭɱɟ ɧɢɤɨɜ (ɩɪɨɹɜɥɟ ɧɢɟ  ɢɯ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ  

ɭɪɨɤɟ ); 

 ɭɥɭɱɲɟ ɧɢɟ  ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

 

2.2 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɐɟɥɶ: Ʉɨɪɪɟ ɤɰɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɭɬёɦ ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɹ ɧɚ  

ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨ-ɦɵɲɟ ɱɧɵɟ  ɡɚ ɠɢɦɵ. 

ɐɟɥɟɜɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ: Ⱦɟ ɬɢ ɫɪɟ ɞɧɟ ɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ . 5-6 ɤɥɚ ɫɫ. 

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ȼɧɟ ɤɥɚ ɫɫɧɨɟ  ɡɚ ɧɹɬɢɟ  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚ ɧɢɟ  : Ʉɚ ɪɟ ɦɚ ɬɵ, ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟ ɞɟ ɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟ ɧɢɹ. 

ɏɨɞ ɦɟ ɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  : Ⱦɟ ɬɢ ɞɟ ɥɹɬɫɹ ɧɚ  ɩɚ ɪɵ, ɛɟ ɪɭɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɤɚ ɪɟ ɦɚ ɬɭ ɧɚ  ɩɚ ɪɭ, 

ɪɚ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɚ ɭɞɢɬɨɪɢɢ ɬɚ ɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ  ɦɟ ɲɚ ɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ɍɶɸɬɨɪ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ 

ɩɪɨɰɟ ɫɫɨɦ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟ ɬ ɞɚ ɥɶɧɟ ɣɲɢɟ  ɲɚ ɝɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɟ ɬ ɞɟ ɣɫɬɜɢɹ ɭɱɚ ɫɬɧɢɤɨɜ, 

ɡɚ ɩɭɫɤɚ ɟ ɬ ɡɜɭɤɨɜɨɟ  ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟ ɧɢɟ  « Ɂɜɭɤɢ ɩɪɢɪɨɞɵ». ɉɚ ɪɵ ɩɨɞɪɚ ɡɞɟ ɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚ  « ɂɫɩɨɥɧɢɬɟ ɥɟ ɣ» ɢ «ɉɨɦɨɳɧɢɤɨɜ». 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ !: ȼɫɟ  ɭɱɚ ɫɬɧɢɤɢ ɦɟ ɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɱёɬɤɨ ɞɟ ɣɫɬɜɨɜɚ ɬɶ 

ɫɨɝɥɚ ɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɬɶɸɬɨɪɚ ! Ɍɚ ɤɠɟ , ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ  ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɚ  ɫɜɨɛɨɞɧɚ ɹ( 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɹ) ɨɞɟ ɠɞɚ , ɧɟ  ɫɬɟ ɫɧɹɸɳɚ ɹ ɞɜɢɠɟ ɧɢɹ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ: ɍɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚ ɡɨɦ: 

1. Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ . ɂɫɩɨɥɧɢɬɟ ɥɶ ɧɚ ɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚ ɫɫɥɚ ɛɥɟ ɧɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɥёɠɚ  ɧɚ  ɤɚ ɪɟ ɦɚ ɬɟ  – ɟ ɝɨ ɝɥɚ ɡɚ  ɡɚ ɤɪɵɬɵ. ɉɨɦɨɳɧɢɤ ɧɚ ɯɨɞɢɬɫɹ 

ɪɹɞɨɦ. 

2. ɉɨ ɤɨɦɚ ɧɞɟ  ɬɶɸɬɨɪɚ , ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɤɚ ɫɚ ɟ ɬɫɹ ɫɬɭɩɧɹɦɢ ɧɨɝ ɞɨ ɧɨɝ 

ɫɜɨɟ ɝɨ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟ ɥɹ. Ⱦɚ ɥɟ ɟ , ɨɛɯɜɚ ɬɢɜ ɪɭɤɚ ɦɢ ɡɚ ɞɧɢɟ  ɱɚ ɫɬɢ ɤɨɥɟ ɧ, ɩɨɦɨɳɧɢɤ 

ɫɝɢɛɚ ɟ ɬ ɢ ɪɚ ɡɝɢɛɚ ɟ ɬ ɜ ɤɨɥɟ ɧɟ  ɧɨɝɢ ɫɜɨɟ ɝɨ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟ ɥɹ. ȼɫɟ  ɞɜɢɠɟ ɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɚ ɜɧɨɦɟ ɪɧɨ ɢ ɧɟ  ɛɨɥɟ ɟ 10-ɢ ɪɚ ɡ. 
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3. Ɂɚ ɬɟ ɦ , ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɪɚ ɫɩɪɹɦɥɹɟ ɬ ɧɨɝɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟ ɥɹ ɬɚ ɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ 

ɧɚ ɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟ ɧɢɢ «ɫɜɟ ɱɤɨɣ», ɢ ɪɚ ɫɤɚ ɱɢɜɚ ɟ ɬ ɧɨɝɢ ɜɩɟ ɪёɞ ɢ ɧɚ ɡɚ ɞ ɧɚ  

ɩɨɞɨɛɢɢ «ɦɚ ɹɬɧɢɤɚ » – 10 ɪɚ ɡ. 

4. ɋɥɟ ɞɭɸɳɢɦ ɲɚ ɝɨɦ, ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɫɨɝɧɭɥ ɧɨɝɢ 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟ ɥɹ, ɩɪɢɠɚ ɜ ɟ ɝɨ ɤɨɥɟ ɧɢ ɤ ɠɢɜɨɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ« ɦɚ ɹɬɧɢɤ» ɭɠɟ  ɫ 

ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɜ ɤɨɥɟ ɧɹɯ ɧɨɝɚ ɦɢ – ɬɚ ɤɠɟ 10 ɪɚ ɡ. 

5. ɋɚ ɦɵɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɷɬɚ ɩ: ɇɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚ ɡɜɟ ɪɧɭɬɶ ɜɫё ɬɟ ɥɨ 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟ ɥɹ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ ɨɤɚ ɡɚ ɥɫɹ ɧɚ  ɠɢɜɨɬɟ  ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɤɨɥɟ ɧɹɦɢ, ɞɟ ɪɠɚ  ɟ ɝɨ 

ɡɚ  ɧɨɝɢ. ȼ ɬɚ ɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟ ɧɢɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟ ɥɶ ɞɨɥɠɟ ɧ ɧɚ ɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟ  ɛɨɥɟ ɟ 8-10 

ɫɟ ɤɭɧɞ. 

6. ɉɨɫɥɟ  ɜɵɩɨɥɧɟ ɧɧɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚ ɜɟ ɪɲɢɬɶ ɢɯ ɩɭɬёɦ 

ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟ ɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚ ɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ . 

7. ȼ ɡɚ ɜɟ ɪɲɟ ɧɢɢ, ɬɶɸɬɨɪ ɞɚ ёɬ ɩɚ ɪɚ ɦ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɦɢɧɭɬɭ. ɂ ɧɢɤɚ ɤɢɯ 

ɪɟ ɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟ ɧɢɣ!  

8. Ⱦɚ ɥɟ ɟ , ɩɚ ɪɵ ɦɟ ɧɹɸɬɫɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɟ ɫɶ ɰɢɤɥ ɡɚ ɧɨɜɨ. 

ȼɫё ɦɟ ɪɨɩɪɢɹɬɢɟ  ɞɥɢɬɫɹ ɧɟ  ɛɨɥɟ ɟ 30-40 ɦɢɧɭɬ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɟ ɪɟ ɪɵɜɨɜ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɡɚ ɦɟ ɱɚ ɧɢɣ ɢ ɪɟ ɤɨɦɟ ɧɞɚ ɰɢɣ ɬɶɸɬɨɪɚ . ɉɨ-ɡɚ ɜɟ ɪɲɟ ɧɢɸ ɜɚ ɠɧɚ  

ɨɛɪɚ ɬɧɚ ɹ ɫɜɹɡɶ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɭɠɞёɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚ ɧɨɜɤɟ  – ɞɟ ɬɹɦ 

ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɚ  ɩɨɥɧɚ ɹ « ɪɚ ɡɝɪɭɡɤɚ » ɜ ɬɟ ɱɟ ɧɢɢ ɜɫɟ ɝɨ ɡɚ ɧɹɬɢɹ – ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟ ɧɢɢ ɞɚ ɧɧɵɯ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ. ȼɟ ɞɶ ɦɵ ɪɚ ɛɨɬɚ ɟ ɦ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɵɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦ ɞɟ ɬɟ ɣ. 

2.3 ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Ⱦɥɹ ɷɤɫɩɟ ɪɬɧɨɣ ɨɰɟ ɧɤɢ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɛɵɥɚ  ɪɚ ɡɪɚ ɛɨɬɚ ɧɚ  

ɚ ɧɤɟ ɬɚ  (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟ ɧɢɟ  ȼ). ȼ ɧɟ ɣ ɫɨɞɟ ɪɠɚ ɬɫɹ ɤɪɢɬɟ ɪɢɢ ɨɰɟ ɧɤɢ. ɗɤɫɩɟ ɪɬɧɭɸ 

ɨɰɟ ɧɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɟ ɞɚ ɝɨɝɢ Ɍɟ ɚ ɬɪɚ -ɫɬɭɞɢɢ « ȺɊɌ-ɂɝɪɚ » Ɇɨɥɨɞёɠɧɨɝɨ ɐɟ ɧɬɪɚ  

« ɇɨɜɵɟ  ɢɦɟ ɧɚ », ɡɚ ɧɢɦɚ ɸɳɢɣɫɹ ɪɚ ɡɥɢɱɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟ ɫɤɨɣ ɢ ɩɟ ɞɚ ɝɨɝɢɱɟ ɫɤɨɣ 
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ɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫ ɞɟ ɬɶɦɢ ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚ ɫɬɨɜ. ɋɨɫɬɚ ɜ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɷɤɫɩɟ ɪɬɨɜ 4 

ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɚ : 

 Ƚɨɥɨɜɚ ɧɨɜɚ  ȿɥɟ ɧɚ  Ⱥɧɚ ɬɨɥɢɟ ɜɧɚ  - ɉɟ ɞɚ ɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɫɩɟ ɰɢɚ ɥɢɫɬ 

ɩɨ ɪɚ ɛɨɬɟ  ɫ ɦɨɥɨɞёɠɶɸ; 

 Ƚɪɭɡɞɨɜɚ  Ɇɚ ɪɝɚ ɪɢɬɚ  ɘɪɶɟ ɜɧɚ  - ɉɟ ɞɚ ɝɨɝ-ɜɨɫɩɢɬɚ ɬɟ ɥɶ; 

 Ɂɚ ɯɚ ɪɨɜɚ  Ɉɤɫɚ ɧɚ  ɇɢɤɨɥɚ ɟ ɜɧɚ  - ɉɟ ɞɚ ɝɨɝ ɧɚ ɱɚ ɥɶɧɵɯ ɤɥɚ ɫɫɨɜ; 

 ɉɨɩɨɜɚ  ɗɥɶɜɢɪɚ  ɉɚ ɜɥɨɜɧɚ  - ɉɟ ɞɚ ɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ. 

ɂɦ ɛɵɥɚ  ɩɪɟ ɞɥɨɠɟ ɧɚ  ɚ ɧɤɟ ɬɚ , ɚ  ɬɚ ɤ ɠɟ  ɜɫɟ  ɦɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥɵ, ɫɜɹɡɚ ɧɧɵɟ  ɫ 

ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɨɦ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ. ȼ ɨɬɜɟ ɬ ɧɚ  ɫɜɨɸ ɪɚ ɛɨɬɭ, ɩɨɦɢɦɨ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɨɜ 

ɚ ɧɤɟ ɬɢɪɨɜɚ ɧɢɹ ɷɤɫɩɟ ɪɬɨɜ ɹ ɩɨɥɭɱɢɥ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɷɤɫɩɟ ɪɬɨɜ ɜ ɥɢɰɟ  

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟ ɥɹ ɬɟ ɚ ɬɪ-ɫɬɭɞɢɢ« ȺɊɌ-ɢɝɪɚ » Ƚɨɥɨɜɚ ɧɨɜɨɣ ȿɥɟ ɧɵ Ⱥɧɚ ɬɨɥɢɟ ɜɧɵ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɶɧɵɣ ɨɬɡɵɜ ɢ ɪɟ ɰɟ ɧɡɢɸ (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟ ɧɢɹ Ƚ-Ⱦ) 

ȼ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟ ɧɵ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɟ  ɜɵɜɨɞɵ: 

 ɰɟ ɥɢ ɢ ɡɚ ɞɚ ɱɢ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚ ɧɵ ɢ ɩɪɨɩɢɫɚ ɧɵ; 

 ɦɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɮɨɪɦɟ , ɟ ɝɨ ɨɛɴёɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟ ɬ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɫɬɚ ɜɥɟ ɧɧɵɯ ɰɟ ɥɟ ɣ; 

 ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɫɨɞɟ ɪɠɢɬ ɜ ɫɟ ɛɟ  ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɟ  ɫɪɟ ɞɫɬɜɚ  

ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɢɹ: ɫɯɟ ɦɚ , ɚ ɧɤɟ ɬɵ ɞɥɹ ɨɰɟ ɧɢɜɚ ɧɢɹ, ɚ ɭɞɢɨ, ɬɟ ɤɫɬ; 

 ɫɢɫɬɟ ɦɚ  ɨɰɟ ɧɢɜɚ ɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚ ɟ ɬ ɜ ɫɟ ɛɹ ɤɪɢɬɟ ɪɢɢ ɨɰɟ ɧɤɢ; 

 ɞɚ ɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɷɤɫɩɟ ɪɬɵ ɫɱɢɬɚ ɸɬ ɩɨɥɟ ɡɧɵɦ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

ȼ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɟ  ɧɚ ɲɟ ɝɨ ɢɫɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ, ɧɚ  ɨɫɧɨɜɚ ɧɢɢ ɢɡɭɱɟ ɧɧɨɣ 

ɥɢɬɟ ɪɚ ɬɭɪɵ, ɚ ɧɚ ɥɢɡɚ  ɫɭɳɟ ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟ ɬɨɞɢɤ ɢ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ, ɛɵɥ ɫɨɡɞɚ ɧ 

ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟ ɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟ ɬɟ ɣ 

ɫɪɟ ɞɧɟ ɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ , ɧɚ ɩɪɚ ɜɥɟ ɧɧɵɣ ɧɚ  ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɹ ɧɚ  

ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨ-ɦɵɲɟ ɱɧɵɟ  ɡɚ ɠɢɦɵ, ɜɨɡɧɢɤɚ ɸɳɢɟ  ɢɡ-ɡɚ  ɬɪɚ ɜɦ ɞɟ ɬɫɬɜɚ , ɫɬɪɚ ɯɨɜ 

ɢ ɫɬɪɟ ɫɫɚ . ɉɪɟ ɢɦɭɳɟ ɫɬɜɨ ɧɚ ɲɟ ɝɨ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ – ɜɨɡɞɟ ɣɫɬɜɢɟ  ɧɚ  

ɜɫɟ  ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɦɵɲɟ ɱɧɵɟ  ɡɚ ɠɢɦɵ. 

ɉɨ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚ ɬɚ ɦ ɷɤɫɩɟ ɪɬɧɨɣ ɨɰɟ ɧɤɢ ɝɢɩɨɬɟ ɡɚ  ɩɨɥɭɱɢɥɚ  ɫɜɨё 

ɩɨɞɬɜɟ ɪɠɞɟ ɧɢɟ : ɗɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  ɞɟ ɬɟ ɣ ɫɪɟ ɞɧɟ ɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ , ɟ ɫɥɢ ɜ ɲɤɨɥɟ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɧɟ ɤɥɚ ɫɫɧɵɟ  ɡɚ ɧɹɬɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ ɦ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ ɬɟ ɯɧɢɤ. ȼ ɩɟ ɪɫɩɟ ɤɬɢɜɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚ ɡɜɢɬɢɟ  ɬɚ ɤɨɝɨ ɪɨɞɚ  

ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ, ɱɬɨ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ ɬɶɫɹ ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɱɚ ɫɬɧɵɯ ɲɤɨɥɚ ɯ ɢ 

ɦɨɥɨɞёɠɧɵɯ ɰɟ ɧɬɪɚ ɯ, ɚ  ɬɚ ɤ ɠɟ  ɢ ɜ ɨɛɳɟ ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɬɟ ɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ . Ɉɞɧɚ ɤɨ ɞɥɹ 

ɬɚ ɤɨɝɨ ɪɨɞɚ  ɪɚ ɡɪɚ ɛɨɬɨɤ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɭɱɟ ɧɢɟ  ɩɫɢɯɨɮɢɡɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɟ ɣ ɞɟ ɬɟ ɣ ɪɚ ɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚ ɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɞɚ ɛɵ ɢɡɛɟ ɠɚ ɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɧɟ ɝɚ ɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɞɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɬɚ ɤɨɝɨ ɪɨɞɚ  ɬɟ ɯɧɢɤɢ ɢɦɟ ɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɶɧɨɟ  ɜɥɢɹɧɢɟ  ɧɚ  ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

Ɉɛɡɨɪ ɩɪɨɞɟ ɥɚ ɧɧɨɣ ɪɚ ɛɨɬɵ, ɚ  ɬɚ ɤ ɠɟ  ɪɚ ɡɪɚ ɛɨɬɤɚ  ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ 

ɩɨɦɨɝɚ ɟ ɬ ɫɞɟ ɥɚ ɬɶ ɧɟ ɤɨɬɨɪɵɟ  ɡɚ ɤɥɸɱɟ ɧɢɹ: 

1. ɉɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ  ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟ ɤɰɢɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟ ɬɟ ɣ ɫɪɟ ɞɧɟ ɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚ ɫɬɚ  ɞɨɥɠɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɟ  ɩɨɞ ɱɭɬɤɢɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ. 

2. Ʉɨɦɩɥɟ ɤɫ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɦɨɠɟ ɬ ɫɬɚ ɬɶ ɩɨɥɟ ɡɧɵɦ, ɤɚ ɤ ɞɥɹ 

ɩɪɟ ɩɨɞɚ ɜɚ ɬɟ ɥɟ ɣ, ɬɚ ɤ ɢ ɞɥɹ ɭɱɟ ɧɢɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟ ɛɭɟ ɬɫɹ ɡɧɚ ɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ ɨ 
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ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟ ɧɧɨɫɬɹɯ ɞɟ ɬɟ ɣ, ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ ɧɢɹ 

ɪɚ ɡɥɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɯ ɢ ɬɟ ɥɟ ɫɧɵɯ ɬɟ ɯɧɢɤ. 

3. Ɍɚ ɤɨɝɨ ɪɨɞɚ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɹ – ɧɟ  ɩɚ ɧɚ ɰɟ ɹ. ɉɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɟ  ɟ ɝɨ ɞɨɥɠɧɨ 

ɧɟ ɫɬɢ ɜ ɫɟ ɛɟ  ɩɪɨɮɢɥɚ ɤɬɢɱɟ ɫɤɢɣ ɢ, ɜ ɩɟ ɪɫɩɟ ɤɬɢɜɟ , ɨɛɪɚ ɡɨɜɚ ɬɟ ɥɶɧɵɣ ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪ. 

ɋɤɚ ɡɚ ɧɧɨɟ  ɜɵɲɟ  ɫɜɢɞɟ ɬɟ ɥɶɫɬɜɭɟ ɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɹ 

ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟ ɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɚ  

ɫɢɫɬɟ ɦɚ ɬɢɡɚ ɰɢɹ ɢ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɰɟ ɥɶɸ ɢɯ ɞɚ ɥɶɧɟ ɣɲɟ ɝɨ ɩɪɢɦɟ ɧɟ ɧɢɣ 

ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚ ɡɪɚ ɛɨɬɤɢ ɛɭɞɭɳɢɦɢ ɢ ɩɪɨɮɟ ɫɫɢɨɧɚ ɥɶɧɵɦɢ ɩɟ ɞɚ ɝɨɝɚ ɦɢ ɢ 

ɬɶɸɬɨɪɚ ɦɢ. 
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Ɋɢɫɭɤɨɤ Ⱥ.1 – Ʉɚ ɪɬɚ -ɫɯɟ ɦɚ  ɦɵɲɟ ɱɧɵɯ ɡɚ ɠɢɦɨɜ
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɋȺɇ 

 

Ɍɟ ɫɬ ɩɪɟ ɞɧɚ ɡɧɚ ɱɟ ɧ ɞɥɹ ɨɩɟ ɪɚ ɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟ ɧɤɢ ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɹ (ɩɨ ɩɟ ɪɜɵɦ ɛɭɤɜɚ ɦ ɷɬɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚ ɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɧɚ ɡɜɚ ɧ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤ). 

ɂɫɩɵɬɭɟ ɦɵɯ ɩɪɨɫɹɬ ɫɨɨɬɧɟ ɫɬɢ ɫɜɨɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  ɫ ɪɹɞɨɦ ɩɪɢɡɧɚ ɤɨɜ ɩɨ 

ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟ ɧɱɚ ɬɨɣ ɲɤɚ ɥɟ . ɒɤɚ ɥɚ  ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɢɧɞɟ ɤɫɨɜ (3 2 1 0 1 2 3) ɢ 

ɪɚ ɫɩɨɥɨɠɟ ɧɚ  ɦɟ ɠɞɭ ɬɪɢɞɰɚ ɬɶɸ ɩɚ ɪɚ ɦɢ ɫɥɨɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɡɧɚ ɱɟ ɧɢɹ, 

ɨɬɪɚ ɠɚ ɸɳɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɟ ɦɩ ɩɪɨɬɟ ɤɚ ɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ), 

ɫɢɥɭ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ , ɭɬɨɦɥɟ ɧɢɟ  (ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ), ɚ  ɬɚ ɤɠɟ  ɯɚ ɪɚ ɤɬɟ ɪɢɫɬɢɤɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɟ ). ɂɫɩɵɬɭɟ ɦɵɣ ɞɨɥɠɟ ɧ ɜɵɛɪɚ ɬɶ ɢ 

ɨɬɦɟ ɬɢɬɶ ɰɢɮɪɭ, ɧɚ ɢɛɨɥɟ ɟ  ɬɨɱɧɨ ɨɬɪɚ ɠɚ ɸɳɭɸ ɟ ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  ɜ ɦɨɦɟ ɧɬ 

ɨɛɫɥɟ ɞɨɜɚ ɧɢɹ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ.ȼɵɛɟ ɪɢɬɟ  ɢ ɨɬɦɟ ɬɶɬɟ  ɰɢɮɪɭ, ɧɚ ɢɛɨɥɟ ɟ  ɬɨɱɧɨ ɨɬɪɚ ɠɚ ɸɳɭɸ 

ɜɚ ɲɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  ɜ ɞɚ ɧɧɵɣ ɦɨɦɟ ɧɬ. 

Ɍɚ ɛɥɢɰɚ  Ȼ.1 – Ⱥɧɤɟ ɬɚ  ɞɢɚ ɝɧɨɫɬɢɱɟ ɫɤɨɣ ɦɟ ɬɨɞɢɤɢ ɋȺɇ 

  

1 
ɋɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ  

ɯɨɪɨɲɟ ɟ  
ɋɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ  

ɩɥɨɯɨɟ 

2 
ɑɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟ ɛɹ 

ɫɢɥɶɧɵɦ 
ɑɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟ ɛɹ 

ɫɥɚ ɛɵɦ 

3 
ɉɚ ɫɫɢɜɧɵɣ Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ 

4 
Ɇɚ ɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɉɨɞɜɢɠɧɵɣ 

5 
ȼɟ ɫɟ ɥɵɣ Ƚɪɭɫɬɧɵɣ 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟ ɧɢɹ ɬɚ ɛɥɢɰɵ Ȼ.1 
 

6 
ɏɨɪɨɲɟ ɟ  ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɟ  ɉɥɨɯɨɟ  ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɟ 

7 
Ɋɚ ɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵɣ Ɋɚ ɡɛɢɬɵɣ 

8 
ɉɨɥɧɵɣ ɫɢɥ Ɉɛɟ ɫɫɢɥɟ ɧɧɵɣ 

9 
Ɇɟ ɞɥɢɬɟ ɥɶɧɵɣ Ȼɵɫɬɪɵɣ 

10 
Ȼɟ ɡɞɟ ɹɬɟ ɥɶɧɵɣ 

Ⱦɟ ɹɬɟ ɥɶɧɵɣ 
 
 

11 
ɋɱɚ ɫɬɥɢɜɵɣ ɇɟ ɫɱɚ ɫɬɧɵɣ 

12 
ɀɢɡɧɟ ɪɚ ɞɨɫɬɧɵɣ Ɇɪɚ ɱɧɵɣ 

13 
ɇɚ ɩɪɹɠɟ ɧɧɵɣ Ɋɚ ɫɫɥɚ ɛɥɟ ɧɧɵɣ 

14 
Ɂɞɨɪɨɜɵɣ Ȼɨɥɶɧɨɣ 

15 
Ȼɟ ɡɭɱɚ ɫɬɧɵɣ ɍɜɥɟ ɱɟ ɧɧɵɣ 

16 
Ɋɚ ɜɧɨɞɭɲɧɵɣ ȼɡɜɨɥɧɨɜɚ ɧɧɵɣ 

17 
ȼɨɫɬɨɪɠɟ ɧɧɵɣ ɍɧɵɥɵɣ 

18 
Ɋɚ ɞɨɫɬɧɵɣ ɉɟ ɱɚ ɥɶɧɵɣ 

19 Ɉɬɞɨɯɧɭɜɲɢɣ ɍɫɬɚ ɥɵɣ 

20 
ɋɜɟ ɠɢɣ ɂɡɧɭɪɟ ɧɧɵɣ 
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Ɉɤɨɧɱɚ ɧɢɟ  ɬɚ ɛɥɢɰɵ Ȼ.1 
 

21 
ɋɨɧɥɢɜɵɣ ȼɨɡɛɭɠɞɟ ɧɧɵɣ 

22 
ɀɟ ɥɚ ɧɢɟ  

ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ 
ɀɟ ɥɚ ɧɢɟ  ɪɚ ɛɨɬɚ ɬɶ 

23 ɋɩɨɤɨɣɧɵɣ Ɉɡɚ ɛɨɱɟ ɧɧɵɣ 

24 
Ɉɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵɣ ɉɟ ɫɫɢɦɢɫɬɢɱɧɵɣ 

25 
ȼɵɧɨɫɥɢɜɵɣ ɍɬɨɦɥɹɟ ɦɵɣ 

26 
Ȼɨɞɪɵɣ ȼɹɥɵɣ 

27 
ɋɨɨɛɪɚ ɠɚ ɬɶ 

ɬɪɭɞɧɨ 
ɋɨɨɛɪɚ ɠɚ ɬɶ ɥɟ ɝɤɨ 

28 
Ɋɚ ɫɫɟ ɹɧɧɵɣ ȼɧɢɦɚ ɬɟ ɥɶɧɵɣ 

29 
ɉɨɥɧɵɣ ɧɚ ɞɟ ɠɞ Ɋɚ ɡɨɱɚ ɪɨɜɚ ɧɧɵɣ 

30 
Ⱦɨɜɨɥɶɧɵɣ ɇɟ ɞɨɜɨɥɶɧɵɣ 

 
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ 
 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɧɚ  ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ  – 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɧɚ  ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɧɚ  ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɟ  – 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30. 

 

ɉɪɢ ɨɛɪɚ ɛɨɬɤɟ  ɨɰɟ ɧɤɢ ɪɟ ɫɩɨɧɞɟ ɧɬɨɜ ɩɟ ɪɟ ɤɨɞɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɦ 

ɨɛɪɚ ɡɨɦ: 

 ɢɧɞɟ ɤɫ 3, ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟ ɬɜɨɪɢɬɟ ɥɶɧɨɦɭ 

ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ, ɧɢɡɤɨɣ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɨɯɨɦɭ ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɸ, ɩɪɢɧɢɦɚ ɟ ɬɫɹ ɡɚ 1 

ɛɚ ɥɥ;  
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 ɫɥɟ ɞɭɸɳɢɣ ɡɚ  ɧɢɦ ɢɧɞɟ ɤɫ 2 – ɡɚ 2; ɢɧɞɟ ɤɫ 1 – ɡɚ 3 ɛɚ ɥɥɚ  ɢ ɬɚ ɤ ɞɨ 

ɢɧɞɟ ɤɫɚ 3 ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɲɤɚ ɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɟ ɧɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚ ɟ ɬɫɹ ɡɚ 7 ɛɚ ɥɥɨɜ (ɜɧɢɦɚ ɧɢɟ : ɩɨɥɸɫɚ  ɲɤɚ ɥɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟ ɧɹɸɬɫɹ). 

ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɥɶɧɵɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɫɟ ɝɞɚ  ɩɨɥɭɱɚ ɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ  ɛɚ ɥɥɵ, ɚ  

ɨɬɪɢɰɚ ɬɟ ɥɶɧɵɟ  ɧɢɡɤɢɟ . ɉɨ ɷɬɢɦ "ɩɪɢɜɟ ɞɟ ɧɧɵɦ" ɛɚ ɥɥɚ ɦ ɢ ɪɚ ɫɫɱɢɬɵɜɚ ɟ ɬɫɹ 

ɫɪɟ ɞɧɟ ɟ  ɚ ɪɢɮɦɟ ɬɢɱɟ ɫɤɨɟ  ɤɚ ɤ ɜ ɰɟ ɥɨɦ, ɬɚ ɤ ɢ ɨɬɞɟ ɥɶɧɨ ɩɨ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ ɢ ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɸ. ɇɚ ɩɪɢɦɟ ɪ, ɫɪɟ ɞɧɢɟ  ɨɰɟ ɧɤɢ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɤɢ ɢɡ 

ɫɬɭɞɟ ɧɬɨɜ Ɇɨɫɤɜɵ ɪɚ ɜɧɵ: 

 ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ  – 5,4; 

 ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – 5,0; 

 ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɟ  – 5,1. 

ɉɪɢ ɚ ɧɚ ɥɢɡɟ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚ ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɚ ɠɧɵ ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚ ɱɟ ɧɢɹ 

ɨɬɞɟ ɥɶɧɵɯ ɟ ɝɨ ɩɨɤɚ ɡɚ ɬɟ ɥɟ ɣ, ɧɨ ɢ ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟ ɧɢɟ . ɍ ɨɬɞɨɯɧɭɜɲɟ ɝɨ ɱɟ ɥɨɜɟ ɤɚ  

ɨɰɟ ɧɤɢ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɹ ɢ ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟ ɪɧɨ ɪɚ ɜɧɵ. ɉɨ 

ɦɟ ɪɟ  ɧɚ ɪɚ ɫɬɚ ɧɢɹ ɭɫɬɚ ɥɨɫɬɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟ ɧɢɟ  ɦɟ ɠɞɭ ɧɢɦɢ ɢɡɦɟ ɧɹɟ ɬɫɹ ɡɚ  ɫɱɟ ɬ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟ ɥɶɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟ ɧɢɹ ɫɚ ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɚ ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚ ɜɧɟ ɧɢɸ ɫ 

ɧɚ ɫɬɪɨɟ ɧɢɟ ɦ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

 

Ⱥɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

ɉɨɠɚ ɥɭɣɫɬɚ , ɨɡɧɚ ɤɨɦɶɬɟ ɫɶ ɫ ɩɪɟ ɞɥɨɠɟ ɧɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟ ɪɢɹɦɢ ɢ ɨɰɟ ɧɢɬɟ  

ɤɨɦɩɥɟ ɤɫ ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ. ɋɩɚ ɫɢɛɨ! 

1. Ɏɚ ɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ, ɨɬɱɟ ɫɬɜɨ: 

2. Ɇɟ ɫɬɨ ɪɚ ɛɨɬɵ: 

3. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚ ɧɵ ɥɢ ɰɟ ɥɢ ɢ ɡɚ ɞɚ ɱɢ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  

ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ? Ⱦɚ  ɢɥɢ ɧɟ ɬ (ɨɛɜɟ ɞɢɬɟ  ɧɭɠɧɵɣ ɨɬɜɟ ɬ). 

4. ɋɨɞɟ ɪɠɚ ɧɢɟ  ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɚ  ɫɨɨɬɜɟ ɬɫɬɜɭɟ ɬ ɰɟ ɥɹɦ ɢ 

ɡɚ ɞɚ ɱɚ ɦ? Ⱦɚ  ɢɥɢ ɧɟ ɬ. 

5. Ɇɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɮɨɪɦɟ , ɦɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟ ɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɫɬɚ ɜɥɟ ɧɧɵɯ ɰɟ ɥɟ ɣ? Ⱦɚ , ɧɟ ɬ ɢɥɢ ɱɚ ɫɬɢɱɧɨ. 

6. Ɇɚ ɬɟ ɪɢɚ ɥɵ ɩɪɟ ɞɫɬɚ ɜɥɟ ɧɵ ɜ ɪɚ ɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ? 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟ ɬɫɹ ɥɢ ɪɚ ɡɥɢɱɧɨɟ  ɨɛɨɪɭɞɨɜɚ ɧɢɟ ? Ⱦɚ  ɢɥɢ ɧɟ ɬ. 

7. ɉɪɟ ɞɭɫɦɨɬɪɟ ɧɚ  ɥɢ ɨɛɪɚ ɬɧɚ ɹ ɫɜɹɡɶ? Ⱦɚ  ɢɥɢ ɧɟ ɬ. 

8. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟ ɤɫɟ  ɭɩɪɚ ɠɧɟ ɧɢɣ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ ɫɤɢɟ  ɬɟ ɯɧɢɤɢ? Ⱦɚ  ɢɥɢ ɧɟ ɬ. 

9. Ɉɰɟ ɧɢɬɟ  ɩɨ ɲɤɚ ɥɟ  ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɞɚ ɧɧɭɸ ɪɚ ɡɪɚ ɛɨɬɤɭ:  

10.  ȼɚ ɲɢ ɩɨɠɟ ɥɚ ɧɢɹ ɢ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɵɟ  ɡɚ ɦɟ ɱɚ ɧɢɹ: 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

Ɉɬɡɵɜ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɭɞɢɢ «ȺɊɌ-ɢɝɪɚ» 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ Ƚ.1 – Ɉɬɡɵɜ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟ ɥɹ ɬɟ ɚ ɬɪɚ ɥɶɧɨɣ ɫɬɭɞɢɢ «ȺɊɌ-ɢɝɪɚ »
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 

Ɋɟɰɟɧɡɢɹ ɨɬ ɷɤɫɩɟɪɬɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɨɥɨɞёɠɶɸ – 
Ƚɨɥɨɜɚɧɨɜɨɣ ȿɥɟɧɵ Ⱥɧɚɬɨɥɢɟɜɧɵ 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱦ.1 – Ɋɟ ɰɟ ɧɡɢɹ ɨɬ ɷɤɫɩɟ ɪɬɚ  ɢ ɫɩɟ ɰɢɚ ɥɢɫɬɚ  ɩɨ ɪɚ ɛɨɬɟ  ɫ ɦɨɥɨɞёɠɶɸ – 
Ƚɨɥɨɜɚ ɧɨɜɨɣ ȿɥɟ ɧɵ Ⱥɧɚ ɬɨɥɢɟ ɜɧɵ 




