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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 55 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 6 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 19 ɬɚɛɥɢɰ, 39 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɜɚ ɧɚ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɦ ɹɡɵɤɟ. 

ɋɄȺɅɈɅȺɁȺɇɂȿ, ɋɂɅɈȼɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇȺə 

ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ, ɗɌȺɉ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈɃ ɋɉȿɐɂȺɅɂɁȺɐɂɂ, 

ɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄɂɃ ɗɄɋɉȿɊɂɆɇɌ, ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɨɛɨɣ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɟɫɹ ɰɢɤɥɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ.  

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ 

ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɜɭɲɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ 

ɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɵɫɢɥɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɋɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɦɟɟɬ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɪɧɢ. Ɂɚɪɨɞɢɜɲɢɫɶ ɜ 

ɝɨɪɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɝɨɪɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 

ɯɨɛɛɢ ɢ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɨɧɚɱɚɥɭ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɜɯɨɞɢɥɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɚɥɶɩɢɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɫɨ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɵɞɟɥɢɥɨɫɶ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ 2016 ɝɨɞɭ 

Ʉɨɧɝɪɟɫɫ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ Ʉɨɦɢɬɟɬɚ ɩɪɢɧɹɥ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ 2020 ɝɨɞɚ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ, ɧɨ ɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɟɪɲɢɧ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɨɬɛɨɪɚ ɜ ɫɛɨɪɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ 

ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɞɨɫɬɢɱɶ ɭɫɩɟɯɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɸɧɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɫɩɟɯ ɧɟɦɵɫɥɢɦ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢɱɟɦ, 

ɧɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɧɨ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɩɪɨɮɢɥɢɪɭɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ, ɢ ɛɨɥɶɲɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɢɯ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɫɢɥɨɜɵɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɚɠɟ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɨɩɵɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-15 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɷɬɚɩɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ. 
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Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɐɟɥɶɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ, ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɧɚɦɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

 ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
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Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (Ɇɚɬɜɟɟɜ Ʌ.ɉ., 

ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ȼ.ɋ., Ȼɚɣɤɨɜɫɤɢɣ ɘ.ȼ., Ȼɚɪɱɭɤɨɜ ɂ.ɋ.). 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ (ɏёɪɫɬ ɗ., ɉɚɯɨɦɨɜɚ Ⱥ.ȼ., 

ɉɢɪɚɬɢɧɫɤɢɣ Ⱥ.ȿ., Ɂɚɯɚɪɨɜ ɉ. ɉ., ɇɶɸɦɚɧ ɍ., Ⱥɧɬɨɧɨɜɢɱ ɂ.ɂ. ɒɚɪɚɬɫɤɢɯ Ⱥ.ɘ.), 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ (Ȼɭɯɚɪɢɧɚ Ɇ.ɉ., Ʉɨɡɢɧɚ ɀ.Ʌ., ɉɢɪɚɬɢɧɫɤɢɣ 

Ⱥ.ȿ., ɒɚɪɚɮɭɬɢɧɨɜ Ⱦ.Ɋ.). Ɍɚɤ ɠɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɋɨɥɨɞɤɨɜ Ⱥ.ɋ., ɉɨɞɝɨɪɛɭɧɫɤɢɯ Ɂ.ɋ., 

ɉɥɚɬɨɧɨɜ ȼ.ɇ., Ʌɹɯ, ȼ. ɂ., Ʉɭɪɚɦɲɢɧ ɘ. Ɏ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, ȿ. ȼ., Ʉɪɚɜɱɭɤ, Ɍ. Ⱥ., 

Ʉɨɜɚɥɶ Ɍ.ȿ., Ʉɨɠɭɪɤɢɧ, Ⱥ. ɇ., Ⱦɜɨɟɧɨɫɨɜ, ȼ. Ƚ., Ƚɭɛɚ, ȼ. ɉ., Ȼɨɣɤɨ, ȼ. ȼ., 

Ȼɚɪɱɭɤɨɜ, ɂ.ɋ., Ⱥɲɦɚɪɢɧ Ȼ. Ⱥ.). 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɪɹɞ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. Ɍɚɤ ɠɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɧɨɜɵɟ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟё ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 

ɫɩɨɪɬɨɦ. 
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1. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ 

 

1.1 ɋɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

 

ɋɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ – ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɜɢɞ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɜ ɥɚɡɚɧɢɢ ɩɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ (ɫɤɚɥɵ) ɢɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦɭ (ɫɤɚɥɨɞɪɨɦ) ɪɟɥɶɟɮɭ. 

Ɂɚɪɨɞɢɜɲɢɫɶ ɤɚɤ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɚɥɶɩɢɧɢɡɦɚ, ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ 

ɫɤɚɥɨɞɪɨɦɚɯ. ɗɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɪɚɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɸ ɡɪɢɬɟɥɟɣ, ɫɩɨɧɫɨɪɨɜ, ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɧɟ ɨɬɪɢɰɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɤɚɥɶɧɵɯ ɦɚɫɫɢɜɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ [16]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɩɨ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɢ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ – ɫɚɦɵɣ ɩɨɧɹɬɧɵɣ ɜɢɞ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɥɚɡɚɧɢɟ ɢɥɢ ɩɚɪɧɭɸ ɝɨɧɤɭ ɧɚ ɜɪɟɦɹ. ɐɟɥɶ – ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 

ɬɪɚɫɫɵ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɭɥɚɜɥɢɜɚɬɶ ɮɚɥɶɲɫɬɚɪɬɵ. Ⱦɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɬɪɚɫɫɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɧɨɩɤɢ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜɟɪɟɜɤɨɣ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ 

ɤɚɪɚɛɢɧɵ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɫɜɟɪɯɭ.  

Ɍɪɭɞɧɨɫɬɶ – ɧɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɥɚɡɚɧɢɟ (ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɫɬɪɚɯɭɸɳɢɣ). ɐɟɥɶ ɜ 

ɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ  – ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɞɨ ɬɨɩɚ (ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɡɚɰɟɩɵ). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 

ɞɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫɵ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɨɥɟɡɬɶ ɬɪɚɫɫɭ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɞɚёɬɫɹ ɨɞɧɚ ɩɨɩɵɬɤɚ. ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɨɛɵɱɧɨ, ɩɨɩɵɬɤɢ ɧɟ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɟɫɬɶ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɨɬ 5 ɞɨ 12 ɦɢɧɭɬ). ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɢɠɧɹɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ, 
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɨɛɨɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɩɪɨɳɟɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜɟɪɟɜɤɢ ɜ ɨɬɬɹɠɤɢ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɟ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɶ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɢɞ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɛɪɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ – ɜɨɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

Ȼɨɭɥɞɟɪɢɧɝ – ɫɟɪɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ (5–8 ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ) ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɪɚɫɫ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɵɬɨɤ ɞɥɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ. ȼɚɠɧɨ ɩɪɨɥɟɡɬɶ ɬɪɚɫɫɭ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ, ɡɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɜɟɪɟɜɤɚ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɨɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ  

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɚɬɵ – ɤɪɷɲ ɩɷɞɵ. 

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ 

 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɥɨɞɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɫɜɨɢ ɡɚɤɨɧɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɟɳё ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɚɪɚɛɨɬɚɧɚ ɭɠɟ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɟɪɶёɡɧɚɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɤɚɤ ɧɚɪɚɛɨɬɤɢ 

ɫɦɟɠɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ʉɚɤ ɢ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɬɪɚɫɫɭ; ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɢɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɡɚɰɟɩɵ. ȼ ɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜɹɡɚɬɶ ɭɡɥɵ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɨɱɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ ɫɬɪɚɯɭɟɦɨɝɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜ ɪɭɤɚɯ ɫɬɪɚɯɭɸɳɟɝɨ. ȼ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɹɬɫɹ 

ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɬɟɪɩɟɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ, ɧɨ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɱɭɬɤɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ [1]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0_(%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC_%D0%B8_%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8D%D1%88_%D0%BF%D1%8D%D0%B4_(%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
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Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜɟɞɶ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɢ ɞɚɠɟ ɨɩɚɫɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɭɱɟɧɢɤɚ ɠɞɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɚɡɚɦ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ ɜɹɡɚɧɢɸ ɭɡɥɨɜ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɸɧɵɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɦɭ ɥɚɡɚɧɢɸ. ɋ ɫɚɦɵɯ 

ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɟɬɟɣ ɭɱɚɬ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ, ɨɬɠɢɦɚɬɶɫɹ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɧɟ 

ɛɨɹɬɫɹ ɩɚɞɚɬɶ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɫɥɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɝɨ 

ɫɬɪɚɯɚ, ɬɨ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ. ɉɨɦɢɦɨ ɥɚɡɚɧɢɹ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɢɫɟɬɶ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɹɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɥɚɧɤɚɯ, ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɤɚɤ ɪɚɡ ɬɚɤɢ, ɞɥɹ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɧɢɯ ɫɢɥɵ [5].  

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɥɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɥɚɡɚɧɢɹ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 

ɜɢɞɨɦ ɥɚɡɚɧɢɹ, ɨɫɜɨɢɬɶ ɜɫɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɨɪ ɧɚ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɜɢɞɵ ɬɚɤ 

ɠɟ ɫɬɨɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɤɚɤ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɬɪɚɜɟɪɫɧɨɦɭ ɥɚɡɚɧɢɸ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ ɡɚ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
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ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɢ ɬɨɱɤɢ ɨɩɨɪɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɧɨɝ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɡɚɰɟɩɨɜ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɥɶɟɮɚ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɧɚɤɥɨɧɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɫɥɨɠɧɨɦɭ ɪɟɥɶɟɮɭ: ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɤɥɨɧɚɦ, ɤɚɪɧɢɡɚɦ, 

ɧɚɜɢɫɚɧɢɹɦ, ɩɨɬɨɥɤɚɦ [5]. 

Ⱦɥɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ ɩɪɢɧɰɢɩ 

ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɡɚɰɟɩɨɜ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɛɨɥɶɲɢɦ, 

ɜɵɞɚɸɳɢɦɫɹ ɡɚɰɟɩɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɹɸɬ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ, ɦɟɥɤɢɟ ɢ 

«ɦɢɡɟɪ». ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɬɟɧɞɨɜɨɝɨ ɥɚɡɚɧɢɹ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ 

ɱɢɫɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɡɚɰɟɩɨɜ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬɟ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɜɫɟɥɹɟɬ ɜ ɧɢɯ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɨɩɨɪɵ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ, ɡɚɦɟɧɹɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɮɚɧɬɚɡɢɸ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɦɚɪɲɪɭɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɛɴɟɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [1]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɪɢ ɥɚɡɚɧɢɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ, ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ 

ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ, ɥɨɤɬɟɜɵɟ ɢ ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɢ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ ɫɭɫɬɚɜɧɨ-

ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɚɥɶɰɟɜ ɤɢɫɬɢ. Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɚɤɢɯ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɨ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɸ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ 
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ɦɚɪɲɪɭɬɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɟɫɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɦɚɪɲɪɭɬɨɜ ɢɥɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɥɚɡɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɚɯ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɦɵɲɰɵ ɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɬɪɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɢ ɞɨɡɢɪɭɹ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɭɫɢɥɢɹ. 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ. 

Ʉ ɛɚɡɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɞɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 120 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɦɟɠɞɭ ɩɥɟɱɨɦ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɞɨ 7 ɫɟɤɭɧɞ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɝɥɚ ɞɨ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɜɢɫ 12 ɫɟɤɭɧɞ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɝɥɚ ɞɨ 

0 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɢɫɚ ɞɨ 20 ɫɟɤɭɧɞ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ ɢɥɢ ɧɚ ɩɥɚɧɤɟ; ɜɵɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɩɚɥɶɰɚɯ ɧɚ ɞɨɫɤɟ; ɧɚ ɡɚɰɟɩɤɚɯ; ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɪɭɤɚɦɢ; ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɯɜɚɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɚɜɨɣ ɢɥɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ; ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɨɬ 

ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɜ ɜɢɫɟ ɲɢɪɨɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ; ɛɥɨɤɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ 

ɪɭɤɚɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɭɝɥɚɦɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 

ɧɚ ɧɨɝɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ; ɧɚ ɞɜɭɯ ɪɭɤɚɯ ɫ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɜɵɯɨɞ 

ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ; ɩɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 

ɞɨɫɤɟ; ɩɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɜ ɜɢɫɟ ɞɨ ɭɝɥɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɢɫɟ; ɩɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɜ 
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ɜɢɫɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɟɟ ɤɨɧɱɢɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ (ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɟ); 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ («ɩɢɫɬɨɥɟɬɵ») ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɢ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ; ɜɵɯɨɞɵ ɧɚ ɧɨɝɭ 

ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɨɩɨɪɭ ɫ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɪɭɤ; ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɫ ɡɚɰɟɩɚɦɢ ɫ ɱɟɬɤɢɦ 

ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɨɝ ɧɚ ɡɚɰɟɩɵ. [36]. 

ɉɨɫɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ 

ɫɬɟɧɞɨɜɨɝɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɩɨ ɬɪɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: ɧɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɩɨ ɤɨɪɨɬɤɢɦ, ɧɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦ 

ɬɪɚɫɫɚɦ (ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ). ȼɵɛɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, ɜɵɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɩɵɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɸɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɜɭɡɟ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɬɟɧɞɨɜɵɦ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɭɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɛɚɡɨɣ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ [30].  
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1.3 ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ 

 

ɋɢɥɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɟɦɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ (ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ). ɋɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɢɥɚ» [35]. 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɤɥɚɞ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɢɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ, ɜɢɞɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ, ɩɨɥɨɜɵɯ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: 1) ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɵɟ; 2) ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɧɟɪɜɧɵɟ; 3) ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ; 4) 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ; 5) ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ; 6) ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [23]. Ʉ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɛɟɥɵɯ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ 

ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ, ɢ ɤɪɚɫɧɵɯ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ; ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ; ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤ ɢ ɦɚɫɫɭ ɦɵɲɰ; ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɋɭɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɧɟɪɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

(ɱɚɫɬɨɬɟ) ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɩɨɫɵɥɚɟɦɵɯ ɤ ɦɵɲɰɚɦ, ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɉɬ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ɉɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɥɢɛɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ ɜ 
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ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɡɜɟɧɶɟɜ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɵɯ ɦɚɫɫ ɢ ɞɪ.), ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ (ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ) ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.) ɮɚɤɬɨɪɵ [20]. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɯɟɦɚ «ȼɢɞɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ȼɢɞɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ: 1) ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹɯ ɦɵɲɰ, ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ 

ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɫɚ); 2) ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɬɢɩɚ (ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰ). ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɭ. 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ, ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. Ɉɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɨɦ 

ɦɵɲɰɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ[34]. 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ  
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ   
ɫɢɥɚ 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɢɥɚ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ 

ɋɢɥɨɜɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

Ȼɵɫɬɪɚɹ 
ɫɢɥɚ 

ȼɡɪɵɜɧɚɹ 
ɫɢɥɚ 

Ʉ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ 

Ʉ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ 

Ʉ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ 

Ʉ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ 
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ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɟɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: 1) 

ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰ ɡɚ ɫɱёɬ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɚɤɬɢɜɧɚɹ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ); 2) ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɛɫɬ-

ɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɭɸ ɦɵɲɰɭ 

(ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ) [20]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ʉ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: 1) 

ɛɵɫɬɪɭɸ ɫɢɥɭ; 2) ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ. Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɫɬɚɪɬɟ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹɯ ɢ ɬ. ɞ.) [20]. 

ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ: ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ 

ɭɫɤɨɪɹɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ. ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɍɫɤɨɪɹɸɳɚɹ ɫɢɥɚ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɤ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 

ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɱɚɜɲɟɝɨɫɹ ɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ [20]. 

Ʉ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɠɢɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɬɢɩɢɱɧɚ ɞɥɹ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɩɨɡɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɭɩɨɪɟ ɪɭɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɤɨɥɶɰɚɯ, ɢɥɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɭɤɢ ɩɪɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɚ ɩɪɢ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɨɬɠɢɦɚɧɢɢ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɜɟɫ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɪɚɜɟɧ 20-50 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 

ɫɦɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɪɟɝɛɢ, ɛɨɪɶɛɚ, ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɞɪ.). ȿɟ ɦɨɠɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ «ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ 

ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ» [35]. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɉɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɲɬɚɧɝɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ). ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ, ɱɟɦ ɦɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦɢ ɢ 

ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɚ ɟɫɥɢ ɞɢɤɬɭɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ, ɬɨ ɫɥɟ-

ɞɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɬɪɨɝɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɉɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ). ȼ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɫɬɪɨɝɨ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɬ 5-6 ɞɨ 100. ȼ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɥɚɧɟ ɫɭɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ. 

Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɋɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ 
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ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ, ɬ. ɟ. 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

«ɍɞɚɪɧɵɣ» ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ. ɉɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ ɜɵɫɨɬɨɣ 45-75 ɫɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɞɥɢɧɭ). ɉɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɢɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɦɚɫɫɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɬɟɥɚ ɢ ɜɵɫɨɬɨɣ ɩɚɞɟɧɢɹ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɜɵɫɨɬɵ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 0,75-1,15 ɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɜɵɫɨɬ – 0,25-0,5 ɦ. 

Ɇɟɬɨɞ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ) ɭɫɢɥɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ, 

ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɨɢɬ 

ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 80-90 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 4-6 ɫɟɤɭɧɞ ɢ 100% – 

1-2 ɫɟɤɭɧɞɵ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 60-80 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 10-

12 ɫɟɤɭɧɞ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3-4 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 5-6 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 2 ɦɢɧɭɬɵ 

[7]. 

ɋɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɢɦɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚɰɟɩɵ 

ɥɸɛɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɧɢɯ ɢ ɥɟɡɬɶ ɜɜɟɪɯ. ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɤɚɠɞɵɣ ɜɢɞ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɹɪɤɨ 
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ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɬɪɚɫɫɵ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ» – ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɡɚɧɢɹ. ȼ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ ɜɵɫɨɤɨ ɰɟɧɹɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɪɭɤ ɢ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɤɨɪɨɬɤɨɣ, ɧɨ ɜɟɫɶɦɚ ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ, ɤɚɤ ɪɚɡ ɬɚɤɢ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɢɯ ɜɢɞɚ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɛɭɞɟɬ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ. 

 

1.3.1 ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ 

 

Ɋɨɥɶ ɫɢɥɵ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ 

ɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ ɫɢɥɵ. Ɉɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɟɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɵ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɚɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɢɥɵ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ [7].  
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ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ 

ɟɝɨ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɉɪɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɤɚɤ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ, ɟɟ ɪɟɥɶɟɮɧɨɫɬɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɬɨ ɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ, ɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ – ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɬɪɚɜɦ ɦɵɲɰ, ɫɜɹɡɨɤ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ –  

ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ȼ ɨɫɨɛɨɣ ɦɟɪɟ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɦɨɥɨɞɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɢɥɨɫɶ, ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɢ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ȼɨ ɜɫɟɯ 

ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɬ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ 

ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ (4-8) ɦɟɫɹɰɟɜ [1]. 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-15 ɥɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɥɚɜɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɞɟɬɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Ɍɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 16 ɥɟɬ ɩɨ 

ɝɨɞɭ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɷɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ Ɋɨɫɫɢɢ, ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ȿɜɪɨɩɵ ɢ Ɇɢɪɚ, ɚ ɬɚɤ 

ɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ. Ⱦɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɞɨɥɠɧɵ  ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ. ȼɫɟɦɭ ɷɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
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ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ 

ɬ.ɞ.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ⱦɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ. 

Ʉɚɦɩɭɫɛɨɪɞ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɚɜɢɫɚɸɳɢɣ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ ɳɢɬ 

ɫ ɪɹɞɚɦɢ, ɪɚɜɧɨɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɥɚɧɨɤ ɪɚɡɧɨɣ ɬɨɥɳɢɧɵ. ɉɟɪɜɚɹ ɩɥɚɧɤɚ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɬɪɟɧɚɠёɪ, ɧɨ ɢ ɨɱɟɧɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

[38]. 

ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɦɩɭɫɨɪɞ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɥɚɡɚɧɢɸ, ɧɨ, ɧɢ 

ɤɚɤ ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɧɚ ɷɬɨɦ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɫɤɚɥɨɥɚɡɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɞɴɟɦ ɜɜɟɪɯ ɩɨ 

ɩɥɚɧɤɚɦ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɝ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɜɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɚɥɶɰɵ ɢ 

ɪɭɤɢ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɢɦɟɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ: ɫɬɚɠ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɥɟɬ [38]. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ: 

1) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɩɥɚɧɤɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɛɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 14 ɩɨɜɬɨɪɨɜ (ɦɢɧɢɦɭɦ 10 ɩɨɜɬɨɪɚ). 6 ɫɟɪɢɣ 

ɩɨ 14-10 ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 3-4 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɯɜɚɬ ɩɥɚɧɤɢ. 

2) Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɜɵɯɨɞɵ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɩɥɚɧɤɭ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɚ ɩɪɢ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɬɨɪɨɣ ɪɭɤɟ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɫɚɦɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɥɚɧɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɯɨɞ ɫ ɩɥɚɧɤɢ №1. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨɬ 
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ɜɵɯɨɞ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ. ɩ. 6 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 6 ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

1 ɦɢɧɭɬɚ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɪɭɤ. 4 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɩɚɞɟɧɢɟ ɫɝɢɛɨɦ ɪɭɤɢ, ɚ ɧɟ ɪɵɜɤɨɦ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. 

3) Ɉɛɟ ɪɭɤɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜɦɟɫɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɩɥɚɧɤɭ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɞɴɟɦ ɢ ɫɩɭɫɤ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɧɨɫɹ ɪɭɤɢ.  ɋɩɭɫɤ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɬɨɣ 

ɪɭɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɢɧɚɥɚ ɩɨɞɴɟɦ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 40-50 ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

ɦɢɧɢɦɭɦ 4 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 

ɩɚɥɶɰɟɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɡɝɢɛɚɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 

4) ɉɟɪɟɯɜɚɬɵ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɩɥɚɧɤɭ. 2 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 

35-45 ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: ɦɢɧɢɦɭɦ 4 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. Ɋɭɤɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɝɧɭɬɵ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɭɫɤɚ ɜɧɢɡ, ɧɭɠɧɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɩɚɞɚɬɶ ɧɚ 

ɩɥɚɧɤɭ ɧɢɠɟ, ɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɟɝɤɢɣ ɛɪɨɫɨɤ ɤ ɩɥɚɧɤɟ ɜɵɲɟ. 

5) Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɫ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɩɥɚɧɨɤ. 

ɉɟɪɟɯɜɚɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɩɥɚɧɤɭ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 14-16 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: ɦɢɧɢɦɭɦ 3-4 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. Ɋɭɤɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɝɧɭɬɵ. Ʉɚɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɯɜɚɬɵ 

ɱɟɪɟɡ 3-4 ɩɥɚɧɤɢ. 

6) ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɧɤɚɦɢ ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ. 2 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 24-28 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 3-4 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 

1-3-2-4-3-5-4-6-5-7-6-8-7-9 ɩɥɚɧɤɢ. 

7) ɂɡ ɢ.ɩ. ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɥɚɧɤɟ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɜɵɯɨɞ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɩɥɚɧɤɭ, ɡɚɬɟɦ ɛɪɨɫɨɤ 

ɜɧɢɡ ɧɚ ɩɥɚɧɤɭ ɧɚɞ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɛɪɨɫɨɤ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɩɥɚɧɤɭ ɢ ɩɨɜɬɨɪ ɰɢɤɥɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 1-4-2-1-4-2-1). 6 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 3 ɩɨɞɯɨɞɚ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: ɞɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ, ɦɢɧɢɦɭɦ 3 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. Ɉɛɟ ɪɭɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɫɦɹɝɱɚɬɶ ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

8) Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɯɨɞ ɜɜɟɪɯ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɚɬɶ 

ɧɚɦɟɱɟɧɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ, ɧɨ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɟɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɚ ɥɢɲɶ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɩɥɚɧɤɭ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 6 ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɯɨɞɨɜ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 4-6 
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ɦɢɧɭɬ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɫɦɹɝɱɢɬɶ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɥɨɤɬɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

9) ɂɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɞɜɭɯ ɪɭɤɚɯ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɥɚɧɤɟ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɚ ɭ ɥɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ 

ɩɚɧɟɥɢ. ȼɡɹɬɶ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɥɚɧɤɭ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɵɯɨɞ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɜɜɟɪɯ-ɜɩɪɚɜɨ (ɩɪɚɜɟɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɫɤɪɟɳɢɜɚɹ ɪɭɤɢ). Ɂɚɬɟɦ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɯɨɞ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɜɜɟɪɯ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɚɧɟɥɢ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɜɧɢɡ. 4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 4 ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 

ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 1 ɦɢɧɭɬɚ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɪɭɤ. 3 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ. 

ɂɦɩɭɥɶɫ ɜɧɚɱɚɥɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɪɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɢ ɥɢɲɶ 

ɡɚɬɟɦ ɨɬ ɪɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɥɚɧɤɟ. 

10) Ɉɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɥɚɧɤɟ, ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɥɚɬɶ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɫ ɩɥɚɧɤɢ ɧɚ ɩɥɚɧɤɭ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 

ɞɨɫɬɚɜɚɟɦɨɣ ɩɥɚɧɤɢ. 4 ɩɨɞɯɨɞɚ (ɩɨɞɴɟɦ-ɫɩɭɫɤ) ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɪɭɤɭ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

1 ɦɢɧɭɬɚ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɪɭɤ. 3 ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ. Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɜ 

ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɯɜɚɬɟ. Ɋɭɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɯɨɞ, ɞɨɥɠɧɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɨɝɧɭɬɨɣ [38]. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ – ɡɚɧɹɬɢɣ, ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ, ɦɟɡɨɰɢɤɥɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

 

 

 

 

1.3.2 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɥɢɹɸɳɟɣ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɧɚ ɜɫёɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼ 
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ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɠɢɬ: 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ) ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɯ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ; ɩɨɢɫɤ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ, ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɬɟɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɨɜ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɧɨɪɦ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ [2]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɫɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɬɟɫɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɢɞɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɞ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɜɫɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 

ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, ɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟɦ, ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɟɫɬɨɜ: 

1. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɪɭɤ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɩɨɪ, ɥɟɠɚ (ɧɨɝɢ 

ɜɦɟɫɬɟ, ɬɟɥɨ ɩɪɹɦɨɟ), ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɥɚ, ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ – 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

2. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɥɨɤɬɹ, ɤɢɫɬɢ, ɩɚɥɶɰɟɜ, ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɥɟɱɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɨɪɨɜ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ ɧɚɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

3. ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɟ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɞɧɹɬɢɟ 
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ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɧɹɬɢɣ ɧɨɝ 

ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

4. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɪɭɤ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ ɤɚɧɚɬ  ɢ, 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɵɜɚɹ ɟɝɨ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɥɟɡɟɬ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ 

5 ɦ., ɧɨɝɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɥ ɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ [34]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɬɟɫɬɵ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɬ ɬɚɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ  Eric Hurst ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɤɧɢɝɟ «Training for Climbing: The Definitive Guide to Improving Your 

Performance»: 

Ɍɟɫɬ 1: Ɉɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɧɚ ɨɛɵɱɧɨɦ ɬɭɪɧɢɤɟ (ɢɥɢ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɰɟɩɤɚɯ ɮɢɧɝɟɪɛɨɪɞɚ) ɫ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɨɬ ɫɟɛɹ.  

Ɉɰɟɧɤɚ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɡɚ ɨɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ.  

Ɍɟɫɬ 2: Ɉɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫ 3 ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɝ. 

Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɞɨɛɚɜɤɚ ɟɳɟ 3 ɤɝ, ɫɧɨɜɚ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɞɟɬ ɩɪɢɛɚɜɤɚ ɜɟɫɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ ɩɨɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɫ 

ɜɟɫɨɦ. Ɉɰɟɧɤɚ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜɟɫ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶɫɹ, 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɟɫ ɬɟɥɚ.  

Ɍɟɫɬ 3: Ȼɥɨɤ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɥɚɞɨɧɢ ɧɚ ɫɟɛɹ.  

Ɉɰɟɧɤɚ: ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɥɨɤɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɩɨɤɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɧɟ 

ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɢɠɟ ɬɭɪɧɢɤɚ.  

Ɍɟɫɬ 4: Ɉɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɪɟɧɱɟɣ (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 

ɫ ɛɥɨɤɨɦ ɜ ɬɪɟɯ ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɧɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ. Ɉɞɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 3 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ).  

Ɉɰɟɧɤɚ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɢɤɥɨɜ (ɢɥɢ ɱɚɫɬɢ ɰɢɤɥɚ) ɡɚ ɨɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ. 
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Ɍɟɫɬ 5: Ɉɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ 

ɩɨɥɨɱɤɟ ɲɢɪɢɧɨɣ 0,75 ɞɸɣɦɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2 ɫɦ). Ɍɟɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ 

ɩɟɪɜɨɦɭ.  

Ɉɰɟɧɤɚ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɡɚ ɨɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ. 

Ɍɟɫɬ 6: Ȼɥɨɤ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɩɨɥɨɱɤɚɯ ɲɢɪɢɧɨɣ 0,75 ɞɸɣɦɚ ɢɥɢ 

19 ɦɦ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ.  

Ɉɰɟɧɤɚ: ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɥɨɤɚ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɨɩɭɫɬɢɬɫɹ ɧɢɠɟ 

ɩɨɥɨɱɟɤ. 

Ɍɟɫɬ 7: ȼɢɫ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɬɭɪɧɢɤɚ. ɉɥɟɱɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ, 

ɥɚɞɨɧɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ ɨɬ ɫɟɛɹ.  

Ɉɰɟɧɤɚ: ɜɪɟɦɹ ɜɢɫɚ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɞɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɦɵɲɰ.  

Ɍɟɫɬ 8: Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 

ɩɨɥɭ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɋɬɭɩɧɢ ɫɬɨɹɬ 

ɧɚ ɩɨɥɭ ɛɟɡ ɮɢɤɫɚɰɢɢ, ɪɭɤɢ ɫɤɪɟɳɟɧɵ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ.  

Ɉɰɟɧɤɚ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ.  

Ɍɟɫɬ 9: Ɋɚɫɬɹɠɤɚ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɜɨɡɥɟ ɫɬɟɧɵ. ɇɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɬɟɧɵ ɧɟ ɞɚɥɟɟ, 

ɱɟɦ ɜ 15 ɫɦ.  

Ɉɰɟɧɤɚ: ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɩɹɬɤɢ ɞɨ ɩɨɥɚ.  

Ɍɟɫɬ 10: ɋɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɟɧɟ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝɢ 

ɫɬɟɧɵ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɜɬɨɪɭɸ ɧɨɝɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ.  

Ɉɰɟɧɤɚ: ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝɢ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɨɫɬ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [38]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɆȻɍ «ɋɒɈɊ ɢɦ. ȼ.Ƚ. ɉɭɬɢɧɰɟɜɚ», ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɫɤɚɥɨɞɪɨɦɚɯ ɝɨɪɨɞɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ⱦɥɹ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ. ɍɱɚɫɬɧɢɰɵ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰɵ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɦɥɚɞɲɢɟ ɞɟɜɭɲɤɢ», ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 14-

15 ɝɨɞɚɦ ɢ ɷɬɚɩɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɫɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɚɠ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɞɟɜɭɲɤɢ 

ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 8 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 5 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ 1 ɪɚɡɪɹɞ ɢ 3 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ 2 ɪɚɡɪɹɞ ɩɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɨɞɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɥɚ 1 ɪɚɡɪɹɞ ɩɨ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ, 2 ɪɚɡɪɹɞ ɩɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɰɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɚ ɜɨɬ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɞɟ 

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɞɟɜɭɲɤɢ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɛɵɥɢ ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ 

ɠɟ ɫɤɚɥɨɞɪɨɦɚɯ ɢ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ 

ɱɚɫɨɜ ɡɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɹɬɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3 ɱɚɫɚ. ȼ ɞɟɤɚɛɪɟ 2019 ɝɨɞɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜɧɟɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɦɚɪɬɟ 2020 ɝɨɞɚ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. 

 

2.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ, ɫɛɨɪɧɢɤɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɨɜ ɩɨ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ, ɫɩɨɪɬɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ. Ȼɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɚɧɚɥɢɡ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ 14-15 ɥɟɬ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɞɥɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟɫɬɨɜ. Ɍɚɤ ɠɟ ɛɵɥ ɜɡɹɬ ɬɟɫɬ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɨɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɍɟɫɬɵ ɛɵɥɢ 

ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ [33]. 

Ⱥ. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɪɭɤ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɩɨɪ, ɥɟɠɚ 

(ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɬɟɥɨ ɩɪɹɦɨɟ), ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɥɚ, ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ – 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜ: ɧɟ ɦɟɧɟɟ 25 ɪɚɡ. 
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ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɥɨɤɬɹ, ɤɢɫɬɢ, ɩɚɥɶɰɟɜ, ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɥɟɱɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɨɪɨɜ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ ɧɚɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ.  ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ: ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

12 ɪɚɡ. 

ȼ. ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɞɧɹɬɢɟ 

ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ: ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

15 ɪɚɡ. 

Ƚ

.

Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɪɭɤ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ ɤɚɧɚɬ  ɢ, 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɵɜɚɹ ɟɝɨ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɥɟɡɟɬ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ 

5 ɦ., ɧɨɝɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɥ ɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ: ɧɟ ɛɨɥɟɟ 9 ɫɟɤ. 

Ⱦ. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɬɭɦɛɭ (50 ɫɦ ɜɵɫɨɬɨɣ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɧɟ 

ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɬɹɧɟɬɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɧɢɡ ɤ ɩɨɥɭ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɧɚɤɥɨɧɚ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɤɪɚɹ ɬɭɦɛɵ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ – ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɤɪɚɹ ɬɭɦɛɵ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ 

ɩɚɥɶɰɟɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ: ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɫɦ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
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ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɛɨɬɚ (ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ – ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ, ɱɟɦ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. Ɍɚɤɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ 

ɫɯɨɞɧɵɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɥɚɫɫɨɜ, ɩɨɬɨɤɨɜ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ [12].  

Ɍɚɤ ɠɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ  ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɇɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɜɭɲɟɤ-ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ. 

 4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ [12]. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

2. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɧɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɬɤɥɨɧɹɸɬɫɹ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

3. Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɞɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɛɵ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ. 
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4. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɞɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɬɨɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵ, ɬ.ɟ. ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ.  

Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ:  

1.  t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ = ɨɬ 0,0 ɞɨ 2,45 – ɧɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 

ɬɚɛɥɢɰɟ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (Ɋ>0,05); 

2. t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ = ɨɬ 2,45 ɢ ɛɨɥɟɟ – ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (Ɋ<0,05).  

Ⱦɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ:  

1. t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ = ɨɬ 0,0 ɞɨ 2,31 – ɧɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 

ɬɚɛɥɢɰɟ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (Ɋ>0,05).  

2. t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ = ɨɬ 2,31 ɢ ɛɨɥɟɟ – ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (Ɋ<0,05).  
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3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ 

 

3.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞɚ ɛɵɥɢ 

ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɚɥɢɫɶ ɜ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɥɚɡɚɧɢɸ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ 14-15 ɥɟɬ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ 

ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɫɛɨɪɧɢɤɚɯ, ɤɧɢɝɚɯ, ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɢ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɫɬɚɬɶɹɯ (Eric Hurst «Training for Climbing: The Definitive Guide to Improving Your 

Performance», Udo Neumann «Performance rock climbing», Ɍɭɞɨɪ Ȼɨɦɩɚ, Ʉɚɪɥɨ Ⱥ. 

Ȼɭɰɰɢɱɟɥɥɢ «ɉɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɢ ɞɪ.), ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɡ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ 14-15 ɥɟɬ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɟɫɹ ɰɢɤɥɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 14 ɞɧɟɣ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, ɟɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 5 ɞɧɟɣ. ȼɫɟɝɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 9 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ, 

ɱɬɨ ɜ ɫɭɦɦɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɉɨ ɩɪɨɲɟɫɬɜɢɢ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɟɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɧɟɫɟɧɵ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ, ɨɧɢ ɤɚɫɚɥɢɫɶ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɦɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɫɥɨɜɧɨ ɛɵɥɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɞɜɚ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 

2019 ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 2019 ɢ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2020 ɩɨ ɦɚɪɬ 2020. 
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ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɞɧɢ 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 

1 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ» 1,5-2 ɱɚɫɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɋɎɉ 
60 ɦɢɧɭɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 15 ɦɢɧɭɬ 

2 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɧɚ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ» 1,5-2 ɱɚɫɚ, ɋɎɉ 30 ɦɢɧɭɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ 15 ɦɢɧɭɬ 

3 Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ 
4 Ʌɚɡɚɧɢɟ «ɤɪɭɝɨɜ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ» 1 ɱɚɫ, ɋɎɉ 60 ɦɢɧɭɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 20 ɦɢɧɭɬ 
5 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɧɚ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ» 1,5 ɱɚɫɚ, ɋɎɉ 40 ɦɢɧɭɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ 15 ɦɢɧɭɬ 
6 Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ 
7 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ» 1,5-2 ɱɚɫɚ, ɋɎɉ 60 ɦɢɧɭɬ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 15 ɦɢɧɭɬ 
8 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ» 1,5-2 ɱɚɫɚ, ɋɎɉ 60 ɦɢɧɭɬ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 20 ɦɢɧɭɬ 
9 Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ 
10 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɧɚ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ» 1,5 ɱɚɫɚ, ɋɎɉ 40 ɦɢɧɭɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ 15 ɦɢɧɭɬ 
11 Ʌɚɡɚɧɢɟ «ɤɪɭɝɨɜ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ» 1 ɱɚɫ, ɋɎɉ 60 ɦɢɧɭɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 20 ɦɢɧɭɬ 
12 Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ. 

13 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɧɚ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ» 1,5 ɱɚɫɚ, ɋɎɉ 30 ɦɢɧɭɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 20 ɦɢɧɭɬ 

14 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ» 1,5 ɱɚɫɚ, ɋɎɉ 60 ɦɢɧɭɬ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 15 ɦɢɧɭɬ 

 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɧɚ 2 ɞɧɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɥ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɬɟɦ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɩɨɜɬɨɪɹɥɫɹ, ɢ ɬɚɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 14 ɞɧɟɣ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɩɨɥɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ 14-15 ɥɟɬ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 1-3 ɞɧɹ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 1-3 ɞɧɹ 

Ⱦɧɢ/ 
ɩɟɪɢɨɞɵ 

I ɩɟɪɢɨɞ II ɩɟɪɢɨɞ 

1 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɚ 8-12 
ɲɬ.  
ɋɎɉ: ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
2-ɯ ɪɭɤɚɯ 5 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ.,10 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 1-ɨɣ 
ɪɭɤɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɟɡɢɧɤɢ 5 ɪɚɡ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 4 
ɩɨɞɯɨɞɚ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɩɥɚɧɤɚ» 5 
ɦɢɧ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɚ 8-12 
ɲɬ.  
ɋɎɉ: ɥɚɡɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ ɬɪɚɫɫ ɛɟɡ 
ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ (5-7 ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ), ɨɬɞɵɯ 
2 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɜɢɫɵ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ 
(ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) ɩɨ 15 ɫɟɤ., ɨɬɞɵɯ 
30 ɦɢɧ., 10 ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɵɯ 
ɡɚɰɟɩɚɯ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ 10 
ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ.  
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

2 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 6-7 ɲɬ. 
ɋɎɉ: ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɥɟɰ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɫ ɤɨɥɟɧ 10 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 6 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɩɨɞɴɟɦɵ ɧɨɝ ɤ ɬɭɪɧɢɤɭ 
ɢ ɜɢɫɚ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ 10 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 2 
ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ.  
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 7-8 ɲɬ. 
ɋɎɉ: ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɥɟɰ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫ 
ɤɨɥɟɧ 10 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 10 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɩɥɚɧɤɚ» 8 
ɦɢɧ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

3 ɞɟɧɶ Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ. 

 

ɉɟɪɜɵɟ 3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɹ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 2, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɥɚɡɚɧɢɟ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ 

ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɋɎɉ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ 

ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɵɲɰ. Ɍɪɟɬɢɣ ɞɟɧɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɜ ɜɢɞɟ ɛɟɝɚ ɜ 

ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɡɨɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɢɞɰɚɬɢ ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 4-6 ɞɧɹ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 4-6 ɞɧɹ 
Ⱦɧɢ/ 

ɩɟɪɢɨɞɵ 
I ɩɟɪɢɨɞ II ɩɟɪɢɨɞ 

4 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 20 
ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ, ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 5 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ 
(ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ, 
ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ; ɜɢɫ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɜ 
ɛɥɨɤɟ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ, 
ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 3 ɩɨɞɯɨɞɚ. 
ɍɩɪ. ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: «ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-
ɛɨɪɞɟ» 
 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 25 
ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ, ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɚ. 
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ 
(ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) 5 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 
ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ; 
ɜɢɫɵ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ (ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) 
ɩɨ 15 ɫɟɤ., ɨɬɞɵɯ 30 ɦɢɧ., 10 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ. 
ɍɩɪ. ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: «ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-
ɛɨɪɞɟ» 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 

5 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 5-6 ɲɬ. 
ɋɎɉ: ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
2-ɯ ɪɭɤɚɯ 5 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ.,5 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɜɢɫɵ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ (ɦɢɡɟɪɚ 
ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) ɩɨ 30 ɫɟɤ., ɨɬɞɵɯ 1 
ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɵɯ 
ɡɚɰɟɩɚɯ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 7-8 ɲɬ. 
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ 
(ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ, 
ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ ɤɚɠɞɵɯ 
ɡɚɰɟɩɚɯ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɩɥɚɧɤɚ» 8 
ɦɢɧ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

6 ɞɟɧɶ Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ. 

 

Ⱦɧɢ 4 ɢ 5 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɥɚɡɚɧɢɹ ɬɪɚɫɫ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɥɢɧɧɨɣ 20-25 ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ ɢ 

ɬɪɚɫɫ ɧɚ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ», ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɋɎɉ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ «ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞ». Ⱦɟɧɶ 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 7-9 ɞɧɹ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 7-9 ɞɧɹ 

Ⱦɧɢ/ 
ɩɟɪɢɨɞɵ 

I ɩɟɪɢɨɞ II ɩɟɪɢɨɞ 

7 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɚ 6-8 
ɲɬ.  
ɋɎɉ: ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɥɚ 20 ɪɚɡ, 
ɨɬɞɵɯ 2 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɬɭɪɧɢɤɟ 5 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 10 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɝɪɢɮɨɦ 10 
ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɚ 8-10 
ɲɬ.  
ɋɎɉ: ɥɚɡɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ ɬɪɚɫɫ ɛɟɡ 
ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ (5-7 ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ), ɨɬɞɵɯ 
2 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
1-ɨɣ ɪɭɤɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɟɡɢɧɤɢ 5 ɪɚɡ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ 
ɪɭɤɟ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 4 ɩɨɞɯɨɞɚ; 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɩɥɚɧɤɚ» 6 ɦɢɧ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

8 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɚ 8-10 
ɲɬ.  
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ 
(ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ, 
ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ; ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɥɟɰ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫ ɤɨɥɟɧ 10 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 
ɦɢɧ., 6 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
«ɩɥɚɧɤɚ» 5 ɦɢɧ. 
ɍɩɪ. ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: ɧɚ 
ɮɢɬɛɨɥɚɯ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɚ 8-10 
ɲɬ.  
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ 
(ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) 5 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 
ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ; 
ɜɢɫ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɜ ɛɥɨɤɟ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 
ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ, ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 3 
ɩɨɞɯɨɞɚ. 
ɍɩɪ. ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɚɯ. 

 9 ɞɟɧɶ Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 7 ɢ 8 ɞɧɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɥɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɜ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɋɎɉ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɧɚ «ɮɢɬɛɨɥɚɯ» ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ. 9 ɞɟɧɶ – ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɨɬɞɵɯ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 10-12 ɞɧɹ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 10-12 ɞɧɹ 

Ⱦɧɢ/ 
ɩɟɪɢɨɞɵ 

I ɩɟɪɢɨɞ II ɩɟɪɢɨɞ 

10 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 5-6 ɲɬ. 
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 1-ɨɣ ɪɭɤɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɪɟɡɢɧɤɢ 5 ɪɚɡ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ, 
ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 4 ɩɨɞɯɨɞɚ; ɜɢɫɵ ɧɚ 
ɡɚɰɟɩɚɯ (ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) ɩɨ 30 
ɫɟɤ., ɨɬɞɵɯ 1 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 6-7 ɲɬ. 
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 1-ɨɣ ɪɭɤɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɟɡɢɧɤɢ 
5 ɪɚɡ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 
5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɟɡɢɧɤɢ 
2 ɪɚɡɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 
5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

11ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 25 
ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ, ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 5 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ 
(ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ, 
ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ; ɜɢɫɵ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ 
(ɦɢɡɟɪɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɵ) ɩɨ 30 ɫɟɤ., 
ɨɬɞɵɯ 1 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ. 
ɍɩɪ. ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: ɧɚ 
ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ 
(ɩɨɥɭɫɮɟɪɚɯ)  

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 30 
ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ, ɨɬɞɵɯ 5 ɦɢɧ., 5 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
ɋɎɉ: ɥɚɡɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ ɬɪɚɫɫ ɛɟɡ 
ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ (7-10 ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ), 
ɨɬɞɵɯ 2 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ (ɦɢɡɟɪɚ ɢ 
ɩɚɫɫɢɜɵ) ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ, ɨɬɞɵɯ 5 
ɦɢɧ., 3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ ɤɚɠɞɵɯ ɡɚɰɟɩɚɯ; 
ɍɩɪ. ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: ɧɚ 
ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ 
(ɩɨɥɭɫɮɟɪɚɯ) 

12 ɞɟɧɶ Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ: ɛɟɝ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɩɭɥɶɫɟ 120 ɭɞ/ɦɢɧ 

 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 10 ɢ 11 ɞɧɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɥɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɥɢɧɧɨɣ 20-30 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ ɢ ɬɪɚɫɫ ɧɚ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ», ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɋɎɉ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɵɲɰ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 13-14 ɞɧɹ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 13-14 ɞɧɹ 

Ⱦɧɢ/ 
ɩɟɪɢɨɞɵ 

I ɩɟɪɢɨɞ II ɩɟɪɢɨɞ 

13 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 5-6 ɲɬ. 
ɋɎɉ: ɩɨɞɴɟɦɵ ɧɨɝ ɤ ɬɭɪɧɢɤɭ ɢ 
ɜɢɫɚ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ 15 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 2 
ɦɢɧ., 3 ɩɨɞɯɨɞɚ; ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɨɬ 
ɩɨɥɚ 20 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 2 ɦɢɧ., 5 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
ɍɩɪ. ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: ɩɨɡɵ 
(ɚɫɚɧɵ) ɣɨɝɢ 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 6-7 ɲɬ. 
ɋɎɉ: ɥɚɡɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ ɬɪɚɫɫ ɛɟɡ 
ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ (7-10 ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ), 
ɨɬɞɵɯ 2 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɩɥɚɧɤɚ» 10 ɦɢɧ. 
ɍɩɪ. ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: ɩɨɡɵ (ɚɫɚɧɵ) 
ɣɨɝɢ 

14 ɞɟɧɶ Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɚ 8-10 
ɲɬ.  
ɋɎɉ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 1-ɨɣ ɪɭɤɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɪɟɡɢɧɤɢ 5 ɪɚɡ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ, 
ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɟɡɢɧɤɢ 2 ɪɚɡɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 5 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ: ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɚ 10-12 
ɲɬ.  
ɋɎɉ: ɥɚɡɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ ɬɪɚɫɫ ɛɟɡ 
ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ (5-7 ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ), ɨɬɞɵɯ 
2 ɦɢɧ., 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
1-ɨɣ ɪɭɤɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɟɡɢɧɤɢ 5 ɪɚɡ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ 
ɪɭɤɟ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ., 4 ɩɨɞɯɨɞɚ; 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 2-ɯ 
ɪɭɤɚɯ 5 ɪɚɡ, ɨɬɞɵɯ 3 ɦɢɧ.,5 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ: 15 ɦɢɧ. 

  

Ⱦɜɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɥɚɡɚɧɢɟ ɬɪɚɫɫ 

ɧɚ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ» ɢ «ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ», ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɋɎɉ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɣɨɝɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɞɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɨɦɢɦɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤ ɠɟ ɜɚɠɧɵ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ. 
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3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ 

ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɚɯ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

ɉɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɜɡɹɬɵɟ ɢɡ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ: 

Ȼɵɥɢ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɜɭɲɟɤ 14-15 ɥɟɬ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɟ ɜɨɫɶɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɲɟɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞɢɧɢɰɵ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

 
Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  

(Ɋ=0,05) 
ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 
ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

30,7±0,7 33±0,7 2,32 > 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 
ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
13,8±1,1 14,1±0,7 0,23 > 

ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɤ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

15,7±0,4 15,4±0,5 0,47 > 

Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ 

ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 
5 ɦɟɬɪɨɜ (ɫ) 

7,90±0,100 7,86±0,089 0,340 > 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɫɬɨɹ (ɫɦ) 
14,3±1,1 14,8±0,6 0,34 > 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɥɢɱɢɟ 
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ɦɟɠɞɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ. 

Ⱦɚɥɟɟ, ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 

ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɇɚ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ 

Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 30,7±0,7 31,5±0,7 0,82 > 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 33,0±0,7 37,3±0,8 3,99 ˂ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ 

ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, 

ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ  

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɇɚ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ 

Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 13,8±1,0 15,2±1,0   0,92 > 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 14,1±0,7 15,9±0,6 1,82 > 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 10 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ ɤ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ  

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɇɚ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ 

Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 15,7±0,4 17,0±0,5 2,17 > 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 15,4±0,5 17,0±0,5 2,49 ˂ 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ. ɇɨ, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɫɟ ɠɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ 

ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ 

ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 

ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ  

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɇɚ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ 

Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 7,90±0,100 7,64±0,100 1,86 > 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 7,86±0,080 7,48±0,099 3,03 < 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ 

ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, 

ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 12 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ  

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɦ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɇɚ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ 

Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 14,3±1,0 15,2±1,0 0,57 > 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 14,8±1,8 15,1±1,5 0,45 > 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 13 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞɢɧɢɰɵ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

 
Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  

(Ɋ=0,05) 
ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 
ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

31,5±0,7 37,3±0,8 5,36 < 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 
ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
15,2±1,0   15,9±0,6 0,59 > 

ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɤ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

17,0±0,5 17,0±0,5 0 > 

Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ 

ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 
5 ɦɟɬɪɨɜ (ɫ) 

7,64±0,100 7,48±0,099 1,16 > 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɫɬɨɹ (ɫɦ) 
15,2±1,0 15,1±1,5 0,04 > 
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ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ, 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ, 

ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɛɵɥɢ ɜɧɟɫɟɧɵ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ. Ɉɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɨɜ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɥɚɡɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɚɡɚɧɢɹ ɬɪɚɫɫ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ 

ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɵɥɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɵ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɱɟɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɟɠɧɟɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɧɟɫɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɚɥɟɟ, ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 14 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 

ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ 

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 30,7±1,8 32,3±1,8 1,65 > 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 33,0±0,7 37,8±1,7 2,57 ˂ 

  

ɂɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ  ɥɟɠɚ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 15 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ  

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 13,8±1,1 15,7±0,8 1,42 > 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 14,1±0,7 19,0±0,5 5,71 ˂ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 16 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɧɨɫɚ 

ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ  

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 15,7±0,4 17,7±0,5 3,08 ˂ 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 15,4±0,5 20,3±0,6 6,51 ˂ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɧɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 17 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 

ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 17 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ 

ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ  

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 7,90±0,100 7,51±0,071 3,17 ˂ 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 7,86±0,080 7,30±0,099 4,56 ˂ 



44 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɧɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 18 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ 

ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 18 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ  

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɦ) 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
(P=0,05) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 14,3±1,1 15,5±1,0 0,81 > 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 14,8±1,8 15,8±1,4 1,26 > 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ, 

ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɢ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɟɫɥɢ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɬɨɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɡɹɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ. 

Ⱦɚɥɟɟ, ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2,  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ (ɜ %) ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ 

 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɝɪɚɮɢɤɟ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

5,4%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ – 14,4%, ɱɬɨ ɧɚ 9% ɛɨɥɶɲɟ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ (ɜ %) ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɧ ɜɫɟ ɠɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25,8%, ɩɪɨɬɢɜ 13,3% ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ (ɜ %) ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12,8%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ – 24,1%, ɱɬɨ ɧɚ 

11,3% ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ (ɜ %) ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ  ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,1%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ – 7,3%, ɱɬɨ 

ɧɚ 2,2% ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.   

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ (ɜ %) ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 
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ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,2%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ – 6,8%, 

ɱɬɨ ɧɚ 1,4% ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ 

ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɚɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɯɨɬɹ ɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.   

Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 19 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 19 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
(ɟɞɢɧɢɰɵ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɏ±m Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

 
Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  

(Ɋ=0,05) 
ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 
ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

32,3±1,8 37,8±1,7 6,21 < 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 
ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
15,7±0,8 19,0±0,5 3,75 < 

ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɤ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

17,7±0,5 20,3±0,6 3,36 < 

Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ 

ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 
5 ɦɟɬɪɨɜ (ɫ) 

7,51±0,071 7,30±0,099 1,83 > 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɫɬɨɹ (ɫɦ) 
15,5±1,0 15,8±1,4 0,23 > 
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ɇɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɪɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɪɚɡɧɢɰɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 

ɦɟɬɪɨɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɡɧɚɱɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɧɟɫɟɧɧɵɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ, 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɧɧɵɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ ɯɨɞɟ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɢɫɤɚɬɶ ɢ ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɧɨɜɵɟ 

ɩɨɞɯɨɞɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ 

ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-15 ɥɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ. 

2. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ 14-15 ɥɟɬ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ 14-15 ɥɟɬ.  

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɥɚɡɚɧɢɸ, ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɟɫɹ ɰɢɤɥɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ.  Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 14 ɞɧɟɣ, ɩɨɫɥɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɨɬɞɵɯ, ɟɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 5 ɞɧɟɣ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɧɚ 2 ɞɧɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɥ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɬɟɦ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɩɨɜɬɨɪɹɥɫɹ, ɢ ɬɚɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 14 ɞɧɟɣ.  

4. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ «ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɤ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɢ «Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ»  ɢɦɟɸɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.  ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɥɟɠɚ,  ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɩɨɞɧɨɫɚ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
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ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Ɋ<0,05), ɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ 

ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ (Ɋ>0,05). ȼ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɪɢɪɨɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɬɟɫɬɨɜ, ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 14,4%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 5,4%. ȼ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25,8%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 13,3%. ȼ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 24,1%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 12,8%. ȼ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,3%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 5,1%. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɯɨɞɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂɄȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʌɭɱɲɟ 

ɜɫɟɝɨ ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

2. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɜ ɯɨɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ:  

 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɦɨɝɨ ɥɚɡɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɥɚɡɚɧɢɹ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ; 

 ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɪɭɤɟ; 

 ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. 

3. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɪɚɛɨɱɢɯ 

ɦɵɲɰ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

4. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ.  
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