
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɢ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɬɭɪɢɡɦɚ 
 
 
 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ                    
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 

                                                                                   _______ ȼ.Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ 
 

« _____»   __________2020 ɝ. 
 

 
 
 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 
 

49.03.01Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 

ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɈɇɇɕɏ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌȿɃ 
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 15-16 ɅȿɌ, 

ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə ȽɈɊɇɈɅɕɀɇɕɆ ɋɉɈɊɌɈɆ 
 
 
 
 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ  ________ ɤɚɧɞ.ɩɟɞ.ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ  ɇ.ȼ. ɋɭɪɢɤɨɜɚ 
 
 
 
ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                               _________                                    ɋ.ɗ. ɑɢɫɬɹɤɨɜ 
 
 
 
ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ                    __________                                 Ɉ.ȼ. ɋɨɥɨɦɚɬɨɜɚ 

 
 
 

 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2020



ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦ 

ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɧɞɢɰɢɹɦɢ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɢɝɪɚɟɬ ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ. ȼ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɨɧɚ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ [28]. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ 

ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɵ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠ, ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ, ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɟ  ɢ  ɬ.ɞ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɛɭɞɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɟɫɥɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 2. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 3. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ - 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ; 4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.
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ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦ 

ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢɦ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɧɞɢɰɢɹɦɢ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɢɝɪɚɟɬ ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ. ȼ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɨɧɚ 

ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ [33].ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ 

ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɵ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠ, ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ, ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ  ɢ  ɬ.ɞ. 

ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɵ ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɪɨɥɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɩɨɪɫɬɦɟɧɨɜ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɞɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɨɥɶ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ.  
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2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɛɭɞɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɟɫɥɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 2. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 3. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ - 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ; 4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 
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1 Ɋɨɥɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ 

 

1.1 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ ɢ ɜɚɠɧɵ. ɇɟ ɞɚɪɨɦ ɟɳɟ Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ [30], 

ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɜɟɤ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɜɨɥɸɰɢɢ «ɝɪɭɛɚɹ ɫɢɥɚ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ 

ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɬɨɧɤɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɵɦ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, 

ɤɨɫɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ - ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɨɝɚɬɫɬɜɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɍɠɟ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɬɪɟɛɭɸɬ, ɟɫɥɢ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤ 

ɜɵɪɚɡɢɬɶɫɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɥɥɢɝɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɞɨ ɞɭɦɚɬɶ, 

ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭɬ...». 

ɋɨ ɫɥɨɜɚɦɢ Ʌɶɜɚ ɉɚɜɥɨɜɢɱɚ Ɇɚɬɜɟɟɜɚ ɫɨɝɥɚɲɚɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɨɜɟɬɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ Ƚ.ɇ. 

ɋɚɬɢɪɨɜ (ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɨɫɨɛɢɸ Ʌɹɯɚ) [28] ɢ ɭɬɨɱɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ «ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ, ɫɜɨɢɦ 

ɬɟɥɨɦ, ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ». 

ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɵɥ ɜɜɟɞɟɧ ɢ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɥɨɜɤɨɫɬɶ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɢ ɟɫɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɧɚɡɜɚɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɶ ɉ.Ɏ.Ʌɟɫɝɚɮɬ ɜɥɨɠɢɥ ɜ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɝɥɚɜɧɭɸ 

ɡɚɞɚɱɭ ɢ ɤɨɧɟɱɧɭɸ ɰɟɥɶ ɨɛɳɟɝɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ȼ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɜɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɧɨɜɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ) ɢ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ [39].  
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ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɤɨɩɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɧɧɵɯ 

[31], ɱɬɨɛɵ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 

ɧɨɜɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɫɱɢɬɚɬɶ ɨɬ 2-3 ɨɛɳɢɯ ɞɨ 5-7 (ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɞɨ 11-20 ɢ ɛɨɥɟɟ) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɫɟɝɨ 

ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ; ɨɛɳɟɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɤ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ; ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɫɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ 

ɢɥɢ ɨɬɦɟɪɢɜɚɧɢɸ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɢɥɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɪɢɬɦ, ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɢ ɡɚɦɟɧɟ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɥɨɜɤɨɫɬɶ». 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɪɦɢɧ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɢ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ ɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɨɛɳɟɝɨ 

(«ɥɨɜɤɨɫɬɶ», «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ», «ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ», 

«ɨɛɳɟɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ» ɢ ɬ.ɩ.), ɬɚɤ ɢ ɛɨɥɟɟ ɭɡɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ («ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ», «ɦɟɥɤɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ», «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ», 

«ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ», «ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ», «ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ», «ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ» ɢ ɞɪ.) [11]. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ, ɬɚɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɜɫɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɯɜɚɬɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɚɬɶ ɟɞɢɧɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
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ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

[29]. Ⱥ ɜɨɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɚɟɬ Ɉ.Ⱥ. Ⱦɜɟɣɪɢɧɚ [16] ɢ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ȼ.ɂ. Ʌɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɨɛɳɢɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [29].  

ɉɨɞ ɨɛɳɢɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɢ 

ɫɦɵɫɥɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [29]. 

Ʉɚɤ ɩɢɲɟɬ Ⱥ. Ƚ Ƚɚɥɢɦɨɜɚ, ȼ.Ɇ. ɐɢɧɤɟɪ [12] ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɩɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ȼ ɷɬɨɣ 

ɫɜɹɡɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ:  

ɚ) ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ (ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɥɚɡɚɧɢɟ, ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ, 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɝɪɟɛɥɹ) ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ (ɩɪɵɠɤɢ); 

ɛ) ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ); 

ɜ) ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ ɦɟɬɚɧɢɹ (ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɹɞɪɚ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɝɪɚɧɚɬɵ, ɞɢɫɤɚ, ɦɨɥɨɬɚ); 

ɝ) ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɬɤɨɫɬɶ (ɦɟɬɚɧɢɟ ɢɥɢ ɛɪɨɫɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɰɟɥɶ, ɬɟɧɧɢɫ, ɝɨɪɨɞɤɢ, ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ); 

ɞ) ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ; 

ɟ) ɩɨɞɪɚɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɤɨɩɢɪɭɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 
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ɠ) ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ (ɛɨɪɶɛɚ, 

ɛɨɤɫ, ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ); 

ɡ) ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɡɚɳɢɬɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɦɧɨɝɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, 

ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɲɚɣɛɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ ɢ ɞɪ.). 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ. Ʉ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ Ʉɋ ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɬɦɟɪɢɜɚɧɢɹ ɢ 

ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹɯ, ɪɢɬɦɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [29]. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɭɦɟɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ 

ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 

ɢ ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɥɧɨɟ, ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɧɟɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ - ɷɬɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬ ɨɞɧɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ - ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ (ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ) ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ - 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɡɵ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ (ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ) ɜ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɬɟɥɚ (ɜ ɫɬɨɣɤɚɯ), ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɜ 

ɯɨɞɶɛɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ). ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɢɬɦɭ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɢ ɱɟɬɤɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 

ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɜɹɡɢ ɫ 

ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɦɢɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ (ɫɬɚɬɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ) ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ – 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ, ɱɟɬɤɨ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɣ (ɤɭɜɵɪɤɨɜ, ɛɪɨɫɤɨɜ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɞɪ.) [30]. 

ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 



10 
 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜ ɧɭɠɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ, ɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ȼ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

Ⱦɨ 16 ɢ ɛɨɥɟɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ (ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɚ ɢ 

ɨɬɦɟɪɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ). 

ɇɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ (ɜɵɛɨɪɚ, 

ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ), ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɢɬɦɭ (ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɪɢɬɦɚ) ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [34]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ⱥ.Ɇ. Ɍɪɨɮɢɦɨɜɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢɦɟɯɚɧɢɡɦɵɥɟɠɚɳɢɟ ɜ 

ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɟɫɬɶ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ[41]. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɜɢɞɨɜ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɛɨɤɫɟ ɢ ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɧɚɪɹɞɚ – ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɨɜ ɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɦɹɱɚ - ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɧɟɝɚ - ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɶɞɚ - ɭ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɨɞɵ - ɭ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɚɤ ɠɟ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɭ ɛɚɬɭɬɢɫɬɨɜ, ɛɨɪɰɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 

ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɚɭɤɚ ɩɨɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɜɫɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ 

ɫɩɨɪɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 1) ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 2) ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 3) ɢɝɪɨɜɨɣ; 4) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ [45]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɚɤɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 

ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɯ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɇɟɬɨɞ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɟɝɨ ɦɧɨɝɢɦɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. ȿɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɞɜɚ 

ɩɨɞɦɟɬɨɞɚ - ɫɨ ɫɬɪɨɝɨɣ ɢ ɧɟɫɬɪɨɝɨɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɟɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ʉ ɩɟɪɜɨɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɢɥɢ ɜɫɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɜ ɩɨɥɫɢɥɵ; 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɡɚɞɚɧɢɸ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɟɦɩɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪ.); ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɛɟɝ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɩɪɢɫɟɞɚ, ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: 

ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ; ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ - ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ ɢɡ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ - ɥɨɜɥɹ ɫɢɞɹ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ); ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɛɟɝ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɩɢɧɨɣ, ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɢɥɢ ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɬ.ɩ.); «ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫɦɟɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɢ 

ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɧɚɪɹɞɨɜ «ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ» ɪɭɤɨɣ ɢ ɬ.ɩ.); ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɪɚɳɟɧɢɣ, ɤɭɜɵɪɤɨɜ); ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ - ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɱɤɚɯ ɢɥɢ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ 

ɝɥɚɡɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɫ ɛɭɥɚɜɚɦɢ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɛɪɨɫɤɢ 

ɜ ɤɨɥɶɰɨ) [24]. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ (ɛɟɝ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ), ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ 
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ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ [20]. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɫ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɥɢɛɨ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɥɢɛɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɥɢɛɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɛɟɡ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɜ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɦ ɞɥɹ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. ȿɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [43; 45]. 

 

1.2 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ 
ɫɩɨɪɬɟ 

 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɱɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɪɹɞɟ ɪɚɛɨɬ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ [10]. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ Ɍ.ȼ. Ⱦɨɥɦɚɬɨɜɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ 

ɰɟɥɨɦ [18]. 

Ɇ.ɂ. ɒɤɚɧɨɜɚ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɭɠɟ ɜ ɸɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
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ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ [46]. Ⱥɧɞɪɢɚɲɢɧɚ Ⱥ.Ɇ., ɀɟɪɟɛɤɢɧ ɇ.ɇ., Ƚɢɥɟɜ Ƚ.Ⱥ. 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɨɫɧɨɜɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [5]. 

ɇ.Ⱦ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɨɣ, ɉ.Ȼ. ɋɜɹɬɱɟɧɤɨ, Ⱥ.Ⱥ. Ɂɢɧɨɜɶɟɜɵɦ, Ɇ.ȼ. Ʉɭɩɪɟɟɜɵɦ ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɛɨɤɨɜɵɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ, ɫɢɥɨɣ ɩɨɹɫɚ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɭɤ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɦɵɲɰ ɩɨɹɫɚ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ ɢ 

ɚɧɝɭɥɹɰɢɟɣ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɨɪɩɭɫɚ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɪɚɞɢɭɫɨɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ ɢ ɚɧɝɭɥɹɰɢɟɣ 

[1]. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤ ɨɛɴɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɣ ɜ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɡ 

ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [44].  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɵ, ɬɪɟɧɟɪɵ ɫɬɚɜɹɬ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɩɪɵɠɤɢ, ɛɟɝ, ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɟ, ɛɪɨɫɤɢ/ɥɨɜɥɸ ɦɹɱɟɣ ɢ ɞɪ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɥɟɫɬɧɢɰɵ, ɛɚɥɚɧɫ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ, ɩɨɥɭɫɮɟɪɵ, ɦɹɱɢ, ɛɚɬɭɬɵ, 

ɫɬɪɨɩɵ ɢ ɞɪ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɧɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ) [2].  

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ȿ.Ɇ.ɇɚɭɦɤɢɧɚ, Ⱥ.Ƚ.Ȼɚɬɚɥɨɜ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
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ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [32]. 

ɂɡɭɱɚɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɇ.Ⱦ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ, ɉ.Ȼ. ɋɜɹɬɱɟɧɤɨ, 

Ⱥ.Ⱥ.Ɂɢɧɨɜɶɟɜ ɢ ɞɪ., ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɲɢɛɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚɩɪɹɦɭɸ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤ 1) ɪɨɬɚɰɢɹ 

(ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ) ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɐɆ ɜɧɭɬɪɶ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɜɹɡɚɧɵ 

ɫ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; 2) ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝɚɯ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ, 

ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ (ɚɧɝɭɥɹɰɢɢ) ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ; 3) ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɩɪɢ 

ɤɚɬɚɧɢɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɩɨɹɫɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ; 4) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɚɞɢɭɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɢɯ ɤɪɭɬɢɡɧɚ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ [1]. 

ɉɨɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ–ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨɱɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ, ɬ.ɟ. ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ, ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ). ȼ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ  ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ). 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ», «ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ» ɢ «ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɱɭɜɫɬɜɚ», ɬ.ɟ. ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 
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ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɬ.ɟ. ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɡɵ ɜ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɟɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ.  

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɗɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɧɟɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ.  

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɟɪɜɚɹ ɢɡ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, 

ɢɡɥɢɲɧɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɦɵɲɰ ɢɡ ɮɚɡɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɮɚɡɭ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ [28;48]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɗɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɯɨɞɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɇɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ [48]: ɚ) 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ; ɛ) ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ), ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɫɥɨɠɧɹɸɳɢɟɫɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɬɟɦɩɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ «ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ» ɢ «ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ». ȼ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɧɨɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɛɪɟɜɧɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ 
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ɤɚɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɛɪɟɜɧɭ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɩɨɞɤɢɞɧɨɦ ɦɨɫɬɢɤɟ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.  

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ. ɋɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɷɬɨɦɭ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ: 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɧɚɤɥɨɧɵ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ, ɛɟɝ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɛɟɝ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɢ ɬ.ɞ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɥɵɠɚɯ, ɤɨɧɶɤɚɯ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ «ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɛɪɟɜɧɟ 

(ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ) ɩɨɫɥɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɜɪɚɳɟɧɢɣ). Ɋɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ, 

ɤɪɨɦɟ ɜɫɟɯ ɩɪɨɱɢɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɰɟɥɶ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ [12; 27].  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ 

ɦɟɧɟɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ ɧɨɜɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɬɨ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ [33].  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ (1991) ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ [30]. 1) ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɵɠɤɚ. 2) Ɂɟɪɤɚɥɶɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɦɟɬɚɧɢɟ ɞɢɫɤɚ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ (ɞɥɹ ɩɪɚɜɲɟɣ). 

3) ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɜ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 4) ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɦɟɬɚɧɢɟ ɞɢɫɤɚ ɢɥɢ ɦɨɥɨɬɚ ɢɡ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ ɢɝɪɵ. 5) ɋɦɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 6) 
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ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɨɩɨɪɧɵɣ 

ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ. 7) ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɢ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɥɢ ɩɚɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɜ ɢɝɪɟ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɜɫɬɪɟɱ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. 8) ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ «ɥɢɫɬɚ». ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɜɟɞɭɬ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɞɚɟɬ ɦɚɥɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɟɦ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɫɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɟɞɨɜ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɬ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [13]. Ʌɸɛɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɟɫɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 

(ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ) ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ. ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɮɨɪɦɚɯ (ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ) [13]. 1) 

Ɍɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɨɜɵɲɟɧ ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ). ɗɬɨɬ ɜɢɞ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɟɟ 

ɫɧɹɬɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ [4]: ɚ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ, 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; ɛ) ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɚɯɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; ɜ) ɩɥɚɜɚɧɢɟ; ɝ) ɦɚɫɫɚɠ, 

ɫɚɭɧɚ, ɬɟɩɥɨɜɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 2) Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ (ɧɟɩɨɥɧɨɟ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɢɯ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɮɚɡɭ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ). Ⱦɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɩɭɬɢ 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ (ɩɨɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɦɚɯɢ ɢ ɬ. ɩ.). 

Ɍɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɨɥɟɡɧɵ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɱɟɬɤɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɨɞɧɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ; 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ; 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 

ɢ ɞɪ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɢɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɟ, ɥɨɜɥɹ ɢ ɛɪɨɫɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɵɯ 

ɦɹɱɟɣ, ɪɵɜɤɢ, ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɬ. ɩ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ.  

Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚɞɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɨɣ ɥɢɰɚ: ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛɵɱɧɨ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɦɢɦɢɤɟ. 

Ⱥɤɚɞɟɦɢɤɨɦ Ɏ.Ɇ. Ʉɨɬɟɥɥɢ (1994) ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɨɞɧɚ ɜɟɫɶɦɚ ɨɩɚɫɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɪɢɱɢɧɟ 

ɩɪɹɦɨɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ», 

ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ) ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɷɬɢɦɢ ɩɪɨɫɬɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɯ ɭɠɟ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɟ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɜɫɟ ɦɵɫɥɢɦɨɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɯ ɩɨɬɨɦ ɨɛɴɟɞɢɧɹɹ ɜɨ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɮɨɪɦɵ [44].  

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ.  

ɚ) ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɧɚɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ «ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɤɪɭɠɤɚɦ» (ɉɄ) [1; 9]. Ɂɚɞɚɧɢɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢɡ ɤɪɭɠɤɚ ɜ ɤɪɭɠɨɤ ɫ 
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ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɚɪɲɪɭɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɟɧ, ɧɚɱɚɥɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɞɢɭɫ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɪɭɝɚ (R) ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 

ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ – 1,0ɦ., ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – 0,6 ɦɟɬɪɚ, Ɋɚɞɢɭɫ ɤɪɭɠɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɛɵɥ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ – 0,25 ɦ. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɩɵɬɤɟ ɧɭɦɟɪɚɰɢɹ ɤɪɭɠɤɨɜ ɦɟɧɹɥɚɫɶ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɤɚɤ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 2,5-3%; 

ɛ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ «Ȼɭɦɟɪɚɧɝ» (Ȼɍ), ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɜ ɪɚɛɨɬɟ ȼ.ɂ.Ʌɹɯ 1998 ɝɨɞɚ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨ ɛɟɝ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɨ 

ɦɚɪɲɪɭɬɭ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ; 

ɜ) ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɡɚɞɚɧɢɟ «Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɣ ɬɟɫɬ W.Starosta», 

ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɣ ɚɜɬɨɪɨɦ ɜ 1978 ɝɨɞɭ. Ɍɟɫɬ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɵɠɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɜɜɟɪɯ 

ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ. ɍɝɨɥ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɩɪɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ ɪɚɡɦɟɬɤɢ;  

ɝ) ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: − ɨɰɟɧɤɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ (2-6 ɫ.) ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ; − ɨɰɟɧɤɚ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɜɢɞɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɧɨɝɨ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ, − ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɭɝɥɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɞɪɚ ɜ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɝɥɨɦɟɪɚ [26]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ – ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɧɚɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨ 
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ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɢɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɬɚɪɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɫ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

 

1.3 Ʉɚɪɜɢɧɝ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ 
ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɵɠɢ, ɥɵɠɧɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɛɨɬɢɧɨɤ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɥɵɠɧɢɤɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɯ ɞɭɝ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɥɵɠɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɛɨɤɨɜɵɦɢ ɜɵɪɟɡɚɦɢ [4]. ɉɪɢ 

ɤɚɬɚɧɢɢ ɨɧɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɫɢɥɵ (ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ) ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɝɢɛɚ ɢ 

ɢɦɟɸɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɨɪɫɢɨɧɧɭɸ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɢ. 

ɉɪɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɢ ɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɟ ɜ ɮɚɡɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɭɝɢ ɥɵɠɢ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ 

ɨɱɟɧɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ [8].  

Ʉɚɪɜɢɧɝɨɜɵɟ ɥɵɠɢ ɫɧɚɛɠɟɧɵ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɦɢ – ɩɪɨɤɥɚɞɤɚɦɢ ɩɨɞ 

ɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɛɨɬɢɧɤɨɦ ɢ ɥɵɠɟɣ, ɢ ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ ɞɟɥɚɸɬ ɩɨɫɚɞɤɭ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜɵɲɟ. Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɨɫɚɞɤɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɦɟɠɞɭ 

ɝɨɥɟɧɶɸ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɫɧɟɝɚ ɥɭɱɲɭɸ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɪɟɞɭ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨɣ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɥɵɠ. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɜ ɞɭɝɚɯ ɥɟɝɱɟ, ɩɟɪɟɤɚɧɬɨɜɤɚ ɛɨɥɟɟ 

ɛɵɫɬɪɚɹ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɤɚɧɬɨɜ ɜ ɞɭɝɟ ɩɪɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ. Ȼɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɨɫɚɞɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢ ɥɭɱɲɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜ ɞɭɝɟ, ɛɟɡ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ 

ɛɨɬɢɧɤɭ. Ʌɵɠɢ ɥɟɝɱɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɥɵɠɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɦɚɥɨɡɚɦɟɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɥɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɥɵɠɢ ɧɚ ɫɧɟɝ. ɉɪɢ ɤɚɪɜɢɧɝɟ ɥɵɠɢ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹɦɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹɦɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɥɨɞɵɠɤɟ [8].  



21 
 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ [4; 9; 36] ɭɠɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɚɜɧɨ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɬɨɝɨ, 

ɤɚɤ ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɵɠɢ ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɭɝɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɵ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɢ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɥɵɠ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɫɬɚɬɢɱɧɵɯ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɧɚ 

ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɛɵɥɢ ɜɵɹɫɧɟɧɵ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. 

ɂɯ ɨɛɨɛɳɢɥ Ɂɟɯɟɬɦɚɣɟɪ(1990): 

ɚ) ɦɨɞɟɥɶ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɩɥɭɝ», ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɚ ɥɵɠɚ ɛɨɥɶɲɟ 

ɧɚɝɪɭɠɟɧɚ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɬɨɪɨɣ 

ɥɵɠɢ. ȼ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɚ ɥɵɠɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɝɪɭɠɟɧɚ ɫɡɚɞɢ, 

ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɟɟ ɫɬɨɪɨɧɭ; 

ɛ) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɩɥɭɝ» ɦɨɞɟɥɶ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɞɜɢɝɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɧɢɡ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ, 

ɨɞɧɚ ɥɵɠɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɤɚɧɬɨɜɚɧɚ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɬɨɪɨɣ 

ɥɵɠɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɝɪɭɠɟɧɚ; 

ɜ) ɦɨɞɟɥɶ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɩɥɭɝ» ɩɪɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɚ ɥɵɠɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɚ, ɟɟ ɤɚɧɬ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬ ɢ ɩɹɬɤɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɷɬɨɣ ɥɵɠɢ. ɗɬɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɹɬɤɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɵɠɢ. 

ɇɚ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ ɟɝɨ ɦɨɞɟɥɶ ɥɵɠɧɢɤɚ ɟɡɞɢɬ ɞɭɝɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

«ɩɥɭɝ» ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɵɠ [14]. Ʉɚɤɚɹ-

ɥɢɛɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɵɠɧɢɤɚ ɞɥɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɥɵɠ ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ. Ɂɟɯɟɬɦɚɣɟɪ(1999) ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɥ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɟ ɥɵɠɢ ɦɨɝɥɢ ɟɡɞɢɬɶ ɞɭɝɢ: 

- ɭ ɥɵɠ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, ɢ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ɗɬɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɥɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

- ɤɨɧɬɚɤɬ ɥɵɠ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɛɨɤɨɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɢɥ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ (ɬɪɟɧɢɹ) ɧɚ ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɨɛɟ ɥɵɠɢ; 

- ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɢɥ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɬɪɟɧɢɹ ɞɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɬɚɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɵɠɚɦ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɭɝɨɣ; 
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- ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ (ɬɚɡɚ) ɜ ɧɨɜɭɸ ɞɭɝɭ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɨɤɨɜɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɥɵɠ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɹ 

(ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ) ɥɵɠɢ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɥɵɠɚ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɝɪɭɠɟɧɚ ɜ 

ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɜɧɟɲɧɹɹ ɠɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɝɪɭɠɟɧɚ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ. 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ Ⱥ. Ƚɨɪɹɣɧɨɜ [14], ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɦɨɞɟɥɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɢ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɬɚɡɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɯɨɞɶɛɵ – ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ 

ɧɨɝ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɫ ɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɹ ɥɵɠ. 

Ƚ. Ƚɭɪɲɦɚɧ [15] ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ Ʉɚɲɥɟɪ (1998) ɨɩɢɫɚɥ «ɬɪɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɤɨɧɚ» 

ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ ɤɚɪɜɢɧɝɚ: 

ɚ) ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɪɨɫɬɨɬɚ. Ʉɚɪɜɢɧɝ ɩɪɨɫɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɭɝɢ ɡɚ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɥɵɠɢ; 

ɛ) ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ʉɚɪɜɢɧɝ ɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɨɜɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɥɵɠ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɡɞɵ 

(ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɬɟɨɪɢɟɣ ɧɢ ɜ ɤɚɤɢɟ ɪɚɦɤɢ; 

ɜ) ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɜɨɛɨɞɚ. Ʉɚɪɜɢɧɝ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɪɭɲɢɥ ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɨɝɦɵ ɢɞɟɨɥɨɝɨɜ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɥɵɠɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ. Ʉɚɠɞɵɣ ɥɵɠɧɢɤ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. Ʉɚɪɜɢɧɝ ɷɬɨ ɬɚɤɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɟɡɞɵ, 
ɤɨɝɞɚ ɥɵɠɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɞɭɝɢ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɧɚ ɤɚɧɬɚɯ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɥɵɠɢ ɜ ɞɭɝɟ ɧɚ ɤɚɧɬɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɬ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɟɡɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɧɬɨɜ 
ɥɵɠ. Ʉɚɪɜɢɧɝ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɲɚɝ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɵɯ ɫɩɭɫɤɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. Ʌɵɠɧɭɸ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɵɠ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ. Ʉɚɪɜɢɧɝ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɜɫɟɦ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɬɟɯɧɢɤɚɦ 
ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ, ɤɪɨɦɟ «ɬɟɥɟɦɚɪɫɤɨɣ ɞɭɝɢ». «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ» ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɫɯɨɞɢɥɢ 
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ɢɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɭɝɢ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɥɵɠɢ ɤ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ) (Ɇɚɬɜɟɟɜɚ, 
ɇɨɜɢɤɨɜɚ,1976). ɉɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɥɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɭɝɢ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɥɵɠɧɢɤ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɥɵɠɢ ɢ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɥɵɠɭ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɨɤɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ. ɉɨɬɨɦ ɜ ɮɚɡɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɭɝɢ ɥɵɠɧɢɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɥɵɠɚɦ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɤɚɧɬɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɛɨɤɨɜɨɟ ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢɡɥɢɲɧɟɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɥɵɠ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹɦ ɤ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɥɵɠ. Ʌɵɠɢ ɟɡɞɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɭɝɢ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
ɉɨɡɜɨɥɢɬɶ ɢɦ ɟɡɞɢɬɶ, ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɫɚɦɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɡɞɢɬɶ «ɪɟɡɚɧɵɟ» ɞɭɝɢ ɜɞɨɥɶ 
ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɜɵɪɟɡɚ ɥɵɠ. Ʉɚɪɜɢɧɝ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɨɜɵɦ ɫɢɥɶɧɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɟɡɞɵ ɞɭɝ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɥɵɠ ɢ ɯɨɞ ɤɚɧɬɨɜ ɜ ɞɭɝɟ, 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɞɭɝɭ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɨɣ 

ɫɢɥɵ, ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɥɵɠ ɜ ɞɭɝɟ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɥɵɠ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɣ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɭɝ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɞɥɹ 
ɧɚɲɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɜɫɟɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɡɚ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢ ɧɚɝɪɭɠɟɧɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ. Ɉɧɢ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɪɨɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɟɥɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 
ɬɢɩ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɣ ɞɭɝɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɞɭɝ ɜ 
ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɭɫɤɟ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɮɨɪɦɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɯ 
ɥɵɠ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɥɵɠɢ «ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ». Ɍɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɟɡɚɤɚɧɬɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɥɵɠɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ 
ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɭɸ ɞɭɝɭ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɵɠɧɢɤɚ ɢ ɨɬɞɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɛɨɤɨɜɨɦɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɸ, ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɦɟɧɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɝɪɭɡɢɬɶ ɢ 
ɡɚɤɚɧɬɨɜɚɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɛɭɞɭɳɭɸ ɜɧɟɲɧɸɸ ɥɵɠɭ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɢ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɥɵɠɧɢɤ ɡɞɟɫɶ ɢɦɟɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɵɠɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ 
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ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɞɜɢɝɚɥɢɫɶ ɜ ɞɭɝɟ ɢ «ɪɟɡɚɥɢ» ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɞɨɥɶ ɤɚɧɬɚ (ɧɚ 
ɤɚɧɬɚɯ) [15; 35]. 

Ɂɵɪɹɧɨɜ ȼ.Ⱥ. [21] ɜɢɞɢɬ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɯ ɞɭɝ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ: 

ɚ) ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɭɝ ɩɪɨɫɬɨɣ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɵɠ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɟɪɟɧɨɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ 
ɧɢɠɧɟɣ (ɜɧɟɲɧɟɣ) ɥɵɠɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɣ ɞɭɝɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɚɧɬ 
ɜɟɪɯɧɟɣ (ɛɭɞɭɳɟɣ ɜɧɟɲɧɟɣ) ɥɵɠɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɣɫɹ ɞɭɝɢ ɜ ɮɚɡɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɭɝ; 

ɛ) ɩɟɪɟɧɨɫ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɧɬɚ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɝ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɚɤɥɨɧ ɬɟɥɚ (ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ) ɜ ɞɭɝɭ. ɗɬɨɬ 
ɧɚɤɥɨɧ ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɨɣ ɫɢɥɵ; 

ɜ) ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɛɟ ɥɵɠɢ ɜ ɯɨɞɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɭɝɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɥɵɠɧɢɤɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɜɨɛɨɞɚ ɞɥɹ 
ɬɨɧɤɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɨɛɨɢɦɢ ɤɨɥɟɧɹɦɢ; 

ɝ) ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɟɥɚ (ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ) ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɭɞɭɳɟɣ ɞɭɝɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɚɧɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɵɠɢ. ɑɚɫɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɞɭɝɢ ɧɚɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ, ɚ ɧɟ ɜɧɟɲɧɹɹ ɥɵɠɚ. Ɍɚɤ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ ɟɫɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ; 

ɞ) ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɛɨɤɨɜɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɵɠ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɢɝɪɵ ɧɨɝ», ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ (ɧɢɠɧɸɸ) ɥɵɠɭ, 
ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ «ɩɪɨɟɡɞɨɦ» ɥɵɠɢ ɩɨɞ ɤɨɪɩɭɫɨɦ; 

ɟ) ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɢ ɭɫɟɪɞɢɟ 
ɞɥɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ «ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɧɢɹ» ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠ [21]. 

ɋ.Ⱦ. Ʌɟɝɨɬɢɧɵɦ, Ⱥ.Ⱥ. Ɋɢɜɥɢɧɵɦ, ȼ.ɂ.  Ⱦɚɧɢɥɢɧɵɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɡɚɞɚɱɚ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɥɵɠɧɢɤ ɥɵɠɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɪɟɡɚɧɨɝɨ, ɛɟɡ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɹ, ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɥɵɠ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɧɝɭɥɹɰɢɢ. ɇɚɣɞɟɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɟɡɚɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɛɟɡ ɚɧɝɭɥɹɰɢɢ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɧɚ 
ɤɪɭɬɢɡɧɭ ɫɤɥɨɧɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ[23]. 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ Ⱦ.Ⱥ. 
Ɍɯɨɪɠɟɜɫɤɢɣ [42], ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɫɧɟɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɫ 
ɤɪɚɬɤɢɦɢ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɞɭɝɚɦɢ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɚɤɚɹ ɟɡɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɚ. 
Ʉɚɪɜɢɧɝɨɜɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɭɝ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɦɨ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ «ɧɚɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ» ɥɵɠ. ɉɪɢ ɛɨɤɨɜɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɥɵɠɢ 
ɜɨɨɛɳɟ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ – ɧɢ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ, 
ɧɢ ɞɥɹ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. Ȼɨɤɨɜɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɵɠ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ) ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ ɛɭɞɭɳɭɸ ɞɭɝɭ. Ʌɟɝɤɚɹ 
ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɵɠɧɢɤɭ «ɥɟɱɶ» ɜ ɞɭɝɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɟɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɨɧ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɞɜɭɦɹ ɡɚɤɚɧɬɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ 
ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɵɦɢ ɥɵɠɚɦɢ. Ȼɨɤɨɜɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɵɠ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɭɞɭɳɟɣ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɥɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ.ȼ. ɉɟɬɪɟɧɤɨ [33], ɷɬɨ 
ɨɱɟɧɶ ɬɨɱɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 
«ɩɚɞɟɧɢɟɦ» ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ ɞɭɝɭ. Ʉɚɪɜɢɧɝɨɜɵɟ ɥɵɠɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɛɨɤɨɜɵɦ ɜɵɪɟɡɨɦ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɟɥɚɬɶ «ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɟ» ɞɭɝɢ. Ɂɚɤɚɧɬɨɜɚɧɧɚɹ ɢ ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɚɹ ɥɵɠɚ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɟɪɟɝɢɛɚɧɢɹ ɤɚɧɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɯɨɞɟ ɜɫɟɣ ɞɭɝɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ ɩɭɬɢ 
ɫɜɨɟɝɨ ɧɨɫɤɚ. Ɍɚɤ ɥɵɠɢ ɜ ɞɭɝɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ «ɫɚɦɢ» ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɵɠɧɢɤɚ. 

Ʉɚɲɥɟɪ [43] ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɰɟɥɶ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɯ ɞɭɝ ɜ ɱɚɫɬɢɱɧɨɦ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɯ ɫɢɥ, ɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɟɡɞɵ ɞɭɝ. 
Ɋɚɡɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɫɧɟɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɵɠɧɢɤɭ 
ɟɡɞɢɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ «ɪɟɡɚɧɧɵɟ» ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɟ ɞɭɝɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜ ɮɚɡɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɭɝɢ ɥɵɠɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, «ɩɥɵɜɭɬ». 
ɋɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɩɥɨɯɨɣ ɥɵɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ȼɨ 
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ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɣ – ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɢɣ 
ɫɩɨɫɨɛ ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɭɝɢ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɥɵɠɧɢɤ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɟɫɶ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɭɝɢ – ɨɬ ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɞɨ 
ɪɟɡɚɧɨɝɨ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɝɨ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɯ ɥɵɠ ɧɭɠɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ, 
ɧɟɭɫɬɚɧɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ «ɫɚɦɨɣ ɱɢɫɬɨɣ» ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɣ ɞɭɝɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɥɵɠ. 

Ɂɟɯɟɬɦɚɣɟɪ (1999) ɫɱɢɬɚɟɬ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɯ ɞɭɝ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɛɭɞɭɳɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ. Ɍɚɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɛɭɞɭɳɭɸ ɜɧɟɲɧɸɸ ɧɨɝɭ, ɟɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ «ɩɚɞɟɧɢɟ» ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɧɢɡ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ – ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤ 
ɰɟɧɬɪɭ ɛɭɞɭɳɟɣ ɞɭɝɢ. ɂɡ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɛɭɞɭɳɭɸ ɜɧɟɲɧɸɸ ɥɵɠɭ ɢ ɟɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ 
ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɚ. ɍɠɟ ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɚɹ ɢ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɚɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɚɧɬ ɥɵɠɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɭɝɭ. Ɂɟɯɟɬɦɚɣɟɪ ɜɵɜɟɥ ɫɜɨɸ ɬɟɨɪɢɸ ɢɡ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɟɡɞɵ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɨɞɟɥɟɣ ɥɵɠɧɢɤɚ. Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɨɩɵɬɨɜ ɫ 
ɦɨɞɟɥɹɦɢ, ɨɧ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɛɚɡɨɜɵɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɛɟɢɯ ɥɵɠ ɞɭɝɚɦɢ ɜɧɢɡ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ ɛɟɡ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɢɦ ɨɧ ɞɨɤɚɡɚɥ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɥɵɠ ɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɧɟɝɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɵɠ ɞɭɝɚɦɢ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɭɦɦɢɪɭɹ ɦɧɟɧɢɹ [42; 50] ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ:  

ɚ) ɧɟ ɫɝɢɛɚɸɳɚɹɫɹ ɦɨɞɟɥɶ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɟɫɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɵɠ, ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɫɤɥɨɧɚ 
ɜɧɢɡ ɩɪɨɟɡɠɚɟɬ ɦɟɧɶɲɢɦ ɪɚɞɢɭɫɨɦ ɞɭɝɢ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɥɵɠɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ 
ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɤɚɧɬɵ ɢ ɧɚɝɪɭɠɟɧɵ ɧɟ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ, ɥɵɠɭ ɫɞɜɢɧɭɬɚ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ 
ɜɧɟɲɧɸɸ, ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɭɸ ɥɵɠɭ ɫɦɟɳɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ; 

ɛ) ɫɝɢɛɚɸɳɢɟɫɹ ɦɨɞɟɥɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɹ ɬɚɡɚ, ɧɨ 
ɫ ɧɟ ɫɝɢɛɚɸɳɢɦɢɫɹ «ɧɨɝɚɦɢ» ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɤɨɜɵɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɬɚɡɚ (ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ) ɞɚɸɬ ɥɵɠɚɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɞɥɹ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɭɝ; 
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ɜ) ɫɝɢɛɚɸɳɢɟɫɹ ɦɨɞɟɥɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɹ ɬɚɡɚ ɢ 
ɫɝɢɛɚɸɳɢɦɢɫɹ «ɧɨɝɚɦɢ» ɹɫɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɛɭɞɭɳɭɸ ɞɭɝɭ ɢ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɚɞɢɭɫ ɞɭɝɢ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɞɚɟɬ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɢ 
ɟɡɞɟ ɞɭɝɚɦɢ ɫɚɦ ɥɵɠɧɢɤ.  

ɋɝɢɛɚɸɳɢɟɫɹ ɦɨɞɟɥɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɹ ɬɚɡɚ ɢ 
ɫɝɢɛɚɸɳɢɦɢɫɹ «ɧɨɝɚɦɢ», ɛɟɫɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫɟɪɜɨɦɨɬɨɪɚɦɢ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ 
ɩɪɢ ɟɡɞɟ ɞɭɝ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – 

ɯɨɞɶɛɵ. ɑɟɪɟɞɭɸɳɢɦɫɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ 
ɞɭɝɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦ, 
ɨɧ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɡɚɤɚɧɬɨɜɚɧɧɵɟ ɥɵɠɢ ɫ ɛɨɤɨɜɵɦ ɜɵɪɟɡɨɦ. 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɥ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɬɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɥɵɠɢ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ ɥɵɠɧɢɤ 
ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɢɥɵ ɩɪɢ ɟɡɞɟ ɜ ɞɭɝɚɯ. Kɚɲɥɟɪ(1998) ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɪɟɡɚɧɨɣ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɭɝɢ. ȿɫɥɢ 
ɡɞɟɫɶ ɥɵɠɢ ɜɫɬɚɧɭɬ ɩɨɩɟɪɟɤ, ɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɧɢ ɧɚɱɧɭɬ ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɬɶ. Ʌɵɠɧɢɤ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɭɝ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫ 
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɨɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɤɨɜɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 
ɢɡɦɟɧɢɬ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɭ ɢ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɵɠɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɛɭɞɭɳɟɣ ɞɭɝɟ, ɨɧ ɛɵɫɬɪɨ ɢ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɝɪɭɡɢɬ ɛɭɞɭɳɭɸ ɜɧɟɲɧɸɸ ɥɵɠɭ. ɍ ɥɵɠɧɢɤɚ ɛɭɞɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɟ ɥɵɠ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɥɵɠɚɦ «ɫɚɦɢɦ» ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ. ɍ ɥɵɠ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɹɝɚ 
ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ (ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ) [42]. 

ȼ ɰɟɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɯ ɥɵɠ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɞɭɝɢ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɭɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɛɚɡɟ ɞɚɜɧɢɯ, ɲɢɪɨɤɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 5 ɷɬɚɩɨɜ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ ɢɸɧɶ 

2019 ɝɨɞɚ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ c ɹɧɜɚɪɹ ɩɨ ɦɚɪɬ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɢɡɭɱɟɧɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ  ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ  ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ  ɜɨɩɪɨɫɚ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ. Ⱦɚɧɚ ɨɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɢ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

ɚ) ɨɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ;  

ɛ) ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ;  

ɜ) ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɜɟɳɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɫ 5 ɦɚɪɬɚ ɩɨ 26 ɦɚɪɬɚ 

2018 ɝɨɞɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɨ 12 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɢɡ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
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ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «ɋɨɩɤɚ». ɇɚɦɢ ɛɵɥ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 6 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ: 

ɚ) ɬɟɫɬ «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ»; 

ɛ) ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ; 

ɜ) ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ; 

ɝ) ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ; 

ɞ) ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɟ; 

ɟ) ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɜɨɪɨɬ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɨɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ Ȼɪɚɜɷ-ɉɢɪɫɨɧɚ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɦɚɪɬɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ–ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ 

ɜɧɟɞɪёɧ ɧɚ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ - ɫ 1 ɢɸɧɹ ɩɨ 5 ɧɨɹɛɪɹ 2018 ɝɨɞɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɫɬɨɹɥ 

ɢɡ 19 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 15 ɦɢɧɭɬ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ 

ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɬɪɟɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ. 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɚ 

ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. 

-ɜ ɯɨɞɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɝɪɭɩɩɵ “ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ)” ɦɵ ɧɟ ɢɦɟɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɩɪɨɯɨɞɢɥ  ɫ 12 ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 12 ɧɨɹɛɪɹ 2018 

ɝɨɞɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɨ 10 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɯɨɞɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ «ɋɨɩɤɚ» ɢ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ» ɝɨɪɨɞɟ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬɵ - ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɟɝ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000ɦ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɢ ɬɟɫɬ «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ». Ɍɚɤɠɟ ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  ɫɥɚɥɨɦ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. Ɍɪɚɫɫɚ ɫɥɚɥɨɦɚ 
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ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 50 ɜɨɪɨɬ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤ ɬɪɚɫɫɵ – ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɋȾɘɒɈɊ 

ɢɦ. Ɇɚɯɨɜɚ Ⱥɤɢɦɨɜ ɘɪɢɣ ȼɚɥɟɪɶɟɜɢɱ. 

ɇɚ ɩɹɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫ 1 ɦɚɪɬɚ ɩɨ 3 ɢɸɧɹ 2019 ɝɨɞɚ – 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɩɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 
 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɰɟɥɢ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ɚ) ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ; 

ɛ) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

ɜ) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

ɝ) ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ: ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. ɐɟɥɶ 

ɦɟɬɨɞɚ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ, ɢɯ ɩɨɞɛɨɪɚ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɫɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɟɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ: 

ɚ) ɬɟɫɬ «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ». ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɉɹɬɶ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ 

(ɮɥɚɠɤɨɜ, ɜɟɲɟɤ ɢ ɬ.ɩ.) Ɋɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɨɞɢɧ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɱɟɬɵɪɟ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2 ɦ. 

ɋɬɚɪɬ  ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɛɟɝɭɬ ɨɬ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɟɝɚɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɦɹɱ, ɤɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɢ ɞɚɥɟɟ ɤ ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɢ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ, ɨɬ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɤ ɮɢɧɢɲɭ; 

ɛ) ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 

ɦ ɩɪɨɱɟɪɱɢɜɚɸɬɫɹ 2 ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ – «ɋɬɚɪɬ» ɢ «Ɏɢɧɢɲ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɧɟ 

ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɛɟɠɢɬ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɪɭɤɨɣ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɪɭɤɨɣ. 

ɜ) ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɋɬɪɨɩɚ ɞɥɢɧɨɣ 5ɦ 

ɧɚɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɨɩɨɪ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 70 ɫɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɨ ɫɬɪɨɩɵ ɜɨɡɥɟ ɨɩɨɪɵ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 

ɨɩɨɪɟ. ɉɨɩɵɬɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɞɚɱɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɲɟɥ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɧɟ 

ɤɚɫɚɹɫɶ ɡɟɦɥɢ ɧɨɝɚɦɢ; 

ɝ) ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ 

ɫɩɭɫɤɚ.ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞ, ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «ɦɚɪɲ!» ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ «ɫɬɨɣɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ). ɇɟ ɦɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɩɪɨɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ; 

ɞ) ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɟ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɬɟɫɬɚ: Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɵ, ɤɧɨɩɤɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɦɵ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɤ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠɭ ɢ ɤɥɚɜɢɲɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɵ ɢ 
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ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɚɞɢɬɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɡɦɟɳɟɧ ɫɬɟɧɞ ɢ ɤɥɚɞɟɬ 

ɨɞɧɭ ɢɡ ɪɭɤ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 

ɤɥɚɜɢɲɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɉɪɨɜɨɞɹɳɢɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɧɨɩɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɭɸ ɥɚɦɩɭ ɢ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ɂɚɞɚɱɚ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɵ ɢ 

ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠɚ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɥɚɦɩɵ ɛɭɞɟɬ 

ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɪɟɚɤɰɢɢ; 

ɟ) ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɜɨɪɨɬ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɬɜɨɪɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɜɨɪɨɬ ɫɨ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɜɵɛɨɪɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɠɚɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɧɨɩɤɢ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɬɜɨɪɚ. 

Ɏɢɧɢɲɧɵɣ ɫɬɜɨɪ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɜɨɪɨɬ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠɚ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚɫɟɤɚɟɬɫɹ 

ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɬɜɨɪɚ ɢ ɞɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɮɢɧɢɲɧɨɝɨ ɥɭɱɚ.(ɞɥɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɝɨɪɧɵɟ ɥɵɠɢ ɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɟ ɛɨɬɢɧɤɢ). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

ɚ) ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɭ ɧɨɝ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɞɚɥɶɧɟɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɩɨɩɵɬɨɤ. Ɋɚɡɪɟɲɟɧɵ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɩɵɬɨɤ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɥɢɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚ ɞɨ ɬɨɱɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɡɟɦɥɟɣ 

ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɛɵɥɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ȼ ɡɚɱɟɬ 

ɢɞɟɬ ɫɚɦɵɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɢɡ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ; 

ɛ) ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɭ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, 

ɲɢɪɨɱɚɣɲɢɯ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ.  ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɐɟɥɶ – ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 
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ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ. ɇɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɥɢɦɢɬɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɧɨ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ. ɏɜɚɬ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɵɦ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɭɤɚɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚ 10 ɫɦ ɲɢɪɟ 

ɩɥɟɱɚ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ. ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɪɭɤ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɵɦ. Ɋɵɜɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɪɟɡɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɸ, ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ; 

ɜ) ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000 ɦɟɬɪɨɜ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɚɷɪɨɛɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 3000 

ɦɟɬɪɨɜ ɬɚɤ ɛɵɫɬɪɨ, ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɛɟɠɢɬ 7,5 ɤɪɭɝɨɜ ɩɨ 400 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɋɬɚɪɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ… ɇɚɱɚɥɢ!». ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɇɚɱɚɥɢ». ȿɫɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɮɚɥɶɫɬɚɪɬ, ɬɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɫɬɚɪɬɨɜɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ ɢ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ: 

ɚ) ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10.ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɦ 

ɩɪɨɱɟɪɱɢɜɚɸɬɫɹ 2 ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ – «ɋɬɚɪɬ» ɢ «Ɏɢɧɢɲ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɧɟ 

ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɛɟɠɢɬ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɪɭɤɨɣ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɪɭɤɨɣ. 

ɛ) ɬɟɫɬ «ɒɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ». ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɩɥɚɧɤɢ 

«ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤɚ» ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ 

ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɜɨɡɥɟ ɩɥɚɧɤɢ ɜɵɫɨɬɨɣ 20 ɫɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 

ɩɥɚɧɤɚɦɢ ɜ 32 ɢ 35 ɫɦ. ɋɬɚɪɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ… ɇɚɱɚɥɢ!». 

ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɇɚɱɚɥɢ». ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ 
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ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɛɚɪɶɟɪɭ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɤɨɪɩɭɫɨɦ. Ɍɟɫɬ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɤɪɭɝɨɜ, ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɜ ɤɚɠɞɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ (ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɨɤ). Ʌɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜ 

ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ. ɋɭɦɦɚ ɥɭɱɲɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ 

ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɟɫɬɚ; 

ɜ) ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɇɚ ɭɡɤɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɲɢɪɢɧɨɣ 10 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɱɟɬɵɪɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɥɸɛɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɜɟɪɧёɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ - ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. ȿɫɥɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɭɩɚɥ ɢɥɢ 

ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɡɟɦɥɢ), ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɚ ɲɬɪɚɮɧɚɹ ɫɟɤɭɧɞɚ. ɉɪɢ ɤɚɫɚɧɢɢ ɡɟɦɥɢ ɛɨɥɟɟ 

ɬɪёɯ ɪɚɡ ɬɟɫɬ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɡɚɧɨɜɨ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ 

ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ɇɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɪɚɫɱɟɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ Ȼɪɚɜɷ-ɉɢɪɫɨɧɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɪɚɫɱɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ⱦɥɹ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɦɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɜɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚ ɛɚɡɟ MicrosoftExcel 2010 

(ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ). 
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3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

 

3.1 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

ɫɥɚɥɨɦ 

 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨ ɪɟɥɶɟɮɭ ɬɪɚɫɫɚɦɢ ɫ 

ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɞɢɧɹɹ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

ɚ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɛ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; 

ɜ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ (ɷɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ 

ɧɚɱɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ); 

ɝ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ). 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɛɚɡɨɜɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɲɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɹɞ Ʉɋ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – “ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ)” 

Ⱦɥɹ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɭɪɨɜɧɹ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 6 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ  ɬɟɫɬɨɜ ɩɨ ɞɜɚ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ:  

ɚ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ – ɬɟɫɬ «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ», 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ.; 

ɛ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ – ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ; 

ɜ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ – ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ 

ɥɚɦɩɟ; ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɜɨɪɨɬ(ɧɚ ɥɵɠɚɯ). 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ  ɜɟɫɧɨɣ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚ ɞɜɭɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ,  ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «ɋɨɩɤɚ». ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 12 ɸɧɨɲɟɣ-

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼɫɟ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɡɚɧɟɫɟɧɵ  ɜ  ɬɚɛɥɢɰɭ 1. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɵ ɫɱɢɬɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɬɨɞɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ Ȼɪɚɜɷ-ɉɢɪɫɨɧɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – 1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 
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Ʉɨɧɬ- 
ɪɨɥɶ- 

ɧɵɟ 
ɬɟɫɬɵ 
 
 

ɋɩɨɪɬ- 
ɫɦɟɧɵ 

Ɍɟɫɬ «ɩɹɬɶ 
ɦɹɱɟɣ» 

(ɜɪɟɦɹ, ɫɟɤ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3 ɯ 10 ɦ 

(ɜɪɟɦɹ, 
ɫɟɤ) 

ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɫɬɪɨɩɟ 

(ɜɪɟɦɹ, ɫɟɤ) 

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-

ɛɨɪɞɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɝɨ 
ɫɩɭɫɤɚ 

(ɜɪɟɦɹ, ɫɟɤ) 

Ɍɟɫɬ ɧɚ 
ɜɪɟɦɹ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ 
ɥɚɦɩɟ(ɜɪɟɦ, 

ɫɟɤ) 

Ɍɟɫɬ ɧɚ 
ɜɪɟɦɹ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ

ɢɟɦ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 

ɜɨɪɨɬ(ɜɪɟɦɹ, 
ɫɟɤ) 

№1 19,7 7,7 18,3 153,6 0,3 0,7 

№2 19,4 7,9 16,8 162,9 0,2 0,9 

№3 19,0 7,5 15,6 170,4 0,4 0,8 

№4 18,8 7,7 16,2 162,2 0,2 0,6 

№5 18,9 7,5 16,4 159,3 0,5 0,7 

№6 19,1 7,7 17,6 152,2 0,3 0,9 

№7 19,0 7,6 17,9 153,9 0,4 0,6 

№8 18,9 7,6 15,8 172,3 0,3 0,7 

№9 20,0 7,7 18,9 152,7 0,2 0,6 

№10 19,1 7,6 15,9 168,7 0,5 0,8 

№11 20,0 7,8 17,0 158,6 0,4 0,7 

№12 19,5 7,9 18,2 147,5 0,3 0,9 

Xɫɪ 113,08 19,28 7,68 17,05 0,3 0,74 

m 0,63 0,11 0,04 0,31 0,05 0,48 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɫɚɦɚɹ ɫɥɚɛɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ 

ɬɟɫɬɚɯ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ). ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɟ (r = 0,64)  ɢ ɬɟɫɬ ɧɚ 

ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɜɨɪɨɬ(ɧɚ ɥɵɠɚɯ) (r = 0,67) ɩɨɤɚɡɚɥ 

ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

ɫɥɚɥɨɦɚ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – 2 Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ 
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Ƚɪɭɩɩɚ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚ-
ɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ 

1.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ 
ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

2. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

3.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨ

ɧɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ

ɢ 

1 2 3 4 5 6 

0,71 
(ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɫɜɹɡɶ) 

0,69 
(ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɫɜɹɡɶ) 

0,85 
(ɫɢɥɶɧɚɹ 

ɫɜɹɡɶ) 

0,87 
(ɫɢɥɶɧɚɹ 

ɫɜɹɡɶ) 

0,64 
(ɫɥɚɛɚɹ 
ɫɜɹɡɶ) 

0,67 
(ɫɥɚɛɚɹ 
ɫɜɹɡɶ) 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɹ: 1) Ɍɟɫɬ «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ»; 2) Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3 ɯ 10 ɦ; 3) Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ; 4) 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ ɛɨɪɞɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ; 6)  Ɍɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɟ 7)Ɍɟɫɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɜɨɪɨɬ(ɧɚ ɥɵɠɚɯ) 

 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɫɬɟ - «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ» (r = 0,71), 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɡɚɛɟɝ (r = 0,69). ɗɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ).  

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) 

ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ) ɛɨɥɶɲɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 

ɬɟɫɬ ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɢɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ (r = 0,85), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɨɫɤɟ 

ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ (r = 0,87). ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ 

ɦɧɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɭ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɡɵ ɬɟɥɚ ɜ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɡɚ) ɢ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɫɢɥ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ). ɗɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɜ ɫɜɨɢɯ ɚɧɤɟɬɚɯ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɚɫɱɟɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɛɵɥɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɚɦɵɣ ɫɢɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɛɭɞɭɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ 

ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ. 

 

3.2 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ- 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ  15-16 ɥɟɬ 

 

Ɇɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

(ɩɨɡɭ) ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ: 

1.1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ (ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ); 

1.2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ ɫɬɪɨɩɟ; 

1.3. ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɩɨɞɜɟɫɧɵɯ ɫɬɪɨɩɚɯ; 

1.4. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɟ (ɫ ɜɟɫɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɜɟɫɨɜ); 

1.5. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥ ɫ ɩɨɥɚ (ɫ ɨɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɥɭ ɧɚ ɞɜɟ 

ɧɨɝɢ ɧɚ ɦɹɱ, ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɧɚ ɦɹɱ, ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ ɧɨɝɢ ɧɚ ɦɹɱ 

ɢ ɬ.ɞ.); 
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1.6. ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ; 

1.7. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɮɢɬɛɨɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɨ ɫɬɪɚɯɨɜɤɨɣ; 

1.8. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ ɫ 

ɜɟɫɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ (ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɜ ɩɨɥɭ-ɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɬ. 

ɞ.); 

1.9. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɟɱɟɣ(ɦɟɞɛɨɥ) ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɣ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ BOSU , 

ɥɢɰɨɦ, ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ; 

1.10. ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɚ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ ɛɨɪɞɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ; 

1.11. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ: 

2.1. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ; 

2.2. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ; 

2.3. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɫ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ; 

2.4. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɚɪɢɬɦɢɱɧɵɯ ɬɪɚɫɫ; 

3.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ: 

3.1. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨɜɥɸ ɬɟɧɧɢɫɧɵɯ ɦɹɱɟɣ(ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ 

ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ, ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɬ.ɞ.); 

3.2. Ʉɚɫɚɧɢɟ  ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɯ ɮɢɲɟɤ ɜ ɯɚɨɬɢɱɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɋɨɩɤɚ 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

ȼɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɛɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɣ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɱɚɳɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ɇɚɲ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɧɝɚ. 45 ɦɢɧɭɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɵɥɨ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɚɪɢɬɦɢɱɧɵɯ ɬɪɚɫɫ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɚ 25 ɦɢɧɭɬ - ɩɪɵɠɤɚɦ 

ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɤɚɠɞɵɟ 2 ɧɟɞɟɥɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɇɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɉɟɪɢɨɞɵ ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɇ 

(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ȼɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɋɊ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɑɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɉɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɋȻ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

Ƚɪɭɩɩɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
1. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

1.1 
1.2 
1.3 

1.4 
1.5 
1.6 
1.7 

1.8 
1.9 
1.10 
1.11 

1.4 
1.5 
1.6 
1.7 

1.8 
1.9 

1.1 
1.2 
1.3 

2. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ 
ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

2.3 
2.4 

 
2.2 

 
  

2.1(1 
ɪɚɡ ɜ 2 
ɧɟɞ.) 

3.4. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ      

3.1 
3.2 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
(ɦɢɧ) 15 ɦɢɧ 15 ɦɢɧ 15 ɦɢɧ  15 ɦɢɧ  60 ɦɢɧ 40 ɦɢɧ 

Пɨɹɫɧɟɧɢɟ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ № 3: 1.1 - ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ  ɫɬɪɨɩɟ (ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ); 1.2- 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ ɫɬɪɨɩɟ; 1.3 - ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɯ ɫɬɪɨɩɚɯ; 1.4 - ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɟ(  ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ); 1.5 - 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥ ɫ ɩɨɥɚ (ɫ ɨɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɥɭ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɦɹɱ, ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ 
ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɧɚ ɦɹɱ, ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ ɧɨɝɢ ɧɚ ɦɹɱ ɢ ɬ.ɞ.); 1.6 - ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɬɨɣɤɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ; 1.7 - ɩɪɵɠɤɢ ɫ  ɨɞɧɨɝɨ ɮɢɬɛɨɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɨ 
ɫɬɪɚɯɨɜɤɨɣ; 1.8 - ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɩɨɥɭɫɮɟɪɚɯ BOSU ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ  ( ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɬ.ɞ.); 
1.9 - ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɟɱɟɣ ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɣ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ , ɥɢɰɨɦ, ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ; 1.10 - ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ; 1.11 - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
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ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ; 2.1 - ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ; 
2.2 - ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ; 2.3 - ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɫ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ; 2.4 - 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɫɢɞɹ, ɭɩɨɪ ɥёɠɚ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɬ.ɞ.); 2.5 - 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɚɪɢɬɦɢɱɧɵɯ ɬɪɚɫɫ; 3.1 -  ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɨɜɥɸ ɬɟɧɧɢɫɧɵɯ ɦɹɱɟɣ (ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ, ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɬ.ɞ.); 3.2 - Кɚɫɚɧɢɟ  
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɯ ɮɢɲɟɤ ɜ ɯɚɨɬɢɱɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

 

3.3 Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 15-16 

ɥɟɬ 

 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɫɩɨɪɬɚ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɩɚɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ, ɬɟɦ ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɨɧɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɩɭɫɤɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɟɟ 

ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɧɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ 

ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɩɨ ɩɥɚɧɭ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 15-16 ɥɟɬ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ - ɩɨ 10 ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɭɪɨɜɧɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ "ɋɨɩɤɚ" ɢ 

"Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ" ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɬɟɫɬɵ - ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

3000ɦ. ɑɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ 

«ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ», «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɢ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɤɚɦɶɟ». Ɇɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10», ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,68 ± 0,04 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

- 7,69 ± 0,04 ɫɟɤɭɧɞɵ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 228,00 ± 1,08 ɫɦ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 

227.50 ± 0,76 ɫɦ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13,30 ± 0,87 ɪɚɡɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ - 12,90 ± 0,65 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000 ɦ» ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12,57 ± 0,11, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12,52 ± 0,10. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

19,45 ± 0,21; ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19,48 ± 

0,17. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,82 ± 0,09, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,74 ± 0,08. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 
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  Ɍ
ɟɫ

ɬɵ
   

 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3ɯ10 

(ɜɪɟɦɹ,ɫɟɤ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ-
ɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢ- 
ɧɟ (ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

Ȼɟɝ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

3000 ɦ 
( ɜɪɟɦɹ, ɦɢɧ) 

Ɍɟɫɬ 
«ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶ-

ɧɢɤ» 
( ɜɪɟɦɹ,ɫɟɤ) 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ
ɫɤɨɣ 

ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
( ɜɪɟɦɹ, ɫɟɤ) 

№ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1 7,7 7,6 232 230 18 16 12,46 12,46 18,9 19,2 7,3 6,6 
2 7,9 7,8 228 229 15 14 12,51 12,51 19,2 18,7 6,6 6,9 
3 7,8 7,7 226 228 12 14 13,02 13,02 19,8 19,1 6,5 6,5 
4 7,6 7,9 230 224 16 10 12,12 12,12 18,5 20,3 6,7 6,8 
5 7,5 7,6 224 227 11 12 13,15 12,55 20,1 19,7 6,8 6,6 
6 7,7 7,5 234 231 14 14 12,58 12,58 18,8 19,0 6,7 6,7 
7 7,6 7,7 227 225 12 13 12,24 12,24 19,2 19,5 6,5 7,0 
8 7,7 7,7 225 226 15 11 12,46 12,46 19,7 19,9 7,2 6,6 
9 7,7 7,8 225 227 10 10 13,00 13,06 20,4 20,2 6,8 6,5 
10 7,6 7,6 229 228 10 15 12,20 12,20 19,9 19,2 7,1 7,2 

ɏɫɪ 7,68 7,69 228,0 227,5 13,30 12,90 12,57 12,52 19,45 19,48 6,82 6,74 
m 0,04 0,04 1,08 0,76 0,87 0,65 0,11 0,10 0,21 0,17 0,09 0,08 
t 0,163 0,378 0,370 0,358 0,112 0,695 

P 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ- 

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ- 

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ЭȽ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; Хɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; t–ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɢ ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 
 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

Ɍɟ
ɫɬ

ɵ
 

 Ɍɟ
ɫɬ

ɵ 
  

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3ɯ10 

(ɜɪɟɦɹ,ɫɟɤ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

(ɫɦ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ-
ɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢ- 
ɧɟ (ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

Ȼɟɝ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

3000 ɦ 
( ɜɪɟɦɹ,ɦɢɧ) 

Ɍɟɫɬ 
«ɲɟɫɬɢɭɝɨɥ

ɶ-ɧɢɤ» 
( ɜɪɟɦɹ,ɫɟɤ) 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ
-ɫɤɨɣ 

ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
( ɜɪɟɦɹ, 

ɫɟɤ) 



46 
 

№ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1 7,7 7,5 232 232 18 17 12,40 12,42 18,8 18,6 7,0 6,3 
2 7,8 7,6 229 229 15 15 12,46 12,43 19,3 18,4 6,6 6,3 
3 7,7 7,5 228 229 11 14 12,59 12,56 19,6 18,8 6,4 6,2 
4 7,6 7,6 230 226 15 12 12,00 12,03 18,2 19,6 6,8 6,2 
5 7,4 7,4 226 227 12 12 13,10 12,52 20,2 18,9 6,6 6,3 
6 7,5 7,3 234 230 15 14 12,50 12,54 18,8 18,1 6,6 6,4 
7 7,6 7,4 227 227 13 13 12,22 12,18 19,0 18,5 6,5 6,5 
8 7,6 7,5 227 227 15 12 12,48 12,41 19,6 18,8 6,9 6,3 
9 7,7 7,6 225 230 12 10 12,58 12,59 20,4 19,2 6,5 6,1 
10 7,5 7,4 230 230 11 15 12,17 12,19 19,8 18,2 6,8 6,8 

ɏɫɪ 7,61 7,48 228,8 228,0 13,70 13,40 12,45 12,39 19,37 18,71 6,67 6,34 
m 0,04 0,03 0,97 0,65 0,76 0,76 0,12 0,6 0,24 0,16 0,06 0,08 
t 2,402 0,085 0,280 0,472 2,290 3,307 
P p<0,05 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ p<0,05 p< 0,01 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ЭȽ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; Хɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; t – ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɢ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 
 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10», «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɢ 

«ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɚɦɶɟ»(ɪ<0,05). ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 0,07 

ɫɟɤɭɧɞɵ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - ɧɚ 0,21 ɫɟɤɭɧɞɵ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 0,08 ɫɟɤɭɧɞɵ, 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 0,77 ɫɟɤɭɧɞɵ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 

0,15 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 0,40 

ɫɟɤɭɧɞɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɪ<0,01). 

ȼ ɬɟɫɬɚɯ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ», «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ», «ɛɟɝ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000 ɦ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɧɨ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. , 
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ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ  6. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ  ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

Ɍɟɫɬɵ ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɚɥɨɦ (ɜɪɟɦɹ, ɫɟɤ) 

№ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1 109,56 110,85 109,15 108,23 
2 110,86 111,63 110,07 109,98 
3 112,52 110,50 112,02 108,45 
4 109,13 113,40 109,28 111,56 
5 113,96 112,65 114,01 110,47 
6 109,63 109,42 109,09 108,97 
7 112,90 112,20 112,62 111,28 
8 110,11 113,54 109,78 111,14 
9 113,80 111,51 112,76 109,36 
10 113,54 110,93 112,98 108,45 

ɏɫɪ 111,60 111,66 111,18 109,79 

m 0,52 0,45 0,53 0,36 

t 0,090 2,157 

P ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ p<0,05 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ЭȽ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; Хɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; t – ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɢ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ, ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɋɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 111,60 ± 0,52, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 111,66 ± 0,45. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
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ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,42 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 1,87 ɫɟɤɭɧɞɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ: «ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɫɥɚɥɨɦ», «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ», ɬɟɫɬɵ «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɢ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ» ɜɵɪɨɫɥɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ», «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ», «ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000 ɦ» ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɚɤɰɟɧɬ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

1. Ⱦɚɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, 

ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ, ɬɚɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɜɫɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɯɜɚɬɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɚɬɶ ɟɞɢɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɪɟɞɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɨɛɳɢɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ, ɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɩɨɪɫɬɦɟɧɨɜ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ  

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨɱɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ, ɬ.ɟ. ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ, ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ) ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɭɫɤɚ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. Ɍɚɤ 1) ɪɨɬɚɰɢɹ (ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ) ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɐɆ 

ɜɧɭɬɪɶ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; 2) ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝɚɯ, 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ (ɚɧɝɭɥɹɰɢɢ) ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ; 3) ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɩɨɹɫɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ; 

4) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɚɞɢɭɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 

ɢɯ ɤɪɭɬɢɡɧɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. 
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3. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɜɨɪɨɬ «ɤɚɪɜɢɧɝ». Ʉɚɪɜɢɧɝ ɷɬɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɚɧɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɤɚɧɬɚɯ (ɤɪɚɹɯ) ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠ. ȼ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɵɯ ɞɭɝ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ: Ⱥ) Ȼɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɭɝ ɩɪɨɫɬɨɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɵɠ. Ȼ) ɉɟɪɟɧɨɫ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ 

ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɧɬɚ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɝ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɚɤɥɨɧ ɬɟɥɚ (ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ) ɜ ɞɭɝɭ. ȼ) Ȼɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɛɟ ɥɵɠɢ ɜ ɯɨɞɟ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɞɭɝɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɥɵɠɧɢɤɚ. Ƚ) ɉɟɪɟɧɨɫ ɬɟɥɚ 

(ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ) ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɭɞɭɳɟɣ ɞɭɝɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɚɧɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɵɠɢ. Ⱦ) Ȼɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɧɨɝ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɛɨɤɨɜɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɵɠ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ 

ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɢɝɪɵ ɧɨɝ», ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɸɸ (ɧɢɠɧɸɸ) ɥɵɠɭ, ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ «ɩɪɨɟɡɞɨɦ» ɥɵɠɢ ɩɨɞ 

ɤɨɪɩɭɫɨɦ. ȿ) Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɤɚɪɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

4. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɛɚɥɚɧɫ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ 

ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ. 

5. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ 
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ɢɡ 3 ɝɪɭɩɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɪɭɩɩɚɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 

6. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ: ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ ɛɟɝɟ 3ɯ10» ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɜɟɧ 7,61±0,04 ɫɟɤ., ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

- 7,48±0,03 ɫɟɤ. (p<0,05); ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 18,71± 0,16 ɫɟɤ., ɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19,37±0,24 ɫɟɤ. (p<0,05), ɢ ɜ 

ɬɟɫɬɟ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,67±0,06 ɫɟɤ., ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,34±0,08 ɫɟɤ. (p<0,01).  
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