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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ», ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

56 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 9 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 7 ɬɚɛɥɢɰ, 5 ɮɨɪɦɭɥ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɋɄɈɊɈɋɌɇɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɊɍɋɋɄɂȿ ɇȺɊɈȾɇɕȿ ɂȽɊɕ, 

ɒɄɈɅɖɇɂɄɂ ɆɅȺȾɒɂɏ ɄɅȺɋɋɈȼ, ɂȽɊȺ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 

ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ 

ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ.  

Ɇɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɠɢɡɧɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɂɝɪɚ - ɩɟɪɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɛёɧɤɚ. ɂɝɪɚ ɪɚɫɲɢɪɹɬ ɤɪɭɝ ɟɝɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɜɢɞɟɧɧɨɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞɵ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɟɝɨ ɫɪɟɞɟ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɨɤɚɡɚɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ɇɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɠɢɡɧɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɂɝɪɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɦ 

ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɞɟɬɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɪɟɡɤɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɭɫɫɤɢɦɢ ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ. 

ɂɝɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɪɨɥɶ 

ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [37]. Ɉɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɪɟɛёɧɤɚ. Ɉɧɚ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɤɪɭɝ ɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɫɦɟɤɚɥɤɭ, ɭɦɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɜɢɞɟɧɧɨɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɟɝɨ ɫɪɟɞɟ. ȼɟɥɢɤɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɉɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɢ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ. Ɋɭɫɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ ɧɨɫɢɬ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. ɂɝɪɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ, 

ɫɨɥɢɞɚɪɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɱɟɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɜɵɞɟɪɠɤɟ, ɭɦɟɧɢɸ «ɜɡɹɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɢ» ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, 

ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɝɨɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɵɜɵ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɟɪɜɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɮɨɪɦɭ 

ɢɝɪɵ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ: ɩɪɨɫɬɚɹ ɩɚɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɥɨɲɚɞɶɸ, ɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ, 

ɢ ɪɭɠɶɟɦ, ɢ ɫɚɛɥɟɣ ɢ ɬ.ɩ. [16, 40]. 
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ȼɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɪɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɪɭɫɫɤɢɯ 

ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ ɫɸɠɟɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ, ɜ ɢɝɪɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɜɫɟ 

ɫɜɨɢ ɥɢɱɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɥɭɱɲɟ ɢɡɭɱɢɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɧɟɝɨ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɮɨɪɦɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ. Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɫɚɦɢɦɢ ɢɝɪɚɸɳɢɦɢ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɫɚɦɢɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɵɫɨɤɢɯ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɛɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɢɝɪɚɯ, ɡɚɛɚɜɚɯ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɭ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

Ɋɨɫɫɢɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɯ ɩɪɟɞɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɪɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɞɴёɦɭ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɪɭɫɫɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɤ 

ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɬɟɪɹɸɳɢɯ ɫɜɨɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɜɨё ɥɢɰɨ, ɞɨɛɪɨɬɭ, 

ɫɚɦɨɨɬɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɪɚɫɨɬɭ ɞɭɲɢ. 

ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɧɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɦɵ ɩɨɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɬɚɤ ɢ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ. ȼ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɞɚёɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɥɨɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɪɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ: ɢɝɪɵ, 
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ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɭɫɫɤɢɦ ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ: ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥɚɯ. Ȼɥɨɤɢ 

ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɞɚɸɬɫɹ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ 

ɪɭɫɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. 

ɇɚ ɷɬɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɯ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɨɤ, ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ ɭɱɚɳɢɦɫɹ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɫɥɨɠɧɨɝɨ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɲɤɨɥɵ 

ɛɟɡ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ 

ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɭɫɫɤɢɯ 

ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

3. ȼɧɟɞɪɢɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɪɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
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1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1.1 ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ. 
 

Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɦɧɨɝɨɜɟɤɨɜɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɨɧɢ ɫɨɯɪɚɧɢɥɢɫɶ 

ɢ ɞɨɲɥɢ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɬɚɪɢɧɵ, ɜɛɢɪɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɢɟ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ. ɋɨɛɢɪɚɥɢɫɶ ɦɚɥɶɱɢɲɤɢ ɢ ɞɟɜɱɨɧɤɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɚ 

ɞɟɪɟɜɟɧɫɤɨɣ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɡɚ ɨɤɨɥɢɰɟɣ, ɜɨɞɢɥɢ ɯɨɪɨɜɨɞɵ, ɩɟɥɢ ɩɟɫɧɢ, ɛɟɡ ɭɫɬɚɥɢ 

ɛɟɝɚɥɢ, ɢɝɪɚɹ ɜ ɝɨɪɟɥɤɢ, ɫɚɥɨɱɤɢ, ɫɨɫɬɹɡɚɥɢɫɶ ɜ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɢɝɪɚɹ ɜ ɥɚɩɬɭ. Ɂɢɦɨɣ 

ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɧɨɫɢɥɢ ɢɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɭɫɬɪɚɢɜɚɥɢɫɶ, ɤɚɬɚɧɢɹ ɫ ɝɨɪ, ɢɝɪɵ ɜ ɫɧɟɠɤɢ, 

ɧɚ ɥɨɲɚɞɹɯ ɤɚɬɚɥɢɫɶ ɩɨ ɞɟɪɟɜɧɹɦ ɫ ɩɟɫɧɹɦɢ ɢ ɩɥɹɫɤɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɥɸɛɨɜɶ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɜɟɫɟɥɶɸ, ɭɞɚɥɶɫɬɜɭ [21]. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ ɢ ɥɸɛɢɦɵɦɢ ɛɵɥɢ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɤɚɤ ɝɨɪɟɥɤɢ, 

ɪɭɫɫɤɚɹ ɥɚɩɬɚ, ɠɦɭɪɤɢ, ɝɨɪɨɞɤɢ, ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɂɝɪɚ «ɠɦɭɪɤɢ» ɛɵɥɚ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɢɦɟɥɚ ɪɚɡɧɵɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ: «ɫɥɟɩɚɹ 

ɫɤɨɜɨɪɨɞɚ», «ɠɦɭɪɤɢ», «ɤɭɪɢɧɚɹ ɫɥɟɩɨɬɚ», «ɤɪɢɜɨɣ ɩɟɬɭɯ» ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɟɦɚɥɨ ɛɵɥɨ ɢ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪ, ɝɞɟ ɭɫɩɟɯ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɡɚɜɢɫɟɥ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬ 

ɭɦɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨ ɛɪɨɫɢɬɶ ɛɢɬɭ, ɫɛɢɬɶ ɝɨɪɨɞɤɢ, ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɢɥɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɦɹɱɨɦ ɜ 

ɰɟɥɶ (ɝɨɪɨɞɤɢ, ɥɚɩɬɚ ɢ ɬ.ɞ.). Ʉɚɤ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢɝɪ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɵɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɨ ɨɛɳɢɦ ɞɥɹ ɧɢɯ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɜɵɢɝɪɚɬɶ, 

ɨɞɟɪɠɚɬɶ ɩɨɛɟɞɭ. 

Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɰɟɧɧɵ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɦɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜɨɥɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɪɟɛёɧɤɚ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ 

ɞɭɯɨɜɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɧɚɪɨɞɧɨɦɭ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ. ȼ ɫɛɨɪɧɢɤ ɜɨɲɥɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɟ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. Ɉɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Ɉɞɧɢ ɢɝɪɵ 

ɢɦɟɸɬ ɫɸɠɟɬ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɯ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɸɠɟɬɨɦ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɬɢɩɚ «Ʌɹɩɤɚ», 

«Ɇɧɨɝɨ ɬɪɨɢɯ, ɦɚɥɨ ɞɜɨɢɯ», «Ƚɨɪɹɱɟɟ ɦɟɫɬɨ», ɫɸɠɟɬ ɢ ɪɨɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɜɫё 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ. ȿɫɬɶ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
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ɫɸɠɟɬ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɬɟɤɫɬɨɦ. ȼ ɢɝɪɟ «Ʉɪɚɫɤɢ» 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɞɹɳɢɦ: - «Ɍɭɤ - ɬɭɤ!» - «Ʉɬɨ ɬɚɦ?» - 

«ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɶ» - «Ɂɚɱɟɦ ɩɪɢɲёɥ?» - «Ɂɚ ɤɪɚɫɤɨɣ» - «Ɂɚ ɤɚɤɨɣ?» - «Ɂɚ ɝɨɥɭɛɨɣ». 

ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɭɫɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɩɟɜɤɢ. ȼ ɢɝɪɟ 

«ɍɝɨɥɤɢ» ɤɚɠɞɚɹ ɩɟɪɟɛɟɠɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɩɟɜɤɨɣ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɨɜɟ 

ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ, ɚ ɩɨɤɭɩɚɸɳɢɣ — ɜɨɞɹɳɢɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ 

ɨɫɜɨɛɨɞɢɜɲɢɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɭɝɨɥ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɬɢɩɚ «Ƚɨɪɟɥɤɢ» ɬɟɤɫɬ 

ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɥɨɜɹɳɟɝɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɧɢɹ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɜɟɪɯ. 

ɂɝɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɋɚɡɞɟɥɟɧɵ ɨɧɢ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ, 

ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɜ ɬёɩɥɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɝɨɞɧɵɟ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɧɟɧɚɫɬɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ [48].  

ȼ ɥɸɛɨɣ ɪɭɫɫɤɨɣ ɢɝɪɟ ɟɫɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɞɹɳɢɣ ɢɥɢ ɜɟɞɭɳɢɣ. ɇɚ ɷɬɭ 

ɪɨɥɶ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɠɟɥɚɸɳɢɯ, ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɨɞɧɨɝɨ, ɢɧɨɝɞɚ ɞɜɨɢɯ, 

ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɢ ɫɥɭɠɚɬ ɫɱɢɬɚɥɤɢ ɢ ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɢ [21]. 

ȼɨɞɹɳɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɠɟɪɟɛɶёɜɤɨɣ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɨɧɚ ɢɧɚɱɟ, 

ɱɟɦ ɫɱɢɬɚɥɤɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɢɝɪɚɯ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɩɚɪɬɢɢ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. 

ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɛɨɪɧɢɤɚɯ ɟɫɬɶ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɟɧɵ, ɱɬɨ ɜ 

ɧɨɜɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɭɬɪɚɬɢɥɢ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɦɨɦɟɧɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɡɚɱɢɧɚ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱦɟɫɹɬɤɢ ɢɝɪ ɧɵɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ. ɂɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɬɨɣ ɨɰɟɧɤɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɩɨɞɯɨɞɢɦ ɨɛɵɱɧɨ ɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɂɝɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɠɟ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɪɭɞ ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɯɨɬɚ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ 

ɨɬ ɩɟɪɜɨɛɵɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼɵɪɚɛɨɬɤɟ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢɝɪɵ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɨɩɵɬɚ 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɦɥɚɞɲɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨ ɭɫɩɟɯɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɥɚɜɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

ɢɝɪɵ — ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɬɪɭɞɭ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ȼ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɢɝɪɟ ɜɨɫɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɪɟɚɥɶɧɵɟ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ [32]. 

ɂɝɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɉɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ ɜ ɨɬɞɵɯɟ, 

ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ, ɩɨɡɧɚɧɢɹɯ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɜ ɧɟɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ [38]. "ȼɟɥɢɤɢɦ ɭɱɢɬɟɥɟɦ", 

ɪɚɡɜɢɜɚɜɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɧɚɡɵɜɚɥ ɢɝɪɭ Ȼɥɨɧɫɤɢɣ ɉ. ɉ. [5]. 

Ʉ. Ⱦ. ɍɲɢɧɫɤɢɣ ɩɪɢɞɚɜɚɥ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɝɪɟ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɧ ɫɱɢɬɚɥ ɞɟɬɫɤɭɸ ɢɝɪɭ ɟɞɢɧɵɦ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɰɟɥɵɦ, ɬ. ɟ. ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɛɟɡ ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɢɝɪɚ ɛɟɡ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ɉɧ ɨɬɦɟɬɢɥ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢɝɪ. ɉɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɢɝɪɵ ɧɟ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɛɟɫɫɥɟɞɧɨ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [41]. 

Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɦɧɨɝɨɜɟɤɨɜɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɨɯɪɚɧɢɥɚɫɶ ɢ ɞɨɲɥɚ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹɫɶ ɢɡ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ, 

ɜɨɛɪɚɜ ɜ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɭɫɥɨɜɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ, 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɪɨɥɟɜɵɟ ɢ ɨɛɪɹɞɨɜɵɟ: 

- ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ - ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

- ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ - ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɤɪɭɝɨɡɨɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ; 

- ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ ("ɞɨɱɤɢ-ɦɚɬɟɪɢ", "ɫɨɥɞɚɬɢɤɢ" ɢ ɞɪ.) - ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɨɫɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɧɚɝɥɹɞɧɨ - ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɮɟɪɵ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɥɢɱɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ [37]; 

- ɨɛɪɹɞɨɜɵɟ ɢɝɪɵ – ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɢɨɛɳɢɬɶɫɹ ɤ ɦɧɨɝɨɜɟɤɨɜɨɦɭ ɨɩɵɬɭ 

ɩɪɟɞɤɨɜ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɰɢɤɥɵ [12]. 
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1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɶɡɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɟɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ 

ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɦɚɫɫɵ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɵɲɢ ɢ 

ɫɜɹɡɨɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɲɟɣɧɨɣ ɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, 

ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [11]. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɚɛɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɨɡ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɨɤ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɤɨɥɢɨɡɚ ɢ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

(ɑɋɋ): ɜ 7—8 ɥɟɬ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 80—92 ɭɞ/ɦɢɧ, ɜ 9—10 ɥɟɬ — 76—

96 ɭɞ/ɦɢɧ. ɉɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɑɋɋ ɭ ɞɟɬɟɣ 6—10 ɥɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 70% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɑɋɋ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 7—8 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 162 ɭɞ/ɦɢɧ, ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ — ɞɨ 171 ɭɞ/ɦɢɧ. ɍ ɞɟɬɟɣ 28 9—10 ɥɟɬ ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɑɋɋ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ: ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ — 165 ɭɞ/ɦɢɧ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ — 178 ɭɞ/ɦɢɧ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (50—70% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ 1—3 ɦɢɧ [36]. 
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ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 6-7 ɞɨ 9-10 ɥɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɥёɝɤɢɯ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɥɶɜɟɨɥ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɢɯ ɱɢɫɥɭ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥёɝɤɢɯ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ёɦɤɨɫɬɢ 

(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚ ɨɞɢɧ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ). Ɍɚɤ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ 

ёɦɤɨɫɬɶ ɥёɝɤɢɯ (ɀȿɅ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 1,40-1,60 ɞɨ 2,20-2,50ɥ, ɩɪɢ ɱɟɦ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ.  Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤɚɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɤɨɹ, ɬɚɤ 

ɢ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɟё ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ, ɨɞɧɚɤɨ, ɨɧɚ ɟɳё ɞɚɥɟɤɚ 

ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ. ɗɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧ ɢɹ ɢ ɨɬɧ ɨɫɢɬɟɥɶɧ ɨ ɧ ɟɛɨɥɶɲɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧ ɵɟ ɨɛɴёɦɵ, 

ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧ ɚɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɤɢɫɥɨɪ ɨɞɚ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɧ ɟɪ ɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧ ɢɱɟɫɤɨɣ ɪ ɚɛɨɬɵ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧ ɟɪ ɝɢɢ, ɡɚɬɪ ɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɧ ɚ 1 ɤɝ/ɦ 

ɪ ɚɛɨɬɵ) [9].  

ȼɚɠɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɨɧɵ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɡɪɟɥɵɦɢ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɬɟɫɧɵɯ ɮɭɧ ɤɰɢɨɧ ɚɥɶɧ ɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧ ɨɲɟɧ ɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɵɦ, ɡɪ ɢɬɟɥɶɧ ɵɦ ɢ ɞɪ ɭɝɢɦɢ ɚɧ ɚɥɢɡɚɬɨɪ ɚɦɢ ɩɨɤɚ ɟɳё ɧ ɟɬ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧ ɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧ ɚɹ ɡɪ ɟɥɨɫɬɶ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɤɨɪ ɵ ɝɨɥɨɜɧ ɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ, ɩɪ ɨɝɪ ɚɦɦɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪ ɨɢɡɜɨɥɶɧ ɵɟ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ, ɱɬɨ ɨɬɪ ɚɠɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧ ɚ 

ɨɫɜɨɟɧ ɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧ ɚ ɜɨɫɩɪ ɨɢɡɜɟɞɟɧ ɢɢ ɦɧ ɨɝɢɯ ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ ɫɨ ɫɥɨɠɧ ɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɨɣ ɫɬɪ ɭɤɬɭɪ ɨɣ [17]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪ ɚɡɨɦ, ɮɭɧ ɤɰɢɨɧ ɚɥɶɧ ɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧ ɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ ɩɨ 

ɦɧ ɨɝɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧ ɨɫɬɹɦ ɜɡɪ ɨɫɥɵɯ, ɧ ɨ ɩɪ ɨɝɪ ɟɫɫɢɪ ɭɸɳɟɟ 
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ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧ ɵɯ ɨɪ ɝɚɧ ɨɜ ɢ ɫɬɪ ɭɤɬɭɪ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɧ ɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɧ ɚ ɛɨɥɟɟ ɭɫɤɨɪ ɟɧ ɧ ɨɟ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɮɭɧ ɤɰɢɨɧ ɚɥɶɧ ɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧ ɨɫɬɢ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɩɪ ɚɤɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧ ɤɰɢɨɧ ɚɥɶɧ ɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧ ɨɫɬɟɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɤɪ ɢɬɟɪ ɢɹɦɢ ɩɪ ɢ ɜɵɛɨɪ ɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧ ɚɝɪ ɭɡɨɤ, ɫɬɪ ɭɤɬɭɪ ɵ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧ ɚ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɦ [22]. 

Ƚɥɚɜɧ ɵɦ ɫɨɞɟɪ ɠɚɧ ɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧ ɵɯ ɢɝɪ  ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪ ɚɡɧ ɨɨɛɪ ɚɡɧ ɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ. ɉɪ ɢ ɩɪ ɚɜɢɥɶɧ ɨɦ ɪ ɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢɦɢ ɨɧ ɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪ ɧ ɨɟ ɜɥɢɹɧ ɢɟ ɧ ɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɦɵɲɟɱɧ ɭɸ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧ ɭɸ ɢ ɞɪ ɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɦɚ. 

Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɜɨɜɥɟɤɚɸɬ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɚɡɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ: ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ 

ɦɚɥɵɟ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ. 

Ɉɫɨɛɟɧ ɧ ɨ ɰɟɧ ɧ ɵɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪ ɨɜɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪ ɨɜɟɞɟɧ ɢɟ ɪ ɭɫɫɤɢɯ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ 

ɢɝɪ  ɧ ɚ ɨɬɤɪ ɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɡɢɦɨɣ, ɢ ɥɟɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪ ɢ ɞɜɢɠɟɧ ɢɢ ɧ ɚ ɨɬɤɪ ɵɬɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɡɧ ɚɱɢɬɟɥɶɧ ɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ  ɜɟɳɟɫɬɜ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɢɟɦ ɩɪ ɢɬɨɤɚ 

ɤɢɫɥɨɪ ɨɞɚ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɨɬɪ ɚɠɚɟɬɫɹ ɧ ɚ ɜɫёɦ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɦɟ. 

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧ ɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪ ɢɦɟɧ ɹɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪ ɚɯ, 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪ ɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɫɬɨɪ ɨɧ ɵ ɨɛɦɟɧ ɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɇɵɲɟɱɧ ɚɹ ɪ ɚɛɨɬɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪ ɭɟɬ 

ɮɭɧ ɤɰɢɢ ɠɟɥёɡ ɜɧ ɭɬɪ ɟɧ ɧ ɟɣ ɫɟɤɪ ɟɰɢɢ. 

Ɍɚɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɪ ɢɹɬɧ ɨɟ ɝɢɝɢɟɧ ɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɨɡɞɨɪ ɨɜɢɬɟɥɶɧ ɨɟ ɡɧ ɚɱɟɧ ɢɟ ɦɨɝɭɬ 

ɢɦɟɬɶ ɪ ɭɫɫɤɢɟ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɟ ɢɝɪ ɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪ ɢ ɩɪ ɚɜɢɥɶɧ ɨɣ ɩɨɫɬɚɧ ɨɜɤɟ ɡɚɧ ɹɬɢɣ ɫ 

ɭɱёɬɨɦ ɜɨɡɪ ɚɫɬɧ ɵɯ ɨɫɨɛɟɧ ɧ ɨɫɬɟɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɧ ɨɫɬɢ 

ɡɚɧ ɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɇ ɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪ ɭɫɫɤɢɟ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɟ ɢɝɪ ɵ ɨɝɪ ɚɧ ɢɱɢɜɚɸɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧ ɨɫɬɶ ɬɨɱɧ ɨɝɨ ɞɨɡɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧ ɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧ ɨɫɬɢ ɡɚɪ ɚɧ ɟɟ 

ɩɪ ɟɞɭɫɦɨɬɪ ɟɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧ ɢɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧ ɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ ɛɵɥɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧ ɵɦɢ. 

Ɋ ɭɫɫɤɢɟ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɟ ɢɝɪ ɵ ɦɨɝɭɬ ɚɤɬɢɜɧ ɨ ɩɪ ɢɦɟɧ ɹɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧ ɨɣ 

ɭɦɫɬɜɟɧ ɧ ɨɣ ɪ ɚɛɨɬɵ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢɯ ɩɪ ɢɦɟɧ ɹɸɬ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧ ɱɚɧɢɹ 
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ɭɪ ɨɤɨɜ ɧ ɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɩɪ ɨɝɭɥɤɢ, ɞɨɦɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪ ɢɯɨɞɚ ɢɡ ɲɤɨɥɵ ɢ ɩɨ 

ɨɤɨɧ ɱɚɧ ɢɢ ɩɪ ɢɝɨɬɨɜɥɟɧ ɢɹ ɭɪ ɨɤɨɜ. 

ɇ ɚ ɞɢɧ a ɦɢɱɟɫɤɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɭ ɞꬲɬɢ ɢ ɩɨɞɪ ɨɫɬɤɢ ɪ ɟɚɝɢɪ ɭɸɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧ ɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɵɯ ɫɨɤɪ ɚɳɟɧ ɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɝɨ ɚɪ ɬɟɪ ɢɚɥɶɧ ɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧ ɢɹ. ɑɟɦ ɦɥɚɞɲɟ ɞɟɬɢ, ɬɟɦ ɜ ɛᴏɥɶɲɟɣ ɦɟɪ ɟ, ɞɚɠɟ ɧ ɚ ɦɟɧ ɶɲɭɸ ɮɢɡɢɱɟⅽɤɭɸ 

ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɭ, ɨɧɢ ɪ ɟɚɝɢɪ ɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧ ɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ, ɦɟɧ ɶɲɢɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɢɟɦ 

ɭɞɚɪ ɧ ɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ, ɨɛɟⅽɩɟɱɢɜɚɹ ɩɪ ɢɦɟɪ ɧ ɨ ɨɞɢɧ ɚɤɨɜɵɣ ɩɪ ɢɪ ɨɫɬ ɦɢɧ ɭɬɧ ɨɝɨ 

ɨɛɴёɦɚ. Ⱦɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪ ɨɫɬɤɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɧ ɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɣ, ɩɨɫɬɨɹɧ ɧ ɨ ɜɵɩᴏɥɧ ɹɸɳɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧ ɧ ɨ ɩɨɥɟɡɧ ɵɟ ɪ ɚɛɨɬɵ, ɩɪ ɢ 

ɫɬɪ ɨɝɨɦ ɧ ɨɪ ɦɢɪ ɨɜɚɧ ɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧ ɚɝɪ ɭɡɨɤ, ɬɪ ɟɧ ɢɪ ɭɸɬ ɫɟɪ ɞɰɟ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɟɝɨ 

ɮɭɧ ɤɰɢɨɧ ɚɥɶɧ ɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧ ɨɫɬɢ [8, 39]. 

ɍ ɸɧ ɵɯ ɫɩɨɪ ɬɫɦɟɧ ɨɜ ɩɨɫɥɟ ɞɨɡɢɪ ɨɜɚɧ ɧ ɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ (20 

ɩɪ ɢɫɟɞɚɧ ɢɣ ɡɚ 30 ɫ ɢɥɢ 60 ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ) ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɵɯ ɫɨɤɪ ɚɳɟɧ ɢɣ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧ ɚ 60-70%, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɟ ɚɪ ɬɟɪ ɢɚɥɶɧ ɨɟ ɞɚɜɥɟɧ ɢɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧ ɚ 

25-30%, ɚ ɦɢɧ ɢɦɚɥɶɧ ɨɟ ɫɧ ɢɠɚɟɬɫɹ ɧ ɚ 20-25%; ɩɭɥɶɫ ɜɨɡɜɪ ɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɢɫɯɨɞɧ ɨɣ 

ɱɚɫɬɨɬɟ ɱɟɪ ɟɡ 1,0-1,5 ɦɢɧ . Ɍɚɤɚɹ ɪ ɟɚɤɰɢɹ ɪ ɚɫɰɟɧ ɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɥɚɝɨɩɪ ɢɹɬɧ ɚɹ. ɇ ɚ 

ɚɧ ɚɥɨɝɢɱɧ ɭɸ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɭ ɧ ɟɬɪ ɟɧ ɢɪ ɨɜɚɧ ɧ ɵɟ ɩɨɞɪ ɨɫɬɤɢ ɪ ɟɚɝɢɪ ɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧ ɢɟɦ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɵɯ ɫɨɤɪ ɚɳɟɧ ɢɣ ɧ ɚ 100%, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɝɨ ɚɪ ɬɟɪ ɢɚɥɶɧ ɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧ ɢɹ ɧ ɚ 30-40% ɢ ɫɧ ɢɠɟɧ ɢɟɦ ɦɢɧ ɢɦɚɥɶɧ ɨɝɨ ɧ ɚ 10-15%; ɩɭɥɶɫ ɜɨɡɜɪ ɚɳɚɟɬɫɹ 

ɤ ɜɟɥɢɱɢɧ ɚɦ ɞɨ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ ɱɟɪ ɟɡ 2-3 ɦɢɧ ɭɬɵ ɩɨɫɥɟ ɟё ɡɚɜɟɪ ɲɟɧ ɢɹ. 

 ȿɳё ɛɨɥɟɟ ɧ ɟɛɥɚɝɨɩɪ ɢɹɬɧ ɚɹ ɪ ɟɚɤɰɢɹ ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɤɨɝɞɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ ɩɚɞɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɟ ɚɪ ɬɟɪ ɢɚɥɶɧ ɨɟ ɞɚɜɥɟɧ ɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɦɢɧ ɢɦɚɥɶɧ ɨɟ ɢ ɫɧ ɢɠɚɟɬɫɹ ɭɞɚɪ ɧ ɵɣ ɨɛɴёɦ, ɪ ɟɡɤɨ ɡɚɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧ ɨɜɢɬɟɥɶɧ ɵɣ ɩɟɪ ɢɨɞ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɵɲɤɚ, ɝɨɥɨɜɨɤɪ ɭɠɟɧ ɢɟ, ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ 

ɩɭɥɶɫ. ɉɨɞɨɛɧ ɚɹ ɪ ɟɚɤɰɢɹ ɫɢɝɧ ɚɥɢɡɢɪ ɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɧ ɟ ɫɩɪ ɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɨɣ ɢ ɨɧ ɚ ɞɨɥɠɧ ɚ ɛɵɬɶ ɨɝɪ ɚɧ ɢɱɟɧ ɚ. 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɚ ɫɨɩɪ ɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɧ ɵɦɢ ɪ ɟɚɤɰɢɹɦɢ ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɢɞɟɧ ɢɟ - ɚɤɬɢɜɧ ɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧ ɢɟ, ɩɪ ɢ ɤɨɬɨɪ ɨɦ ɫɢɥɶɧ ɨɟ 

ɧ ɚɩɪ ɹɠɟɧ ɢɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɨɤɨɥɨ 250 ɦɵɲɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɚɹ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɚ ɩɪ ɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɧ ɚ ɡɚɬɵɥɨɱɧ ɵɟ, ɫɩɢɧ ɧ ɵɟ ɦɵɲɰɵ ɪ ɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɰɵ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 
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ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɚ ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɞɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɟ, 

ɬɚɤ ɢ ɦɢɧ ɢɦɚɥɶɧ ɨɟ ɚɪ ɬɟɪ ɢɚɥɶɧ ɨɟ ɞɚɜɥɟɧ ɢɟ [23]. Ɍɚɤ ɪ ɟɚɝɢɪ ɭɸɬ ɞɚɠɟ ɧ ɚ ɥёɝɤɭɸ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɭ, ɪ ɚɜɧ ɭɸ 30% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɣ ɫɢɥɵ ɫɠɚɬɢɹ 

ɞɢɧ ɚɦɨɦɟɬɪ ɚ, ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪ ɚɫɬɨɜ. ɉɪ ɢ ɷɬɨɦ ɜ ɧ ɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧ ɨɝɨ ɝɨɞɚ 

ɢɡɦɟɧ ɟɧ ɢɟ ɝɟɦɨɞɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪ ɭɤɢ ɦɟɧ ɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧ ɰɟ ɝɨɞɚ. ȼ 

ɧ ɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ, ɧ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 8-9 ɥɟɬ ɧ ɚ ɭɤɚɡɚɧ ɧ ɭɸ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɭ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɦɢɧ ɢɦɚɥɶɧ ɨɟ ɞɚɜɥɟɧ ɢɟ ɧ ɚ 5,5% ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɟ ɧ ɚ 10%, ɚ ɜ ɤɨɧ ɰɟ 

ɝɨɞɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ ɧ ɨ ɧɚ 11 ɢ 21%. Ɍɚɤɚɹ ɪ ɟɚɤɰɢɹ ɪ ɟɝɢɫɬɪ ɢɪ ɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 

ɬɟɱɟɧ ɢɢ 5 ɦɢɧ ɭɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪ ɟɤɪ ɚɳɟɧ ɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. 

ȼɚɠɧ ɚɹ ɪ ɨɥɶ, ɤɨɬɨɪ ɭɸ ɜɵɩɨɥɧ ɹɟɬ ɫɟɪ ɞɰɟ ɜ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɦɟ, ɞɢɤɬɭɟɬ 

ɧ ɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪ ɢɦɟɧ ɟɧ ɢɹ ɩɪ ɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ , ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɟɝɨ 

ɧ ɨɪ ɦɚɥɶɧ ɨɣ ɮɭɧ ɤɰɢɢ, ɭɤɪ ɟɩɥɹɸɳɢɯ ɟɝɨ, ɩɪ ɟɞɨɯɪ ɚɧ ɹɸɳɢɯ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧ ɢɣ, 

ɤɨɬɨɪ ɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɪ ɝɚɧ ɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧ ɟɧ ɢɹ ɤɥɚɩɚɧ ɧ ɨɝɨ ɚɩɩɚɪ ɚɬɚ ɢ ɫɚɦɨɣ 

ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɨɣ ɦɵɲɰɵ. Ɂɚɧ ɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɣ ɢ ɬɪ ɭɞɨɦ ɜ ɩɪ ɟɞɟɥɚɯ 

ɜɨɡɪ ɚɫɬɧ ɵɯ ɝɪ ɚɧ ɢɰ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧ ɚɝɪ ɭɡɨɤ — ɧɚɢɜɚɠɧ ꬲɣɲɚɹ ɦɟɪ ɚ 

ɭɤɪ ɟɩɥɟɧ ɢɹ ɫɟɪ ɞɰɚ. 

Ⱦɵɯɚɧɢɟ-ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 

ɝɚɡɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ [1, 45]. Ɉɞɧ ɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧ ɟɣɲɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪ ɨɜ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧ ɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧ ɤɰɢɨɧ ɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧ ɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧ ɨɝɨ ɜɢɞɚ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪ ɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɨɨɬɧ ɨɲɟɧ ɢɹ ɜɞɨɯɚ 

ɢ ɜɵɞɨɯɚ. ɇ ɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧ ɵɦ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧ ɧ ɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧ ɵɣ ɰɢɤɥ, ɜ ɤɨɬɨɪ ɨɦ ɜɵɞɨɯ ɞɥɢɧ ɧ ɟɟ ɜɞɨɯɚ [46]. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧ ɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪ ɨɫɬɤɨɜ ɩɪ ɚɜɢɥɶɧ ɨɝɨ ɞɵɯɚɧ ɢɹ ɱɟɪ ɟɡ ɧ ɨɫ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧ ɢɢ ɨɬɧ ɨɫɢɬɟɥɶɧ ɨɝɨ ɩɨɤɨɹ, ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɬɪ ɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɣ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧ ɢɦɚɧ ɢɟ ɜ ɩɪ ɨɰɟɫɫɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɹ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧ ɚɹ ɝɢɦɧ ɚɫɬɢɤɚ, ɩɥɚɜɚɧ ɢɟ, ɝɪ ɟɛɥɹ, ɤɚɬɚɧ ɢɟ 

ɧ ɚ ɤɨɧ ɶɤɚɯ, ɯɨɞɶɛɚ ɧ ɚ ɥɵɠɚɯ ɨɫɨɛɟɧ ɧ ɨ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɞɵɯɚɧ ɢɹ. Ɉɞɧ ɨ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪ ɚɜɢɥɶɧ ɨɝɨ ɞɵɯɚɧ ɢɹ — ɷɬɨ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɪ ɚɡɜɢɬɢɢ 

ɝɪ ɭɞɧ ɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɚɠɧ ɨ ɩɪ ɚɜɢɥɶɧ ɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧ ɢɟ ɬɟɥɚ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧ ɚɹ 
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ɝɢɦɧ ɚɫɬɢɤɚ ɢ ɞɪ ɭɝɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ, ɪ ɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪ ɭ, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɭɸ ɜ ɞɜɢɠɟɧ ɢɟ ɝɪ ɭɞɧ ɭɸ ɤɥɟɬɤɭ. 

ȼ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ - ɝɪɭɞɧɨɟ, ɛɪɸɲɧɨɟ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ 

ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ. Ɇɵɲɰɵ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɛɵɫɬɪɨ 

ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɢ ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɜɫɤɨɪɟ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ. ɇɨ 

ɨɛɵɱɧɨ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɵɲɰɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɭ ɦɵɲɰ, 

ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬ ɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɤ ɬɟɤɭɳɢɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɵɲɟɱɧ ɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɢ ɩɨɞɨɛɪ ɚɬɶ ɧ ɟɤɨɬɨɪ ɵɣ ɫɪ ɟɞɧ ɢɣ 

ɪ ɢɬɦ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧ ɭ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ, ɩɪ ɢ ɤɨɬɨɪ ɵɯ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɚ ɧ ɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧ ɚ 

ɪ ɚɛɨɬɵ, ɚ ɭɬɨɦɥɟɧ ɢɟ ɛɭɞɟɬ ɪ ɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧ ɧ ɨ. 

ɒɤɨɥɶɧ ɢɤɢ 7-11 ɥɟɬ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɟɳё ɫɪ ɚɜɧ ɢɬɟɥɶɧ ɨ ɧ ɢɡɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɦɵɲɟɱɧ ɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧ ɧ ɨ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɧ ɢɯ 

ɛɵɫɬɪ ɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧ ɢɟ. Ⱦɟɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ ɛɨɥɟɟ ɩɪ ɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɵ ɤ 

ɤɪ ɚɬɤɨɜɪ ɟɦɟɧ ɧ ɵɦ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɞɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹɦ. Ɉɞɧ ɚɤɨ, 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧ ɧ ɨ ɩɪ ɢɭɱɚɬɶ ɤ ɫɨɯɪ ɚɧ ɟɧ ɢɸ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɡ. 

ɋ ɜɨɡɪ ɚɫɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɬɨɪ ɹɸɳɢɯɫɹ 

ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ. ɇ ɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧ ɬɟɧ ɫɢɜɧ ɵɣ ɪ ɨɫɬ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪ ɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧ ɨɦ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ, ɜ ɩɟɪ ɢɨɞ ɨɬ 7 ɤ 9 ɝɨɞɚɦ ɫɪ ɟɞɧ ɢɣ ɟɠɟɝɨɞɧ ɵɣ 

ɩɪ ɢɪ ɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,3-0,6 ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ ɜ ɫɟɤɭɧ ɞɭ. ȼ 10-11 ɥɟɬ ɬɟɦɩ ɩɪ ɢɪ ɨɫɬɚ 

ɫɧ ɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 0,1-0,2 ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ ɜ ɫɟɤɭɧ ɞɭ ɢ ɜɧ ɨɜɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ [46]. 

ɋ 9 ɞɨ 10 ɥɟɬ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɚɰɢɹ ɬɨɱɧ ɵɯ ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ ɩɪ ɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɬɢɩɭ ɜɡɪ ɨɫɥɨɝɨ. 

ȼ ɫɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɢ ɷɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ ɧ ɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪ ɚɟɬ 

ɮɨɪ ɦɢɪ ɨɜɚɧ ɢɟ ɰɟɧ ɬɪ ɚɥɶɧ ɵɯ ɦɟɯɚɧ ɢɡɦɨɜ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɚɰɢɢ ɩɪ ɨɢɡɜɨɥɶɧ ɵɯ ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ, 

ɫɜɹɡɚɧ ɧ ɵɯ ɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɶɸ ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɰɟɧ ɬɪ ɚɥɶɧ ɨɣ ɧ ɟɪ ɜɧ ɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ 

ɩɪ ɨɰɟɫɫɟ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɪ ɟɛёɧ ɤɚ ɢɡɦɟɧ ɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪ ɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 
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ɡɚɞɚɧ ɧ ɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧ ɭ ɦɵɲɟɱɧ ɨɝɨ ɧ ɚɩɪ ɹɠɟɧ ɢɹ. Ɍɨɱɧ ɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪ ɨɢɡɜɟɞɟɧ ɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧ ɨɝɨ ɧ ɚɩɪ ɹɠɟɧ ɢɹ ɧ ɟɜɟɥɢɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧ ɨɝɨ ɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ȼɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɞɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪ ɚɛɨɬɟ ɟɳё ɨɱɟɧ ɶ ɧ ɟɜɟɥɢɤɚ ɜ 7-11 ɥɟɬ. ɋ 

11-12 ɥɟɬ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ ɫɬɚɧ ɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɵɦɢ. 

Ɍɢɩɵ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɦɧ ɨɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɫɨɛɟɧ ɧ ɨ ɜɵɫɨɤɢ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧ ɨɦ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ, ɱɬɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɧ ɬɟɪ ɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ ɡɚɧ ɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɣ ɢ ɫɩɨɪ ɬɨɦ, ɞɚёɬ ɨɫɧ ɨɜɚɧ ɢɟ ɰɟɥɟɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɧ ɨ ɪ ɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧ ɨɫɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

ɋɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ ɨɬ 8 ɞɨ 10 ɥɟɬ ɢ 

ɩɪ ɨɞɨɥɠɚɟɬ ɧ ɚɪ ɚɫɬɚɬɶ ɞɨ 12 ɥɟɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɟё ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɪ ɦɨɡɢɬɫɹ ɢ ɞɚɠɟ 

ɧ ɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧ ɢɠɚɟɬɫɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɭɱɢɬɟɥɸ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪ ɢɨɞ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɜɜɨɞɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɣ ɧ ɚ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪ ɨɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɯ ɜ 

ɪ ɚɡɧ ɨɨɛɪ ɚɡɧ ɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧ ɵɟ ɢɝɪ ɵ [36]. 

 

1.3 ɏɚɪ ɚɤɬɟɪ ɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧ ɨɜɧ ɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

Ɉɞɧ ɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧ ɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɹ ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɧ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 

ɩɨɧ ɢɦɚɸɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧ ɨ-ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧ ɵɟ ɫɨɜɨɤɭɩɧ ɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɪ ɚɠɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɝɨɬɨɜɧ ɨɫɬɶ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧ ɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɶ. 

Ʉ ɱɢɫɥɭ ɨɫɧ ɨɜɧ ɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬɧ ɨɫɹɬ ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɫɢɥɭ. 

ȼɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧ ɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɸ ɤɚɤɨɝɨ- ɥɢɛɨ 

ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧ ɢɠɟɧ ɢɹ ɟё ɷɮɮɟɤɬɢɜɧ ɨɫɬɢ. Ⱦɪ ɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 

ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɧ ɨ ɨɩɪ ɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɶ ɩɪ ɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧ ɢɸ. 

Ɇɟɪ ɢɥɨɦ ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɭɠɢɬ ɜɪ ɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧ ɢɟ ɤɨɬɨɪ ɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ  

ɩɨɞɞɟɪ ɠɚɬɶ ɡɚɞɚɧ ɧ ɭɸ ɢɧ ɬɟɧ ɫɢɜɧ ɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɢ. Ɋ ɚɡɥɢɱɚɸɬ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬ.ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧ ɨɣ ɪ ɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪ ɟɧ ɧ ɨɣ ɦɨɳɧ ɨɫɬɢ ɫ 

ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɨɩɨɪ ɧ ɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɨɝɨ ɚɩɩɚɪ ɚɬɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ, ɬ.ɟ. 
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ɩɪ ɨɮɟɫɫɢɨɧ ɚɥɶɧ ɭɸ, ɛɵɬɨɜɭɸ, ɫɩɨɪ ɬɢɜɧ ɭɸ. Ɋ ɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧ ɨ ɫ 

ɫɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧ ɨɣ ɢ ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɛɵɫɬɪ ɨ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ 

ɫɥɨɠɧ ɨɤɨɨɪ ɞɢɧ ɚɰɢɨɧ ɧ ɵɟ, ɬɨɱɧ ɵɟ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ ɢ ɩɟɪ ɟɫɬɪ ɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

Ɉɫɧ ɨɜɧ ɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧ ɨɜɢɡɧ ɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɣ. ɉɨɜɬɨɪ ɟɧ ɢɟ ɯɨɪ ɨɲɨ ɨɫɜɨɟɧ ɧ ɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɧ ɟ 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧ ɵɟ ɩɟɪ ɟɪ ɵɜɵ ɜ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹɯ ɩɪ ɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɬɟɪ ɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ. 

ɍɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ ɧ ɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɞɚɸɬ ɦɚɥɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧ ɚ ɮɨɧ ɟ ɭɬɨɦɥɟɧ ɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧ ɹɬɶ ɜ ɧ ɚɱɚɥɟ ɡɚɧ ɹɬɢɹ. 

ɇ ɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪ ɢɹɬɧ ɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧ ɨɦ ɢ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧ ɨɦ ɜɨɡɪ ɚɫɬɟ. ȿɫɥɢ ɛɵɥ ɭɩɭɳɟɧ  ɷɬɨɬ 

ɩɟɪ ɢɨɞ, ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧ ɱɚɧ ɢɹ ɲɤɨɥɵ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɪ ɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧ ɟ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ 

ɫɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɸ [3, 32]. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧ ɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ [4]. Ɍɟɪ ɦɢɧ  «ɝɢɛɤɨɫɬɶ» ɛɨɥɟɟ ɩɪ ɢɟɦɥɟɦ, ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬ ɜ ɜɢɞɭ 

ɫɭɦɦɚɪ ɧ ɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧ ɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. Ⱥ ɩɪ ɢɦɟɧ ɢɬɟɥɶɧ ɨ ɤ ɨɬɞɟɥɶɧ ɵɦ 

ɫɭɫɬɚɜɚɦ ɩɪ ɚɜɢɥɶɧ ɟɟ ɝɨɜɨɪ ɢɬɶ «ɩɨɞɜɢɠɧ ɨɫɬɶ», ɚ ɧ ɟ «ɝɢɛɤɨɫɬɶ», ɧ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , 

«ɩɨɞɜɢɠɧ ɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪ ɟɧ ɧ ɵɯ ɢɥɢ ɝɨɥɟɧ ɨɫɬɨɩɧ ɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ».   

ɉɨ ɮɨɪ ɦɟ ɩɪ ɨɹɜɥɟɧ ɢɹ ɪ ɚɡɥɢɱɚɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧ ɭɸ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧ ɭɸ. 

ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɧ ɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧ ɢɟ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɜɵɩɨɥɧ ɹɸɬ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧ ɧ ɨɣ ɚɤɬɢɜɧ ɨɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɵɲɰ. ɉɨɞ ɩɚɫɫɢɜɧ ɨɣ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɩɨɧ ɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧ ɹɬɶ ɬɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ ɩɨɞ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧ ɟɲɧ ɢɯ ɪ ɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɯ ɫɢɥ: ɭɫɢɥɢɣ ɩɚɪ ɬɧ ɟɪ ɚ, ɜɧ ɟɲɧ ɟɝɨ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧ ɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧ ɵɯ ɩɪ ɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɢɣ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɪ ɨɹɜɥɟɧ ɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɞɪ ɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧ ɚ ɞɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ. Ⱦɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɪ ɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹɯ, ɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

— ɜ ɩɨɡɚɯ [44]. 
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Ȼɵɫɬɪɨɬɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɡɚ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 

ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɜ ɫɟɛɹ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ (ɬɟɦɩ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

[13, 29, 47]. 

ɋɢɥɚ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɟɦɭ ɡɚ ɫɱёɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ (ɧ ɚɩɪ ɹɠɟɧ ɢɣ) [18, 44]. ȼ 

ɩɪ ɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ ɵ ɩɪ ɢɧ ɹɬɨ ɧ ɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɧ ɹɬɢɣ, ɯɚɪ ɚɤɬɟɪ ɢɡɭɸɳɢɯ 

ɪ ɚɡɥɢɱɧ ɵɟ ɩɪ ɨɹɜɥɟɧ ɢɹ ɦɵɲɟɱɧ ɨɣ ɫɢɥɵ. (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1) 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪ ɟɞɭɫɦɚɬɪ ɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɟ ɡɚɞɚɧ ɢɣ, 

ɫɜɹɡɚɧ ɧ ɵɯ ɫ ɧ ɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪ ɟɨɞɨɥɟɧ ɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɝɨ ɫɨɩɪ ɨɬɢɜɥɟɧ ɢɹ 

(ɧ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , ɩɨɞɧ ɢɦɚɧ ɢɟ ɲɬɚɧ ɝɢ ɩɪ ɟɞɟɥɶɧ ɨɝɨ ɜɟɫɚ).  

Ɇɟɬɨɞ ɧ ɟɩɪ ɟɞɟɥɶɧ ɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪ ɟɞɭɫɦɚɬɪ ɢɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɢɟ 

ɧ ɟɩɪ ɟɞɟɥɶɧ ɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧ ɢɣ ɫ ɩɪ ɟɞɟɥɶɧ ɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪ ɟɧ ɢɣ (ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ).  

Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧ ɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɋɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɡɞɚɧ ɢɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɧ ɚɩɪ ɹɠɟɧ ɢɹ ɩɨɫɪ ɟɞɫɬɜɨɦ ɪ ɚɛɨɬɵ ɫ ɧ ɟɩɪ ɟɞɟɥɶɧ ɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧ ɢɟɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɣ ɫɤɨɪ ɨɫɬɶɸ. ɍɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɟ ɩɪ ɢ ɷɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧ ɹɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɥɧ ɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɉɪ ɢɦɟɧ ɹɸɬ ɞɚɧ ɧ ɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪ ɢ ɪ ɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪ ɨɣ ɫɢɥɵ, ɬ.ɟ. 

ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɢ ɤ ɩɪ ɨɹɜɥɟɧ ɢɸ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪ ɵɯ ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ. 

«ɍɞɚɪ ɧ ɵɣ» ɦɟɬɨɞ ɩɪ ɟɞɭɫɦɚɬɪ ɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧ ɵɯ 

ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɣ ɫ ɦɝɧ ɨɜɟɧ ɧ ɵɦ ɩɪ ɟɨɞɨɥɟɧ ɢɟɦ ɭɞɚɪ ɧ ɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧ ɢɹ, ɤɨɬɨɪ ɵɟ ɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɵ ɧ ɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɢɟ ɦɨɳɧ ɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɚɧ ɧ ɵɯ 

ɫ ɧ ɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧ ɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɪ ɟɚɤɬɢɜɧ ɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ (ɧ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , 

ɫɩɪ ɵɝɢɜɚɧ ɢɟ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧ ɢɹ ɜɵɫɨɬɨɣ 45— 75 ɫɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɝɧ ɨɜɟɧ ɧ ɵɦ 

ɜɵɩɪ ɵɝɢɜɚɧ ɢɟɦ ɜɜɟɪ ɯ ɢɥɢ ɩɪ ɵɠɤɨɦ ɜ ɞɥɢɧ ɭ) [30]. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɇɟɬɨɞɵ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɢɯ ɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɧ ɨɫɬɶ ɜ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹɯ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ  

Ɇɟɬɨɞɵ 
ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɵ 
 

ɇ ɚɩɪ ɚɜɥɟɟɧ ɧ ɨɫɬɶ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

ɋɨɞɟɪ ɠɚɧ ɢɟ ɤɨɦɩɨɧ ɟɧ ɬɨɜ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ 
ȼɟɫ 

ɨɬɹɝɨ-
ɳɟɧ ɢɹ, 
% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢ-
ɦɭɦɚ 

Ʉɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪ ɟ
-ɧ ɢɣ 

ɭɩɪ ɚɠ-
ɧɟɧɢɹ 

Ʉɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɞɯɨ-

ɞɨɜ 

Ɉɬɞɵɯ
,  

ɦɢɧ  

ɋɤɨɪ ɨɫɬɶ 
ɩɪ ɟɨɞɨɥɟ
-ɜɚɸɳɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧ ɢ

ɣ 

Ɍɟɦɩ 
ɜɵɩɨɥɧ ɟ-

ɧ ɢɹ 
ɭɩɪ ɚɠɧ ɟ-

ɧɢɹ 

Ɇɟɬɨɞ 
ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧ ɵɯ 
ɭɫɢɥɢɣ 

ɉɪ ɢɟɦɭɳɟɫɬɜɟɧ ɧ ɨɟ 
ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɣ 

ɫɢɥɵ 

Ⱦɨ 100 
ɢ ɛɨɥɟɟ 

1-3 2-5 2-5 Ɇɟɞɥɟɧ -
ɧ ɚɹ 

ɉɪɨɢɡɜɨɥ
ɶɧɵɣ 

Ɋ ɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɣ 
ɫɢɥɵ ɫ ɧ ɟɡɧ ɚɱɢɬɟɥɶɧ ɵɦ 
ɩɪ ɢɪ ɨɫɬɨɦ ɦɵɲɟɱɧ ɨɣ 

ɦɚɫɫɵ 

90-95 5-6 2-5 2-5 Ɇɟɞɥɟɧ -
ɧ ɚɹ 

ɉɪɨɢɡɜɨɥ
ɶɧɵɣ 

Ɉɞɧ ɨɜɪ ɟɦɟɧ ɧ ɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɢɟ ɫɢɥɵ ɢ 
ɦɵɲɟɱɧ ɨɣ ɦɚɫɫɵ 

85-90 5-6 3-6 2-3 ɋɪɟɞɧɹɹ ɋɪ ɟɞɧ ɢɣ 

Ɇɟɬɨɞ 
ɧ ɟɩɪ ɟ-

ɞɟɥɶɧ ɵɯ 
ɭɫɢɥɢɣ ɫ 
ɧ ɨɪ ɦɢ-

ɪ ɨɜɚɧ ɧ ɵ
ɦ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɨɦ 
ɩɨɜɬɨɪ ɟ-

ɧ ɢɣ 

ɉɪ ɢɟɦɭɳɟɫɬɜɟɧ ɧ ɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɢɟ ɦɵɲɟɱɧ ɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɫ 
ɨɞɧ ɨɜɪ ɟɦɟɧ ɧ ɵɦ 

ɩɪ ɢɪ ɨɫɬɨɦ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨɣ ɫɢɥɵ 

80-85 8-10 3-6 2-3 ɋɪɟɞɧɹɹ ɋɪ ɟɞɧ ɢɣ 

ɍɦɟɧ ɶɲɟɧ ɢɟ ɠɢɪ ɨɜɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧ ɟɧ ɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 
ɢ ɫɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɟ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

50-70 15-30 3-6 3-6 ɋɪɟɞɧɹɹ ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɞɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥ
ɶ-ɧ ɨɝɨ 

ɋɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɟ 
ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɢ ɪ ɟɥɶɟɮɚ ɦɵɲɰ 

30-60 50-100 2-6 5-6 ȼɵɫɨɤɚɹ ȼɵɫɨɤɢɣ 

Ɇɟɬɨɞ 
ɧ ɟɩɪ ɟ-

ɞɟɥɶɧ ɵɯ 
ɭɫɢɥɢɣ ɫ 
ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧ ɵɦ 
ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɨɦ 
ɩɨɜɬɨɪ ɟ-
ɧ ɢɣ (ɞɨ 
ɨɬɤɚɡɚ) 

ɋɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɟ 
ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

(ɚɧ ɚɷɪ ɨɛɧ ɨɣ 
ɩɪ ɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧ ɨɫɬɢ)  

30-70 Ⱦɨ 
ɨɬɤɚɡɚ 

2-4 5-10 ȼɵɫɨɤɚɹ ɋɭɛɦɚɤɫ
ɢ-

ɦɚɥɶɧ ɵɣ 

ɋɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɟ 
ɋɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧ ɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

(ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɟɦɤɨɫɬɢ) 

20-60 Ⱦɨ 
ɨɬɤɚɡɚ 

2-4 1-3 ȼɵɫɨɤɚɹ ɋɭɛɦɚɤɫ
ɢ-

ɦɚɥɶɧ ɵɣ 

Ɇɟɬɨɞ 
ɞɢɧ ɚɦɢ-
ɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɢɥɢɣ 

ɋɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɟ 
ɫɤɨɪ ɨɫɬɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧ ɧ ɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ 

15-35 1-3 Ⱦɨ 
ɩɚɞɟɧ ɢɹ 
ɫɤɨɪ ɨɫɬ

ɢ 

Ⱦɨ 
ɜɨɫɫɬɚ
ɧ ɨɜɥɟ
ɧ ɢɹ 

Ɇɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧ ɚɹ 

ȼɵɫɨɤɢɣ 

«ɍɞɚɪ -
ɧ ɵɣ» 
ɦɟɬɨɞ 

ɋɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɧ ɢɟ 
«ɜɡɪ ɵɜɧ ɨɣ ɫɢɥɵ» ɢ 

ɪ ɟɚɤɬɢɜɧ ɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɨɝɨ ɚɩɩɚɪ ɚɬɚ 

15-35 5-8 Ⱦɨ 
ɩɚɞɟɧ ɢɹ 
ɦɨɳɧ ɨɫ

-ɬɢ 
ɭɫɢɥɢɣ 

Ⱦɨ 
ɜɨɫɫɬɚ

-
ɧ ɨɜɥɟ
ɧ ɢɹ 

Ɇɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧ ɚɹ 

ɉɪɨɢɡɜɨɥ
ɶɧɵɣ 
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1.4 ɏɚɪ ɚɤɬɟɪ ɢɫɬɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ   

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧ ɨɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ 

 

ɋɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɭɦɟɧ ɢɟ ɜɵɩɨɥɧ ɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ ɫ 

ɨɩɪ ɟɞɟɥɟɧ ɧ ɨɣ ɫɤɨɪ ɨɫɬɶɸ ɜɜɢɞɭ ɦɨɛɢɥɶɧ ɨɫɬɢ ɦɵɲɰ. ɗɬɚ ɫɤɨɪ ɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɦɵɲɟɱɧ ɨɣ ɫɢɥɵ. ȿɫɥɢ ɦɵɲɰɵ ɫɢɥɶɧ ɟɟ, ɬɨ ɨɧ ɢ ɛɵɫɬɪ ɟɟ ɨɞɨɥɟɸɬ ɫɨɩɪ ɨɬɢɜɥɟɧ ɢɟ 

ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ. Ƚɥɚɜɧ ɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɧ ɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɫɩɨɪ ɬɨɦ - ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɚɹ 

ɫɢɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɧ ɟɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [2, 28]. 

ȼ ɩɪ ɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɹ ɛɵɫɬɪ ɨɬɚ ɩɪ ɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪ ɦɟ 

ɛɵɫɬɪ ɨɬɵ ɪ ɟɚɤɰɢɢ ɢ ɫɤɨɪ ɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ. Ɋ ɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪ ɨɫɬɭɸ ɢ ɫɥɨɠɧ ɭɸ 

ɪ ɟɚɤɰɢɢ. 

ɉɪ ɨɫɬɚɹ ɪ ɟɚɤɰɢɹ — ɷɬɨ ɨɬɜɟɬ ɢɡɜɟɫɬɧ ɵɦ ɞɜɢɠɟɧ ɢɟɦ ɧ ɚ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧ ɵɣ 

ɫɢɝɧ ɚɥ. 

ɋɥɨɠɧ ɚɹ ɪ ɟɚɤɰɢɹ - ɨɬɜɟɬ ɧ ɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ (ɦɹɱ) ɢɥɢ ɪ ɟɚɤɰɢɟɣ 

ɜɵɛɨɪ ɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɧ ɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɜɟɞɟɧ ɢɹ ɟɝɨ ɩɪ ɨɬɢɜɧ ɢɤɚ. 

ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɛɵɫɬɪ ɨɬɭ ɩɪ ɨɫɬɨɣ ɪ ɟɚɤɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɩɭɬɟɦ ɦɧ ɨɝɨɤɪ ɚɬɧ ɨɝɨ 

ɪ ɟɚɝɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɧ ɚ ɪ ɚɡɧ ɨɨɛɪ ɚɡɧ ɵɟ ɫɢɝɧ ɚɥɵ (ɫɜɢɫɬoɤ, ɯɥɨɩoɤ, ɝoɥoɫ ɢ ɞɪ .). ɉɪ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪ ɧ ɨɦ ɪ ɟɚɝɢɪ ɨɜɚɧ ɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɦɟɧ ɹɬɶ ɡɚɞɚɧ ɢɹ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɹ, ɞɨɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜɧ ɟɡɚɩɧ ɨɫɬɢ ɫɢɝɧ ɚɥɚ.  

ɋɥɨɠɧ ɨɣ ɪ ɟɚɤɰɢɢ ɧ ɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ ɦɨɠɧ ɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪ ɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧ ɢɸ ɫɤɨɪ ɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɜɧ ɟɡɚɩɧ ɨɦɭ ɟɝɨ ɩɨɹɜɥɟɧ ɢɸ, 

ɭɦɟɧ ɶɲɟɧ ɢɸ ɜɟɥɢɱɢɧ ɵ ɢ ɞɢɫɬɚɧ ɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ. 

Ɋ ɟɚɤɰɢɹ ɜɵɛɨɪ ɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɭɱɚɫɬɢɹ ɡɚɧ ɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɢɝɪ ɚɯ, ɝɞɟ 

ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɧ ɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪ ɢɹɬɧ ɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɫɬɨɹɧ ɧ ɨɝɨ ɪ ɟɚɝɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɧ ɚ 

ɦɟɧ ɹɸɳɢɟɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɜɟɞɟɧ ɢɹ ɩɪ ɨɬɢɜɧ ɢɤɚ ɢ 

ɩɚɪ ɬɧ ɟɪ ɨɜ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɫɢɥɵ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɬ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ. 

ɐɟɥɨɫɬɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɟɡɞɚ 

ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɞɪ.). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟɦ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 20 ɫ.  

ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɪɚɜɧɵ 95% ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ - ɚɤɬɢɜɧɵɣ. 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 

ɍɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ ɧ ɚ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɟɣ ɜɵɩɨɥɧ ɹɸɬɫɹ ɜ ɧ ɚɱɚɥɟ 

ɨɫɧ ɨɜɧ ɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪ ɨɤɚ ɩɨɫɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧ ɨɣ ɪ ɚɡɦɢɧ ɤɢ, ɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɧ ɨɣ ɧ ɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɨɩɨɪ ɧ ɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɨɝɨ ɚɩɩɚɪ ɚɬɚ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧ ɨɣ ɢ ɫɟɪ ɞɟɱɧ ɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɸ ɛɵɫɬɪ ɵɯ ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ [26]. ɂɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧ ɨ 

ɜɚɠɧ ɨɟ ɡɧ ɚɱɟɧ ɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɹ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬ 

ɫɨɪ ɟɜɧ ɨɜɚɬɟɥɶɧ ɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

Ⱥɤɰɟɧ ɬɢɪ ɨɜɚɧ ɧ ɚɹ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɚɹ ɬɪ ɟɧ ɢɪ ɨɜɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɧ ɚɱɢɬɟɥɶɧ ɵɣ 

ɩɪ ɢɪ ɨɫɬ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪ ɨɬɵ ɪ ɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪ ɨɫɬɢ ɨɞɢɧ ɨɱɧ ɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ, ɬɟɦɩɚ ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɹ ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ, ɤɨɬɨɪ ɵɟ ɡɧ ɚɱɢɦɨ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧ ɢɟ ɜɨɡɪ ɚɫɬɧ ɨɝɨ ɩɟɪ ɢɨɞɚ 7 - 12 ɥɟɬ [43].  

ɒɤɨɥɶɧ ɵɣ ɜɨɡɪ ɚɫɬ — ɷɬɨ ɩɟɪ ɢɨɞ ɠɢɡɧ ɢ ɢ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, 

ɩɪ ɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧ ɨɫɬɶɸ 7–10–11–12 ɥɟɬ ɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɜɪ ɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧ ɢɹ ɜ 

ɨɛɳɟɨɛɪ ɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧ ɨɦ ɭɱɪ ɟɠɞɟɧ ɢɢ. ɗɬɨɬ ɩɟɪ ɢɨɞ ɩɨɞɪ ɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧ ɚ ɬɪ ɢ ɷɬɚɩɚ: − 

ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧ ɵɣ ɜɨɡɪ ɚɫɬ — 6–11 ɥɟɬ — ɧ ɚɱɚɥɶɧ ɨɟ ɨɛɳɟɟ ɨɛɪ ɚɡɨɜɚɧ ɢɟ; − 

ɫɪ ɟɞɧ ɢɣ ɲɤɨɥɶɧ ɵɣ ɜɨɡɪ ɚɫɬ ɢɥɢ ɩɨɞɪ ɨɫɬɤɨɜɵɣ 11–15 ɥɟɬ — ɨɫɧ ɨɜɧ ɨɟ ɨɛɳɟɟ 

ɨɛɪ ɚɡɨɜɚɧ ɢɟ; − ɫɬɚɪ ɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧ ɵɣ ɜɨɡɪ ɚɫɬ ɢɥɢ ɜɨɡɪ ɚɫɬ ɸɧ ɨɫɬɢ — 15–18 ɥɟɬ — 

ɫɪ ɟɞɧ ɟɟ (ɩɨɥɧ ɨɟ) ɨɛɳɟɟ ɨɛɪ ɚɡɨɜɚɧ ɢɟ. Ɇɵ ɪ ɚɫɫɦɨɬɪ ɢɦ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧ ɵɣ 

ɜɨɡɪ ɚɫɬ [14]. 
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2 Ɉɪ ɝɚɧ ɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɹ 

 

2.1 Ɉɪ ɝɚɧ ɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧ ɚ ɛɚɡɟ ɆȻɈɍ ɋɒ №4 ɝ. Ʉɪ ɚɫɧ ɨɹɪ ɫɤɚ. ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɢ ɩɪ ɢɧ ɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɟɧ ɢɤɢ 3Ⱥ ɢ 3Ȼ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 

ɱɟɥɨɜɟɤ (2 ɝɪ ɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ). ȼɫɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɨɬɧ ɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɨɫɧ ɨɜɧ ɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧ ɫɤɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ. ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬ ɩɪ ɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɪ ɚɦɤɚɯ ɬɪ ɟɬɶɟɝɨ ɱɚɫɚ ɩɨ ɭɪ ɨɤɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ ɵ ɫ ɢɸɥɹ 2019 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2020 ɝɨɞɚ. 

 ɋɭɬɶ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧ ɢɟ ɪ ɭɫɫɤɢɯ 

ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ  ɧ ɚ ɭɪ ɨɜɟɧ ɶ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɟɣ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɟ ɩɪ ɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɷɬɚɩɚ. 

1. ɇ ɚ ɩɟɪ ɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɢɸɥɶ - ɚɜɝɭɫɬ 2019 ɝɨɞɚ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧ ɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪ ɚɬɭɪ ɧ ɵɯ ɢɫɬɨɱɧ ɢɤɨɜ, ɨɩɪ ɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧ ɨɫɬɶ ɩɪ ɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ.  

2. ɇ ɚ ɜɬɨɪ ɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɜɝɭɫɬ - ɫɟɧ ɬɹɛɪ ɶ 2019 ɝɨɞɚ) ɛɵɥ ɪ ɚɡɪ ɚɛɨɬɚɧ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪ ɭɫɫɤɢɯ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ  ɞɥɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɟɣ. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɮɨɪ ɦɢɪ ɨɜɚɧ ɢɟ ɝɪ ɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɨ ɩɪ ɨɜɟɞɟɧ ɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɟ, ɩɨɡɜɨɥɢɜɲɟɟ ɨɰɟɧ ɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧ ɚɱɚɥɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ. 

Ⱥɧ ɚɥɢɡɢɪ ɨɜɚɥɢɫɶ ɢ ɨɛɨɛɳɚɥɢɫɶ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ. 

3. ɇɚ ɬɪ ɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɫɟɧ ɬɹɛɪ ɶ 2019 ɝɨɞɚ – ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞɚ) 

ɩɪ ɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜɧ ɟɞɪ ɟɧ ɢɟ ɪ ɚɡɪ ɚɛɨɬɚɧ ɧ ɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪ ɭɫɫɤɢɯ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ. 

ȼ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɚɯ, ɡɚɧ ɹɬɢɹ ɩɪ ɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 3 ɪ ɚɡɚ ɜ 

ɧ ɟɞɟɥɸ ɩɨ 45 ɦɢɧ ɭɬ ɩɨ ɧ ɨɪ ɦɚɦ ɋɚɧ ɉɢɧ  [20, 27, 49]. 

4. ɇ ɚ ɱɟɬɜɟɪ ɬɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɦɚɪ ɬ – ɦɚɣ 2020 ɝɨɞɚ) ɨɛɪ ɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɞɥɹ ɨɩɪ ɟɞɟɥɟɧ ɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪ ɧ ɨɫɬɢ 

ɪ ɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t – ɤɪ ɢɬɟɪ ɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧ ɬɚ, ɩɨɞɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɬɨɝɢ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɹ, ɡɚɜɟɪ ɲɟɧ ɢɟ ɧ ɚɩɢɫɚɧ ɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧ ɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧ ɧ ɨɣ ɪ ɚɛɨɬɵ.  
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɹ 

 

ȼ ɪ ɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧ ɚɭɱɧ ɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪ ɚɬɭɪ ɵ; 

2. Ɍɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬ; 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧ ɚɭɱɧ ɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪ ɚɬɭɪ ɵ 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɨɧ ɢɦɚɧ ɢɹ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɹ ɛɵɥɚ 

ɩɪ ɨɚɧ ɚɥɢɡɢɪ ɨɜɚɧ ɚ ɧ ɚɭɱɧ ɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɧ ɚɭɱɧ ɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪ ɚɬɭɪ ɚ. 

ɂɡɭɱɚɥɢɫɶ ɚɧ ɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧ ɧ ɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɨɛɟɧ ɧ ɨɫɬɢ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɪ ɨɟɧ ɢɹ 

ɭɱɟɛɧ ɨɝɨ ɩɪ ɨɰɟɫɫɚ. 

Ɍɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɟ ɩɪ ɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɜɚ ɪ ɚɡɚ ɜ ɬɟɱɟɧ ɢɢ ɭɱɟɛɧ ɨɝɨ 

ɝɨɞɚ (ɨɤɬɹɛɪɶ 2019 ɢ ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞɚ) ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧ ɢɹ ɭɪ ɨɜɧ ɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪ ɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ 

ɧ ɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪ ɢɦɟɧ ɹɟɦɵɯ ɫɪ ɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɮɨɪ ɦ ɨɛɭɱɟɧ ɢɹ. 

ɉɪ ɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

 Ȼɟɝ ɧ ɚ 30 ɦɟɬɪ ɨɜ; 

 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦɟɬɪ ɨɜ; 

 ɉɪ ɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧ ɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

 

1. Ȼɟɝ ɧ ɚ 30 ɦɟɬɪ ɨɜ 

Ȼɟɝ ɩɪ ɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɞɨɪ ɨɠɤɚɦ ɫɬɚɞɢɨɧ ɚ ɢɥɢ ɧ ɚ ɥɸɛɨɣ ɪ ɨɜɧ ɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ 

ɬɜёɪ ɞɵɦ ɩɨɤɪ ɵɬɢɟɦ. Ⱦɨɪ ɨɠɤɢ ɪ ɚɡɦɟɱɚɸɬɫɹ ɛɟɥɨɣ ɤɪ ɚɫɤɨɣ, ɲɢɪ ɢɧ ɚ ɥɢɧ ɢɣ 

ɪ ɚɡɦɟɬɤɢ 5 ɫɦ, ɲɢɪ ɢɧ ɚ ɞɨɪ ɨɠɟɤ 1,22 ± 0,1 ɦ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɢɧ ɢɢ ɫɬɚɪ ɬɚ ɢ ɮɢɧ ɢɲɚ. 

Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪ ɭɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧ ɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫ.  
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Ȼɟɝ ɧ ɚ 30 ɦɟɬɪ ɨɜ ɜɵɩɨɥɧ ɹɟɬɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪ ɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧ ɞɟ «ɦɚɪ ɲ» 

ɭɱɚɫɬɧ ɢɤɢ ɫɬɚɪ ɬɭɸɬ ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɬɪ ɟɦɹɫɶ ɩɪ ɟɨɞɨɥɟɬɶ ɞɢɫɬɚɧ ɰɢɸ 30 ɦɟɬɪ ɨɜ 

ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɨ ɤɨɪ ɨɬɤɢɣ ɩɪ ɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪ ɟɦɟɧ ɢ. 

Ɉɲɢɛɤɢ, ɜ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪ ɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧ ɢɟ ɧ ɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: 

- ɭɱɚɫɬɧ ɢɤ ɧ ɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɫɬɚɪ ɬɭ ɱɟɪ ɟɡ 2 ɦɢɧ ɭɬɵ ɩɨɫɥɟ ɜɵɡɨɜɚ ɫɬɚɪ ɬɟɪ ɚ; 

- ɭɱɚɫɬɧ ɢɤ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɛɟɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɞɨɪ ɨɠɤɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɨɦɟɯɢ 

ɞɪ ɭɝɨɦɭ ɬɟɫɬɢɪ ɭɟɦɨɦɭ; 

- ɡɚɫɬɭɩ ɡɚ ɥɢɧ ɢɸ ɫɬɚɪ ɬɚ; 

- ɫɬɚɪ ɬ ɭɱɚɫɬɧ ɢɤɚ ɪ ɚɧ ɶɲɟ ɤɨɦɚɧ ɞɵ ɫɬɚɪ ɬɟɪ ɚ «Ɇɚɪ ɲ!» [15, 50]. 

 

Ɋɢɫɭɧ ɨɤ 1 – Ȼɟɝ ɧ ɚ 30 ɦɟɬɪ ɨɜ 

 

2. ɑɟɥɧ ɨɱɧ ɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦɟɬɪ ɨɜ 

Ɍɟɫɬ ɩɪ ɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪ ɬɢɜɧ ɨɦ ɡɚɥɟ ɢɥɢ ɧ ɚ ɥɸɛɨɣ ɞɪ ɭɝɨɣ ɪ ɨɜɧ ɨɣ 

ɩɨɜɟɪ ɯɧ ɨɫɬɢ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 2 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨ ɤɨɦɚɧ ɞɟ «ɦɚɪ ɲ» 

ɧ ɚɱɢɧ ɚɟɬ ɛɟɝ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ 10 ɦɟɬɪ ɨɜ (ɧ ɚɛɢɜɧ ɨɣ ɦɹɱ), ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɪɭɤɨɣ, ɢ ɛɟɠɢɬ 

ɜ ɨɛɪ ɚɬɧ ɨɦ ɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɢɢ ɤɨ ɜɬɨɪ ɨɦɭ ɦɹɱɭ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɢ ɛɟɠɢɬ ɧ ɚɡɚɞ ɤ 

ɮɢɧ ɢɲɧ ɨɣ ɥɢɧ ɢɢ, ɩɟɪ ɟɫɟɤɚɹ ɟɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ ɵɦ ɭɫɤɨɪ ɟɧ ɢɟɦ. Ɏɢɤɫɢɪ ɭɟɬɫɹ 

ɜɪ ɟɦɹ, ɡɚɬɪ ɚɱɟɧ ɧ ɨɟ ɧ ɚ ɩɪ ɨɯɨɠɞɟɧ ɢɟ ɞɢɫɬɚɧ ɰɢɢ [31]. 

Ɉɲɢɛɤɢ, ɜ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪ ɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧ ɢɟ ɧ ɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: 

- ɭɱɚɫɬɧ ɢɤ ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɛɟɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɞɨɪ ɨɠɤɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɨɦɟɯɢ 

ɞɪ ɭɝɨɦɭ ɬɟɫɬɢɪ ɭɟɦɨɦɭ; 

- ɡɚɫɬɭɩ ɡɚ ɥɢɧ ɢɸ ɫɬɚɪ ɬɚ; 
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- ɧ ɟ ɛɵɥɨ ɤɚɫɚɧ ɢɹ ɥɢɧ ɢɢ ɫɬɚɪ ɬɚ/ɮɢɧ ɢɲɚ (ɧ ɚɛɢɜɧ ɨɝɨ ɦɹɱɚ); 

- ɫɬɚɪ ɬ ɭɱɚɫɬɧ ɢɤɚ ɪ ɚɧ ɶɲɟ ɤɨɦɚɧ ɞɵ ɫɬɚɪ ɬɟɪ ɚ «Ɇɚɪ ɲ!». 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɑɟɥɧ ɨɱɧ ɵɣ ɛɟɝ 

 

3. ɉɪ ɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧ ɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɉɪ ɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧ ɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧ ɨɝ ɜɵɩɨɥɧ ɹɟɬɫɹ ɧ ɚ ɪ ɨɜɧ ɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɂɡ ɢɫɯɨɞɧ ɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧ ɢɹ- ɧ ɨɝɢ ɧ ɚ ɲɢɪ ɢɧ ɟ ɩɥɟɱ, ɫɬɭɩɧ ɢ – 

ɩɚɪ ɚɥɥɟɥɶɧ ɨ, ɧ ɨɫɤɢ ɧ ɨɝ ɩɟɪ ɟɞ ɥɢɧ ɢɟɣ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧ ɢɹ. Ɉɞɧ ɨɜɪ ɟɦɟɧ ɧ ɨ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɯ ɧ ɨɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧ ɢɟ ɢ ɩɪ ɵɠɨɤ ɜɩɟɪ ɟɞ [10, 34]. ɂɡɦɟɪ ɟɧ ɢɟ 

ɩɪ ɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɪ ɹɦɨɣ ɥɢɧ ɢɢ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧ ɢɹ, ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɫɥɟɞɚ, 

ɨɫɬɚɜɥɟɧ ɧ ɨɝɨ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɉɪ ɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪ ɢ ɩɨɩɵɬɤɢ, 

ɜ ɡɚɱёɬ ɢɞёɬ ɥɭɱɲɢɣ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ɉɲɢɛɤɢ, ɜ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪ ɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧ ɢɟ ɧ ɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: 

- ɡɚɫɬɭɩ ɡɚ ɥɢɧ ɢɸ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧ ɢɹ ɢɥɢ ɟɟ ɤɚɫɚɧ ɢɟ; 

- ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɟ ɫ ɩɪ ɟɞɜɚɪ ɢɬɟɥɶɧ ɨɝɨ ɩɨɞɫɤɨɤɚ ɧ ɚ ɦɟɫɬɟ; 

- ɪ ɚɡɧ ɨɢɦɟɧ ɧ ɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧ ɢɟ ɧ ɨɝɚɦɢ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪ ɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧ ɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬ 

Ⱦɥɹ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪ ɦɢɪ ɨɜɚɧ ɵ ɞɜɟ 

ɝɪ ɭɩɩɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ: ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɢ 

ɞɢɧ ɚɦɢɤɢ ɭɪ ɨɜɧ ɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪ ɨɬɵ ɪ ɟɚɤɰɢɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬ ɩɪ ɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɪ ɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧ ɨɝɨ ɩɪ ɨɰɟɫɫɚ [25] ɫ 

ɢɸɥɹ 2019 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2020 ɝɨɞɚ. ȼɫɟɝɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɟ ɩɪ ɢɧ ɢɦɚɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 

ɭɱɟɧ ɢɤɨɜ, ɭɱɟɧ ɢɤɢ 3 «Ⱥ» ɢ 3 «Ȼ». 

ȼ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ ɧ ɚ ɡɚɧ ɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɣ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧ ɹɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪ ɨɝɪ ɚɦɦɨɣ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ ɧ ɚ ɡɚɧ ɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɣ 

ɞɨɩɨɥɧ ɢɬɟɥɶɧ ɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɪ ɟɞɥɨɠɟɧ ɧ ɵɣ ɧ ɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪ ɭɫɫɤɢɯ 

ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ , ɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɧ ɵɣ ɧ ɚ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɭ ɭɱɟɧɢɤɨɜ.  

Ʉɪ ɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹɯ, ɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɧ ɵɯ ɧ ɚ ɪ ɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɤɨɬɨɪ ɵɟ ɩɪ ɢɦɟɧ ɹɥɢɫɶ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ, ɬɚɤɠɟ ɩɪ ɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ: 

1) ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪ ɚɤɬɟɪ ɚ; 

2) ɤɨɨɪ ɞɢɧ ɚɰɢɨɧ ɧ ɨɝɨ ɯɚɪ ɚɤɬɟɪ ɚ; 

3) ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪ ɚɤɬɟɪ ɚ. 

 

ɇ ɚ ɩɟɪ ɜɵɯ ɡɚɧ ɹɬɢɹɯ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɭɱɟɧ ɢɤɢ ɛɵɥɢ ɨɡɧ ɚɤɨɦɥɟɧ ɵ ɫ 

ɪ ɭɫɫɤɢɦɢ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɦɢ ɢɝɪ ɚɦɢ, ɢɯ ɩɪ ɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢɝɪ ɵ. ɋ ɩɟɪ ɜɵɯ 

ɭɪ ɨɤɨɜ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɜɧ ɢɦɚɬɟɥɶɧ ɨ ɫɥɭɲɚɥɢ ɩɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ  ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɥɢ ɢɯ.  

 ȼ ɜɨɞɧ ɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪ ɨɤɚ ɜɵɩɨɥɧ ɹɥɢɫɶ ɪ ɚɡɦɢɧ ɤɚ ɢ ɢɝɪ ɚ, ɡɚɧ ɹɬɢɹ ɩɪ ɨɯɨɞɢɥɢ 

ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢɧ ɬɟɪ ɟɫɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪ ɦɚɬ ɡɚɧ ɹɬɢɹ ɛɵɥ ɞɥɹ ɧ ɢɯ ɧ ɨɜɵɦ. 80% 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɵɩɨɥɧ ɹɥɢ ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ ɚɤɬɢɜɧ ɨ, ɫɬɚɪ ɚɥɢɫɶ ɭɫɨɜɟɪ ɲɟɧ ɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧ ɟɧ ɢɹ ɞɜɢɠɟɧ ɢɣ.  Ɉɫɬɚɥɶɧ ɵɟ 20% ɜɟɥɢ ɫɟɛɹ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟ, ɜɵɩɨɥɧ ɹɥɢ 

ɞɜɢɠɟɧ ɢɹ ɧ ɟɨɯɨɬɧ ɨ, ɩɨɫɥɟ ɧ ɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ ɫɚɞɢɥɢɫɶ ɧ ɚ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ 

ɧ ɚɱɢɧ ɚɥɢ ɪ ɚɡɝɨɜɚɪ ɢɜɚɬɶ, ɞɥɹ ɧ ɢɯ ɧ ɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪ ɟ ɜɫё ɛɵɥɨ ɧ ɟ ɢɧ ɬɟɪ ɟɫɧ ɨ.  

 ȼ ɨɫɧ ɨɜɧ ɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɱɟɧ ɢɤɢ ɛɵɥɢ ɡɚɢɧ ɬɟɪ ɟɫɨɜɚɧ ɵ ɧ ɨɜɵɦɢ, ɞɥɹ ɧ ɢɯ, 

ɢɝɪ ɚɦɢ. Ɉɧ ɢ ɫ ɢɧ ɬɟɪ ɟɫɨɦ ɢɝɪ ɚɥɢ ɜ ɧ ɢɯ. 
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ɇ ɭ ɚ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧ ɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪ ɨɤɚ ɩɪ ɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɝɪ ɵ ɦɚɥɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧ ɨɫɬɢ ɢ ɢɝɪ ɵ ɧ ɚ ɜɧ ɢɦɚɧ ɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɫɬɚɧ ɨɜɢɬɶ ɞɵɯɚɧ ɢɟ ɢ ɫɧ ɢɡɢɬɶ 

ɨɛɳɭɸ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɭ ɧ ɚ ɨɪ ɝɚɧ ɢɡɦ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɜɨɞɧ ɨɣ ɢ ɨɫɧ ɨɜɧ ɨɣ ɱɚɫɬɹɯ ɭɪ ɨɤɚ 

ɭɱɟɧ ɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧ ɹɥɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɭ ɫ ɷɥɟɦɟɧ ɬɚɦɢ ɛɟɝɚ, ɩɪ ɵɠɤɨɜ ɢ ɦɟɬɚɧ ɢɹ. 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɢɝɪ ɚɯ ɨɱɟɧ ɶ ɛɵɫɬɪ ɨ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ, ɧ ɟɜɨɡɦɨɠɧ ɨ ɩɪ ɟɞɭɫɦɨɬɪ ɟɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧ ɢɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧ ɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧ ɚɝɪ ɭɡɤɢ ɛɵɥɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧ ɵɟ. 

 

ɂɝɪ ɵ, ɩɪ ɢɦɟɧ ɹɟɦɵɟ ɧ ɚ ɭɪ ɨɤɚɯ: 

 «ɉɚɥɨɱɤɚ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɚ»   

ɋɱɢɬɚɥɤɨɣ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ:  

ə ɤɭɩɥɸ ɫɟɛɟ ɞɭɞɭ  

ɂ ɧ ɚ ɭɥɢɰɭ ɩɨɣɞɭ!  

Ƚɪ ɨɦɱɟ, ɞɭɞɨɱɤɚ, ɞɭɞɢ,  

Ɇɵ ɢɝɪ ɚɟɦ, ɬɵ ɜɨɞɢ!  

ȼɨɞɚ ɫ  ɡɚɤɪ ɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɜɫɬɚɟɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɟɧ ɟ. Ɋ ɹɞɨɦ ɫ ɧ ɢɦ ɫɬɚɜɹɬ 

ɩɚɥɨɱɤɭ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɭ (ɞɥɢɧ ɨɣ 50 - 60 ɫɦ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɨɦ 2 - 3 ɫɦ) ɨɤɪɚɲɟɧɧɭɸ 

ɹɪɤɢɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɛɵɥɨ ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɧ ɨ. 

ȼɨɞɹɳɢɣ ɛɟɪ ɟɬ ɩɚɥɨɱɤɭ, ɢ ɫɬɭɱɢɬ ɟɸ ɩɨ ɫɬɟɧ ɟ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «ɉɚɥɨɱɤɚ 

ɩɪ ɢɲɥɚ, ɧ ɢɤɨɝɨ ɧ ɟ ɧ ɚɲɥɚ. Ʉɨɝɨ ɩɟɪ ɜɵɦ ɧ ɚɣɞɟɬ, ɬɨɬ ɡɚ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɩɨɣɞɟɬ». 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ ɨɧ  ɢɞɟɬ ɢɫɤɚɬɶ. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɡɚɦɟɬɢɬ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 

ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ, ɨɧ ɝɪ ɨɦɤɨ ɧ ɚɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨ ɢɦɟɧ ɢ ɢ ɛɟɠɢɬ ɤ ɫɬɟɧɟ, ɫɬɭɱɢɬ ɩɨ ɧ ɟɣ 

ɩɚɥɨɱɧɨɣ ɢ ɤɪ ɢɱɢɬ: «ɉɚɥɨɱɤɚ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɚ ɧ ɚɲɥɚ... (ɢɦɹ ɢɝɪ ɨɤɚ)». Ɂɚɞɚɱɚ 

ɜɨɞɹɳɟɝɨ: ɧɚɣɬɢ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ. ɂɝɪ ɚ ɩɨɜɬɨɪ ɹɟɬɫɹ . ɉɟɪ ɜɵɣ ɧ ɚɣɞɟɧ ɧ ɵɣ ɩɪ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪ ɟɧ ɢɢ ɢɝɪ ɵ ɞɨɥɠɟɧ  ɜɨɞɢɬɶ. ɇ ɨ ɢɝɪ ɨɤ, ɤɨɬɨɪ ɨɝɨ ɧ ɚɲɥɢ, ɦɨɠɟɬ ɞɨɛɟɠɚɬɶ 

ɞɨ ɩɚɥɨɱɤɢ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɢ ɪ ɚɧ ɶɲɟ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «ɉɚɥɨɱɤɚ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɚ, 

ɜɵɪ ɭɱɢ ɦɟɧ ɹ» - ɢ ɩɨɫɬɭɱɚɬɶ ɩɨ ɫɬɟɧ ɟ. Ɂɚɬɟɦ ɛɪ ɨɫɢɬɶ ɟɟ ɦɚɦɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ 

ɫɬɟɧ ɵ ɢ, ɩɨɤɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ ɩɚɥɨɱɤɭ, ɫɩɪ ɹɬɚɬɶɫɹ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɨɩɹɬɶ ɛɵɫɬɪ ɨ ɛɟɠɢɬ 

ɡɚ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪ ɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɩɢɫɚɧ ɧ ɵɟ ɜɵɲɟ.  
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ɉɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɵ.  

 ɇ ɟɥɶɡɹ ɩɨɞɫɦɚɬɪ ɢɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɪ ɹɱɭɬɫɹ.  

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɝɨɜɨɪ ɢɬ ɦɟɞɥɟɧ ɧ ɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɭɫɩɟɥɢ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ.  

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɚ ɧ ɟ ɫɬɨɢɬ ɜɨɡɥɟ ɩɚɥɨɱɤɢ-

ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɢ. 

  Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪ ɟɛɟɝɚɬɶ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɩɨɤɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ 

ɩɚɥɨɱɤɭ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɭ ɢ ɫɬɚɜɢɬ ɟɟ ɧ ɚ ɦɟɫɬɨ.  

ȼɚɪɢɚɧɬ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɪ ɭɱɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ 

ɧ ɟɡɚɦɟɬɧ ɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɭɤɪ ɵɬɢɹ, ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪ ɨ ɛɟɠɢɬ ɤ ɩɚɥɨɱɤɟ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɟ ɢ 

ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «ɉɚɥɨɱɤɚ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɚ, ɜɵɪ ɭɱɢ... (ɧ ɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨ ɢɦɟɧ ɢ ɬɨɝɨ, ɤɨɝɨ 

ɜɵɪ ɭɱɚɟɬ)» - ɫɬɭɱɢɬ ɟɸ ɩɨ ɫɬɟɧ ɟ. Ɂɚɬɟɦ ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɩɚɥɚɱɤɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɚɥɟɤɨ. 

ɉɨɤɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ ɟɟ, ɞɟɬɢ ɩɪ ɹɱɭɬɫɹ.  

 

  

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɂɝɪ ɚ «ɉɚɥɨɱɤɚ - ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɚ» 

  

 

«Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ» 
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ɇ ɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɱɟɪ ɬɹɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪ ɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪ ɨɦ ɨɬ 6 ɞɨ 10 ɦ (ɪ ɢɫ. 5 Ⱥ). ȿɫɥɢ 

ɢɝɪ ɚɸɬ ɜ ɡɚɥɟ, ɬɨ ɪ ɟɤɨɦɟɧ ɞɭɟɬɫɹ ɢɝɪ ɚɬɶ ɧ ɚ ɨɞɧ ɨɣ ɫɬɨɪ ɨɧ ɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧ ɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɧ ɚ ɩɪ ɹɦɨɭɝɨɥɶɧ ɢɤɟ, ɞɜɭɦɹ ɫɬɨɪ ɨɧ ɚɦɢ ɤɨɬɨɪ ɨɝɨ ɛɭɞɭɬ ɫɬɟɧ ɵ ɢ ɞɜɭɦɹ 

ɞɪ ɭɝɢɦɢ - ɧ ɚɱɟɪ ɱɟɧ ɧ ɵɟ ɥɢɧ ɢɢ (ɪ ɢɫ. 5 Ȼ). 

 

Ɋ ɢɫɭɧ ɨɤ 5 - ɂɝɪ ɚ «Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ» 

ɂɝɪ ɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧ ɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧ ɞɵ - «ɨɯɨɬɧ ɢɤɨɜ» ɢ «ɭɬɨɤ».  «Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ» 

ɫɬɚɧ ɨɜɹɬɫɹ ɩɨ ɤɪ ɭɝɭ ɡɚ ɱɟɪ ɬɨɣ ɢɥɢ ɡɚ ɧ ɚɱɟɪ ɱɟɧ ɧ ɵɦɢ ɥɢɧ ɢɹɦɢ, ɪ ɚɡɞɟɥɢɜɲɢɫɶ 

ɩɨɩɨɥɚɦ (ɫɦ. ɪ ɢɫ. 5). ɍ ɨɞɧ ɨɝɨ ɢɡ ɧ ɢɯ ɜ ɪ ɭɤɚɯ ɦɹɱ. «ɍɬɤɢ» ɪ ɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɩɪ ɨɢɡɜɨɥɶɧ ɨ ɜ ɤɪ ɭɝɭ ɢɥɢ ɜ ɩɪ ɹɦɨɭɝɨɥɶɧ ɢɤɟ. 

«Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ», ɧ ɟ ɜɯɨɞɹ ɜ ɤɪ ɭɝ, ɩɟɪ ɟɛɪ ɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪ ɭɝ ɞɪ ɭɝɭ ɢ ɜ ɭɞɨɛɧ ɵɣ 

ɦɨɦɟɧ ɬ ɛɪ ɨɫɚɸɬ ɜ «ɭɬɨɤ». ɋɩɚɫɚɹɫɶ, «ɭɬɤɢ» ɭɜɨɪ ɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɭɛɟɝɚɸɬ ɢ 

ɨɬɩɪ ɵɝɢɜɚɸɬ ɜɧ ɭɬɪ ɢ ɤɪ ɭɝɚ. «ɉɨɞɫɬɪ ɟɥɟɧ ɧ ɚɹ ɭɬɤɚ» ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪ ɵ. ɂɝɪ ɚ 

ɩɪ ɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ , ɩɨɤɚ ɧ ɟ ɛɭɞɭɬ «ɩɨɞɫɬɪ ɟɥɟɧ ɵ» ɜɫɟ «ɭɬɤɢ», ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɤɨɦɚɧ ɞɵ ɦɟɧ ɹɸɬɫɹ ɪ ɨɥɹɦɢ ɢ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

ȿɫɥɢ ɜɪ ɟɦɟɧ ɢ ɞɥɹ ɢɝɪ ɵ ɦɚɥɨ, ɚ ɟɟ ɭɱɚɫɬɧ ɢɤɢ ɯɨɪ ɨɲɨ ɜɥɚɞɟɸɬ ɦɹɱɨɦ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɯɨɪ ɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɵ, ɦɨɠɧ ɨ ɨɝɪ ɚɧ ɢɱɢɬɶ ɢɝɪ ɭ ɜɪ ɟɦɟɧ ɟɦ. 

ɇ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «ɭɬɨɤ», ɩɨɣɦɚɧ ɧ ɵɯ ɡɚ 3 ɦɢɧ . ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧ ɢɰɟɣ ɤɨɦɚɧ ɞɚ, ɤɨɬɨɪ ɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɨɫɚɥɢɬ «ɭɬɨɤ» ɡɚ 

ɭɫɬɚɧ ɨɜɥɟɧ ɧ ɨɟ ɜɪ ɟɦɹ. 

ɉɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɵ. 

 «Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ» ɧ ɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪ ɚɜɚ ɡɚɫɬɭɩɚɬɶ ɡɚ ɱɟɪ ɬɭ ɤɪ ɭɝɚ (ɢɥɢ    

ɩɪ ɹɦɨɭɝɨɥɶɧ ɢɤɚ). ȼ ɩɪ ɨɬɢɜɧ ɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɩɚɞɚɧ ɢɟ ɧ ɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 
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 ɋɚɥɢɬɶ ɦɹɱɨɦ ɦɨɠɧ ɨ ɜ ɥɸɛɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧ ɢɟɦ  

ɝɨɥɨɜɵ. ȿɫɥɢ ɤɪ ɭɝ ɢɥɢ ɩɪ ɹɦɨɭɝɨɥɶɧ ɢɤ ɧ ɟɛɨɥɶɲɢɟ, ɬɨ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 

ɩɨɩɚɞɚɧ ɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɝɪ ɚɧ ɢɱɟɧ ɨ (ɧ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , ɧ ɨɝɢ ɞɨ ɤɨɥɟɧ ɟɣ). 

 Ɉɫɚɥɢɜɚɧ ɢɟ «ɭɬɨɤ» ɦɹɱɨɦ, ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢɥɢ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɧ ɟ  

ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 

 «ɉɨɞɫɬɪ ɟɥɟɧ ɧ ɚɹ» «ɭɬɤɚ» ɜɪ ɟɦɟɧ ɧ ɨ ɧ ɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɢɝɪ ɟ (ɩɨɤɚ ɧ ɟ  

ɛɭɞɭɬ ɨɫɚɥɟɧ ɵ ɜɫɟ «ɭɬɤɢ» ɢ ɤɨɦɚɧ ɞɵ ɧ ɟ ɩɨɦɟɧ ɹɸɬɫɹ ɪ ɨɥɹɦɢ) [6, 42].  

 

«Ɇɹɱɢɤ ɤɜɟɪ ɯɭ» 

Ⱦɟɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪ ɭɝ, ɜɨɞɹɳɢɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ 

ɫɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «Ɇɹɱɢɤ ɤɜɟɪ ɯɭ!» ɂɝɪ ɨɤɢ, ɜ ɷɬɨ ɜɪ ɟɦɹ, 

ɫɬɚɪ ɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧ ɨ ɞɚɥɶɲɟ ɭɛɟɠɚɬɶ ɨɬ ɰɟɧ ɬɪ ɚ ɤɪ ɭɝɚ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ 

ɤɪ ɢɱɢɬ: «ɋɬɨɣ!». ȼɫɟ ɨɫɬɚɧ ɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɜɨɞɹɳɢɣ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɜ 

ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɫɬɨɢɬ ɤ ɧ ɟɦɭ ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɯ. Ɂɚɩɹɬɧ ɚɧ ɧ ɵɣ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ 

ɜɨɞɹɳɢɣ ɧɢ ɜ ɤɨɝɨ ɧɟ ɩɨɩɚɥ, ɬɨ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɢɦ ɜɧ ɨɜɶ ɢ ɢɝɪ ɚ ɩɪ ɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ.  

ɉɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɵ. 

 Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪ ɭɝ ɛɥɢɡɤɨ ɞɪ ɭɝ ɤ ɞɪ ɭɝɭ.  

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɮɪɚɡɵ: «Ɇɹɱɢɤ ɤɜɟɪɯɭ!» 

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɫ ɨɞɧ ɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 

 ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɢɝɪ ɨɤɨɜ ɩɪ ɨɞɨɥɠɢɥ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɫɥɨɜɚ «ɋɬɨɣ!», ɬɨ 

ɨɧ  ɞɨɥɠɟɧ  ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɪ ɢ ɲɚɝɚ ɤ ɜɨɞɹɳɟɦɭ.  

ȼɚɪɢɚɧɬ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɫɬɨɢɬ ɜ ɰɟɧ ɬɪ ɟ ɤɪ ɭɝɚ, ɞɟɬɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɞɨ ɩɹɬɢ. ɇ ɚ ɫɱёɬ 

«ɩɹɬɶ» ɨɧɢ ɛɵɫɬɪ ɨ ɪ ɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɤɪ ɢɱɢɬ: «ɋɬɨɣ!» — ɢ ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɜ 

ɬɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ, ɤɬɨ ɫɬɨɢɬ ɛɥɢɠɟ. Ɂɚɩɹɬɧ ɚɧ ɧ ɵɣ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. ȿɫɥɢ ɨɧ  

ɩɪ ɨɦɚɯɧ ɭɥɫɹ, ɬɨ ɞɨɥɠɟɧ  ɞɨɝɧ ɚɬɶ ɦɹɱ, ɚ ɞɟɬɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪ ɟɦɹ ɫɬɚɪ ɚɸɬɫɹ ɭɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧ ɨ ɞɚɥɶɲɟ. ɇ ɚ ɫɢɝɧ ɚɥ «ɋɬɨɣ!» ɜɫɟ ɨɫɬɚɧ ɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɜɧ ɨɜɶ 

ɫɬɚɪ ɚɟɬɫɹ ɨɫɚɥɢɬɶ ɤɨɝɨ-ɧ ɢɛɭɞɶ [19, 21] (ɩɪ ɨɞɨɥɠɟɧ ɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ ɉɪ ɢɥɨɠɟɧ ɢɢ 

Ⱥ). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ɂɝɪ ɚ «Ɇɹɱɢɤ ɤɜɟɪ ɯɭ» 

 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɨɛɪ ɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɧ ɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɚɤɢɯ ɩɪ ɨɝɪ ɚɦɦ ɤɚɤ Microsoft Word ɢ Excel, ɫ ɧ ɚɯɨɠɞɟɧ ɢɟɦ ɫɪ ɟɞɧ ɟɝɨ 

ɚɪ ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧ ɚɱɟɧ ɢɹ, ɨɬɤɥɨɧ ɟɧ ɢɹ ɢ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɫɬɨɜɟɪ ɧ ɨɫɬɶ ɩɨ t-

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧ ɬɚ [33].  𝑥 ̅ – ɫɪ ɟɞɧ ɹɹ ɚɪ ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧ ɚ; δ – ɫɬɚɧ ɞɚɪ ɬɧ ɨɟ ɨɬɤɥɨɧ ɟɧ ɢɟ; m – ɫɬɚɧ ɞɚɪ ɬɧ ɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪ ɟɞɧ ɟɝɨ ɚɪ ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧ ɚɱɟɧ ɢɹ; 

t – ɫɪ ɟɞɧ ɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɪ ɚɡɧ ɨɫɬɢ; α – ɭɪ ɨɜɟɧ ɶ ɡɧ ɚɱɢɦɨɫɬɢ. 

 

Ⱥ) ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪ ɟɞɧ ɟɝɨ ɚɪ ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. Ⱦɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧ ɢɹ ɫɪ ɟɞɧ ɟɣ 

ɚɪ ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɵ ɧ ɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɮɨɪ ɦɭɥɚ: ̅ܠ = ܖ𝐢ܠ∑   (1) 

ɝɞɟ xi – ɡɧ ɚɱɟɧ ɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧ ɨɝɨ ɢɡɦɟɪ ɟɧ ɢɹ, n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪ ɟɧ ɢɣ ɜ ɝɪ ɭɩɩɟ.  
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Ȼ) Ⱦɢɫɩɟɪ ɫɢɹ: 

𝑫 = ∑𝒙𝒊૛−(∑𝒙𝒊)૛𝒏𝒏−૚    (2) 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪ ɤɢ; 

ȼ) ɋɬɚɧ ɞɚɪ ɬɧ ɨɟ ɨɬɤɥɨɧ ɟɧ ɢɟ:  𝜹 = √𝑫  (3) 

Ƚ) ȼɵɱɢɫɥɟɧ ɢɟ ɫɬɚɧ ɞɚɪ ɬɧ ɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪ ɟɞɧ ɟɝɨ ɚɪ ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧ ɚɱɟɧ ɢɹ:  ܕ = 𝛅√ܖ−૚  (4) 

Ⱦ) Ɉɰɟɧ ɤɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪ ɧ ɨɫɬɢ ɪ ɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪ ɟɞɧ ɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ t –ɤɪ ɢɬɟɪ ɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧ ɬɚ:  𝐭𝐏 = ܡ𝐃+ܠ𝐃√|ܡ̅−ܠ̅| ⋅ √𝐃 (5) 

ɝɞɟ  x, y – ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɵɟ ɞɚɧ ɧ ɵɟ; 𝐷୶ , D୷ – ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 
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3  Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧ ɢɟ 

 

Ⱦɥɹ ɨɩɪ ɟɞɟɥɟɧ ɢɹ ɭɪ ɨɜɧ ɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪ ɨɬɵ ɭ ɲɤɨɥɶɧ ɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɵɥɨ ɩɪ ɨɜɟɞɟɧ ɨ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɟ ɞɨ ɩɪ ɨɜɟɞɟɧ ɢɹ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ: ɬɚɛɥɢɰɵ 2, 

3 ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɧ ɟɞɪ ɟɧ ɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪ ɭɫɫɤɢɯ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ  – ɬɚɛɥɢɰɵ 5, 6. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ʉɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɚɹ ɝɪ ɭɩɩɚ 

№ ɩ/ɩ Ɏɂ ɪ ɟɛɟɧ ɤɚ ɉɨɥ 30 ɦ 3 ɯ 10 ɉɪ ɵɠɤɢ 

1.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 1 Ɇ 5,8 8,63 150 

2.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 2 ɀ 6,9 9,59 126 

3.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 3 Ɇ 7,1 9,71 127 

4.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 4 ɀ 6,8 9,18 123 

5.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 5 ɀ 6,2 9,55 133 

6.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 6 Ɇ 6,1 8,98 128 

7.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 7 Ɇ 6,5 8,79 142 

8.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 8 Ɇ 6,5 9,01 160 

9.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 9 ɀ 6,9 9,62 145 

10.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 10 ɀ 6,6 8,42 140 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ. ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ ɝɪ ɭɩɩɚ 

№ ɩ/ɩ Ɏɂ ɪ ɟɛɟɧ ɤɚ ɉɨɥ 30 ɦ 3 ɯ 10 ɉɪ ɵɠɤɢ 

1.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 11 ɀ 7,1 9,52 130 

2.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 12 Ɇ 6,1 8,40 160 

3.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 13 ɀ 6,2 9,69 137 

4.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 14 ɀ 6,4 8,97 141 

5.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 15 Ɇ 6,9 9,00 124 

6.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 16 Ɇ 6,7 8,64 132 

7.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 17 Ɇ 6,5 9,30 184 

8.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 18 Ɇ 6,6 9,16 150 

9.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 19 ɀ 6,5 8,83 140 

10.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 20 ɀ 6,9 9,18 142 
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ɂɡ ɩɪ ɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧ ɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɢɞɧ ɨ, ɱɬɨ ɫɪ ɟɞɧ ɢɟ ɡɧ ɚɱɟɧ ɢɹ ɬɟɫɬɨɜ ɧ ɚ ɧ ɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɩɪ ɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧ ɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ. Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɛɟɝɚ ɧ ɚ 30 

ɦ: 6,54 ɫɟɤ ɭ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ, 6,59 ɫɟɤ ɭ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɵ. ȼ ɱɟɥɧ ɨɱɧ ɨɦ 

ɛɟɝɟ 3ɯ10 ɦɟɬɪ ɨɜ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 9,15 ɫɟɤ ɜ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ 

ɢ 9,07 ɫɟɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ. ɉɪ ɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧ ɭ: 137, 4 ɫɦ ɜ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɢ 144 

ɫɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪ ɟɞɜɚɪ ɢɬɟɥɶɧ ɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɜ ɧ ɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ  

Ʉɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɵɟ 

ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɵ ̅ܠ,  m Ⱦɨɫɬɨɜɟɪ ɧ ɨɫɬɶ ܡ̅

t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

Ȼɟɝ 30 ɦ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 6,54 ± 0,14 0,31 2,10 

ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ 6,59 ± 0,11 

ɑɟɥɧ ɨɱɧ ɵɣ ɛɟɡ 

3ɯ10 ɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 9,15 ± 0,15 0,42 2,10 

ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ 9,07 ± 0,13 

ɉɪ ɵɠɤɢ ɜ 

ɞɥɢɧ ɭ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 137,4 ± 4,02 0,99 2,10 

ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ 144 ± 5,78 

 

Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɧ ɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɧ ɚɱɚɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ ɝɪ ɭɩɩɵ 

ɧ ɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɪ ɢɦɟɪ ɧ ɨ ɧ ɚ ɨɞɧ ɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɭɪ ɨɜɧ ɟ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɪ ɚɛɨɬɤɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧ ɧ ɵɯ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧ ɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪ ɧ ɨ ɡɧ ɚɱɢɦɵɯ ɪ ɚɡɥɢɱɢɣ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɝɪ ɭɩɩ ɧ ɟ ɨɛɧ ɚɪ ɭɠɟɧ ɨ (Ɋ  >0,05). Ɇɨɠɧ ɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧ ɚ 

ɧ ɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ ɝɪ ɭɩɩɵ ɨɞɧ ɨɪ ɨɞɧ ɵɟ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ. Ʉɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɚɹ ɝɪ ɭɩɩɚ 

№ ɩ/ɩ Ɏɂ ɪ ɟɛɟɧ ɤɚ ɉɨɥ 30 ɦ 3 ɯ 10 ɉɪ ɵɠɤɢ 

1.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 1 Ɇ 5,3 8,08 155 

2.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 2 ɀ 6,6 9,25 144 

3.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 3 Ɇ 6,9 9,50 144 

4.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 4 ɀ 6,2 8,77 135 

5.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 5 ɀ 6,0 9,15 142 

6.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 6 Ɇ 6,0 8,40 145 

7.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 7 Ɇ 5,9 8,03 152 

8.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 8 Ɇ 5,6 8,28 178 

9.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 9 ɀ 6,4 8,92 161 

10.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 10 ɀ 6,3 8,22 151 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ. ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ ɝɪ ɭɩɩɚ 

№ ɩ/ɩ Ɏɂ ɪ ɟɛɟɧ ɤɚ ɉɨɥ 30 ɦ 3 ɯ 10 ɉɪ ɵɠɤɢ 

1.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 11 ɀ 6,2 8,49 153 

2.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 12 Ɇ 5,3 8,08 181 

3.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 13 ɀ 5,3 8,37 156 

4.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 14 ɀ 5,9 7,85 158 

5.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 15 Ɇ 6,0 8,40 147 

6.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 16 Ɇ 5,5 7,83 160 

7.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 17 Ɇ 5,2 7,86 197 

8.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 18 Ɇ 5,7 8,41 169 

9.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 19 ɀ 5,9 7,96 165 

10.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 20 ɀ 5,8 8,36 161 

 

ɇɢɠɟ, ɧ ɚ ɪ ɢɫɭɧ ɤɚɯ 7-9, ɜ ɜɢɞɟ ɞɢɚɝɪɚɦɦ ɩɪ ɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɵ ɫɪ ɟɞɧ ɢɟ 

ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪ ɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ: ɛɟɝ 30 ɦɟɬɪ ɨɜ, 

ɱɟɥɧ ɨɱɧ ɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦɟɬɪ ɨɜ ɢ ɩɪ ɵɠɤɨɜ ɜ ɞɥɢɧ ɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 
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Ɋ ɢɫɭɧ ɨɤ 7 – Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɛɟɝɚ ɧ ɚ 30 ɦɟɬɪ ɨɜ (ɫɟɤ)  

ɉɨ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ «Ȼɟɝɚ ɧ ɚ 30 ɦɟɬɪ ɨɜ» ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɜ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ ɫɪ ɟɞɧ ɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: 6,54 ɫɟɤ ɢ 6,12 ɫɟɤ, ɢɡ ɤɨɬɨɪ ɵɯ ɜɢɞɧ ɨ, ɱɬɨ ɜɪ ɟɦɹ 

ɩɪ ɟɨɞɨɥɟɧ ɢɹ ɞɢɫɬɚɧ ɰɢɢ ɫɨɤɪ ɚɬɢɥɨɫɶ ɧ ɚ 0,42 ɫɟɤ. 

Ⱥ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɜɪ ɟɦɹ ɫɨɤɪ ɚɬɢɥɨɫɶ ɧ ɚ 0,91 ɫɟɤ, ɫ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

6,59 ɫɟɤ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɢ 5,68 ɫɟɤ ɩɨɫɥɟ. 

 

 

Ɋ ɢɫɭɧ ɨɤ 8 – Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɱɟɥɧ ɨɱɧ ɨɝɨ ɛɟɝɚ 3ɯ10ɦ (ɫɟɤ) 
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ȼ ɬɟɫɬɟ «ɑɟɥɧ ɨɱɧ ɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ» ɫɪ ɟɞɧ ɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ 

ɛɵɥɢ 9,15 ɫɟɤ ɜ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ ɢ 9,07 ɫɟɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 8,66 ɫɟɤ ɜ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ 

ɢ 8,16 ɫɟɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪ ɚɡɨɦ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧ ɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɜɪ ɟɦɹ ɩɪ ɟɨɞɨɥɟɧ ɢɹ ɞɢɫɬɚɧ ɰɢɢ ɜ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ ɫɨɤɪ ɚɬɢɥɨɫɶ ɧ ɚ 0,49 ɫɟɤ, ɚ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɧ ɚ 0,91 ɫɟɤ. 

 

 

Ɋ ɢɫɭɧ ɨɤ 9 – Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɩɪ ɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧ ɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɉɪ ɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧ ɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɫɪ ɟɞɧ ɢɟ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨ ɧ ɚɱɚɥɚ 

ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧ ɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 137,4 ɫɦ ɜ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ ɢ 144 

ɫɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɪ ɨɜɟɞɟɧ ɢɹ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ: 150,7 ɫɦ ɢ 

164,7 ɫɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ ɧ ɨ. ɉɪ ɢɪ ɨɫɬ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ: 13,3 ɫɦ ɜ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ 

ɝɪ ɭɩɩɟ ɢ 20,7 ɫɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪ ɚɡɨɦ, ɢɡ ɪ ɢɫɭɧ ɤɨɜ ɜɢɞɧ ɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ ɤ 

ɤɨɧ ɰɭ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚ ɩɪ ɨɢɡɨɲɥɢ ɡɧ ɚɱɢɬɟɥɶɧ ɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 

ɨɬɧ ɨɫɢɬɟɥɶɧ ɨ ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɟ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - Ɋ ɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɧ ɟɞɪ ɟɧ ɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪ ɭɫɫɤɢɯ 

ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ   

Ʉɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɵɟ 

ɭɩɪ ɚɠɧ ɟɧ ɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɵ ̅ܠ,  m Ⱦɨɫɬɨɜɟɪ ɧ ɨɫɬɶ ܡ̅

t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

Ȼɟɝ 30 ɦ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 6,12 ± 0,16 2,39 2,10 

ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ 5,68 ± 0,12 

ɑɟɥɧ ɨɱɧ ɵɣ ɛɟɡ 

3ɯ10 ɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 8,66 ± 0,18 2,67 2,10 

ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ 8,16 ± 0,09 

ɉɪ ɵɠɤɢ ɜ 

ɞɥɢɧ ɭ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 150,7 ± 4,03 2,33 2,10 

ɗɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɚɹ 164,7 ± 4,89 

 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰ 4 ɢ 7 ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɪ ɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ t – ɤɪ ɢɬɟɪ ɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧ ɬɚ ɜ 

ɤɨɧ ɬɪ ɨɥɶɧ ɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪ ɢɦɟɧ ɬɚɥɶɧ ɨɣ ɝɪ ɭɩɩɚɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪ ɧ ɵ (Ɋ <0,05), ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɧ ɚɦ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɪ ɚɧ ɧ ɵɣ ɧ ɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪ ɭɫɫɤɢɯ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ  

ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ  ɞɥɹ ɪ ɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧ ɨɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪ ɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɚɹ ɧ ɚɦɢ ɝɢɩɨɬɟɡɚ 

ɩɨɞɬɜɟɪ ɞɢɥɚɫɶ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ  

 

1. Ⱥɧ ɚɥɢɡ ɞɚɧ ɧ ɵɯ ɧ ɚɭɱɧ ɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪ ɚɬɭɪ ɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɭɦɟɧ ɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɜɟɪ ɲɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧ ɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɦɢɧ ɢɦɚɥɶɧ ɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧ ɧ ɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɬɪ ɟɡɨɤ ɜɪ ɟɦɟɧ ɢ.  

Ɉɱɟɧ ɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧ ɚɱɟɧ ɢɟ ɪ ɭɫɫɤɢɟ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɟ ɢɝɪ ɵ ɢɦɟɸɬ ɢ ɜ ɩɪ ɨɫɬɪ ɚɧ ɫɬɜɟɧ ɧ ɨɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɢ ɪ ɟɛёɧ ɤɚ. Ɋ ɭɫɫɤɚɹ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɚɹ ɢɝɪ ɚ ɧ ɨɫɢɬ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧ ɵɣ ɯɚɪ ɚɤɬɟɪ , ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɩɪ ɢɭɱɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧ ɨɫɬɢ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. ɂɝɪ ɵ ɪ ɚɡɜɢɜɚɸɬ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɜɨɪ ɱɟɫɬɜɚ, ɬɨɜɚɪ ɢɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɥɢɞɚɪ ɧ ɨɫɬɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ ɧ ɨɫɬɢ ɡɚ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɪ ɭɝ ɞɪ ɭɝɚ. Ɋ ɭɫɫɤɢɟ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɟ ɢɝɪ ɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧ ɢɸ 

ɫɨɡɧ ɚɬɟɥɶɧ ɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɵ, ɱɟɫɬɧ ɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɪ ɠɤɟ, ɭɦɟɧ ɢɸ «ɜɡɹɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪ ɭɤɢ» 

ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɶɧ ɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧ ɢɹ, ɫɞɟɪ ɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɝɨɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪ ɵɜɵ. 

2. ȼ ɪ ɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢɹ ɧ ɚɦɢ ɛɵɥ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪ ɭɫɫɤɢɯ 

ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ . ȼ ɧ ɟɝɨ ɜɨɲɥɢ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪ ɵ ɤɚɤ: «Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ», «ɋɜɟɱɚ», 

«ɋɚɥɤɢ», «Ʉɪ ɚɫɤɢ», «Ⱦɜɚ ɦɨɪ ɨɡɚ» ɢ ɬ.ɞ. ȼɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 19 ɪ ɭɫɫɤɢɯ 

ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ . ɂɝɪ ɵ ɩɪ ɢɦɟɧ ɹɥɢɫɶ ɧ ɚ 3-ɦ ɱɚɫɟ ɭɪ ɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ ɵ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧ ɨɣ ɢ ɨɫɧ ɨɜɧ ɨɣ ɱɚɫɬɹɯ ɭɪ ɨɤɚ. 

3. ɉɨɫɥɟ ɜɧ ɟɞɪ ɟɧ ɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪ ɭɫɫɤɢɯ ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ  ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧ ɢɹ 

ɭɪ ɨɜɧ ɹ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧ ɨɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ ɛɵɥɨ 

ɩɪ ɨɜɟɞɟɧ ɨ ɩɨɜɬɨɪ ɧ ɨɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪ ɨɜɚɧ ɢɟ: ɛɟɝ 30 ɦ, ɱɟɥɧ ɨɱɧ ɵɣ ɛɟɝ 

3ɯ10ɦ ɢ ɩɪ ɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧ ɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. Ɉɧ ɨ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɵɞɜɢɧ ɭɬɚɹ ɧ ɚɦɢ ɝɢɩɨɬɟɡɚ 

ɩɨɞɬɜɟɪ ɞɢɥɚɫɶ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɠɧ ɨ ɭɬɜɟɪ ɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪ ɢɦɟɧ ɟɧ ɢɟ ɪ ɭɫɫɤɢɯ 

ɧ ɚɪ ɨɞɧ ɵɯ ɢɝɪ  ɧ ɚ ɭɪ ɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪ ɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧ ɨɦɭ ɪ ɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪ ɨɫɬɧ ɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧ ɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧ ɨɝɨ ɜɨɡɪ ɚɫɬɚ.  
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ɇ ɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɱɟɪ ɬɹɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪ ɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪ ɨɦ ɨɬ 6 ɞɨ 10 ɦ (ɫɦ. ɪ ɢɫ.  5Ⱥ). 

ȿɫɥɢ ɢɝɪ ɚɸɬ ɜ ɡɚɥɟ, ɬɨ ɪ ɟɤɨɦɟɧ ɞɭɟɬɫɹ ɢɝɪ ɚɬɶ ɧ ɚ ɨɞɧ ɨɣ ɫɬɨɪ ɨɧ ɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧ ɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɧ ɚ ɩɪ ɹɦɨɭɝɨɥɶɧ ɢɤɟ, ɞɜɭɦɹ ɫɬɨɪ ɨɧ ɚɦɢ ɤɨɬɨɪ ɨɝɨ ɛɭɞɭɬ ɫɬɟɧ ɵ ɢ ɞɜɭɦɹ 

ɞɪ ɭɝɢɦɢ - ɧ ɚɱɟɪ ɱɟɧ ɧ ɵɟ ɥɢɧ ɢɢ. 

ɂɝɪ ɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧ ɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧ ɞɵ - «ɨɯɨɬɧ ɢɤɨɜ» ɢ «ɭɬɨɤ».  «Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ» 

ɫɬɚɧ ɨɜɹɬɫɹ ɩɨ ɤɪ ɭɝɭ ɡɚ ɱɟɪ ɬɨɣ ɢɥɢ ɡɚ ɧ ɚɱɟɪ ɱɟɧ ɧ ɵɦɢ ɥɢɧ ɢɹɦɢ, ɪ ɚɡɞɟɥɢɜɲɢɫɶ 

ɩɨɩɨɥɚɦ (ɫɦ. ɪ ɢɫ. 5Ȼ). ɍ ɨɞɧ ɨɝɨ ɢɡ ɧ ɢɯ ɜ ɪ ɭɤɚɯ ɦɹɱ. «ɍɬɤɢ» ɪ ɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɩɪ ɨɢɡɜɨɥɶɧ ɨ ɜ ɤɪ ɭɝɭ ɢɥɢ ɜ ɩɪ ɹɦɨɭɝɨɥɶɧ ɢɤɟ. 

«Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ», ɧ ɟ ɜɯɨɞɹ ɜ ɤɪ ɭɝ, ɩɟɪ ɟɛɪ ɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪ ɭɝ ɞɪ ɭɝɭ ɢ ɜ ɭɞɨɛɧ ɵɣ 

ɦɨɦɟɧ ɬ ɛɪ ɨɫɚɸɬ ɜ «ɭɬɨɤ». ɋɩɚɫɚɹɫɶ, «ɭɬɤɢ» ɭɜɨɪ ɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɭɛɟɝɚɸɬ ɢ 

ɨɬɩɪ ɵɝɢɜɚɸɬ ɜɧ ɭɬɪ ɢ ɤɪ ɭɝɚ. «ɉɨɞɫɬɪ ɟɥɟɧ ɧ ɚɹ ɭɬɤɚ» ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪ ɵ. ɂɝɪ ɚ 

ɩɪ ɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ , ɩɨɤɚ ɧ ɟ ɛɭɞɭɬ «ɩɨɞɫɬɪ ɟɥɟɧ ɵ» ɜɫɟ «ɭɬɤɢ», ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɤɨɦɚɧ ɞɵ ɦɟɧ ɹɸɬɫɹ ɪ ɨɥɹɦɢ ɢ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

ȿɫɥɢ ɜɪ ɟɦɟɧ ɢ ɞɥɹ ɢɝɪ ɵ ɦɚɥɨ, ɚ ɟɟ ɭɱɚɫɬɧ ɢɤɢ ɯɨɪ ɨɲɨ ɜɥɚɞɟɸɬ ɦɹɱɨɦ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɯɨɪ ɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɵ, ɦɨɠɧ ɨ ɨɝɪ ɚɧ ɢɱɢɬɶ ɢɝɪ ɭ ɜɪ ɟɦɟɧ ɟɦ. 

ɇ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «ɭɬɨɤ», ɩɨɣɦɚɧ ɧ ɵɯ ɡɚ 3 ɦɢɧ . ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧ ɢɰɟɣ ɤɨɦɚɧ ɞɚ, ɤɨɬɨɪ ɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɨɫɚɥɢɬ «ɭɬɨɤ» ɡɚ 

ɭɫɬɚɧ ɨɜɥɟɧ ɧ ɨɟ ɜɪ ɟɦɹ. 

ɉɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɵ. 

  «Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ» ɧ ɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪ ɚɜɚ ɡɚɫɬɭɩɚɬɶ ɡɚ ɱɟɪ ɬɭ ɤɪ ɭɝɚ (ɢɥɢ   

ɩɪ ɹɦɨɭɝɨɥɶɧ ɢɤɚ). ȼ ɩɪ ɨɬɢɜɧ ɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɩɚɞɚɧ ɢɟ ɧ ɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 

 ɋɚɥɢɬɶ ɦɹɱɨɦ ɦɨɠɧ ɨ ɜ ɥɸɛɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧ ɢɟɦ ɝɨɥɨɜɵ. ȿɫɥɢ 

ɤɪ ɭɝ ɢɥɢ ɩɪ ɹɦɨɭɝɨɥɶɧ ɢɤ ɧ ɟɛɨɥɶɲɢɟ, ɬɨ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɩɨɩɚɞɚɧ ɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨɝɪ ɚɧ ɢɱɟɧ ɨ (ɧ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , ɧ ɨɝɢ ɞɨ ɤɨɥɟɧ ɟɣ). 
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 Ɉɫɚɥɢɜɚɧ ɢɟ «ɭɬɨɤ» ɦɹɱɨɦ, ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢɥɢ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɧ ɟ 

ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 

 «ɉɨɞɫɬɪ ɟɥɟɧ ɧ ɚɹ» «ɭɬɤɚ» ɜɪ ɟɦɟɧ ɧ ɨ ɧ ɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɢɝɪ ɟ (ɩɨɤɚ ɧ ɟ ɛɭɞɭɬ 

ɨɫɚɥɟɧ ɵ ɜɫɟ «ɭɬɤɢ» ɢ ɤɨɦɚɧ ɞɵ ɧ ɟ ɩɨɦɟɧ ɹɸɬɫɹ ɪ ɨɥɹɦɢ). 

 

«Свеча» 

Ɉɛɵɱɧɨ ɢɝɪ ɚ ɩɪ ɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧ ɚ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɨɤɨɜ – 3 - 20 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ⱦɥɹ ɢɝɪ ɵ ɧɟɛɯɨɞɢɦ ɦɹɱ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɟɧ ɧ ɢɫɧ ɵɣ (ɪ ɟɡɢɧ ɨɜɵɣ, ɥɢɬɨɣ, ɬɪ ɹɩɢɱɧ ɵɣ), 

ɨɞɧ ɚ ɥɚɩɬɚ (ɤɪ ɭɝɥɚɹ ɩɚɥɤɚ ɞɥɢɧ ɨɣ 70-80 ɫɦ ɫ ɧ ɟɦɧ ɨɝɨ ɨɛɫɬɪ ɭɝɚɧ ɧ ɵɦ ɤɨɧ ɰɨɦ, 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɞɨɛɧ ɟɟ ɛɵɥɨ ɞɟɪ ɠɚɬɶ ɟɟ). 

 ɇ ɚ ɨɞɧ ɨɣ ɫɬɨɪ ɨɧ ɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɱɟɪ ɬɢɬɫɹ ɥɢɧ ɢɹ ɞɥɢɧ ɨɣ 4 ɦ. ȼɫɹ ɩɥɨɳɚɞɶ 

ɩɟɪ ɟɞ ɷɬɨɣ ɥɢɧ ɢɢ ɧ ɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɩɨɥɟɦ». ȼɵɢɪɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɢɝɪ ɨɤɚ: ɦɟɬɚɥɶɳɢɤ ɢ 

ɩɨɞɚɸɳɢɣ. Ɉɧ ɢ ɜɫɬɚɸɬ ɭ ɥɢɧ ɢɢ. ɉɨɞɚɸɳɢɣ ɛɟɪ ё ɬ ɦɹɱ, ɚ ɦɟɬɚɥɶɳɢɤ - ɥɚɩɬɭ. 

Ɉɫɬɚɥɶɧ ɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɪ ɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟ ɜ ɩɪ ɨɢɡɜɨɥɶɧ ɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɧ ɢɦ. 

ɉɨɞɚɸɳɢɣ ɧ ɟɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɛɪ ɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɚ ɦɟɬɚɥɶɳɢɤ ɫɢɥɶɧ ɨ ɛɶɟɬ ɩɨ ɧ ɟɦɭ 

ɥɚɩɬɨɣ, ɫɬɚɪ ɚɹɫɶ ɩɨɫɥɚɬɶ ɟɝɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧ ɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɜ «ɩɨɥɟ». 

ɂɝɪ ɨɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ «ɩɨɥɟ», ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɧ ɚ ɥɟɬɭ, ɬ.ɟ. 

«ɩɨɣɦɚɬɶ ɫɜɟɱɭ». Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ ɷɬɨ ɭɞɚɫɬɫɹ, ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɦɟɬɚɥɶɳɢɤɨɦ, ɚ ɛɵɜɲɢɣ 

ɦɟɬɚɥɶɳɢɤ ɛɟɠɢɬ ɜ «ɩɨɥɟ». ȿɫɥɢ «ɫɜɟɱɭ» ɧ ɟ ɩɨɣɦɚɥɢ,  ɬɨ ɨɞɢɧ  ɢɡ ɢɝɪ ɨɤɨɜ 

«ɩɨɥɹ» ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨɞɚɸɳɟɦɭ. ȿɫɥɢ ɩɨɞɚɸɳɢɣ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɧ ɟ ɡɚɯɨɞɹ ɡɚ ɥɢɧ ɢɸ, 

ɨɧ  ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɦɟɬɚɥɶɳɢɤɨɦ, ɚ ɛɪ ɨɫɢɜɲɢɣ ɦɹɱ - ɧ ɨɜɵɦ ɩɨɞɚɸɳɢɦ. Ȼɵɜɲɢɣ 

ɦɟɬɚɥɶɳɢɤ ɭɯɨɞɢɬ ɜ «ɩɨɥɟ». ɂɝɪ ɚ  ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɨ ɠɟɥɚɧ ɢɸ. 

ɉɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɵ. 

 ȿɫɥɢ ɦɟɬɚɥɶɳɢɤ ɩɪ ɨɦɚɯɧ ɭɥɫɹ 2 ɪ ɚɡɚ ɢɥɢ ɨɬɨɛɢɥ ɦɹɱ ɧ ɚɡɚɞ ɡɚ ɥɢɧ ɢɸ,  

ɬɨ ɨɧ  ɦɟɧ ɹɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨɦ ɫ ɩɨɞɚɸɳɢɦ. 

 ȿɫɥɢ ɩɨɞɚɸɳɢɣ 3 ɪ ɚɡɚ ɩɨɞɪ ɹɞ ɩɥɨɯɨ ɩɨɞɚɥ ɦɹɱ, ɬɨ ɨɧ  ɢɞɟɬ ɜ «ɩɨɥɟ»,  

ɚ ɧ ɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɧ ɚɡɧ ɚɱɚɟɬɫɹ ɧ ɨɜɵɣ. 

 ɇ ɟ ɪ ɚɡɪ ɟɲɚɟɬɫɹ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɡɟɦɥɸ, ɨɧ  ɞɨɥɠɟɧ  ɥɟɬɟɬɶ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ. 
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«Гɨреɥɤи» 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɚɪɵ (ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɩɚɪɟ -ɦɚɥɶɱɢɤ ɫ ɞɟɜɨɱɤɨɣ ɢɥɢ 

ɸɧɨɲɚ ɫ ɞɟɜɭɲɤɨɣ), ɛɟɪɭɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɡɚ ɪɭɤɢ. ɉɚɪɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɞɧɚ ɡɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ. ɇɚ ɪɚɫɫɧɨɹɧɢɢ 3-5 ɦ ɨɬ ɩɟɪɜɨɣ ɩɚɪɵ ɢɞɟɬ "Ƚɨɪɟɥɶɳɢɤ" (ɜɨɞɹɳɢɣ). 

ȼɫɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɯɨɪɨɦ ɧɚɪɚɫɩɟɜ: 

Ƚɨɪ ɢ, ɝɨɪ ɢ ɹɫɧ ɨ,  

 Чɬɨɛɵ ɧ ɟ ɩɨɝɚɫɥɨ.  

 Ƚɥɹɧ ɶ ɧ ɚ ɧ ɟɛɨ:  

 ɉɬɢɱɤɢ ɥɟɬɹɬ,  

 Ʉɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ ɡɜɟɧ ɹɬ. 

«Ƚɨɪ ɟɥɶɳɢɤ» ɫɬɨɢɬ ɫɩɢɧ ɨɣ ɤ ɨɫɬɚɥɶɧ ɵɦ ɢɝɪ ɨɤɚɦ. ɇ ɚɱɢɧ ɚɹ ɫɨ ɫɥɨɜ «ɝɥɹɧ ɶ 

ɧ ɚ ɧ ɟɛɨ», ɨɧ  ɫɦɨɬɪ ɢɬ ɜɜɟɪ ɯ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɩɚɪ ɚ, ɫɬɨɹɳɹɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ,  

ɪ ɚɡɴɟɞɢɧ ɹɟɬ ɪ ɭɤɢ, ɢ ɨɞɢɧ  ɢɝɪ ɨɤ ɨɛɛɟɝɚɸɬ ɫɩɪ ɚɜɚ, ɞɪ ɭɝɨɣ ɫɥɟɜɚ ɜɞɨɥɶ ɤɨɥɨɧ ɧ ɵ 

ɜɩɟɪ ɟɞ. ɉɨɱɬɢ ɩɨɪ ɚɜɧ ɹɜɲɢɫɶ ɫ «ɝɨɪ ɟɥɶɳɢɤɨɦ», ɠɞɭɬ ɩɨɫɥɟɞɧ ɟɟ ɫɥɨɜɨ «ɡɜɟɧ ɹɬ» 

ɢ ɩɨɫɥɟ ɧ ɟɝɨ ɛɪ ɨɫɚɸɬɫɹ ɛɟɠɚɬɶ ɜɩɟɪ ɟɞ ɦɢɦɨ «ɝɨɪ ɟɥɶɳɢɤɚ». Ɉɧ  ɝɨɧ ɢɬɫɹ ɡɚ 

ɥɸɛɵɦ ɢɡ ɧ ɢɯ ɢ ɫɬɚɪ ɚɟɬɫɹ ɨɫɚɥɢɬɶ ɩɪ ɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɨɧ ɢ ɫɧ ɨɜɚ ɜɨɡɶɦɭɬɫɹ ɡɚ ɪ ɭɤɢ. 

Ɍɨɬ, ɤɨɝɨ «ɝɨɪ ɟɥɶɳɢɤ» ɨɫɚɥɢɥ, ɜɫɬɚёɬ ɫ ɧɢɦ ɩɚɪ ɨɣ ɜɩɟɪ ɟɞɢ ɜɫɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. Ⱥ 

ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɢɝɪɨɤ ɜɨɞɢɬ . ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɠɟ «ɝɨɪ ɟɥɶɳɢɤ» ɧ ɢɤɨɝɨ ɧ ɟ ɩɨɣɦɚɥ, ɨɧ  

ɫɧ ɨɜɚ «ɝɨɪ ɢɬ» - ɥɨɜɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɚɪ ɭ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. 

 «Ƚɨɪ ɟɥɶɳɢɤ» ɧ ɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɝɥɹɞɵɜɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɩɨɞɫɦɚɬɪ ɢɜɚɬɶ, ɤɬɨ ɛɟɠɢɬ  

ɦɢɦɨ ɧ ɟɝɨ. Ⱥ ɢɧɚɱɟ, ɬɚ ɩɚɪɚ ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɛɢɪɚɥɚɫɶ ɛɟɠɚɬɶ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɟɧ ɹɬɶɫɹ 

ɨɱɟɪ ɟɞɶɸ ɫ ɞɪ ɭɝɨɣ ɩɚɪ ɨɣ ɢɥɢ ɦɟɫɬɚɦɢ ɞɪ ɭɝ ɫ ɞɪ ɭɝɨɦ. 

 ɇɟɥɶɡɹ ɛɟɠɚɬɶ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪ ɨɡɜɭɱɢɬ ɩɨɫɥɟɞɧ ɟɟ ɫɥɨɜɨ «ɡɜɟɧ ɹɬ». 

 ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɟɝɭɳɢɟ ɜɡɹɥɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, «ɝɨɪɟɥɶɳɢɯ» ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɯ  

ɨɫɚɥɢɬɶ. 
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 «ɉаɥɨчɤа - вырɭчаɥɨчɤа»   

ɋɱɢɬɚɥɤɨɣ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ: ə ɤɭɩɥɸ ɫɟɛɟ ɞɭɞɭ  

ɂ ɧ ɚ ɭɥɢɰɭ ɩɨɣɞɭ!  

Ƚɪ ɨɦɱɟ, ɞɭɞɨɱɤɚ, ɞɭɞɢ,  

Ɇɵ ɢɝɪ ɚɟɦ, ɬɵ ɜɨɞɢ!  

ȼɨɞɚ ɫ  ɡɚɤɪ ɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɜɫɬɚɟɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɟɧ ɟ. Ɋ ɹɞɨɦ ɫ ɧ ɢɦ ɫɬɚɜɹɬ 

ɩɚɥɨɱɤɭ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɭ (ɞɥɢɧ ɨɣ 50 - 60 ɫɦ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɨɦ 2 - 3 ɫɦ) ɨɤɪɚɲɟɧɧɭɸ 

ɹɪɤɢɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɛɵɥɨ ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɧ ɨ. 

ȼɨɞɹɳɢɣ ɛɟɪ ɟɬ ɩɚɥɨɱɤɭ, ɢ ɫɬɭɱɢɬ ɟɸ ɩɨ ɫɬɟɧ ɟ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «ɉɚɥɨɱɤɚ 

ɩɪ ɢɲɥɚ, ɧ ɢɤɨɝɨ ɧ ɟ ɧ ɚɲɥɚ. Ʉɨɝɨ ɩɟɪ ɜɵɦ ɧ ɚɣɞɟɬ, ɬɨɬ ɡɚ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɩɨɣɞɟɬ». 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ ɨɧ  ɢɞɟɬ ɢɫɤɚɬɶ. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɡɚɦɟɬɢɬ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 

ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ, ɨɧ ɝɪ ɨɦɤɨ ɧ ɚɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨ ɢɦɟɧ ɢ ɢ ɛɟɠɢɬ ɤ ɫɬɟɧɟ, ɫɬɭɱɢɬ ɩɨ ɧ ɟɣ 

ɩɚɥɨɱɧɨɣ ɢ ɤɪ ɢɱɢɬ: «ɉɚɥɨɱɤɚ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɚ ɧ ɚɲɥɚ... (ɢɦɹ ɢɝɪ ɨɤɚ)». Ɂɚɞɚɱɚ 

ɜɨɞɹɳɟɝɨ: ɧɚɣɬɢ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɟɪ ɜɵɣ ɧ ɚɣɞɟɧ ɧ ɵɣ ɩɪ ɢ ɩɨɜɬɨɪ ɟɧ ɢɢ ɢɝɪ ɵ ɞɨɥɠɟɧ  

ɜɨɞɢɬɶ. ɇ ɨ ɢɝɪ ɨɤ, ɤɨɬɨɪ ɨɝɨ ɧ ɚɲɥɢ, ɦɨɠɟɬ ɞɨɛɟɠɚɬɶ ɞɨ ɩɚɥɨɱɤɢ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɢ 

ɪ ɚɧ ɶɲɟ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «ɉɚɥɨɱɤɚ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɚ, ɜɵɪ ɭɱɢ ɦɟɧ ɹ» - ɢ 

ɩɨɫɬɭɱɚɬɶ ɩɨ ɫɬɟɧ ɟ. Ɂɚɬɟɦ ɛɪ ɨɫɢɬɶ ɟɟ ɦɚɦɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɬɟɧ ɵ ɢ, ɩɨɤɚ 

ɜɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ ɩɚɥɨɱɤɭ, ɫɩɪ ɹɬɚɬɶɫɹ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɨɩɹɬɶ ɛɵɫɬɪ ɨ ɛɟɠɢɬ ɡɚ ɩɚɥɨɱɤɨɣ 

ɢ ɩɨɜɬɨɪ ɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɩɢɫɚɧ ɧ ɵɟ ɜɵɲɟ.  

ɉɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɵ.  

 ɇ ɟɥɶɡɹ ɩɨɞɫɦɚɬɪ ɢɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɪ ɹɱɭɬɫɹ.  

 ȼɨɞɹɳɢɣ  ɝɨɜɨɪ ɢɬ ɫɥɨɜɚ ɦɟɞɥɟɧ ɧ ɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɭɫɩɟɥɢ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ.  

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɚ ɧ ɟ ɫɬɨɢɬ ɜɨɡɥɟ ɩɚɥɨɱɤɢ. 

 Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪ ɟɛɟɝɚɬɶ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɩɨɤɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ 

ɩɚɥɨɱɤɭ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɭ ɢ ɫɬɚɜɢɬ ɟɟ ɧ ɚ ɦɟɫɬɨ.  

ȼɚɪɢɚɧɬ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɪ ɭɱɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ 

ɧ ɟɡɚɦɟɬɧ ɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɭɤɪ ɵɬɢɹ, ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪ ɨ ɛɟɠɢɬ ɤ ɩɚɥɨɱɤɟ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɟ ɢ 

ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «ɉɚɥɨɱɤɚ-ɜɵɪ ɭɱɚɥɨɱɤɚ, ɜɵɪ ɭɱɢ... (ɧ ɚɡɵɜɚɟɬ ɢɦɹ ɬɨɝɨ, ɤɨɝɨ 
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ɜɵɪ ɭɱɚɟɬ)»  - ɫɬɭɱɢɬ ɟɸ ɩɨ ɫɬɟɧ ɟ. Ɂɚɬɟɦ ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɩɚɥɚɱɤɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɚɥɟɤɨ. 

ɉɨɤɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ ɟɟ, ɞɟɬɢ ɩɪ ɹɱɭɬɫɹ.  

 

 «Мячиɤ ɤвер хɭ» 

Ⱦɟɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪ ɭɝ, ɜɨɞɹɳɢɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ 

ɫɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «Ɇɹɱɢɤ ɤɜɟɪ ɯɭ!» ɂɝɪ ɨɤɢ, ɜ ɷɬɨ ɜɪ ɟɦɹ, 

ɫɬɚɪ ɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧ ɨ ɞɚɥɶɲɟ ɭɛɟɠɚɬɶ ɨɬ ɰɟɧ ɬɪ ɚ ɤɪ ɭɝɚ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ 

ɤɪ ɢɱɢɬ: «ɋɬɨɣ!». ȼɫɟ ɨɫɬɚɧ ɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɜɨɞɹɳɢɣ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɜ 

ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɫɬɨɢɬ ɤ ɧ ɟɦɭ ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɯ. Ɂɚɩɹɬɧ ɚɧ ɧ ɵɣ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ 

ɜɨɞɹɳɢɣ ɧɢ ɜ ɤɨɝɨ ɧɟ ɩɨɩɚɥ, ɬɨ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɢɦ ɜɧ ɨɜɶ ɢ ɢɝɪ ɚ ɩɪ ɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ.  

ɉɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɵ. 

 Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪ ɭɝ ɛɥɢɡɤɨ ɞɪ ɭɝ ɤ ɞɪ ɭɝɭ.  

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɮɪɚɡɵ: «Ɇɹɱɢɤ ɤɜɟɪɯɭ!» 

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɫ ɨɞɧ ɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 

 ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɢɝɪ ɨɤɨɜ ɩɪ ɨɞɨɥɠɢɥ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɫɥɨɜɚ «ɋɬɨɣ!», ɬɨ 

ɨɧ  ɞɨɥɠɟɧ  ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɪ ɢ ɲɚɝɚ ɤ ɜɨɞɹɳɟɦɭ.  

ȼɚɪɢɚɧɬ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɫɬɨɢɬ ɜ ɰɟɧ ɬɪ ɟ ɤɪ ɭɝɚ, ɞɟɬɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɞɨ ɩɹɬɢ. ɇ ɚ ɫɱёɬ 

«ɩɹɬɶ» ɨɧɢ ɛɵɫɬɪ ɨ ɪ ɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɤɪ ɢɱɢɬ: «ɋɬɨɣ!» — ɢ ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɜ 

ɬɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ, ɤɬɨ ɫɬɨɢɬ ɛɥɢɠɟ. Ɂɚɩɹɬɧ ɚɧ ɧ ɵɣ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. ȿɫɥɢ ɨɧ  

ɩɪ ɨɦɚɯɧ ɭɥɫɹ, ɬɨ ɞɨɥɠɟɧ  ɞɨɝɧ ɚɬɶ ɦɹɱ, ɚ ɞɟɬɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪ ɟɦɹ ɫɬɚɪ ɚɸɬɫɹ ɭɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧ ɨ ɞɚɥɶɲɟ. ɇ ɚ ɫɢɝɧ ɚɥ «ɋɬɨɣ!» ɜɫɟ ɨɫɬɚɧ ɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɜɧ ɨɜɶ 

ɫɬɚɪ ɚɟɬɫɹ ɨɫɚɥɢɬɶ ɤɨɝɨ-ɧ ɢɛɭɞɶ.  

 

«Ɉхɨɬɧиɤи» 

«Ɂɜɟɪ ɢ» ɫɜɨɛɨɞɧ ɨ ɯɨɞɹɬ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. Ɍɪ ɢ ɢɥɢ ɱɟɬɵɪ ɟ «ɨɯɨɬɧ ɢɤɚ» ɫɬɨɹɬ 

ɜ ɪ ɚɡɧ ɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɞɟɪ ɠɚ ɩɨ ɦɹɝɤɨɦɭ ɦɚɥɟɧ ɶɤɨɦɭ ɦɹɱɭ. 

ɉɨ ɫɢɝɧ ɚɥɭ ɬɪ ɟɧ ɟɪ ɚ ɜɫɟ «ɡɜɟɪ ɢ» ɨɫɬɚɧ ɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ «ɨɯɨɬɧ ɢɤ» 

ɥɟɝɤɨ ɛɪ ɨɫɚɟɬ ɜ ɧ ɢɯ ɫɜɨɣ ɦɹɱ. ɂɝɪ ɨɤɢ, ɡɚɞɟɬɵɟ ɦɹɱɚɦɢ, ɡɚɦɟɧ ɹɸɬ «ɨɯɨɬɧ ɢɤɨɜ».  

ɉɪɚɜɢɥɚ. «Ɂɜɟɪ ɹɦ» ɪ ɚɡɪ ɟɲɚɟɬɫɹ, ɫɬɨɹ ɧ ɚ ɦɟɫɬɟ, ɭɜɟɪ ɬɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɹɱɟɣ. 

«Ɉɯɨɬɧ ɢɤɢ» ɜɨ ɜɪ ɟɦɹ ɛɪ ɨɫɤɚ ɦɹɱɚ ɧ ɟ ɯɨɞɹɬ. 
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 «Саɥɤи» 

Ɉɞɢɧ  ɢɥɢ ɧ ɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɞɹɳɢɯ ɥɨɜɹɬ ɞɪ ɭɝɢɯ ɢɝɪ ɨɤɨɜ ɢ, ɟɫɥɢ ɩɨɣɦɚɸɬ, 

ɦɟɧ ɹɸɬɫɹ ɫ ɧ ɢɦɢ ɪ ɨɥɹɦɢ. 

ɂɝɪ ɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪ ɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɪ ɚɡɥɢɱɧ ɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ: ɜ ɩɨɦɟɳɟɧ ɢɢ, 

ɧ ɚ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧ ɢɤɨɜ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 3 ɞɨ 40 ɱɟɥɨɜɟɤ.  

ɂɝɪɨɤɢ ɜɵɛɢɪ ɚɸɬ ɨɞɧ ɨɝɨ ɜɨɞɹɳɟɝɨ - «ɫɚɥɤɭ». ɍɫɬɚɧ ɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɵɟ 

ɝɪ ɚɧ ɢɰɵ ɩɥɨɳɚɞɢ ɢɝɪ ɵ. ȼɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɪ ɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪ ɟɞɟɥɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

ȼɨɞɹɳɢɣ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ: «ə - ɫɚɥɤɚ!» - ɢ ɧ ɚɱɢɧ ɚɟɬ ɥɨɜɢɬɶ ɢɝɪ ɨɤɨɜ ɜ ɭɫɬɚɧ ɨɜɥɟɧ ɧ ɵɯ 

ɩɪ ɟɞɟɥɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɍɨɬ, ɤɨɝɨ ɨɫɚɥɢɬ ɜɨɞɹɳɢɣ, ɫɚɦ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ «ɫɚɥɤɨɣ» ɢ 

ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ, ɩɨɞɧ ɹɜ ɪ ɭɤɭ ɜɜɟɪ ɯ: «ə - ɫɚɥɤɚ!» Ɉɧ  ɧ ɚɱɢɧ ɚɟɬ ɞɨɝɨɧɹɬɶ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ, ɚ 

ɛɵɜɲɢɣ «ɫɚɥɤɚ» ɭɛɟɝɚɟɬ ɫɨ ɜɫɟɦɢ. ɂɝɪ ɚ ɧ ɟ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪ ɟɞɟɥɟɧ ɧ ɨɝɨ ɤɨɧ ɰɚ. 

 

«ɉɥɚɬɨɱɟɤ» 

ȼɫɟ, ɤɪɨɦɟ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɟɫɧ ɵɣ ɤɪ ɭɝ, ɪ ɭɤɢ ɭɛɢɪɚɸɬ ɡɚ ɫɩɢɧ ɭ. 

ȼɨɞɹɳɢɣ ɯɨɞɢɬ ɡɚ ɤɪɭɝɨɦ ɫ ɩɥɚɬɨɱɤɨɦ (ɠɝɭɬɨɦ, ɦɟɲɨɱɤɨɦ)  ɜ ɪ ɭɤɚɯ ɢ, ɜɵɛɪ ɚɜ 

ɢɝɪ ɨɤɚ, ɤɥɚɞɟɬ ɟɦɭ ɜ ɪ ɭɤɢ ɩɥɚɬɨɱɟɤ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɠɢɬ ɩɨ ɤɪ ɭɝɭ. Ɍɨɬ, ɭ 

ɤɨɝɨ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɩɥɚɬɨɱɟɤ, ɛɟɠɢɬ ɡɚ ɜɨɞɹɳɢɦ, ɫɬɚɪ ɚɹɫɶ ɞɨɝɧ ɚɬɶ ɟɝɨ ɢ  ɨɫɚɥɢɬɶ 

ɩɥɚɬɨɱɤɨɦ. ȿɫɥɢ ɞɨɝɨɧɹɟɬ, ɬɨ ɜɨɞɹɳɢɣ ɛɟɪ ɟɬ ɭ ɧ ɟɝɨ ɩɥɚɬɨɱɟɤ ɢ ɩɪ ɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɜɨɞɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɧ ɟ ɞɨɝɨɧ ɢɬ, ɬɨ ɨɧ ɢ ɦɟɧ ɹɸɬɫɹ ɪ ɨɥɹɦɢ. ɉɨɫɥɟ ɢɝɪɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ 

ɢɝɪ ɨɤɢ,  ɫɭɦɟɜɲɢɟ ɞɨɝɧ ɚɬɶ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. 

ȼɚɪɢɚɧɬ: ɜɫɟ ɢɝɪ ɚɸɳɢɟ ɧ ɟ ɩɪ ɨɫɬɨ ɫɬɨɹɬ, ɚ ɩɪ ɢɫɟɞɚɸɬ ɢɥɢ ɭɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ 

«ɩɨ-ɬɭɪ ɟɰɤɢ» (ɢɡ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧ ɢɹ ɜɫɬɚɬɶ ɬɪ ɭɞɧ ɟɟ). 

ɉɪɚɜɢɥɚ. ɇ ɟɥɶɡɹ ɦɟɲɚɬɶ ɛɟɝɚɸɳɢɦ ɜɨɤɪ ɭɝ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ. Ɍɨɬ, ɞɨ ɤɨɝɨ 

ɞɨɝɨɧ ɹɸɳɢɣ ɞɨɬɪ ɨɧ ɟɬɫɹ ɩɥɚɬɨɱɤɨɦ (ɠɝɭɬɨɦ, ɩɨɥɨɬɟɧ ɰɟɦ), ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɩɨɣɦɚɧ ɧ ɵɦ. 

 

 «Ⱦɜɚ ɦɨɪ ɨɡɚ» 

ȼ ɫɟɪ ɟɞɢɧ ɟ ɞɜɚ «ɦɨɪ ɨɡɚ»: «ɦɨɪ ɨɡ - ɤɪ ɚɫɧ ɵɣ ɧ ɨɫ» ɢ «ɦɨɪ ɨɡ - ɫɢɧ ɢɣ ɧ ɨɫ». 

Ɉɛɚ «ɦɨɪ ɨɡɚ» ɨɛɪ ɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɪ ɟɛɹɬɚɦ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: 
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 - Ɇɵ ɞɜɚ ɛɪ ɚɬɚ ɦɨɥɨɞɵɟ, ɞɜɚ ɦɨɪ ɨɡɚ ɭɞɚɥɵɟ. 

Ɉɞɢɧ  ɢɡ ɧ ɢɯ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧ ɚ ɫɟɛɹ, ɝɨɜɨɪ ɢɬ: - ə ɦɨɪ ɨɡ - ɤɪ ɚɫɧ ɵɣ ɧ ɨɫ. 

Ⱦɪɭɝɨɣ: - ə ɦɨɪ ɨɡ - ɫɢɧ ɢɣ ɧ ɨɫ. 

ɂ ɜɦɟɫɬɟ: - Ʉɬɨ ɢɡ ɜɚɫ ɪ ɟɲɢɬɫɹ  

 ȼ ɩɭɬɶ-ɞɨɪ ɨɠɟɧ ɶɤɭ ɩɭɫɬɢɬɶɫɹ?  

ȼɫɟ ɪ ɟɛɹɬɚ ɨɬɜɟɱɚɸɬ: - ɇ ɟ ɛɨɢɦɫɹ ɦɵ ɭɝɪ ɨɡ, ɢ ɧ ɟ ɫɬɪ ɚɲɟɧ  ɧ ɚɦ ɦɨɪ ɨɡ!  

ɉɨɫɥɟ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ ɢɝɪ ɨɤɢ ɛɟɝɭɬ ɧ ɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪ ɨɧ ɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɡɚ 

ɥɢɧ ɢɸ «ɞɨɦɚ». Ɉɛɚ «ɦɨɪ ɨɡɚ» «ɡɚɦɨɪ ɚɠɢɜɚɸɬ» (ɨɫɚɥɢɜɚɸɬ) ɩɟɪ ɟɛɟɝɚɸɳɢɯ. 

Ɉɫɚɥɟɧɵɟ ɡɚɦɢɪɚɸɬ ɧ ɚ ɬɨɦ ɠɟ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɢɯ «ɡɚɦɨɪ ɨɡɢɥɢ». Ɂɚɬɟɦ «ɦɨɪ ɨɡɵ» 

ɫɧɨɜɚ ɨɛɪ ɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɚ ɬɟ, ɨɬɜɟɬɢɜ, ɛɟɝɭɬ ɨɛɪ ɚɬɧ ɨ ɜ «ɞɨɦ», ɩɨ ɞɨɪ ɨɝɟ 

ɜɵɪ ɭɱɚɹ «ɡɚɦɨɪ ɨɠɟɧ ɧ ɵɯ»: ɤɚɫɚɹɫɶ ɢɯ ɪ ɭɤɨɣ, ɢ ɬɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɩɪ ɢɫɨɟɞɢɧ ɹɸɬɫɹ ɤ ɨɫɬɚɥɶɧ ɵɦ ɪ ɟɛɹɬɚɦ. «Ɇɨɪ ɨɡɵ» ɨɫɚɥɢɜɚɸɬ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ ɢ ɧɟ 

ɞɚɸɬ ɢɦ ɜɵɪ ɭɱɚɬɶ «ɡɚɦɨɪ ɨɠɟɧ ɧ ɵɯ». ɂɝɪ ɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧ ɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪ ɚɡ. ɉɨɬɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧ ɨɜɵɟ ɜɨɞɹɳɢɟ ɢɡ ɧɟɨɫɚɥɟɧ ɵɯ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɢɝɪɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

«ɦɨɪɨɡ», ɫɭɦɟɜɲɢɣ «ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ» ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. ȼɵɛɟɝɚɬɶ ɦɨɠɧ ɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɫɥɨɜ «ɧ ɟ ɫɬɪ ɚɲɟɧ  ɧ ɚɦ ɦɨɪ ɨɡ». 

ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɜɵɪ ɭɱɢɬ «ɡɚɦɨɪ ɨɠɟɧ ­ɧ ɨɝɨ», ɧ ɨ ɫɚɦ, ɧ ɟ ɞɨɛɟɠɚɜ ɞɨ «ɞɨɦɚ», ɛɭɞɟɬ 

«ɡɚɦɨɪ ɨɠɟɧ », ɬɨ ɜɵɪ ɭɱɟɧ ɧ ɵɣ ɢɦ ɨɩɹɬɶ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɧ ɚ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɛɵɥ 

«ɡɚɦɨɪ ɨɠɟɧ ». 

 

«ɉɹɬɧ ɚɲɤɢ ɨɛɵɤɧ ɨɜɟɧ ɧ ɵɟ»  

ȼɵɛɢɪɚɸɬ ɜɨɞɹɳɟɝɨ- «ɩɹɬɧɚɲɤɭ». ȼɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɪ ɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɢɯ ɞɨɝɨɧ ɹɟɬ. Ʉɨɝɨ «ɩɹɬɧɚɲɤɚ»  ɤɨɫɧ ɭɥɫɹ ɪ ɭɤɨɣ, ɬɨɬ ɫɚɦ 

ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ «ɩɹɬɧ ɚɲɤɨɣ».  

ɉɪɚɜɢɥɚ.  

 ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɝɪ ɵ ɜɧ ɢɦɚɬɟɥɶɧ ɨ ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ ɫɦɟɧ ɨɣ ɜɨɞɹɳɢɯ.  

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɧ ɟ ɞɨɥɠɟɧ  ɛɟɝɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɡɚ ɨɞɧ ɢɦ ɢɝɪ ɚɸɳɢɦ. 

 «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪ ɭ» 

ȼɵɛɢɪ ɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ  ɜɨɞɹɳɢɣ - «ɦɟɞɜɟɞɶ», ɨɧ ɜɫɬɚёɬ ɜ ɭɝɥɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ (ɢɥɢ 

ɩɨɦɟɳɟɧ ɢɹ). Ɉɫɬɚɥɶɧ ɵɟ ɢɝɪ ɨɤɢ - ɞɟɬɢ. Ɉɧ ɢ ɪ ɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧ ɚ ɞɪ ɭɝɨɣ ɫɬɨɪ ɨɧ ɟ 
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ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ ɫɜɨɟɦ «ɞɨɦɟ». ɉɪ ɨɫɬɪ ɚɧ ɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ «ɛɟɪ ɥɨɝɨɣ» «ɦɟɞɜɟɞɹ» ɢ ɞɟɬɶɦɢ 

- «ɛɨɪ » («ɥɟɫ»). 

Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɜ «ɛɨɪ » ɡɚ «ɝɪ ɢɛɚɦɢ» ɢ «ɹɝɨɞɚɦɢ», ɩɨɫɬɟɩɟɧ ɧ ɨ ɩɪ ɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɤ 

«ɦɟɞɜɟɞɸ». ȼɨ ɜɪ ɟɦɹ ɫɛɨɪ ɚ «ɝɪ ɢɛɨɜ» ɢ «ɹɝɨɞ» ɞɟɬɢ ɩɪ ɢɩɟɜɚɸɬ: 

 ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪ ɭ  

 Ƚɪ ɢɛɵ, ɹɝɨɞɵ ɛɟɪ ɭ,  

 Ⱥ ɦɟɞɜɟɞɶ ɫɢɞɢɬ  

 ɂ ɧ ɚ ɧ ɚɫ ɪ ɵɱɢɬ! 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧ ɢɯ ɫɥɨɜ «ɦɟɞɜɟɞɶ», ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɩɪ ɢɬɜɨɪ ɹɜɲɢɣɫɹ ɫɩɹɳɢɦ, 

ɩɨɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɛɟɠɢɬ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɚ ɨɧ ɢ ɛɵɫɬɪ ɨ ɪɚɡɜɨɪ ɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɛɟɝɭɬ ɤ ɫɟɛɟ 

«ɞɨɦɨɣ» ɢɥɢ ɪ ɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɜ ɪ ɚɡɧ ɵɟ ɫɬɨɪ ɨɧ ɵ, ɫɬɚɪ ɚɹɫɶ ɧ ɟ ɩɨɩɚɫɬɶɫɹ «ɦɟɞɜɟɞɸ», 

ɤɨɬɨɪ ɵɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ ɢɯ (ɨɫɚɥɢɬɶ). 

Ʉɨɝɨ «ɦɟɞɜɟɞɶ» ɩɨɣɦɚɟɬ, ɬɨɬ ɦɟɧ ɹɟɬɫɹ ɫ ɧ ɢɦ ɪ ɨɥɶɸ. ȿɫɥɢ «ɦɟɞɜɟɞɶ» ɧ ɢ 

ɤɨɝɨ ɧɟ ɩɨɣɦɚɟɬ (ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɭɛɟɝɭɬ ɤ ɫɟɛɟ ɜ «ɞɨɦ»), ɨɧ  ɢɞɟɬ ɜ ɫɜɨɸ «ɛɟɪ ɥɨɝɭ» ɢ 

ɩɪ ɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɨɞɢɬɶ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. 

 «Ɇɟɞɜɟɞɶ» ɧ ɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɛɟɝɚɬɶ ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɪɚɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

 Ʌɨɜɢɬɶ ɦɨɠɧ ɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɬɚɧ ɨɜɥɟɧ ɧ ɵɯ ɩɪ ɟɞɟɥɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

 

«ɍɞɨɱɤɚ» 

ɍɞɨɱɤɚ – ɷɬɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚ. Ɉɞɢɧ  ɟɟ ɤɨɧ ɟɰ ɜ ɪ ɭɤɟ «ɪ ɵɛɚɤɚ» - ɜɨɞɹɳɟɝɨ. ȼɫɟ 

ɢɝɪ ɨɤɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪ ɭɝ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɨɢɬ «ɪ ɵɛɚɤ», ɧ ɟ ɞɚɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧ ɚ 

ɞɥɢɧ ɭ ɫɤɚɤɚɥɤɢ. «Ɋ ɵɛɚɤ» ɧ ɚɱɢɧ ɚɟɬ ɪ ɚɫɤɪ ɭɱɢɜɚɬɶ «ɭɞɨɱɤɭ», ɩɵɬɚɹɫɶ ɡɚɞɟɬɶ ɟɸ 

ɧɨɝɢ ɢɝɪ ɚɸɳɢɯ. «Ɋ ɵɛɤɢ» ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬ «ɭɞɨɱɤɢ», ɩɟɪ ɟɩɪ ɵɝɢɜɚɜ ɱɟɪ ɟɡ ɧ ɟɟ. 

Ɇɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɞɨɥɠɧ ɨ ɛɵɬɶ ɪ ɚɫɫɬɨɹɧ ɢɟ ɩɪ ɢɦɟɪ ɧ ɨ 30 – 60 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. 

«Ɋ ɵɛɤɚɦ» ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɫɯɨɞɢɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɯ ɦɟɫɬ. ȿɫɥɢ «ɪ ɵɛɚɤɭ» ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɣɦɚɬɶ 

«ɪ ɵɛɤɭ», ɬ.ɟ. ɞɨɬɪ ɨɧ ɭɬɶɫɹ «ɭɞɨɱɤɨɣ», ɬɨ ɦɟɫɬɨ «ɪ ɵɛɚɤɚ» ɡɚɧ ɢɦɚɟɬ ɩɨɣɦɚɧ ɧ ɚɹ 

«ɪ ɵɛɤɚ». 

ɉɪɚɜɢɥɨ: ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɦɨɠɧ ɨ ɤɪ ɭɬɢɬɶ ɜ ɥɸɛɭɸ ɫɬɨɪ ɨɧ ɭ, ɧ ɨ ɧ ɟɥɶɡɹ ɩɨɞɧ ɢɦɚɬɶ 

ɟɟ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɧ ɚ 10-20 ɫɚɧ ɬɢɦɟɬɪ ɨɜ. 
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 «ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ» 

ɂɝɪ ɚɸɳɢɟ ɫɬɚɧ ɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪ ɭɝ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɜɫɬɚёɬ ɡɚ ɤɪ ɭɝɨɦ. ȼɫɟ ɭɛɢɪɚɸɬ 

ɪ ɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧ ɭ ɢɥɢ ɩɪ ɨɫɬɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɢɯ ɜɧ ɢɡ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɯɨɞɢɬ ɡɚ ɤɪ ɭɝɨɦ ɢ ɤɚɫɚɹɫɶ 

ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ, ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɫɩɢɧ ɵ ɢɥɢ ɪ ɭɤ. ɗɬɨ ɨɡɧ ɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ  ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɞɚɧ ɧ ɨɝɨ ɢɝɪ ɨɤɚ ɧ ɚ ɫɨɪ ɟɜɧ ɨɜɚɧ ɢɟ. Ʉɨɫɧ ɭɜɲɢɫɶ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɛɟɠɢɬ ɜ ɥɸɛɭɸ ɫɬɨɪ ɨɧ ɭ 

ɡɚ ɤɪ ɭɝɨɦ, ɚ ɜɵɡɜɚɧ ɧ ɵɣ - ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪ ɨɧ ɭ ɩɨ ɤɪ ɭɝɭ. ȼɫɬɪ ɟɬɢɜɲɢɫɶ, 

ɨɧ ɢ ɢɥɢ ɩɪ ɨɫɬɨ ɨɛɛɟɝɚɸɬ ɞɪ ɭɝ ɞɪ ɭɝɚ ɢɥɢ ɡɞɨɪ ɨɜɚɸɬɫɹ (ɩɪ ɢɫɟɞɚɹ, ɤɥɚɧ ɹɹɫɶ ɢ ɬ. 

ɩ.) ɢ ɩɪ ɨɞɨɥɠɚɸɬ ɛɵɫɬɪ ɟɟ ɛɟɠɚɬɶ ɩɨ ɤɪ ɭɝɭ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧ ɹɬɶ ɨɫɜɨɛɨɞɢɜɲɟɟɫɹ 

ɦɟɫɬɨ. Ʉɬɨ ɡɚɣɦɟɬ, ɬɨɬ ɬɚɦ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɚ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɛɟɡ ɦɟɫɬɚ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ 

ɜɨɞɹɳɢɦ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. 

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɧ ɟ ɭɞɚɪ ɹɟɬ ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɝɨ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɝɨ. 

 ȼɨɞɹɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɧ ɟ ɫɪ ɚɡɭ ɛɪ ɨɫɢɬɶɫɹ ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɫɬɨɪ ɨɧ ɭ.  

ȼɵɡɜɚɧɧɵɣ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɧ ɢɦ ɢ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭɜɢɞɢɬ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɧ ɚɩɪ ɚɜɥɟɧ ɢɢ  ɛɟɠɢɬ 

ɜɨɞɹɳɢɣ, ɭɫɬɪ ɟɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɟɦɭ ɫɬɨɪ ɨɧ ɭ ɩɨ ɤɪ ɭɝɭ. 

 ɉɪ ɢ ɜɫɬɪ ɟɱɟ ɜɵɩɨɥɧ ɹɸɬ ɪ ɚɡɧ ɵɟ ɡɚɞɚɧ ɢɹ (ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪ ɟɧ ɧ ɨɫɬɢ). Ʉɬɨ ɧ ɟ  

ɜɵɩɨɥɧ ɢɬ, ɬɨɬ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 

 

«Ƚɭɫɢ» 

ɇ ɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧ ɚ ɪ ɚɫɫɬɨɹɧ ɢɢ 10-15 ɦɟɬɪ ɨɜ ɱɟɪ ɬɹɬɫɹ ɞɜɟ ɥɢɧ ɢɢ – ɞɜɚ 

«ɞɨɦɚ». ȼ ɨɞɧ ɨɦ ɧ ɚɯɨɞɹɬɫɹ ɝɭɫɢ, ɜ ɞɪ ɭɝɨɦ ɢɯ ɯɨɡɹɢɧ . Ɇɟɠɞɭ «ɞɨɦɚɦɢ, ɩɨɞ 

ɝɨɪ ɨɣ» ɠɢɜɟɬ «ɜɨɥɤ» - ɜɨɞɹɳɢɣ. ɏɨɡɹɢɧ  ɢ ɝɭɫɢ ɜɟɞɭɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɞɢɚɥɨɝ, 

ɢɡɜɟɫɬɧ ɵɣ ɜɫɟɦ ɫ ɪ ɚɧ ɧ ɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ: 

- Ƚɭɫɢ, ɝɭɫɢ! 

- Ƚɚ – ɝɚ - ɝɚ. 

- ȿɫɬɶ ɯɨɬɢɬɟ? 

- Ⱦɚ-ɞɚ-ɞɚ. 

- Ɍɚɤ ɥɟɬɢɬɟ! 

- ɇ ɚɦ ɧ ɟɥɶɡɹ. ɋɟɪ ɵɣ ɜɨɥɤ ɩɨɞ ɝɨɪ ɨɣ ɧ ɟ ɩɭɫɤɚɟɬ ɧ ɚɫ ɞɨɦɨɣ. 



54 

 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ «ɝɭɫɢ» ɫɬɚɪ ɚɸɬɫɹ ɩɟɪ ɟɛɟɠɚɬɶ ɤ «ɯɨɡɹɢɧ ɭ», ɚ «ɜɨɥɤ» ɢɯ 

ɥɨɜɢɬ. ɉɨɣɦɚɧ ɧ ɵɣ ɢɝɪ ɨɤ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ «ɜɨɥɤɨɦ». 

 

«Ⱥɥɢ-Ȼɚɛɚ ɢ ɪ ɚɡɪ ɵɜɧ ɵɟ ɰɟɩɢ» 

ɂɝɪ ɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧ ɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧ ɞɵ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪ ɭɤɢ, ɜɫɬɚɸɬ ɧ ɚ ɪ ɚɫɫɬɨɹɧ ɢɢ 

5-7 ɦɟɬɪ ɨɜ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɤɨɦɚɧ ɞɟ ɩɪ ɨɬɢɜɧ ɢɤɚ. Ɉɞɧ ɚ ɢɡ ɤɨɦɚɧ ɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɝɪɭ ɫɨ 

ɫɥɨɜɚɦɢ: «Ⱥɥɢ-Ȼɚɛɚ!». ȼɬɨɪ ɚɹ ɤɨɦɚɧ ɞɚ ɞɪɭɠɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ: «Ɉ ɱɟɦ, ɫɥɭɝɚ?». 

ɉɟɪ ɜɚɹ ɤɨɦɚɧ ɞɚ: «ɉɹɬɨɝɨ, ɞɟɫɹɬɨɝɨ, ɋɚɲɭ ɧ ɚɦ ɫɸɞɚ!». ɇ ɚɡɵɜɚɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ,  ɢɦɹ 

ɨɞɧ ɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪ ɨɤɨɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧ ɞɵ. Ɍɨɬ, ɱɶɟ ɢɦɹ ɧɚɡɜɚɥɢ, ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɜɨɸ ɤɨɦɚɧ ɞɭ ɢ ɛɟɠɢɬ ɧɚ ɤɨɦɚɧ ɞɭ ɩɪ ɨɬɢɜɧ ɢɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪ ɚɡɨɪ ɜɚɬɶ ɰɟɩɶ, ɬ.ɟ. 

ɪ ɚɫɰɟɩɢɬɶ ɪ ɭɤɢ ɢɝɪ ɨɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤɭ ɷɬɨ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɨɧ  ɡɚɛɢɪ ɚɟɬ ɤ ɫɟɛɟ ɜ ɤɨɦɚɧ ɞɭ 

ɢɝɪ ɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪ ɚɫɰɟɩɢɥ ɪ ɭɤɢ. ȿɫɥɢ ɰɟɩɶ ɧ ɟ ɪ ɚɡɨɪ ɜɚɥɚɫɶ, ɬɨ ɨɧ  ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɦɚɧ ɞɟ ɩɪ ɨɬɢɜɧ ɢɤɚ. Ʉɚɠɞɭɸ ɢɝɪ ɭ ɤɨɦɚɧ ɞɵ ɧ ɚɱɢɧ ɚɸɬ ɩɨ ɨɱɟɪ ɟɞɢ. Ɉɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

ɩɨɛɟɞɭ ɬɚ ɤɨɦɚɧ ɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪ ɨɣ ɱɟɪ ɟɡ ɨɩɪ ɟɞɟɥɟɧ ɧ ɨɟ ɜɪ ɟɦɹ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɢɝɪ ɨɤɨɜ. 

 

«Ȼɨɥɶɲɨɣ ɦɹɱ» 

Ⱦɥɹ ɢɝɪ ɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɹɱ. ɂɝɪ ɚɸɳɢɟ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪ ɭɝ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ 

ɪ ɭɤɢ. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɭɝɚ ɧ ɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ɉɧ  ɫɬɚɪ ɚɟɬɫɹ ɜɵɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ 

ɢɡ ɤɪ ɭɝɚ ɧ ɨɝɚɦɢ. ȼɨɞɹɳɢɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɪ ɨɩɭɫɬɢɥ ɦɹɱ ɦɟɠɞɭ ɧ ɨɝ. ɇ ɨ ɨɧ  

ɜɫɬɚɟɬ ɡɚ ɤɪ ɭɝɨɦ. ɂɝɪ ɚɸɳɢɟ ɩɨɜɨɪ ɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɢɧ ɨɣ ɤ ɰɟɧ ɬɪ ɭ. Ɍɟɩɟɪ ɶ ɡɚɞɚɱɚ 

ɜɨɞɹɳɟɝɨ - ɜɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɤɪ ɭɝ. Ʉɨɝɞɚ ɦɹɱ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜ ɤɪ ɭɝɟ, ɢɝɪ ɚɸɳɢɟ ɫɧɨɜɚ 

ɩɨɜɨɪ ɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɞɪ ɭɝ ɤ ɞɪ ɭɝɭ, ɚ ɜ ɫɟɪ ɟɞɢɧ ɭ ɜɫɬɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɜ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ 

ɪɚɡ ɩɪ ɨɩɭɫɬɢɥ ɦɹɱ. ɂɝɪ ɚ ɩɨɜɬɨɪ ɹɟɬɫɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. ɂɝɪ ɚɸɳɢɟ ɧ ɟ ɛɟɪ ɭɬ ɜ ɪ ɭɤɢ ɦɹɱ ɜ ɬɟɱɟɧ ɢɟ ɜɫɟɣ ɢɝɪ ɵ, ɨɧ ɢ 

ɩɟɪ ɟɤɚɬɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧ ɨɝɚɦɢ. 

 «Ʉɪɚɫɤɢ» 

ȼɵɛɢɪ ɚɟɬɫɹ ɜօɞɹɳɢɣ – «ɦɨɧ ɚɯ» ɢ ɜɟɞɭɳɢɣ – «ɩɪ ɨɞɚɜɟɰ». ȼɫɟ ɨϲɬɚɥɶɧ ɵɟ 

ɢɝɪ ɚɸɳɢɟ ɡɚɝɚɞɵɜɚɸɬ ɜ ɬɚɣɧ ɟ ɨɬ «ɦɨɧ ɚɯɚ» ɰɜɟɬɚ ɤɪ ɚɫɨɤ. ɐɜɟɬɚ ɧ ɟ ɞɨɥɠɧ ɵ 

ɩɨɜɬɨɪ ɹɬɫɹ. 
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ɂɝɪ ɚ ɧ ɚɱɢɧ ɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɨɞɹɳɢɣ ɩɪ ɢɯɨɞɢɬ ɜ «ɦɚɝɚɡɢɧ » ɢ ɝɨɜɨɪ ɢɬ: «ə, 

ɦɨɧ ɚɯ, ɜ ɫɢɧ ɢɯ ɲɬɚɧ ɚɯ, ɩɪ ɢɲɟɥ ɤ ɜɚɦ ɡɚ ɤɪ ɚɫɨɱɤɨɣ». ɉɪɨɞɚɜɟɰ: «Ɂɚ ɤɚɤɨɣ?» 

Ɇɨɧ ɚɯ: (ɇ ɚɡɵɜɚɟɬ ɥɸɛɨɣ ɰɜɟɬ, ɧ ɚɩɪ ɢɦɟɪ , «ɡɚ ɝɨɥɭɛɨɣ»). 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɧ ɟɬ ɬaɤɨɣ ɤɪ ɚɫɤɢ, ɬɨ ɩɪ օɞɚɜɟɰ ɝɨɜɨɪ ɢɬ: «ɂɞɢ ɩɨ ɝɨɥɭɛɨɣ ɞɨɪ ɨɠɤɟ, 

ɧ ɚɣɞɟɲɶ ɝɨɥɭɛɵɟ ɫɚɩɨɠɤɢ, ɩɨɧ ɨɫɢ ɞɚ ɧ ɚɡɚɞ ɩɪ ɢɧ ɟɫɢ!». 

«Ɇᴏɧ ɚɯ» ɧ ɚɱɢɧ ɚɟɬ ɢɝɪ ɭ ɫɧ ɚɱɚɥɚ. 

ȿɫɥɢ ɬɚɤɚɹ ɤɪ ɚɫɤɚ ɟɫɬɶ, ɬɨ ɢɝɪ ɚɸɳɢɣ, ɡɚɝɚɞɚɜɲɢɣ ɷɬɨɬ ɰɜɟɬ, ɩɵɬɚɟɬɫɹ 

ɭɛɟɠɚɬɶ ɨɬ «ɦօɧ ɚɯɚ», ɚ ɬɨɬ ɟɝɨ ɞɨɝɨɧ ɹɟɬ. ȿɫɥɢ ɞɨɝɧ ɚɥ, ɬɨ ɤɪ ɚɫɨɱɤɨɣ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ 

ɜɨɞɹɳɢɣ, ɟɫɥɢ ɧ ɟɬ, ɬɨ ɤɪ ɚɫɤɢ ɡɚɝɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜɧ ɨɜɶ, ɢ ɢɝɪ ɚ ɩɨɜɬɨɪ ɹɟɬɫɹ. 

 

 

«ɉɱɟɥɤɢ ɢ ɥɚɫɬɨɱɤɚ» 

ɂɝɪ ɚɸɳɢɟ - ɩɱɟɥɵ ɥɟɬɚɸɬ ɩɨ ɩɨɥɹɧ ɟ ɢ ɧ ɚɩɟɜɚɸɬ: 

ɉɱɟɥɤɢ ɥɟɬɚɸɬ, 

Ɇɟɞɨɤ ɫɨɛɢɪ ɚɸɬ! 

Ɂɭɦ, ɡɭɦ, ɡɭɦ! 

Ɂɭɦ, ɡɭɦ, ɡɭɦ! 

Ʌɚɫɬɨɱɤɚ ɫɢɞɢɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɝɧ ɟɡɞɟ ɢ ɫɥɭɲɚɟɬ ɢɯ ɩɟɫɟɧ ɤɭ. ɉɨ ɨɤɨɧ ɱɚɧ ɢɢ ɩɟɫɧ ɢ 

ɥɚɫɬɨɱɤɚ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ʌɚɫɬɨɱɤɚ ɜɫɬɚɧ ɟɬ, ɩɱɟɥɤɭ ɩɨɣɦɚɟɬ». ɋ ɩɨɫɥɟɞɧ ɢɦ ɫɥɨɜɨɦ 

ɨɧ ɚ ɜɵɥɟɬɚɟɬ ɢɡ ɝɧ ɟɡɞɚ ɢ ɥɨɜɢɬ ɩɱɟɥ. ɉɨɣɦɚɧ ɧ ɵɣ ɢɝɪ ɚɸɳɢɣ ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ 

ɥɚɫɬɨɱɤɨɣ, ɢɝɪ ɚ ɩɨɜɬɨɪ ɹɟɬɫɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. ɉɱɟɥɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɟɬɚɬɶ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. Ƚɧ ɟɡɞɨ ɥɚɫɬɨɱɤɢ 

ɞɨɥɠɧ ɨ ɛɵɬɶ ɧ ɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ. 

 

«Ȼɥɭɠɞɚɸɳɢɣ ɦɹɱ» 

ɂɝɪ ɚɸɳɢɟ, ɜɫɟ ɤɪ ɨɦɟ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪ ɭɝ ɧ ɚ ɪ ɚɫɫɬɨɹɧ ɢɢ ɜɵɬɹɧ ɭɬɵɯ 

ɪ ɭɤ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɩɟɪ ɟɞɚɸɬ ɞɪ ɭɝ ɞɪ ɭɝɭ ɦɹɱ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɛɟɝɚɟɬ ɡɚ ɤɪ ɭɝɨɦ, ɫɬɚɪ ɚɟɬɫɹ 

ɤɚɫɧ ɭɬɶɫɹ ɦɹɱɚ ɪ ɭɤɨɣ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɟɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ, ɬɨ ɨɧ  ɜɫɬɚёɬ ɧ ɚ ɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ ɢɝɪ ɨɤɚ, 

ɜ ɪ ɭɤɚɯ ɤɨɬɨɪ ɨɝɨ ɧ ɚɯɨɞɢɥɫɹ ɦɹɱ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɫɚɧɢɹ, ɚ ɢɝɪ ɚɸɳɢɣ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɤɪ ɭɝ. 

ɂɝɪ ɚ ɩɨɜɬɨɪ ɹɟɬɫɹ ɫɧɨɜɚ. 
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ɉɪ ɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɵ.  

1. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, ɢɝɪ ɚɸɳɢɟ ɧ ɟ ɞɨɥɠɧ ɵ ɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɦɟɫɬɚ.  

2. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪ ɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɱɟɪ ɟɡ ɨɞɧ ɨɝɨ, ɦɨɠɧ ɨ ɬɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɭ  

ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɪ ɹɞɨɦ. Ɇɹɱ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɟɪ ɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɥɸɛɭɸ ɫɬɨɪ ɨɧ ɭ. 

3. ɉɟɪ ɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧ ɚɱɢɧ ɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ ɢɝɪ ɨɤɚ, ɡɚ ɤɨɬɨɪ ɵɦ ɫɬɨɢɬ ɜɨɞɹɳɢɣ  

ɩɟɪ ɟɞ ɧ ɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪ ɵ.  

4. ɂɝɪ ɚɸɳɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɪɨɧɢɥ ɦɹɱ, ɫɬɚɧ ɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 

5. ȼɨɞɹɳɟɦɭ ɡɚɩɪ ɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɪ ɭɝ. 

 

 



 


