
 1 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 
   
 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ                    
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 

                                                                                   _______  Ⱥ.ɘ. Ȼɥɢɡɧɟɜɫɤɢɣ 
 ɩɨɞɩɢɫɶ         ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ  
« _____»   __________2020 ɝ. 

 
 
 

 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

49.03.01 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɄɊɍȽɈȼɈɃ ɌɊȿɇɂɊɈȼɄɂ ɇȺ ɊȺɁȼɂɌɂȿ 

ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼɕɏ ɄȺɑȿɋɌȼ ɌȿɇɇɂɋɂɋɌɈȼ 11-13 ɅȿɌ 

 

 

 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ        _________                                 ɞɨɰɟɧɬ ȿ.ɇ. ɋɢɞɨɪɨɜɚ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                            _________                                            Ⱥ.ɋ. ɉɚɲɤɟɟɜɚ 

 

ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ                  _________                                         Ɉ. ȼ. ɋɨɥɨɦɚɬɨɜɚ 

 

 
 
 

 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2020 

 



 2 

ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-13 ɥɟɬ». ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 61 

ɫɬɪɚɧɢɰɭ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɬɚɛɥɢɰɵ, 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 ɮɨɪɦɭɥɵ, 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 3 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

Ɍȿɇɇɂɋ, ɄɊɍȽɈȼȺə ɌɊȿɇɂɊɈȼɄȺ, ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ ɉɊɈɐȿɋɋ, 

ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼɕȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɞɟɬ ɩɨɢɫɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. Ɍɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 

ɦɟɬɨɞ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 

ɨɬɞɵɯɨɦ. Ʌɸɛɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɬɨɢɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɥɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 11-13 ɥɟɬ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɚ ɜɵɫɬɪɨɟɧɚ 

ɪɚɛɨɬɚ. 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ 

ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-13 ɥɟɬ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɧɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɪɚɡɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɦɟɬɨɞɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɬɨɬ 

ɦɟɬɨɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɰɟɥɢ, ɤɚɤ  ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɧɚ ɧɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɹɞ ɱɚɫɬɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɳɢɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ [2,4].  

ɂɬɚɤ, ɨɫɧɨɜɨɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɨɱɧɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ. 

Ʌɸɛɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɬɨɢɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [3,16]. ɍ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɭɦɟɬɶ ɜɫɟ, ɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ɇɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɬɪɟɧɟɪ 

ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɤɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɜ ɞɟɮɢɰɢɬɟ. 

ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɬɞɚɸɬ ɦɟɬɨɞɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 

ɦɟɬɨɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ 

ɫɩɨɪɬɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɝɞɟ 

ɞɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɞɧɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢ ɝɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɭɞɟɬ ɫɜɨɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɤɬɨ-ɬɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɟɫɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ, ɤɬɨ-ɬɨ ɛɭɞɟɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ, ɤɬɨ-ɬɨ ɛɭɞɟɬ 

ɞɟɥɚɬɶ «ɫɩɭɫɬɹ ɪɭɤɚɜɚ». 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ, ɢɯ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [10,18].  

Ʌɸɛɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ ɩɨɥɶɡɭ ɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɚ ɧɟ ɜɨ ɜɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɪɟɞɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɬɟɧɧɢɫ, ɫɟɣɱɚɫ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ. ɉɨɤɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦ ɪɚɛɨɬɚɦ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɹɜɢɥɫɹ 

ɞɚɜɧɨ, ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. Ɉɩɹɬɶ 

ɬɚɤɢ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɦɚɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɨɩɪɨɛɨɜɚɧɵ ɪɚɡɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɤ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜɫɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɨɠɟɬ 

ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 



 6 

ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɦɢ ɭɱɟɧɵɦɢ Ɋ. Ɇɨɪɝɚɧɨɦ ɢ Ƚ. Ⱥɞɟɦɫɨɧɨɦ ɜ 1958. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɭ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-13 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-13 ɥɟɬ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɟ ɚɩɪɨɛɚɰɢɸ.  

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ . 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

3. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-13 ɥɟɬ 

 

1.1 Ɍɟɧɧɢɫ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

 

ɂɝɪɚ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɨɛɢɹ ɪɚɤɟɬɤɢ 

ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɥɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ, ɛɵɥɚ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɟɳɟ ɜ ɚɧɬɢɱɧɭɸ ɷɩɨɯɭ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜ 

Ⱦɪɟɜɧɟɣ Ƚɪɟɰɢɢ ɢ Ⱦɪɟɜɧɟɦ Ɋɢɦɟ. Ʌɢɲɶ ɜ ɤɨɧɰɟ 19 ɜɟɤɚ ɜ Ⱥɧɝɥɢɢ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 

ɢɝɪɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɯɨɠɚɹ ɧɚ ɬɟɧɧɢɫ. 1875 ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɝɨɞɨɦ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ  ɬɟɧɧɢɫ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬ ɧɚɱɚɥ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ 20 ɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢ ɋɨɜɟɬɫɤɨɣ ɜɥɚɫɬɢ  ɛɵɥ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɞɥɹ 

ɜɫɟɯ ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ ɫɬɪɚɧɵ [49].  

Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɬɟɧɧɢɫ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɤɚɤ ɩɚɪɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɝɞɟ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɬɚɤ ɢ ɨɞɢɧɨɱɧɚɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɞɟɬ ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɚɤɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ 

ɬɟɧɧɢɫ. 

1. Ɇɹɱ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɬɛɢɬ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɨɫɧɟɬɫɹ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ, ɝɞɟ 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɞɟɥɚɧ  ɢɥɢ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɢɥɢ ɦɟɠɞɭ 

ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɬɨɪɵɦ ɤɚɫɚɧɢɟɦ. 

2. Ɇɹɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɥɢɧɢɹɦɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. 

3. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɦɹɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɥɟɬɟɬɶ ɫɟɬɤɭ. 

4. Ɍɟɧɧɢɫɢɫɬ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɨɱɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɨɲɢɛɤɭ. 

5. ɂɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɡɜɟɧɶɟɜ: «ɢɝɪɚ» (game) ɢ «ɩɚɪɬɢɹ» (set). ɉɨ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɩɚɪɬɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɢɝɪɵ [23].  

Ⱦɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɝɪɵ, ɷɬɨ ɩɨɞɚɱɚ  ɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɦɹɱɚ. ɉɨɞɚɱɚ – ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɭ, ɩɟɪɜɵɣ 

ɭɞɚɪ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɚɱɢ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬ ɧɟ 
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ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɲɚɝɚɹ ɢɥɢ ɧɚɛɟɝɚɹ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɨɬɪɵɜɚɬɶ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɫɬɭɩɧɸ ɡɚ 

ɩɪɟɞɟɥɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨɞɚɱɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɧɟ 

ɝɨɬɨɜ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ 

ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɨɱɤɚ ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɝɪɵ ɩɨɞɚɱɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ.  

Ɋɨɡɵɝɪɵɲ ɨɱɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɚɤ ɦɹɱ ɩɨɞɚɧ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ ɜɵɢɝɪɵɲ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ. Ɋɨɡɵɝɪɵɲ ɨɱɤɚ – 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɇɹɱ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɦ ɩɪɢ ɤɚɫɚɧɢɢ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɤɟɬɤɢ [47, 48]. 

ɂɝɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɬɢɬ ɦɹɱ. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɢɝɪɟ ɢɦɟɟɬ ɪɢɬɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ.   

ɋɟɣɱɚɫ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɚ ɩɪɢ 

ɪɨɡɵɝɪɵɲɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɝɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɦɨɳɧɵɯ ɢ ɬɨɱɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ, ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɵ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ [42].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɟɧɧɢɫ – ɫɥɨɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɫɜɨɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

 

1.2 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ  
 

ɐɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ – ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ɗɬɨ ɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 

ɭɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ [8]. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ: 
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ɪɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɨɞɧɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɢɞɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ – 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱦɥɹ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɚɠɧɵ 

ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ: ɜɫɟ ɨɧɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɜ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ  [5].    

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ. ȼɟɞɶ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 60-400 ɦɟɬɪɨɜ ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɥɨɠɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ – 

ɨɬɥɢɱɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɟɡ ɧɢɯ ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 

ɗ. ɋ. Ɉɡɨɥɢɧ ɩɨɞ ɬɟɪɦɢɧɨɦ "ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ" ɩɨɧɢɦɚɥ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ 

ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɢɥɵ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

[4]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɢɥɵ ɜ ɫɚɦɨɦ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ. Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɢɬ ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɨɬɵ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ. 

1. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɟ. ɉɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ 

ɡɚɞɚɱɚ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɦɟɬɚɧɢɟ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɨɤ) ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɪɭɤ, ɧɨɝ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ – 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɢ ɛɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɪɚɡɝɨɧ ɬɟɥɚ ɢ ɮɢɧɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɹɯ, ɪɚɡɛɟɝ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ. 

2. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɟ. ɉɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
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ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɟɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 

ɜ ɜɢɞɟ ɠɢɥɟɬɚ, ɩɨɹɫɚ, ɦɚɧɠɟɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ; ɩɪɵɠɤɢ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɛɟɝɨɜ; 

ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɬɪɚ, ɜ ɝɨɪɭ; ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɨɜ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼ ɷɬɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢɯ ɩɨɥɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ. 

3. ɋɢɥɨɜɨɟ. ɉɪɢ ɫɢɥɨɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɟɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɨɬ 80 % ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɬɟɦɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ — ɨɬ 60 % ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɚ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨɥɟɜɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɨɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɧɚɢɜɵɫɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. 

ȼ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɣ ɫɢɥɵ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɛɳɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɨ 

ɬɚɤɠɟ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɧɹɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɟɫɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɨɝɨ ɝɪɭɡɚ, ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [20]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɨ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ȼ. Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɟɫɬɢ ɜ ɞɜɭɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ — ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ 
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ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɛɟɝɭɧɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɛɥɢɡɤɢ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɪɟɠɢɦɭ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ [25]. 

Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɹɞɪɚɦɢ ɢ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɝɢɪɹɦɢ, 

ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɢ ɲɬɚɧɝɨɣ [31]. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɞɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɩɨ 

ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɤ 

ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɵ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɝɞɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɛɟɝɟ [41]. 

ɋɥɟɞɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɬɨɱɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɜɟɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɫ ɤɚɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɜɲɢɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɪɨɫɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ [40]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ɉ. ȼ. ɉɨɝɨɪɟɥɨɜɨɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 40 ɞɨ 140% ɨɬ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. ɗɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɬɨɝɨɪɨ 
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ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞ ɩɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɛɨɪɚ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɛɭɞɭɬ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɠɟ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɚ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɚɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɥɢɲɶ ɞɨ ɬɨɝɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ [4]. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɪɭɡɨɦ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɂɧɚɹ 

ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ, ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ 

ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɨɛɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ [9, 25, 34] ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɭɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɍ. ɘ. Ȼɟɥɨɜɨɣ, ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

[32]. 

Ⱥ. ɇ. Ɇɚɤɚɪɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ, ɱɬɨ ɫɢɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ, 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ. Ⱦɥɹ 

ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɚɠɧɵ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɟɟ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [40]. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 

ɩɪɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɨɥɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɨɩɵɬɨɜ [26, 45] ɛɵɥɨ 

ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɝɪɭɡɨɦ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɤɪɨɦɟ ɧɟɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɱɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɢɲɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ.  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. Ʉ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɯ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɨ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɜɟɫɨɦ ɩɨɞɧɹɬɨɝɨ ɝɪɭɡɚ ɢɥɢ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɨɦ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɝɪɭɡɨɦ. ȼɟɫ ɝɪɭɡɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɇɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ: ɦɟɬɨɞ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ [38].  

Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɵɫɬɪɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ (ɬ.ɟ. ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ) [27]. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ [17, 43] 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ ɬɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ, ɱɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɫɢɥɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. 
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Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ ɩɨɢɫɤɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ [15, 28] ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ 

ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ȿɝɨ ɢɞɟɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ 

ɭɞɚɪɧɵɦ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɭɫɢɥɢɸ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ, ɚ ɟɝɨ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɩɚɞɟɧɢɢ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. 

Ɍɚɤɠɟ, ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɨɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ 

ɛɟɝɟ. ɉɨɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɠɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ 

[19]. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɯɨɞɹɬ: 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɫɩɟɯ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ 

ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ [35]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ. 

ɉɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɫɢɝɧɚɥ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɞɚɧɧɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɵɫɬɪɟɥ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ, ɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ - ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 

ɤɨɥɨɞɨɤ. ɉɪɢɦɟɪɵ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ 

ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ ɢɥɢ ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

[38]. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 7-11 ɥɟɬ. ȼ ɦɟɧɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 11 ɞɨ 15 ɥɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 

ɡɧɚɧɢɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɣ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 25 ɥɟɬ ɢ 

ɞɚɥɟɟ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɬɚɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɮɨɪɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɤɚɤ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɜɧɟɲɧɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɢ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [41].  

ɉɪɢ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɱɚɫɬɨ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɤɚɤ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɬɢɯɢɣɧɨ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɧɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ ɜɥɢɹɸɬ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ. ɗɬɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢ ɧɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɧɚ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɵɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ [45]. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [12]. 

ȼ. ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɟɪɢɹɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [11]. 
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ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɢ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ ɥɢɱɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [24].  

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɛɴɟɦɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ. Ɍɚɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ» — ɠɟɫɬɤɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ, 

ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɝɨ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɨɫɬɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [28]. 

Ɍɟɧɧɢɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɞɢɧɚɦɢɱɧɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɢɝɪɨɣ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɨɞɧɨ 

ɢɡ ɧɢɯ, ɦɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɦ ɢ ɧɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, 

ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɚɛɨɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. ȼɨɡɪɚɫɬ 11-12 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
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ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ.  Ɇɟɬɨɞ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1) ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

2) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; 

3) ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ; 

4) ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ⱥ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɝɨ 

ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ ɦɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɟɧɧɢɫɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɭ ɜ ɢɝɪɟ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɪɵɜɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ, ɪɟɡɤɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɫɦɟɧɵ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɢɝɪɨɤɚ. ȼ ɬɟɧɧɢɫɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɵɫɬɪɵɟ ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɚɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɤ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɢɥɭ ɜ 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 

ɪɵɜɤɚɯ ɢ ɩɪɵɠɤɚɯ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɬɟɧɧɢɫ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɷɬɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɚ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, 

ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɬɟɧɧɢɫɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɚɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɢɝɪɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɮɨɪɦɚɯ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɢ ɫɢɥɟ ɭɞɚɪɚ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɟɝɨ ɢɝɪɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
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1.3 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 11-12 ɥɟɬ 

 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɞɟɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ 11-12 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɫ 

ɧɚɱɚɥɨɦ, ɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɗɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ «ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɜɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ», ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ 

ɪɨɫɬɨɦ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɝɞɟ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɧɟɰ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ) [33].  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɟɟ ɨɛɴɟɦ, ɧɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰ. 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɭɞɚ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. ɉɪɢɱɟɦ 

ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɦɨɠɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ – ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ 1 

ɤɝ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɞɪɭɝɚɹ – ɨɛɳɢɣ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɗɬɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɜɢɫɵ, ɥɚɡɚɧɢɟ, ɩɪɵɠɤɢ [36]. 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɞɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ. ȼ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹɦ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɷɬɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ 

ɫɬɨɥɛ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɟɳɟ ɭɤɪɟɩɥёɧ, ɢ ɢɦɟɟɬ ɦɚɥɵɣ ɨɛɴɟɦ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. ɂɡ-ɡɚ 

ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɪɹɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 11-12 ɥɟɬ: ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 1 ɦ ɢ ɫ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ 

ɧɚ ɠɟɫɬɤɭɸ ɨɩɨɪɭ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɬɹɠɟɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɜɟɫ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ [21]. Ɇɨɧɨɬɨɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
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ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɸ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɨɫɚɧɤɢ. Ɍɨɧɭɫ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ 

ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɧɚɞ ɬɨɧɭɫɨɦ ɦɵɲɰ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɜ ɯɨɞɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɲɟɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɬɚɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɛɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɫɤɨɥɢɨɡɚ, ɫɭɬɭɥɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱɚ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɫɚɧɤɨɣ. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɫɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɟɟ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ: 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɧɫɬɢɧɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɨ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɢɞɟɬ ɦɚɥɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɝɞɟ 

ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤɚɤ ɧɟɪɜɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [36].      

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɞɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɫɦɟɧɨɣ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɫɨɰɢɭɦɭ, 

ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ.  Ɍɚɤɠɟ ɜɢɞɧɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɬɟɥɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɵɯ 

ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ [7].     
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ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ: ɢɦɟɸɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬɫɹ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ 

ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɜɢɡɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɦɟɧɵ ɩɨɪɹɞɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ȼɵɫɬɪɨɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɧɟ ɭɬɨɦɥɹɟɬ, ɚ, 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɫɬɨɣɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ [1].  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ. ɂɞɟɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨɧɤɨɦɭ ɪɚɡɥɢɱɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɞɚɥɶɲɟ ɢɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ 

ɦɚɥɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ [33].  

ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɭɸ 

ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɦɨɫɬɶ, ɧɟɠɟɥɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɉɞɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɟɪɞɰɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ [37]. Ɍɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɵɫɬɪɨɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɩɚɭɡ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɟɬɢ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɸɧɨɲɢ, ɫɤɥɨɧɵ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɇɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ 

ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜɨɡɪɚɫɬ 11-12 ɥɟɬ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 
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ɉɨ ɨɛɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɦɚɥɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɫɥɭɱɚɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. ɉɪɢɱɢɧɚ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɭɱɟɧɵɯ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ 

ɧɟɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɦɚɫɫɵ ɢ ɜɟɫɨɦ [37]. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɜɢ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɟɫɭ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɬɚɤɠɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɢ 

ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɟɫɭ ɬɟɥɭ ɭ ɧɢɯ, ɬɚɤɠɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɢ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɟɞɢɧɢɰɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ 

ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɢ 

ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 

ɫɢɥɚ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɛɨɥɶɲɟ [30]. ɉɪɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɩɭɥɶɫ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɱɚɳɚɸɬɫɹ, ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 

ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɨɞɴɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɤɨɹ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɬɟɦɩɨɦ. ɋ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɜɵɫɨɤɢɟ [22].  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɸɧɨɲɚɦ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ [33]. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɛɨɬ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɪɢɫɭɧɨɤ 1 [39, 44, 

46].
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ȼɨɡɪɚɫɬ (ɥɟɬ) 

          6          7           8          9          10        11        12          13 

1.ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ          

2.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ          

3.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ          

4.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

         

5.ɑɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ          

6.Ȼɵɫɬɪɨɬɚ          

7.ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ          

8.ɋɢɥɚ          

9.Ƚɢɛɤɨɫɬɶ          

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜɨɡɪɚɫɬ 11-12 ɥɟɬ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  Ɇɧɨɝɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɥɚɜɧɟɣɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɢ ɩɥɚɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [6, 29, 30].   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 

1.4 Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɟɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɥɸɛɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɢɧɝ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɥɢ 

ɚɷɪɨɛɧɵɣ), ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɩɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɟ ɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɢɣ 

ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ ɫɪɚɡɭ ɜɫɟɯ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ («ɤɪɭɝɨɜ») ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚ ɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ 

[20, 41].  

Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɧɝ – ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɞɥɹ ɫɭɲɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɛɨɪɚ ɦɵɲɰ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 

Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɵɟ ɚɬɥɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 

ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɢ ɞɚɠɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɬɪɟɧɢɧɝɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɨɣɬɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɦɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ [41]. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ. ɇɟɜɚɠɧɨ ɜ ɤɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ: ɪɟɝɛɢ, ɛɨɤɫ, ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

ɢ ɞɪɭɝɢɟ.  
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Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 15 ɞɨ 60 ɦɢɧɭɬ. Ɉɞɢɧ ɤɪɭɝ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ 

ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɪɹɞ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬ 3 ɞɨ 8 ɰɢɤɥɨɜ ɩɨ 10-12 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɨɬɞɵɯ 

ɨɬ 10 ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɤɪɭɝɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɨɬɞɵɯ 2-3 ɦɢɧɭɬɵ. Ʉɚɠɞɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɪɚɡ.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɨɬ 10 ɞɨ 30 ɪɚɡ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɪɭɝɨɜ – 3. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɨɫɬɨɢɬ 

ɢɡ 6-10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ) ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ – ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɫɩɢɧɵ, ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. ɉɪɨɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɢɯ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ ɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ-ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɭɬɟɦ ɫɟɪɢɣɧɵɯ ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [32]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ 

ɪɚɛɨɬɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɛɚɡɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ɉɬ ɜɵɛɨɪɚ 

ɫɧɚɪɹɞɨɜ (ɲɬɚɧɝɚ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫ ɜɟɫɨɦ ɬɟɥɚ) ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɧɝɚ. [20, 34].  

ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠёɪɨɜ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɪɭɝɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɬɟɦɩ 
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ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ ɜɟɞɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɧɰɢɹɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɞɨɥɠɟɧ 

ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 100-120 ɚɤɰɟɧɬɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ [32]. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɦɟɥɨɞɢɹ ɫ ɪɢɬɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɞɚɟɬ ɬɟɦɩ ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɤɪɭɝɚɦɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ – ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɪɟɡɤɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɚɫɧɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɧɨ ɜ ɦɟɧɶɲɟɦ ɬɟɦɩɟ.  

ɉɟɪɟɞ ɤɪɭɝɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɢ ɩɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ,  

ɢɞɟɬ ɪɚɡɦɢɧɤɚ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɦɵɲɰɵ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɬɨɧɭɫ ɩɟɪɟɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɬɚɤɠɟ ɧɭɠɧɚ ɫ ɬɨɣ 

ɰɟɥɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢɞɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  ɉɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 5-10 ɦɢɧɭɬ  ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ.  

ɉɨɫɥɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 5-10 ɦɢɧɭɬ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɬɹɠɤɟ. Ɋɚɫɬɹɠɤɚ 

ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɱɬɨɛɵ ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɡɚɛɢɜɚɥɢɫɶ, ɚ 

ɫɨɯɪɚɧɹɥɢ ɫɜɨɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɫɬɹɠɤɚ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟɦ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ʉɚɤ ɢ ɧɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɮɢɡɢɱɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɟɫɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ. ȼ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɢɞɟɬ 

ɫɜɨɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɜɫɟ ɥɸɞɹɦ ɫɭɠɞɟɧɨ ɫɬɚɬɶ ɜɟɥɢɤɢɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ.  

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ ɬɟɦ, ɭ ɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɫɟɪɞɰɟɦ ɢɥɢ ɩɪɨɱɢɟ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɢɞɬɢ ɧɚ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɪɚɱɚ, ɝɞɟ ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɫɩɪɚɜɤɭ ɨ ɬɨɦ, 
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ɱɬɨ ɜɵ ɡɞɨɪɨɜɵ, ɢɥɢ ɠɟ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɸ, ɤɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɸ.  

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɧɢɡɤɨɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ ɞɢɟɬɚɯ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɸ ɢ ɨɛɦɨɪɨɤ [20]. 

ɑɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɢɬɚɬɶɫɹ. Ⱦɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɛɟɥɤɢ ɢ ɠɢɪɵ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɞɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɠɢɝɚɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɚɠɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɝɞɟ ɨɫɧɨɜɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɪɭɝɨɜɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢɦɟɸɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-

ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɛɨɪɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [32].  

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɟɬɨɞɚ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɤɚɤ «ɤɪɭɝɨɜɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ» ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɜɚɪɢɚɰɢɣ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [27]. 

Ʉɪɨɦɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ 

ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ[12, 41]: 

- ɋɠɢɝɚɧɢɟ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɩɢɤɨɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢɥɢ 

ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɤɪɭɝɚ. Ɉɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɩɨɞɫɭɲɢɬɫɹ; 

- ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ.  ɉɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 48 ɱɚɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɭɞɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɝɨ ɬɪɟɧɢɧɝɚ 
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ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɤɨɪɹɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ, ɬɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ 

ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɠɢɪɟɧɢɸ, ɚ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɤ ɩɨɯɭɞɟɧɢɸ; 

- ɍɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ. ɉɥɨɬɧɵɟ ɢ ɭɩɪɭɝɢɟ ɦɵɲɰɵ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɢɫɢɬ ɩɨɩɚ - ɨɧɚ 

ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɞɬɹɧɭɬɨɣ ɢ ɤɪɚɫɢɜɨɣ, ɟɫɥɢ ɞɪɹɛɥɵɟ ɛɟɞɪɚ - ɨɧɢ ɫɬɚɧɭɬ ɤɪɟɩɤɢɦɢ ɢ 

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦɢ; 

- ɍɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɢ ɫɠɢɝɚɸɬ ɠɢɪ, ɧɨ ɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɫɟɪɞɰɟ, ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɜɵ ɫɬɚɧɟɬɟ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ ɛɨɞɪɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ; 

- ɉɪɟɤɪɚɫɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɤɚɤ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɟɥɶɟɮ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɨɞɤɚɱɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ; 

- Ʉɪɚɫɢɜɚɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɚɹ ɤɨɠɚ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɪɢɬɨɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɶ 

ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɟɛɵɜɚɬɶ ɜ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Ɍɚɤ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, 

ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɞɵɦ ɢ ɤɪɚɫɢɜɵɦ. ȼɨɥɨɫɵ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɬɢ ɤɪɚɫɢɜɵɦɢ, ɳɟɱɤɢ 

ɛɭɞɭɬ ɪɭɦɹɧɵɦɢ, ɚ ɝɥɚɡɤɢ ɛɭɞɭɬ ɫɜɟɪɤɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶɸ. 

- Ʉɨ ɜɫɟɦ ɷɬɢɦ ɩɭɧɤɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɨɞɴɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɦɨɝɭɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɟɣ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɪɟɧɟɪɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɚɥɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɱɬɨɛɵ  ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɧɚɣɬɢ ɩɨɞɯɨɞ ɢ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɬɨɠɟ 

ɩɨɥɟɡɧɵ. 

Ⱦɪɭɝɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ: ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɧɚ ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. ɗɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɩɟɪɜɨɣ, 
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ɝɞɟ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɦɵɲɰ, ɧɨ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ-ɧɚɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ.  

ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɬɪɟɧɟɪ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɩɪɨɲɥɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɧ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɢɥɢ ɬɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [31].  

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɟɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɡɞɚɧ ɜ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɝɞɟ 

ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɜ ɧɟɝɨ 

ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɡɚɧɹɬɢɹ [13]. Ɍɪɟɧɟɪ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɟɧ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɧɸɚɧɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɫɬɶ ɭ ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɸ ɦɵɲɰ. Ɍɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɧɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɸ ɦɵɲɰ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɥɸɞɢ ɯɨɞɹɬ ɜ ɬɪɟɧɚɠёɪɧɵɣ ɡɚɥ, ɝɞɟ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɭɠɞɚɥɢɫɶ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɛɭɞɟɬ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ  

ɪɨɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɬɪɟɧɟɪɚ ɥɟɠɢɬ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɂɚɞɚɱɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɯɧɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ 

«ɤɪɭɝɭ». 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ «Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ» ɝɨɪɨɞɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2019 – ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɟ ɢɡ 4 ɷɬɚɩɨɜ. 

ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɢɫɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨ.  

1 ɷɬɚɩ – ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ). ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɛɨɪɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɛɴɟɤɬ, 

ɩɪɟɞɦɟɬ, ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɛɢɪɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ  

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɫɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 45 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɬɟɦɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨɞɛɨɪ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɛɢɪɚɥɚɫɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ.   

2 ɷɬɚɩ – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 14 ɸɧɨɲɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɧɞɨɦɧɨ ɩɨɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2019 ɝɨɞɚ. 

3 ɷɬɚɩ – ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɤɬɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ – ɮɟɜɪɚɥɶ 2020 ɝɨɞɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɢɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 

ɸɧɨɲɟɣ ɧɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɪɚɧɞɨɦɧɵɦ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɭɱɟɛɧɵɦ ɨɬɞɟɥɨɦ ɆȺɍ «ɋɒɈɊ «Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ». Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɩɨɫɥɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ.  ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 

ɮɟɜɪɚɥɟ 2020 ɝɨɞɚ. 

4 ɷɬɚɩ – ɚɧɚɥɢɡ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ 

ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 55 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 30 ɦɢɧɭɬ.  

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɛɵɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ɇɟɬɨɞ ɫɨɫɬɨɢɬ  

ɢɡ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ – ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɞɟɥɚɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɨɛɨɛɳɟɧɵ ɦɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 
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ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ȼɵɥɚ ɫɞɟɥɚɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɛɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɉɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɡɚɞɚɱ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

 Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɪɢ ɬɟɫɬɚ: 

1) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ8 ɦ (ɫ); 

2) ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 

3) Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ (ɦ).  

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ8.  Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 6 ɪɚɡ 

ɜɨɫɶɦɢɦɟɬɪɨɜɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜɞɨɥɶ 

ɡɚɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ. Ɍɟɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 1 ɪɚɡ. 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ.  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ 

ɧɨɝɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɫɟɤɬɨɪɟ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɥɸɛɨɣ 

ɧɨɝɨɣ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɫɥɟɞɚ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ. ȼ ɡɚɱɟɬ ɢɞɟɬ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ɉɲɢɛɤɢ (ɩɨɩɵɬɤɚ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ): 
 ɡɚɫɬɭɩ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɫɚɧɢɟ ɟɟ; 

 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɫɤɨɤɚ; 

 ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɚɥɟɤɨ 

ɛɪɨɫɢɬɶ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ. Ⱦɚɟɬɫɹ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɥɭɱɲɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɇɟɬɨɞ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, 

ɱɬɨ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 11-12 ɥɟɬ.   
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4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t-

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɜɧɵɣ 95% .   

Ɋɚɫɱɟɬ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. 

1. ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɣ, 

ɨɛɨɛɳɚɸɳɟɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɹɞɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

 

 𝑥 = ∑௡௡ ,                                                                                                            (1) 

 

ɝɞɟ ∑݊ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

2. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 

ɪɚɫɫɟɢɜɚɧɢɹ (ɬ.ɟ. ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɨɬ ɢɯ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ). ɗɬɨɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɟɳɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ. ɍɫɥɨɜɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɟɝɨ –  «ơ» (ɫɢɝɦɚ).  

 ơ = ±௠𝑎𝑥−௠𝑖௡𝐾 ,                                                                                                (2) 

 

Ƚɞɟ ݉𝑎𝑥 - ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ, min – 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ, Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨɛɳɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ.  Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ «Ʉ» 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ Ʌ. Ɍɢɩɥɟɬɬɚ.  ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɥɹ 9 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ Ʉ ɛɭɞɟɬ ɪɚɜɟɧ 3,08.  

3. ɍɫɥɨɜɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

– «m». ɉɨɞ «ɨɲɢɛɤɨɣ » ɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɟ ɨɲɢɛɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ 
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ɬɚɤɨɜɚɹ, ɚ ɩɪɟɞɟɥ, ɝɪɚɧɢɰɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɚɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɢɫɬɢɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɛɵ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ.). 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 ݉ = ± ơ√௡,                                                                                                         (3) 

 

Ƚɞɟ ơ  – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɢ;  n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 

4. ɍɫɥɨɜɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɲɢɛɤɢ ɪɚɡɧɨɫɬɢ – «t». Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɯ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦɭɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɭɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵ.  

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɲɢɛɤɢ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 

 

𝑡кр. = | 𝑥భ−𝑥మ√௠భమ+௠మమ|,                                                                                               (4) 

 

Ƚɞɟ 𝑥ଵ ɢ ݉ଵଶ – ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ xଶ ɢ mଶଶ – ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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3 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-13 ɥɟɬ 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ 

ɩɥɚɧ  ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-13 ɥɟɬ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɪɟɞɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. ȼɵɹɜɢɜ, 

ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜ Ƚɥɚɜɟ 1 ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɍ «ɋɒɈɊ «Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ» ɧɚ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ «Ɍɟɧɧɢɫ» ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɹɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ (ɫ 30 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 

2019 ɩɨ 17 ɦɚɪɬɚ 2020 ɝɨɞɚ). ɋɪɨɤɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɵɥɢ ɫɞɜɢɧɭɬɵ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɫɬɪɚɧɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɨ 18 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɆȺɍ «ɋɒɈɊ «Ʉɪɚɫɧɵɣ əɪ» ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 1 ɝɨɞɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɪɚɧɞɨɦɧɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

9 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟɦ ɧɨɦɟɪɚ ɤɚɠɞɨɦɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 4-5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɛɵɥ ɨɬɞɵɯ ɜ 1-2 ɦɢɧɭɬɵ, ɝɞɟ ɨɞɧɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɥɨɫɶ 8 ɪɚɡ ɩɨ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɫ 10 ɫɟɤɭɧɞɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɞɥɹ 

ɨɬɞɵɯɚ, ɢ 2-3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ 

ɬɟɥɚ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-13 ɥɟɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
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ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

2 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɟɪɜɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 30 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ17 ɦɚɪɬɚ 2020 ɝɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ 

ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ t–ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ 

ɝɪɭɩɩ – ɪɚɜɧɵɯ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ 

Ɍɟɫɬ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

ɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɏ ± m 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɏ ± m 

t ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ t ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ 

ɩɪɢ = 0,05 

(n1 + n2 - 2) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6x8 ɦ (ɫ) 15,16±0,56  15,26±0,63  0,36 2,26 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɬɚ 160±18,9  160±15,9  0 2,26 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ 

8,2±1,4  8,1± 1,3 0,17 2,26 

 

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɬɨɝɨɜɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ). Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɪɚɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɛɵɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵ.  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  
Ɍɟɫɬ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

ɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɏ ± m 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɏ ± m 

t ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ t ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ 

ɩɪɢ = 0,05 

(n1 + n2 - 2) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6x8 ɦ (ɫ) 14,37±0,45 15,05±0,58 2,79 2,26 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɬɚ 180±9,0  165±14,4 2,67 2,26 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ 

9,4±0,9  8,2± 1,2 2,4 2,26 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɫɱёɬɨɜ ɩɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɡ ɬɟɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ 

ɝɪɭɩɩ t ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ ɞɥɹ 9 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɪɚɜɧɚ 2,26 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɬɟɫɬɚɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹ t ɪɚɫɱɟɬɧɨɝɨ 

ɛɨɥɶɲɟ t ɬɚɛɥɢɱɧɵɯ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ 

ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-13 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɝɞɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ 

ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1 ɢ 2 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɬɪɟɦ ɬɟɫɬɚɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɬɪɟɦ ɬɟɫɬɚɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Чел̦оч̦̼̜ ̍е̐ 6x8 ̥ П̬̼̙к̛ ̏ дл̛̦у Б̬о̭ок ̛̦̦̌̍̏о̐о ̥яч̌ д̛̙̏е̛̦е̥ подч̌
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ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ8», 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 
ɂɡ Ɋɢɫɭɧɤɚ 3 ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ8» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 0,2 ɫ (1,32%), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 0,8 ɫ (5,30%). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ», ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ:  
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Чел̦оч̦̼̜ ̍е̐ 6х8;̭Ϳ

До ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌ По̭ле ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɂɡ Ɋɢɫɭɧɤɚ 4 ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 5 ɦ (3,13%), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 20 ɦ (12,50%). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɞɚɱɚ», ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɂɡ Ɋɢɫɭɧɤɚ 4 ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 0,1 ɦ (2,50%), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1,2 ɦ (14,60%). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ: 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɭɞɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 

11-13 ɥɟɬ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫ ɸɧɵɦɢ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɚɦɢ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

ɛɵɥɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ 

ɬɪɟɦ ɬɟɫɬɚɦ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɪɟɞɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɟɧɧɢɫ ɤɚɤ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. ȼɨɡɪɚɫɬ 11-13 ɥɟɬ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɢ ɱɟɥɧɨɱɧɵɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, 

ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ. ɉɪɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɜɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɤɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ 

ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. 

2. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 

11-13 ɥɟɬ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ ɧɚɛɨɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɥɢɫɶ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ 20 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɚ ɫɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɝɥɚɫɧɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɦɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ.   

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ȼɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɜɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩ. ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɤɢ ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ 11-

13 ɥɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

№ Ⱦɚɬɚ ɇɚɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
1 02.10.2019 -Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 

- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ  

2 04.10.2019 - ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 
 
- Ƚɢɩɟɪɟɷɤɫɬɟɡɢɹ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɜɵɩɚɞɟ 
ɩɪɵɠɤɨɦ 
- ɉɥɚɧɤɚ: 
-ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 
-ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ 
-ɛɨɤɨɦ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
-2 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
-2 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
-4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ ɩɨɥɭ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɡɚɞɧɟɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
 
- ɋɬɚɬɢɤɚ 

3 07.10.2019 - «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- «Ɍɚɡɨɜɵɣ ɦɨɫɬ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 

- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ 

4 09.10.2019 -Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 
 
- «Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ 
ɮɭɬɛɨɥ» 
- «Ɍɚɧɰɵ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ 
 
- ɉɟɪɟɯɨɞ ɫ ɩɥɚɧɤɢ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɜ ɩɥɚɧɤɭ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɢ 
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- ɉɥɚɧɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

ɨɩɹɬɶ ɧɚ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

5 11.10.2019 - Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɧɨɠɧɢɰɵ 
- «ɋɤɚɥɨɥɚɡ» 
 
- ɉɪɟɫɫ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɧɨɝɢ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɤɨɥɟɧɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 
ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ ɥɨɤɬɹ 
- ɉɪɟɫɫ ɧɚ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ 
 

6 14.10.2019 - «Ȼɟɪɩɢ» 
 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- ɋɟɪɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɇɚɛɨɪ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 

7 16.10.2019 - ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 
 
-«ɉɪɵɝɚɸɳɢɣ ɨɫɟɥ» 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- «Ɍɚɡɨɜɵɣ ɦɨɫɬ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɂɡ ɩɥɚɧɤɢ ɧɨɝɢ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɜɟɪɯ 
-ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɥɚɧɤɚ ɩɪɵɠɤɨɦ ɤ ɥɨɤɬɹɦ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ 

8 18.10.2019 - ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ɉɪɟɫɫ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ 
- «Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ 
ɮɭɬɛɨɥ» 
- ɉɪɟɫɫ 
 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ȼɟɪɯɧɢɣ ɩɪɟɫɫ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɤɨɧɰɟ 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ 
 
-  ȼɟɪɯɧɢɣ ɩɪɟɫɫ 
 

9 21.10.2019 - ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
- Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- ɉɪɵɠɤɨɦ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɪɢɫɟɞɨɦ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ 

10 23.10.2019 - «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɜɵɩɚɞɟ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɡɚɞɧɟɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 



 50 

ɩɪɵɠɤɨɦ 
- ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 
 
-Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 

 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

 
- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 
- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 

11 25.10.2019 - «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 
 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 
ɪɭɤɚ ɫ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹɦɢ 
- ɉɥɚɧɤɚ: 
-ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 
-ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ 
-ɛɨɤɨɦ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 16 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɪɭɤɚ ɫ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹɦɢ 
 
- ɋɬɚɬɢɤɚ 

12 28.10.2019 -ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ 
ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ 
- Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ 
- Ȼɟɪɩɢ 
 

- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

-ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- Ȼɟɝ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 
 
 
- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ 

13 30.10.2019 - ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 

14 01.11.2019 - ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ 
ɥɨɤɬɹɯ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɫ 
ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɝ 
- ɉɥɚɧɤɚ-ɩɚɭɤ 
 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 

-Ȼɟɞɪɚ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɥɚ 
 
- Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 
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- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ - ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ (ɩɨ 4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) 

15 06.11.2019 - Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
- «Ʉɚɡɚɱɨɤ» 
- «Ʉɪɚɛ» 
 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɵɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚɜɟɪɯ 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ Ʉɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

16 08.11.2019 - ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 

17 11.11.2019 -Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ  

18 13.11.2019 -ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ 
ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ 
- Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ 
- Ȼɟɪɩɢ 
 

- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

-ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- Ȼɟɝ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 
 
 
- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ 

19 15.11.2019 -Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 
 
- «Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ 
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ɮɭɬɛɨɥ» 
- «Ɍɚɧɰɵ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ» 
 
- ɉɥɚɧɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

 
- ɉɟɪɟɯɨɞ ɫ ɩɥɚɧɤɢ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɜ ɩɥɚɧɤɭ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɢ 
ɨɩɹɬɶ ɧɚ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

20 18.11.2019 - Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɧɨɠɧɢɰɵ 
- «ɋɤɚɥɨɥɚɡ» 
 
- ɉɪɟɫɫ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɧɨɝɢ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɤɨɥɟɧɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 
ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ ɥɨɤɬɹ 
- ɉɪɟɫɫ ɧɚ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ 
 

21 20.11.2019 - «Ȼɟɪɩɢ» 
 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- ɋɟɪɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɇɚɛɨɪ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 

22 22.11.2019 - ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 
 
-«ɉɪɵɝɚɸɳɢɣ ɨɫɟɥ» 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- «Ɍɚɡɨɜɵɣ ɦɨɫɬ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɂɡ ɩɥɚɧɤɢ ɧɨɝɢ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɜɟɪɯ 
-ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɥɚɧɤɚ ɩɪɵɠɤɨɦ ɤ ɥɨɤɬɹɦ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ 

23 25.11.2019 -ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ 
ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ 
- Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ 
- Ȼɟɪɩɢ 
 

- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

-ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- Ȼɟɝ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 
 
 
- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ 

24 27.11.2019 - ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
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ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 

 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 

25 29.11.2019 - ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ 
ɥɨɤɬɹɯ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɫ 
ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɝ 
- ɉɥɚɧɤɚ-ɩɚɭɤ 
 
- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

-Ȼɟɞɪɚ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɥɚ 
 
- Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 
- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ (ɩɨ 4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) 

26 02.12.2019 - Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
- «Ʉɚɡɚɱɨɤ» 
- «Ʉɪɚɛ» 
 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɵɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚɜɟɪɯ 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ Ʉɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

27 04.12.2019 -Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 
 
- «Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ 
ɮɭɬɛɨɥ» 
- «Ɍɚɧɰɵ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ» 
 
- ɉɥɚɧɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ 
 
- ɉɟɪɟɯɨɞ ɫ ɩɥɚɧɤɢ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɜ ɩɥɚɧɤɭ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɢ 
ɨɩɹɬɶ ɧɚ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

28 06.12.2019 - Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
- «Ʉɚɡɚɱɨɤ» 
- «Ʉɪɚɛ» 
 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɵɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚɜɟɪɯ 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ Ʉɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

29 09.12.2019 - ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ - 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ -Ȼɟɞɪɚ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɥɚ 
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ɥɨɤɬɹɯ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɫ 
ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɝ 
- ɉɥɚɧɤɚ-ɩɚɭɤ 
 
- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ 

 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

 
- Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 
- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ (ɩɨ 4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) 

30 11.12.2019 - ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 

31 13.12.2019 -Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ  

32 16.12.2019 - ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ 
ɥɨɤɬɹɯ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɫ 
ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɝ 
- ɉɥɚɧɤɚ-ɩɚɭɤ 
 
- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

-Ȼɟɞɪɚ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɥɚ 
 
- Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 
- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ (ɩɨ 4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) 

33 18.12.2019 - ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
- Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- ɉɪɵɠɤɨɦ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɪɢɫɟɞɨɦ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ 

34 20.12.2019 - Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ - 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ - ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
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ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
- «Ʉɚɡɚɱɨɤ» 
- «Ʉɪɚɛ» 
 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɵɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚɜɟɪɯ 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ Ʉɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

35 23.12.2019 - ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
 
- ɉɥɚɧɤɚ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ 
ɩɥɟɱ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɜ ɩɥɚɧɤɭ, ɲɚɝɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɢ 
ɧɚɡɚɞ 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɩɥɟɱɚ 
 
-Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 

36 25.12.2019 - Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
- «Ʉɚɡɚɱɨɤ» 
- «Ʉɪɚɛ» 
 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɵɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚɜɟɪɯ 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ Ʉɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

37 15.01.2020 - ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 
 
-«ɉɪɵɝɚɸɳɢɣ ɨɫɟɥ» 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- «Ɍɚɡɨɜɵɣ ɦɨɫɬ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɂɡ ɩɥɚɧɤɢ ɧɨɝɢ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɜɟɪɯ 
-ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɥɚɧɤɚ ɩɪɵɠɤɨɦ ɤ ɥɨɤɬɹɦ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ 

38 17.01.2020 -ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ 
ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ 
- Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ 
- Ȼɟɪɩɢ 
 

- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

-ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- Ȼɟɝ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 
 
 
- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ 

39 20.01.2020 - Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ - 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ - ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
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ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
- «Ʉɚɡɚɱɨɤ» 
- «Ʉɪɚɛ» 
 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɵɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚɜɟɪɯ 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ Ʉɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

40 22.01.2020 - ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ 
ɥɨɤɬɹɯ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ ɫ 
ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɝ 
- ɉɥɚɧɤɚ-ɩɚɭɤ 
 
- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

-Ȼɟɞɪɚ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɥɚ 
 
- Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 
- ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɩɚɞ (ɩɨ 4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) 

41 24.01.2020 - ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
- Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- ɉɪɵɠɤɨɦ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɪɢɫɟɞɨɦ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ 

42 27.01.2020 - «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɜɵɩɚɞɟ 
ɩɪɵɠɤɨɦ 
- ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 
 
-Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɡɚɞɧɟɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
 
- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 
- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 

43 29.01.2020 - «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 
 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 
ɪɭɤɚ ɫ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹɦɢ 
- ɉɥɚɧɤɚ: 
-ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 
-ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ 
-ɛɨɤɨɦ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 16 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɪɭɤɚ ɫ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹɦɢ 
 
- ɋɬɚɬɢɤɚ 

44 31.01.2020 - ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɩɥɚɧɤɟ - 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ - ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɜ ɩɥɚɧɤɭ, ɲɚɝɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɢ 
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- ɉɥɚɧɤɚ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ 
ɩɥɟɱ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 

 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɧɚɡɚɞ 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɩɥɟɱɚ 
 
-Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 

45 03.02.2020 - Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
- «Ʉɚɡɚɱɨɤ» 
- «Ʉɪɚɛ» 
 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 
 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɵɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚɜɟɪɯ 
- ȼ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɧɤɟ Ʉɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɤ ɠɢɜɨɬɭ 

46 05.02.2020 -ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ 
ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ 
- Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ 
- Ȼɟɪɩɢ 
 

- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

-ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ 
 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- Ȼɟɝ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 
 
 
- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ 

47 07.02.2020 - ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 

48 10.02.2020 -Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ (ɫɬɟɩ) 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 
- Ɂɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ  
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49 12.02.2020 - ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 
 
- Ƚɢɩɟɪɟɷɤɫɬɟɡɢɹ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɜɵɩɚɞɟ 
ɩɪɵɠɤɨɦ 
- ɉɥɚɧɤɚ: 
-ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 
-ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ 
-ɛɨɤɨɦ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
-2 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
-2 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
-4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ ɩɨɥɭ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɡɚɞɧɟɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
 
- ɋɬɚɬɢɤɚ 

50 14.02.2020 - «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- «Ɍɚɡɨɜɵɣ ɦɨɫɬ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 

- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 
- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ 
 
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ 

51 17.02.2020 -Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ Ⱦɠɷɤ 
- «Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ» 
 
- «Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ 
ɮɭɬɛɨɥ» 
- «Ɍɚɧɰɵ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ» 
 
- ɉɥɚɧɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- Ɋɚɡɧɨɠɤɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɜɟɪɯɭ 
- ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɟɣ ɪɭɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ 
 
- ɉɟɪɟɯɨɞ ɫ ɩɥɚɧɤɢ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɜ ɩɥɚɧɤɭ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɢ 
ɨɩɹɬɶ ɧɚ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ 
- ɋɬɚɬɢɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

52 19.02.2020 - Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
- ɉɪɵɠɤɢ ɧɨɠɧɢɰɵ 
- «ɋɤɚɥɨɥɚɡ» 
 
- ɉɪɟɫɫ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

- ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ 
- Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 
- ɋɦɟɧɚ ɧɨɝ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɧɨɝɢ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ 
- ȼ ɩɥɚɧɤɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɤɨɥɟɧɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 
ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ ɥɨɤɬɹ 
- ɉɪɟɫɫ ɧɚ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ 
 

53 21.02.2020 - «Ȼɟɪɩɢ» 
 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 

- ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ 
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- «ɋɤɥɚɞɤɚ»  
- ɋɟɪɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
- «Ȼɟɝɭɳɢɣ ɛɨɤɫɟɪ» 
 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 
- ɇɚɛɨɪ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
- Ȼɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ «ɜɵɛɪɨɫɨɦ» ɪɭɤ ɩɨ-ɨɱɟɪɟɞɢ 

54 26.02.2020 - ɋɬɚɪ Ⱦɠɚɦɩ 
 
-«ɉɪɵɝɚɸɳɢɣ ɨɫɟɥ» 
- ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɩɥɚɧɤɟ 
- «Ɍɚɡɨɜɵɣ ɦɨɫɬ» 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ 
- ɂɡ ɩɥɚɧɤɢ ɧɨɝɢ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɜɟɪɯ 
-ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɥɚɧɤɚ ɩɪɵɠɤɨɦ ɤ ɥɨɤɬɹɦ 
- ɉɨɞɴɟɦ ɬɚɡɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ 

55 28.02.2020 - ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ɉɪɟɫɫ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ 
- «Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ 
ɮɭɬɛɨɥ» 
- ɉɪɟɫɫ 

- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
 
- 8 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

- ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
- ȼɟɪɯɧɢɣ ɩɪɟɫɫ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɤɨɧɰɟ 
- ɒɨɫɫɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ 
 
-  ȼɟɪɯɧɢɣ ɩɪɟɫɫ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
 
 

 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
ɒɢɮɪ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

Ɍɟɫɬ 1 – ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 6ɯ8 

Ɍɟɫɬ 2 – ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

Ɍɟɫɬ 3 – Ȼɪɨɫɨɤ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ 
ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1.  14,6 ɫ 14,8 ɫ 145 ɦ 140 ɦ 7,3 ɦ 6,9 ɦ 
2 . 16,0 ɫ 15,6 ɫ 165 ɦ 165 ɦ 8,9 ɦ 8,4 ɦ 
3.  15,5 ɫ 15,9 ɫ 140 ɦ 170 ɦ 6,5 ɦ 7,5 ɦ 
4.  15,9 ɫ 15,6 ɫ 155 ɦ 

 
135 ɦ 
 

7,0 ɦ 8,0 ɦ 

5.  14,2 ɫ 14,8 ɫ 175 ɦ 165 ɦ 10,4 ɦ 9,6 ɦ 
6.  15,2 ɫ 14,2 ɫ 175 ɦ 175 ɦ 7,5 ɦ 6,2 ɦ 
7.  15,0 15,5 185 ɦ  180 ɦ  9,5 ɦ  10,4 ɦ  
8. 15,8 ɫ 15,1 ɫ 160 ɦ 170 ɦ 8,1 ɦ  7,6 ɦ  
9. 14,8 ɫ 14,6 ɫ 150 ɦ 130 ɦ 8,1 ɦ 9,4 ɦ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨ
ɟ 

15,26 ɫ 15,16 ɫ 160 ɦ 160 ɦ 8,1 ɦ 8,2 ɦ 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

0,63 0,56 15,9 18,9 1,3 1,4 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 
 

 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
ɒɢɮɪ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

Ɍɟɫɬ 1 – ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 6ɯ8 

Ɍɟɫɬ 2 – ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

Ɍɟɫɬ 3 – Ȼɪɨɫɨɤ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ 
ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1.  14,5 ɫ 14,3 ɫ 160 ɦ 170 ɦ 7,5 ɦ 8,9 ɦ 
2 . 15,3 ɫ 15,1 ɫ 160 ɦ 175 ɦ 8,9 ɦ 9,7 ɦ 
3.  15,7 ɫ 14,3 ɫ 140 ɦ 185 ɦ 7,5 ɦ 7,8 ɦ 
4.  15,8 ɫ 14,7 ɫ 165 ɦ 

 
175 ɦ 
 

6,7 ɦ 8,9 ɦ 

5.  14,1 ɫ 14,1 ɫ 180 ɦ 185 ɦ 9,6 ɦ 10,3 ɦ 
6.  15,0 ɫ 14,3 ɫ 185 ɦ 190 ɦ 7,3 ɦ 8,5 ɦ 
7.  14,8 ɫ 13,5 ɫ 180 ɦ  195 ɦ  10,3 ɦ  10,4 ɦ  
8. 15,1 ɫ 14,5 ɫ 160 ɦ 175 ɦ 8,7 ɦ  9,6 ɦ  
9. 14,7 ɫ 14,1 ɫ 155 ɦ 170 ɦ 7,5 ɦ 10,2 ɦ 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɩɨ 

ɝɪɭɩɩɟ 

15,05 ɫ 14,37 ɫ 165 ɦ 180 ɦ 8,2 ɦ 9,4 ɦ 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

0,57 0,45 14,4 9,0 1,2 0,9 

 
 

 

 




