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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɢɞɭɬ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɫɩɟɯɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ ɡɚɹɜɢɬɶ ɨ ɫɟɛɟ ɜ 

ɲɤɨɥɟ, ɜ ɫɬɪɚɧɟ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɟ. 

ɉɨɛɟɞɵ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ȼɍɁɵ ɛɟɡ 

ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɢɝɪɚɟɬ ɧɟɦɚɥɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɞɥɹ 

«ɦɚɫɲɬɚɛɢɪɨɜɚɧɢɹ» ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ: ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 17 ɧɨɹɛɪɹ 2015 ɝ. №1239 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ «ɉɪɚɜɢɥ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɯ ɜɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɢ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ»; ɉɪɢɤɚɡɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 04 ɚɩɪɟɥɹ 2014 ɝ. №267 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ»; Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ «ɍɫɩɟɯ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ» (ɭɬɜ. ɩɪɟɡɢɞɢɭɦɨɦ ɋɨɜɟɬɚ ɩɪɢ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 

ɩɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɟɤɬɚɦ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ 24 

ɞɟɤɚɛɪɹ 2018 ɝ. N 16), ɩɪɢɤɚɡɚ Ƚɥɚɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɨɬ 05.02.2020 № 65/ɩ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ 2020». 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɢ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɦ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɬɨɞɢɫɬɨɜ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɂɞɟɢ 

ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ» ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ʉ. Ⱥ. Ɋɭɰɤɨɣ, Ɇ. ɋ. Ⱥɜɟɪɤɨɜɚ, 

ɇ. Ⱥ. Ɏɪɨɥɨɜɨɣ ɢ ɞɪ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɬɚɬɶɹɯ Ɍ. Ƚ. Ƚɞɚɥɢɧɨɣ ɢ Ⱦ. Ⱥ. Ƚɞɚɥɢɧɚ. 
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ɉɪɢёɦɵ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɂ. Ⱥ. Ⱥɮɪɢɧ, ɇ. Ƚ. Ȼɟɥɨɜɚ, Ⱥ. Ⱥ. Ɍɤɚɱɟɧɤɨ, Ⱥ. Ⱥ. ɉɨɩɨɜ, 

ɉ. ɉ. Ƚɥɭɯɨɜ ɢ ɞɪ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɪɚɛɨɬɚɯ Ɍ. Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɜɨɣ. ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ Ⱥ. ȼ. Ɂɨɥɨɬɚɪɟɜɚ, ȿ. ɇ. Ʌɟɤɨɦɰɟɜɚ, 

Ⱥ.Ʌ. ɉɢɤɢɧɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ. ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Ⱥ. Ɉ. Ʉɟɥɞɢɛɟɤɨɜɚ., ɂ. ɍ. Ɂɚɤɢɪɨɜ., 

ɀ. Ⱥ. ɀɚɤɵɩɨɜɚ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɜɨɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ ȼɍɁ [14]. 

ȼ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, 

ɬɶɸɬɨɪɫɤɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢ 

ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɍɶɸɬɨɪ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɫɪɟɞɭ ɞɥɹ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɚ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɭɱɢɬɟɥɹ ɬɶɸɬɨɪ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ [33]. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜ 

ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɦɚɥɨ, ɱɬɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɭ (ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɪɚɡɛɨɪ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ), ɭɞɟɥɹɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɬɨɝɨ, 

ɤɚɤɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɭɱɟɧɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, 

ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɩɟɪɫɨɧɨɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɦɢɦɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɬɶɸɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ 
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ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɚɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɜɨɣ 

ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ – ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ, 

ɞɥɹ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚ. ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ, 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ) ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɤɚɤ ɩɪɨɛɭ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ.  

ɐɟɥɶ: ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɛɟɫɟɞɭ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɞɚɱ 

ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɝɨɪɨɞɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɵɬɚ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ: ɛɟɫɟɞɚ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɵɬɚ ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɥɨɠɟɧɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ: ɛɟɫɟɞɚ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɵɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ, 

ɟɫɥɢ ɨɧɚ: 

− ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; 

− ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, 

ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; 

− ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ: 
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− ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ» ɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɝɨɪɨɞɚ. 

− ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɢ ɬɢɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ. 

− ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 2018/2019 ɢ 2019/2020 ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɨɞɨɜ ɫɪɟɞɢ 

ɭɱɟɧɢɤɨɜ 8–10 ɤɥɚɫɫɨɜ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

− ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 2018/2019 ɢ 2019/2020 ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɨɞɚɯ ɫɪɟɞɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 8-10 

ɤɥɚɫɫɨɜ ɢ ɨɩɢɫɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɚɧɤɟɬɭ. 

− ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɥɚɧ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ,  

ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ.  

Ɇɟɬɨɞɵ: 

− ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɚɧɚɥɢɡ, ɫɢɧɬɟɡ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ); 

− ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɣ (ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ). 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ, ɞɜɟ ɝɥɚɜɵ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 
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1. Ɍɶɸɬɨɪɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

1.1. Ɂɚɞɚɱɢ ɬɶɸɬɨɪɚ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɹɞɟ ɪɚɛɨɬ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɢɫɚɧ ɨɩɵɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɢ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ Ʉ. Ⱥ. Ɋɭɰɤɨɣ, 

ɇ. Ⱥ. Ɏɪɨɥɨɜɨɣ, Ɇ. ɋ. Ⱥɜɟɪɤɨɜɵɦ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ɉɧ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɤɚɤ «ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɥɢɛɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɦɟɠɞɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɲɤɨɥ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɛɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɦɟɧɢɹ ɪɟɲɚɬɶ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ (ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɛɥɚɫɬɹɦ ɡɧɚɧɢɹ), ɥɢɛɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ, ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ, ɢɧɠɟɧɟɪɧɨ-

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɨɣ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ)» [30]. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɜɵɫɬɚɜɤɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ. 

ȼ ɊɎ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ «ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɢ ɢɧɵɯ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ 

(ɢɥɢ) ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɧɚɭɱɧɨɣ (ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ), ɢɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɫɤɨɣ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ, 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ». ɗɬɨɬ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɟɠɟɝɨɞɧɨ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ 70 ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ 

ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɤɚɤ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ 

ɪɚɛɨɬ, ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɦɧɨɝɨɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɱɧɵɟ ɷɬɚɩɵ, ɬɚɤ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ. ɍ 
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ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɷɬɚɩɵ: ɲɤɨɥɶɧɵɣ, ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɣ, 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɨɤɪɭɠɧɨɣ, ɜɫɟɪɨɫɫɣɢɫɤɢɣ, ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ. ɉɪɢɫɜɨɟɧɢɟ 

ɤɨɧɤɭɪɫɭ I,II,III ɭɪɨɜɧɹ (ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ – I ɭɪɨɜɟɧɶ) 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɩɪɢɡёɪɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɣ 

ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɜɭɡ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɛɟɞɚ ɧɚ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (ȼɫɈɒ) ɩɨ 24 ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɨɛɥɚɫɬɹɦ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ ɭɱɢɬɟɥɟɣ-ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ, 

ɦɟɬɨɞɢɫɬɨɜ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ ȼɫɈɒ. 

ȼɬɚɤɢɯɪɚɛɨɬɚɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ȼ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ 

Ɍ. Ƚ. Ƚɞɚɥɢɧɚ, Ⱦ. Ⱥ. Ƚɞɚɥɢɧ, Ⱥ. Ɉ. Ʉɟɥɞɢɛɟɤɨɜɚ, ɂ. ɍ. Ɂɚɤɢɪɨɜ, 

ɀ. Ⱥ. ɀɚɤɵɩɨɜɚ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɱɬɨ, ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɞɥɹ ɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ — ɨɬɥɢɱɧɚɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɜɨɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɬɨɣɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ ȼɍɁɟ [9; 14]. 

ɇɚ ɫɚɣɬɟ olimpiada.ru ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞ. Ɉɧɢ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɛɨɪɚɯ – 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ, ɭɦɧɵɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɥɸɞɶɦɢ 

ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɜɥɟɱɟɧɵ ɫɜɨɢɦ ɞɟɥɨɦ [9; 14]. 

ȼ ɋɋɋɊ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɛɵɥɢ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɨɣ 

ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɜɟɫɬɢ ɧɚɭɤɭ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɚɧɵ ɧɚ ɧɨɜɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ȼɫɈɒ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɫɚɦɵɯ 

ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɬɛɨɪɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɜɵɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɲɚɧɫɚ ɜɵɛɨɪɚ ɜɭɡɚ ɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɛɟɡ 

ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ. ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɜ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ȼ. ɂ. ɉɨɩɨɜɚ, Ⱥ. ɋ. Ʉɟɥɶɫɢɧɚ. 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ «ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɧɨ ɭɪɨɜɧɟɜɵɯ 
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ɢ ɦɧɨɝɨɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ» [27]. ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ – 

ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɵɦ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. 

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ȿ. Ⱥ. Ɂɢɧɨɜɨɣ ɭɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [12]:  

− ɩɪɢɧɰɢɩ ɜɫɟɨɛɳɧɨɫɬɢ(ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɢ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɩɨ ɮɨɪɦɟ);  

− ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ «ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ», 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɤ ɡɚɞɚɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ); 

− ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ (ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɦɨɠɟɬ ɥɸɛɨɣ ɭɱɚɳɢɣɫɹ, ɢ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɨɤɚ ɹɜɧɨ ɧɟ 

ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɟɫɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɷɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɚ 

ɫɱёɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ). 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ, ɤ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, 

ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɧɨ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ, ɚ «ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ», ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɤɚ, 

ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ. ɂ. ɉɨɩɨɜɚ ɢ Ⱥ. ɋ. Ʉɟɥɶɫɢɧɚ, ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

[27]. 

ȼ ɫɬɚɬɶɟ Ʉ. Ⱥ. Ɋɭɰɤɨɣ, ɇ. Ⱥ. Ɏɪɨɥɨɜɨɣ, Ɇ. ɋ. Ⱥɜɟɪɤɨɜɵɦ [29] ɩɨɤɚɡɚɧɨ, 

ɱɬɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɬɤɪɵɬɨɣ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ, ɧɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, 

ɩɪɨɜɨɤɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɧɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɟ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ [29]. 
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Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜ 

ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɋ. ȼ. Ɍɟɬɢɧɚ, ɧɭɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ [31]: 

ɉɟɪɜɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ – ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ. ɇɭɠɧɨ 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɚɪɬɧёɪɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɧɟ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɫɭɠɞɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ, ɚ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɚɠɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɦɵɫɥɢ, 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɢɞɟɢ. ɋɭɛɴɟɤɬɧɨ-ɫɭɛɴɟɤɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɨɢɯ ɫɬɨɪɨɧ.  

ȼɬɨɪɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ – ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɞɫɬɪɨɟɧɚ ɞɥɹ ɧɭɠɞ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɨɛɨɝɚɳɚɟɬɫɹ, ɧɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢ ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɭɟɬɫɹ.  

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɧɟɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɨɠɧɨ 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ? 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɥɶɡɹ. Ɇɵ ɛɭɞɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɞɜɚ ɩɪɢɦɟɪɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ȼɫɈɒ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɩɨ ɨɛɳɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɸ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ȿ. ɇ. ɑɟɤɭɲɤɢɧɨɣ, Ⱦ. ɘ. ɋɝɚɪɤɢɧɚ [40], ɨɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɩɵɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ: 

1) ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

2) ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɛɟɥɵ ɜ 

ɡɧɚɧɢɹɯ ɩɨɞɨɩɟɱɧɨɝɨ.  

3) ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɦɨɝ ɛɵ 

ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ.  
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4) ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɛɨɪɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɑɟɬɤɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ, ɬɢɩɵ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬ, ɬ.ɤ. ɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɢ ɩɨ ɤɚɤɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 

ɫɵɝɪɚɬɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɫɚɦɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

5) Ɋɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢɡ ɚɪɯɢɜɚ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ. 

6) ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɛɨɪɚ ɨɲɢɛɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ. 

7) ȼɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ.  

Ⱥɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɭɫɢɥɢɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɫɚɦɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  

ȿ. ɇ. ɑɟɤɭɲɤɢɧɨɣ, Ⱦ. ɘ. ɋɝɚɪɤɢɧɚ [40] ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɭɳɧɨɫɬɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ:  

− ɝɥɚɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɣ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ;  

− ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ;  

− ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɉɨ ɷɬɨɦɭ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɧɟ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɢɫɤ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɩɨ ɯɢɦɢɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

Ɍ. Ʌ. Ʉɨɡɥɨɜɚ [15; 16]. ȿɟ ɢɞɟɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤ ɧɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɰɢɤɥ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ-ɧɚɫɬɚɜɧɢɤ (ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɚ ɭɱɢɬɟɥɶ-ɧɚɫɬɚɜɧɢɤ) ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ 6 ɷɬɚɩɨɜ (ɫɦ. ɪɢɫɭɧɨɤ 1).  



12 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ-ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ 

Ɍ.Ʌ. Ʉɨɡɥɨɜɨɣ 

 

ɗɬɚɩ 1, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɞɚɪёɧɧɵɦɢ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɢɫɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɩɨɞɛɨɪ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɩɥɚɧɨɜ 

ɪɚɛɨɬɵ; ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɜ ɰɟɩɨɱɤɟ:ɩɨɢɫɤ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ, ɤɚɤ ɭɱɢɬɟɥɹ-ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɲɤɨɥɵ, 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɥɚɧɨɜ ɪɚɛɨɬɵ [15; 16].  

ɗɬɚɩ 2, ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ – ɰɟɥɶɸ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ 

ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɇɚ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

1 ɷɬɚɩ ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɝɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɨɞɚɪɟɧɧɵɦɢ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ

2 ɷɬɚɩ ɉɨɢɫɤɨɜɵɣ
ɉɨɢɫɤ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɝɨɬɨɜɵɯ ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ

3 ɷɬɚɩ Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨ-
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ 

Ⱦɢɚɝɨɧɨɫɬɢɤɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚɧɚɥɢɡ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ

4 ɷɬɚɩ ɍɱɟɛɧɵɣ 
ɉɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ 
ɨɫɧɨɜɵɧɟ ɬɟɨɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɟ, 
ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ

5 ɷɬɚɩ ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ, ɚɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ

6 ɷɬɚɩ ɂɬɨɝɨɜɵɣ 
ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ
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ɪɟɝɭɥɹɪɧɭɸ ɩɨɢɫɤɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɫɨɛɢɪɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɭɱɚɳɢɯɫɹ.Ⱦɥɹ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɢɦ 

ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ [15; 16]. 

ɗɬɚɩ 3, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨ-ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ, ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɣ 

ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨɣ ɫɮɟɪ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɱɢɬɟɥɟɦ-

ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɭɬɟɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛёɧɤɚ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ [15; 16]. 

ɗɬɚɩ 4, ɭɱɟɛɧɵɣ, ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬёɦ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. ȼ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɧɚɣɞɟɧɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɦɨɳɶ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɢ ɭɱɢɬɟɥɹ [15; 16]. 

ɗɬɚɩ 5, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ – ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɧɢɦ [15; 16]. 

ɗɬɚɩ 6, ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɷɬɚɩ – ɡɚɜɟɪɲɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ 

ɝɨɞɭ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɢɬɨɝɢ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚ ɝɨɞ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɝɨɞ [15; 16]. 

ɂɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɯ ɜɢɞɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ȼ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɯ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɟɧɢɤɢ ɜɯɨɞɹɬ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. ȼ 
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ɫɢɫɬɟɦɟ Ɍ. Ʌ. Ʉɨɡɥɨɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɭɠɟ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 

ɩɪɟɞɦɟɬɭ», ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

ɂ ɷɬɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɦɨɬɢɜ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤɨɣ ɦɨɬɢɜ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɭ ɫɚɦɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ? Ʉɚɤ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? ɇɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɧɟ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɤɚɤ ɩɪɨɛɭ, ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɧɟɝɨ «ɫɤɜɨɡɧɵɯ» ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

(softskills, selfskills) ɭɱɟɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ 

ɨɛɥɚɫɬɶɸ.  

ȼ ɚɥɝɨɪɢɬɦɟ ȿ. ɇ. ɑɟɤɭɲɤɢɧɨɣ, Ⱦ. ɘ. ɋɝɚɪɤɢɧɨɣ [40] ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɪɚɡɛɨɪ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ 

ɤɨɧɤɭɪɫɭ. ȼ ɨɛɨɢɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɚɥɝɨɪɢɬɦɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚɩɪɨɫ ɭɱɟɧɢɤɚ.  

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɭɱɟɧɢɤɚ ɤɚɤ 

ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɤɚɤ ɩɪɨɛɭ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɚ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɢ ɬɶɸɬɨɪɚ. ȿɫɥɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɜɟɞёɬɫɹ 

ɬɶɸɬɨɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɦɨɝɭɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɭɱɟɧɢɤɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ.  

Ɍɶɸɬɨɪ – ɷɬɨ «ɩɟɞɚɝɨɝ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ – ɩɨɦɨɱɶ ɭɱɟɧɢɤɭ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, 

ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ, ɡɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɟɪɭɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱɧɵɟ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚ» [11]. ȼ 

ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɫɭɬɶ ɬɶɸɬɨɪɚ «ɩɨɦɨɱɶ ɭɱɟɧɢɤɭ ɩɨɧɹɬɶ 

ɫɜɨɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ», «ɨɫɨɡɧɚɬɶ» ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, «ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ» 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɢ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹɯ. ɉɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɢɫɤɟ 
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ɷɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɦɨɣ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɬɶɸɬɨɪɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɬɶɸɬɨɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ 

Ⱥ. Ⱥ. Ȼɨɱɚɜɟɪ, Ⱥ. ȼ. ɀɢɥɢɧɫɤɨɣ, Ʉ. Ⱦ. ɏɥɨɦɨɜ [4; 5] ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. ɇɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶɸ  ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɚ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɣ. ɗɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɢɪ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɢɡ 

«ɞɟɬɫɜɚ» ɜɨ «ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶ», ɡɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɭɠɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɟɪɟɯɨɞ 

ɤ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨ ɎȽɈɋ ɋɈɈ [37]: 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɍɦɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɭɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɢ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɮɥɟɤɫɢɸ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ [37]. 

ɐɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɢ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɜ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɰɟɥɟɜɵɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ [37]. 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɩɪɨɲɥɨɦɭ 

ɨɩɵɬɭ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɢ ɨɲɢɛɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɟɦɭ 

ɛɨɥɶɲɟ ɢɯ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ; ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɤɚɤ 

ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ, ɝɪɚɧɢɰ ɫɜɨɟɝɨ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɟɡɧɚɧɢɹ, ɧɨɜɵɯ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ [37]. 
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Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɯ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 

ɢɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɞɟɬɟɣ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɢɯ ɨɛɳɢɣ ɤɪɭɝɨɡɨɪ [1]. 

Ɏɭɧɤɰɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ 

Ʌ. Ɇ. Ⱦɨɥɝɨɜɨɣ [26]:  

− ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ; 

− ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɠɢɪɨɜɤɚɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

− ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɵ, ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɲɤɨɥɵ, 

ɝɨɪɨɞɚ, ɪɟɝɢɨɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɫɲɬɚɛɚ;  

− ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ;  

− ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ;  

− ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɛɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ ɦɵɫɥɢɬɶ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɥɭɠɢɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɡɚɤɨɧɨɜ, 

ɬɟɨɪɢɣ ɢ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱ 

ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɜɨɥɸ ɤ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. ɍɦɟɧɢɟ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢɦɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ [1]. 
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Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ ɭɠɟ ɜ 

ȼɍɁɟ. ɇɨ ɤɚɤɨɜɚ ɪɨɥɶ ɬɶɸɬɨɪɚ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ? ə ɩɨɩɪɨɛɭɸ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɜ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɷɬɚ ɪɨɥɶ (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ 1). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɨɥɶ ɬɶɸɬɨɪɚ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɦ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɇɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɦ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ɋɨɥɶ ɬɶɸɬɨɪɚ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ  

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ Ɍɶɸɬɨɪ ɧɚ ɥɢɱɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɍɶɸɬɨɪ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɞɚɧɧɨɦɭ ɧɚɜɵɤ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. Ɍɶɸɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ ɤɚɤ ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɭɬɶ 

ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɰɟɥɢ ɛɵɥ ɧɟ ɯɚɨɬɢɱɧɵɣ, ɚ ɝɪɚɦɨɬɧɨ 

ɩɪɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɢ.  

ɐɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ  Ƚɪɚɦɨɬɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɧɚɱɢɧɚɧɢɹɯ. Ɍɶɸɬɨɪ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɷɬɭ ɰɟɥɶ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ. 

Ɉɬ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɰɟɥɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ.  

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ  Ɍɶɸɬɨɪ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 

ɩɪɨɲɥɨɦɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦɭ ɨɩɵɬɭ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɩɪɨɲɥɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɜɨɞɵ.  

Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 

ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɍɶɸɬɨɪ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ ɦɵɫɥɢɬɶ 

Ɍɶɸɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ «ɩɨɞ ɞɪɭɝɢɦ ɭɝɥɨɦ» ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ. 

 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɢ ɡɚɞɚɱɢ ɬɶɸɬɨɪɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ: 
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− ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɫɨɡɧɚɧɢɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɭɸ 

ɡɚɞɚɱɭ ɢɥɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ, ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ; 

− ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ (ɧɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɜɨɤɚɬɢɜɧɨɫɬɶ), ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɫɪɟɞɵ 

ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɉɨɧɢɦɚɟɬ ɥɢ ɭɱɟɧɢɤ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɨɬ 

ɤɨɧɤɭɪɫɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ? ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɢ ɨɧ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɟɛɹ? 

− ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɟ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɧёɦ: ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.  

Ɉɬ ɩɨɡɢɰɢɢ ɭɱɢɬɟɥɹ-ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨɡɢɰɢɹ ɬɶɸɬɨɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɧɟɪ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɬɶɸɬɨɪ – 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɚ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ: 

− ɩɪɨɹɫɧɹɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ; 

− ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɛɭɞɭɳɟɝɨ; 

− ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, «ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɦ ɦɢɪɟ»; 

− ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ; 
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− ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ; 

− ɩɨɞɧɹɬɶ ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɣ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.1. ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɝɨɪɨɞɚ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ» 

ɛɵɥ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧ ɜ ɪɚɛɨɬɟ Ʉ. Ⱥ. Ɋɭɰɤɨɣ, ɇ. Ⱥ. Ɏɪɨɥɨɜɨɣ, Ɇ. ɋ. Ⱥɜɟɪɤɨɜɚ [29]. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɭɬɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɬɪɟɦ ɭɪɨɜɧɹɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɤɭɪɫɚ. Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɞɜɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ 

ɫɨɜɫɟɦ ɩɨɧɹɬɧɨ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɤ ɡɚɞɚɱɢ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɟɝɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ  ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɰɟɥɹɦ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ: ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚ ɫɱёɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɫɩɟɤɬɪɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɛɟɫɟɞɚ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 

ɪɚɛɨɬɵ ɬɶɸɬɨɪɚ.  
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1.2. Ȼɟɫɟɞɚ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɪɚɛɨɬɵ ɬɶɸɬɨɪɚ 

ȼ. Ⱥ. ɋɥɚɫɬɟɧɢɧ, ɂ. Ɏ. ɂɫɚɟɜ, ȿ. ɇ. ɒɢɹɧɨɜ ɛɟɫɟɞɭ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: «Ȼɟɫɟɞɚ – ɷɬɨ ɜɨɩɪɨɫɧɨ-ɨɬɜɟɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ» [22]. ɉ. ɂ. ɉɢɞɤɚɫɢɫɬɵɣ ɞɚɥ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ: «ɗɬɨ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɞɟɬɟɣ 

ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɢɦɢ ɭɠɟ 

ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ» [20]. ɋ. Ⱥ. ɋɦɢɪɧɨɜ ɩɢɲɟɬ: «ɗɬɨ ɞɢɚɥɨɝ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɥɢ ɨɞɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ, ɟɫɥɢ ɛɟɫɟɞɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ)» [21]. 

ȼ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɛɟɫɟɞɚ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɚɡɨɜɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɶɸɬɨɪɫɤɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ (ɛɟɫɟɞɚ)–
«ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫ ɬɶɸɬɨɪɨɦ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɥɢɱɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ» [26]. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɶɸɬɨɪɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɯ ɬɶɸɬɨɪ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɪɚɛɨɬ: ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɢ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɭɸ [26]. 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɬɶɸɬɨɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ; ɜ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɠɢɞɚɧɢɣ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɜ, ɢɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ 

ɢ ɰɟɥɟɣ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

[26]. 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɬɶɸɬɨɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨɣ 

ɫɜɹɡɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ; ɭɦɟɧɢɹ ɜɟɫɬɢ ɞɢɚɥɨɝ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɥɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɶɸɬɨɪɢɚɥɚ ɜɚɠɧɵ ɤɚɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɬɶɸɬɨɪɚ, ɬɚɤ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɜ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ [26]. 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɬɶɸɬɨɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɤɪɢɬɢɤɢ ɢ ɩɨɢɫɤ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ (ɨɬ ɥɚɬ. reflexio – ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɧɚɡɚɞ, 
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ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ) – ɷɬɨ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ – 

ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ, ɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ. Ʉɚɤ ɪɚɡ 

ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ ɧɨɫɢɬ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɯɨɞɭ 

ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɢ 

ɜ ɧɟɟ ɭɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜɫɟ ɱɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ [26]. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɭɱɟɧɢɤɚ. 

ɋɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɬɶɸɬɨɪɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ «ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ» ɢɧɬɟɪɟɫɚ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɩɨ ɬɪёɦ ɜɟɤɬɨɪɚɦ: ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ (ɩɪɚɜɨɜɨɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɟ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɵ), ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɦɭ (ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɢ 

ɡɧɚɧɢɹɯ) ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ, – ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɢɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ 

ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. 

Ɍɶɸɬɨɪɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɚɤɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɦ 

ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɢ ɟɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ (ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢ ɩɪɨɲɥɨɝɨ) ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɢ 

ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹɦɢ (ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɭɞɭɳɟɝɨ). Ɍɶɸɬɨɪ ɫɨɡɞɚёɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɭɸ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɨɛɭɱɚɟɦɨɦɭ, ɡɚɬɟɦ ɨɧ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ «ɧɚɜɢɝɚɰɢɸ» ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɨɛɫɭɠɞɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ. ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ [26]. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ – ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɶɸɬɨɪɚ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ(ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ) 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɦ ɫɜɨɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ, ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɩɨɦɨɳɶ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. Ʉɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɟ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ – ɬɶɸɬɨɪ [26].  
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ɗɬɚɩɵ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɲɤɨɥɚ «Ɂɨɥɨɬɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ» 

[26].  

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ. ɉɟɪɜɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚ ɬɶɸɬɨɪɚ ɢ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɛɟɫɟɞɵ ɬɶɸɬɨɪ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɮɚɤɬɵ ɨ ɫɟɛɟ, ɡɚɞɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɨɫɭɠɞɚɸɬ, ɤɚɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɚɤ: ɤɚɤɨɣ ɹ ɫɟɣɱɚɫ, ɤɚɤɢɦ ɯɨɱɭ ɛɵɬɶ?  

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ 

ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɧɨɫɬɢ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ. ȼɚɠɧɚ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 

ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɤɚɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɧ ɫɟɣɱɚɫ ɢɦɟɟɬ. 

ɐɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜ 

ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ. Ƚɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɤ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɰɟɥɢ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɨɱɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɬɶɸɬɨɪɨɦ. 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ, ɬ.ɤ. ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ. Ɍɶɸɬɨɪ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɫ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɩɭɧɤɬ ɩɥɚɧɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɧɚ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɭɧɤɬɚ.  

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ. ɋɚɦɵɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢɡ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɫɟɝɨ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɞɚɱɟɣ ɬɶɸɬɨɪɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɞɥɹ 

ɫɜɨɟɝɨ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɝɥɚɜɧɨɟ 

ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɧɢɦ.  

ɋɬɪɚɬɟɝɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɩɨ ɩɭɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ.  
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ɋɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛɪɚɡ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɂ ɡɚɞɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫ 

«Ɇɨɠɟɲɶ ɥɢ ɬɵ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɫɹ ɤ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ?». 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ, ɜɢɞɟɬɶ ɡɨɧɭ ɫɜɨɟɝɨ 

ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. 

ȼ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Ʌ. ȼ. Ȼɚɣɛɨɪɨɞɨɜɚ, Ⱥ. ɉ. ɑɟɪɧɹɜɫɤɚɹ, 

ɇ. ɉ. Ⱥɧɫɢɦɨɜɚ [2] ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɜɢɞɵ ɛɟɫɟɞ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹɦ: 

− ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɫɟɞɵ; 

− ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ; 

− ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɛɟɫɟɞɵ; 

− ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ [2]. 

ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɫɟɞɵ, ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢɩɚ: Ⱦɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ (ɰɟɥɶɸ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɣ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɜ); ɛɟɫɟɞɭ-ɢɧɬɟɪɜɶɸ 

ɦɧɟɧɢɣ (ɰɟɥɶ – ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɰɟɧɨɤ, ɜɡɝɥɹɞɨɜ, ɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ) [2]. 

ɉɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɢɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: 

− ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ (ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ) – ɛɟɫɟɞɚ 

ɢɞɟɬ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ); 

− ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɧɚɹ (ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ) – ɛɟɫɟɞɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɨɞ 

ɫɨɛɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɥɨɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɨɬ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɱɚɫɨɜ. ɇɟɬ ɫɬɪɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫ ɨɛɳɢɦ ɩɥɚɧɨɦ ɛɟɫɟɞɵ; 

− ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ – ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɢɩɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɭɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɱɚɫɬɶ ɛɟɫɟɞɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ 

ɫɬɪɨɝɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɦɭ ɪɹɞ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɚ ɱɚɫɬɶ – ɜ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɤɥɸɱɟ.  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɦɟɬɨɞ ɛɟɫɟɞɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ: 
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− ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɛɟɫɟɞɭ. ɐɟɥɶɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ (ɝɥɭɛɨɤɨɣ) ɛɟɫɟɞɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɦɨɬɢɜɚɯ, ɝɥɭɛɢɧɧɵɯ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹɯ, 

ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɯ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɨɝɨ; 

− ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ-ɢɧɬɟɪɜɶɸ. Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɋ ɟɟ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɠɧɨ ɢɡɭɱɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɦɟɪɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɩɟɱɚɬɢ, ɥɟɤɰɢɢ ɢ 

ɬ. ɩ.). ɉɪɢɱɟɦ ɬɟɤɫɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɡɞɟɫɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɟɧɬ-ɚɧɚɥɢɡɚ. ȼ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɟ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, 

ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɫɦɵɫɥɨɜɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɤɫɬɚ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ:  

−  ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ;  

−  ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ;  

− ɱɟɝɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜ ɩɚɦɹɬɢ.  

ɉɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: 

− ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ (ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ) ɛɟɫɟɞɚ. ɗɬɨ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɚɹ ɛɟɫɟɞɚ, ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ ɜ ɝɪɭɩɩɟ; 

− ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɪɟɬɶɢɯ ɥɢɰ; 

− ɬɟɥɟɮɨɧɧɭɸ ɛɟɫɟɞɭ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɧɟɧɢɣ ɩɨ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ [2]. 

ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɛɟɫɟɞ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɛɟɫɟɞɭ, ɬ.ɤ. 

ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɜɟɫɶ ɯɨɞ ɛɟɫɟɞɵ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɞɬɢ ɩɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɟɤɬɨɪɭ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɬɶɸɬɨɪ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɩɪɨ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɰɟɥɶ ɜɫɬɪɟɱɢ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɛɟɫɟɞɭ, ɬ.ɤ. ɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɶɸɬɨɪɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɡɚɩɪɨɫ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɢɲɟɥ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤ. ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɛɟɫɟɞɭ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɬɨ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɩɨ 
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ɫɜɨɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɬɶɸɬɨɪɚ, ɷɬɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬ 

Ɍ. Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɜɚ [26] ɜ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ.  

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɟɫɟɞɵ [20]: 

ɚ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ — ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, 

ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 

ɛ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ — ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɦɵ ɛɟɫɟɞɵ, ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɬɟɦɵ, ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɣ ɬɟɦɵ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ 

ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 

ɜ) ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ — ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɤɪɚɬɤɢɣ ɨɩɪɨɫ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɛɟɫɟɞɟ, ɧɨ ɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɭɟɬ ɟɟ. Ⱦɟɬɚɥɶɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ 

ɞɚɥɢ ȿ. ȿ. Ʌɵɫɟɧ, Ɉ. ɋ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɚ [10]. ɉɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɛɟɫɟɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɹɬɢ 

ɷɬɚɩɨɜ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚɦɢ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɵ: ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ; 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ; ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ; 

ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɫɟɞɵ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɜ ɪɭɫɥɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. Ʌɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɛɟɫɟɞɵ: ɫɛɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɡɚɩɪɨɫɭ ɢ ɩɨɠɟɥɚɧɢɹɦ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ; 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɦɨɬɢɜɨɜ ɢ ɰɟɥɟɣ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɨɬ ɜɟɞɭɳɟɝɨ; ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ; ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɟɫɟɞɵ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɩɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɤɚɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, 

ɬɚɤ ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ. Ɂɞɟɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɭɠɟ 
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ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ ɦɧɟɧɢɹ (ɩɨɡɢɰɢɢ), ɟɝɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɰɟɥɢ — ɭɫɢɥɟɧɢɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɟɫɟɞɵ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɟɫɟɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɣ ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚɦ, ɨɛɴɟɤɬɚɦ, ɦɟɫɬɭ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ; 

ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɜɵɫɤɚɡɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟɜɵɫɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɣ, 

ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, ɫɨɦɧɟɧɢɣ; ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɢɥɢ, ɟɫɥɢ ɞɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɨɜɟɪɠɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ, ɤɚɤ ɢ ɞɜɚ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɢ ɛɨɝɚɬɵɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɉɹɬɵɣ ɷɬɚɩ. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɥɢ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ ɰɟɥɢ; ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɛɟɫɟɞɵ; ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ; ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ; 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɨɛɴɟɦɥɸɳɟɝɨ ɪɟɡɸɦɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɱɟɬɤɚɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɜɨɞɚ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ 

ɛɟɫɟɞɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ. Ȼ. ɋ. ȼɨɥɤɨɜ, ɇ. ȼ. ȼɨɥɤɨɜɚ, Ⱥ. ȼ. Ƚɭɛɚɧɨɜ 

[18]  ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɪɹɞ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɟɫɟɞɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ: 

− ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɶ ɛɟɫɟɞɵ; 

− ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ (ɰɟɥɟɜɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ); 

− ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ «ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ» ɜɨɩɪɨɫɵ; 

− ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ (ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ, ɛɥɚɧɤɢ ɡɚɩɢɫɢ, 

ɤɨɞɢɪɨɜɤɚ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ); 

− ɫɨɡɞɚɬɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ (ɦɟɫɬɨ, ɜɪɟɦɹ ɢ ɬ.ɞ.); 

− ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɞɨɜɟɪɢɹ; 

− ɭɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɨɣ (ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɤɬ); 
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− ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ, ɟɝɨ ɦɢɦɢɤɨɣ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪɟɱɢ. 

ɗɬɚɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ:  

− ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ;  

− ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɡɚɞɚɧɵ;  

− ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɚ; ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɟɝɨ 

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

− ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɟɝɨ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ȼɢɞɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ Ȼ.ɋ. ȼɨɥɤɨɜ, ɇ.ȼ ȼɨɥɤɨɜɚ, Ⱥ.ȼ. Ƚɭɛɚɧɨɜ 

[18] (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ 2). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ȼɢɞɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ȼɢɞɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ  ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  ɉɪɢɦɟɪ  
ȼɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 
ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ 

əɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤ ɝɨɜɨɪɹɳɟɦɭ 
ɡɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟɦ. Ɉɧɢ ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ 
ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɛɞɭɦɵɜɚɬɶ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ. 

«ȼ ɷɬɨɦ ɥɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, 
ɤɚɤ ȼɵ ɟɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ?»; «ɑɬɨ ȼɵ 
ɢɦɟɟɬɟ ɜ ɜɢɞɭ?». 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 

ɋ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɜɟɫɬɢ 
ɢɬɨɝɢ ɛɟɫɟɞɵ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ 
ɩɪɨɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɪɚɧɟɟ. 
ȿɝɨ ɡɚɞɚɸɬ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɢɬɨɝɢ ɛɟɫɟɞɵ. Ɉɧ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ ɨɛɞɭɦɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ 
ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ 
ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɟɫɬɢ 
ɩɪɚɜɤɢ ɜ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ 
ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞɵ. 

«ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɹ ɜɚɫ ɩɨɧɹɥ, 
ɱɬɨ…?», «Ⱦɭɦɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, 
ɱɬɨ…?» 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ 

Ɉɧɢ ɭɞɟɪɠɚɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɜ ɫɬɪɨɝɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɪɭɫɥɟ ɢɥɢ ɩɨɞɧɢɦɭɬ 
ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɋ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɥɚɛɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜɨ 
ɦɧɟɧɢɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

«Ʉɚɤ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɩɭɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɜɚɲɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ?» 
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Ȼɟɫɟɞɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɱɢɫɥɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɟɫɬɢ ɫ ɝɥɚɡɭ ɧɚ 

ɝɥɚɡ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ 20–30 ɦɢɧɭɬ, ɦɚɤɫɢɦɭɦ 40 

ɦɢɧɭɬ, ɧɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɥɟɧɚ ɞɨ 1 ɱɚɫɚ ɢɥɢ 

1,5–2-ɯ ɱɚɫɨɜ [2]. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɢ 

ɬɢɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ. ɐɟɥɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɨɩɵɬɭ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɜ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɫɩɟɤɬɪ ɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɬɢɩɨɥɨɝɢɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ 

Ʌ. ȼ. Ȼɚɣɛɨɪɨɞɨɜɚ, Ⱥ. ɉ. ɑɟɪɧɹɜɫɤɚɹ, ɇ. ɉ. Ⱥɧɫɢɦɨɜɚ [22]. Ⱦɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɛɟɫɟɞ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ 

ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɛɟɫɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ  ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 

ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ.  

ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɢɩɨɜ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɜɢɞɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ 

ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡ ɪɹɞɚ «ɞɚ» ɢ «ɧɟɬ». 

Ɍɚɤɠɟ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ 

ȿ. ȿ. Ʌɵɫɟɧɨɦ, Ɉ. ɋ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɨɣ [10]. Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɷɬɚɩɨɜ ɛɟɫɟɞɵ: 

ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ; ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ; ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 

ɦɧɟɧɢɹ (ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɰɟɥɢ); ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ (ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ 

ɛɟɫɟɞɵ); ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ. ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɢ ɬɢɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ. 
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ȼɵɜɨɞ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 1 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɨɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɯɨɞɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ: 

− ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ», ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɪɚɞɢ 

ɱɟɝɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ (1.1.); 

− ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ (1.1.); 

− ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞ 

(1.2.); 

− ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɬɢɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɫɰɟɧɚɪɢɹ (1.2.). 

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.1. ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɝɨɪɨɞɚ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ» 

ɛɵɥ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧ ɜ ɪɚɛɨɬɟ Ʉ. Ⱥ. Ɋɭɰɤɨɣ, ɇ. Ⱥ. Ɏɪɨɥɨɜɨɣ, Ɇ. ɋ. Ⱥɜɟɪɤɨɜɚ [29]. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɭɬɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɬɪɟɦ ɭɪɨɜɧɹɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɤɭɪɫɚ. Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɞɜɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ 

ɫɨɜɫɟɦ ɩɨɧɹɬɧɨ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɤ ɡɚɞɚɱɢ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɟɝɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ  ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɰɟɥɹɦ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ: ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 



30 

 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚ ɫɱёɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɫɩɟɤɬɪɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ȼɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ȼɫɈɒ. ȼɫɈɒ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɬɪёɯɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪёɯ 

ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɬɚɩɨɜ (ɲɤɨɥɶɧɵɣ, ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɣ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 

(ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ)). Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ȼɵɥɨ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ («ɧɚɪɟɲɢɜɚɧɢɟ» ɡɚɞɚɱ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ), 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɰɟɥɟɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ (ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-ɥɢɛɨ, ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɬɞ), ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ – ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.2. ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɬɢɩɵ ɛɟɫɟɞ. ɇɚɲɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɨɣ. Ɍɚɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɛɟɫɟɞɭ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ. ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɢɩɨɜ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɤ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡ ɪɹɞɚ «ɞɚ» ɢ «ɧɟɬ». 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɢ 

ɬɢɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ. ɐɟɥɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɨɩɵɬɭ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɜ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɫɩɟɤɬɪ ɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, 



31 

 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɢɩɨɜ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɜɢɞɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ 

ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡ ɪɹɞɚ «ɞɚ» ɢ «ɧɟɬ». 

Ɍɚɤɠɟ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ 

ȿ. ȿ. Ʌɵɫɟɧɨɦ, Ɉ. ɋ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɨɣ [10]. Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɷɬɚɩɨɜ ɛɟɫɟɞɵ: 

ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ; ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ; ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 

ɦɧɟɧɢɹ (ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɰɟɥɢ); ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ (ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ 

ɛɟɫɟɞɵ); ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ. ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɢ ɬɢɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ. 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɰɟɧɚɪɢɹ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɢɡɟɪɚɦɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ȼɫɈɒ ɜ 2018/19 ɢ 2019/2020 ɭɱɟɛɧɨɦ ɝɨɞɭ.  
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2.ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

2.1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ 

«ɂɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ». Ɉɞɧɚ ɢ 

ɡɚɞɚɱ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɞɥɹ ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɛɚɡɨɜɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɪɟɫɭɪɫɵ ɧɟ ɤɨɧɫɨɥɢɞɢɪɨɜɚɧɵ. ɗɬɨ 

ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɣ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɪɟɫɭɪɫɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ: 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ, ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɦ ɭɱɟɛɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, ɜɵɫɬɚɜɤɚɦ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɟɫɬɶ 

«ɫɢɥɶɧɵɟ» ɭɱɢɬɟɥɹ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ ɚɜɬɨɪɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢɯ ɫɟɤɪɟɬɨɜ. Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ 

ɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɝɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ (ɤɪɭɠɤɢ ɜ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ). ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɚ ɧɚ ɫɚɣɬɟ 

ɆɄɍ ɄɂɆɐ, ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɦ ɫɟɦɟɣɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦ ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ.  

 ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɞɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ – ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ 

ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɫɬɚɜɲɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɪɢɡёɪɚɦɢ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɚ ɝɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɫɟɞɚ, ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɟё ɛɭɞɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɚɧɤɟɬɚ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ ɛɭɞɭɬ ɨɩɢɫɚɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɥɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ 

ɩɪɢɡёɪɚɦɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ȼɫɈɒ ɜ 2018/19 ɢ 2019/2020 ɭɱɟɛɧɨɦ ɝɨɞɭ. 

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.2. ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɬɢɩɵ ɛɟɫɟɞ. ɇɚɲɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɨɣ. Ɍɚɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɛɟɫɟɞɭ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɢɬɶ 

ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɭɡɧɚɬɶ ɦɧɟɧɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɧɚ ɛɚɡɨɜɵɟ 

ɬɟɦɵ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨ 

ɯɨɞɭ ɛɟɫɟɞɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ – ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɥɚɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.1. ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ȼɫɈɒ. 

ɗɬɨ ɬɪёɯɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɱɟɬɵɪёɯ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɬɚɩɨɜ 

(ɲɤɨɥɶɧɵɣ, ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɣ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ)). 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ȼɵɥɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, 

ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

(«ɧɚɪɟɲɢɜɚɧɢɟ» ɡɚɞɚɱ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ), ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ (ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-ɥɢɛɨ, ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɬɞ), ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ – ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɛɟɫɟɞɟ ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɜ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ: ɩɨɢɫɤ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɢɡɟɪɨɜ ɢ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 

ɫɨɝɥɚɫɧɵɯ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɛɟɫɟɞɟ. Ȼɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɢ ɫɨɝɥɚɫɢɥɢɫɶ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɛɟɫɟɞɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɆȻɈɍ «Ʌɢɰɟɣ № 7» ɢɦɟɧɢ Ƚɟɪɨɹ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ 

ɋɨɸɡɚ. Ȼ.Ʉ. ɑɟɪɧɵɲɟɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 2018/2019 ɢ 2019/2020 ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɨɞɚɯ 

ɫɬɚɥɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɢɡёɪɚɦɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ. 

Ⱥ ɬɚɤɠɟ, ɭɱɟɧɢɤ ɆȺɈɍ Ƚɢɦɧɚɡɢɹ № 2, ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨ 

ɯɢɦɢɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ: ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɢɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɡɚɤɨɧɧɵɯ 
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɛɟɫɟɞɟ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ 

ɝɪɚɮɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ. Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɛɟɫɟɞɵ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɧɚɲɢ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɨɱɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ ɛɵɥɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ Zoom. ɋɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ ɛɵɥɢ 

ɪɚɡɨɫɥɚɧɵ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. Ȼɟɫɟɞɵ ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɫɟɞɵ 30–45 ɦɢɧɭɬ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɛɟɫɟɞɵ ɛɵɥɚ ɡɚɩɢɫɚɧɚ ɢ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɧɚ ɜ ɬɟɤɫɬɨɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 

(ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ⱥ–Ɂ). ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɟɫɟɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɟɫɟɞɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ZOOM 

ɗɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɩɨ 
ȿ. ȿ. Ʌɵɫɟɧ., Ɉ. ɋ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɚ [10]. 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫ ɭɱёɬɨɦ 
Zoom 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ. 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫɬɨɪɨɧ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɰɟɥɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɭ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɳɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. ɍɬɨɱɧɹɟɬ, 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɜɟɞɭɳɟɦɭ. 

Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɩɪɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɚɜɢɥɚɯ: 

− ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɤɚɦɟɪɵ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɚɭɞɢɨɫɢɫɬɟɦ; 

− ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɫɤɢ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ; 

− ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɱɚɬɚ; 

− ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ; 

− ɟɫɥɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɟɫɫɢɹ, ɚ ɛɟɫɟɞɚ ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɚ, 

ɬɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɚɯɨɞɹɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. 

ɋɛɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ. 

ȼɵɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɩɪɢɜɥɟɤɥɨ ɜ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ; ɤɚɤɨɜɵ ɰɟɥɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɢ ɛɵɥɢ ɥɢ 

ɨɧɢ, ɤɚɤ ɭɡɧɚɜɚɥ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ; ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɢɫɬɟɦɵ 

Zoomɬɚɤɨɣ ɤɚɤ, ɞɨɫɤɚ ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɟɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 

ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɦɵɫɥɟɣ. 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3  
Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɩɨ 

ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɤɚɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ.  

ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɬɨɝɚ: ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ 

ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɬɨɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, 

ɤɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɡɚɞɚёɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ «ȼɟɪɧɨ ɥɢ ɹ 

ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ….?» 

ɍɫɢɥɟɧɢɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɟɫɟɞɵ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ.  

ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞɵ ɦɨɦɟɧɬɨɜ. ɋɟɪɢɹ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ, ɜ 

ɤɚɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɱɟɦ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɷɬɚɩɚɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ. ȿɫɥɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ 

ɪɟɫɭɪɫɵ, ɬɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɢɯ. 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ, 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ ɢ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɥɢ ɰɟɥɶ.  

ɍɡɧɚɬɶ ɦɧɟɧɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɟ, ɱɬɨ ɟɦɭ 

ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɬ.  

Ɋɟɡɸɦɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞɵ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬ ɡɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɛɟɫɟɞɟ, ɨɬɦɟɱɚɹ ɫɢɥɶɧɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɜɨɞ. 

ȼɵɜɨɞ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɛɥɨɤɚɦɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: 

− ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ; 

− ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɩɨ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

− ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ; 

− ɫɨɜɟɬɵ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ; 

− ɪɟɡɸɦɟ. 

 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɛɟɫɟɞɵ. ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.2. ɛɵɥɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ: ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 

Ȼɟɫɟɞɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɢɡɟɪɚɦɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ȼɟɫɟɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɹɬɢ ɛɥɨɤɨɜ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 
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ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ; ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɩɨ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɝɨɪɨɞɚ; ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ; ɫɨɜɟɬɵ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦ; ɪɟɡɸɦɟ. ɉɟɪɟɞ ɛɟɫɟɞɨɣ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ ɛɥɨɤɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɩɢɫɚɧɚ ɫɟɪɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɯ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɨɤ. 

ɗɬɢ ɛɥɨɤɢ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɚɪɚɝɪɚɮɨɦ 1.1., ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ («ɧɚɪɟɲɢɜɚɧɢɟ» ɡɚɞɚɱ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ), ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ (ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-ɥɢɛɨ, ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɬɞ), ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ – 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ: 

1) Ʉɨɝɞɚ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ? 

2) Ȼɵɥɢ ɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɥɢ ɭ ɬɟɛɹ 

ɢɧɬɟɪɟɫ? ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɲɶ ɥɢ ɢɦɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɧɟɬ? 

3) Ʉɬɨ ɩɨɦɨɝ ɬɟɛɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ? 

4) Ʉɚɤɨɟ ɬɜɨё ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɵ ɫɱɢɬɚɟɲɶ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ? 

5) ɇɚ ɲɤɚɥɟ ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɢɦɚ ɞɥɹ ɬɟɛɹ 

ɩɨɛɟɞɚ/ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɡɨɜɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ? ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ? 

Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ. 

6) Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɩɟɪɜɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, 

ɤɨɧɤɭɪɫɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ? Ʉɚɤɨɜɚ ɛɵɥɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɧɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ?  

7) Ȼɵɥɚ ɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɢɥɢ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ? 
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8) ɑɟɦɭ ɬɵ ɯɨɬɟɥ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ, ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ 

ɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ? ɑɬɨ ɯɨɬɟɥ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɭɡɧɚɬɶ, 

ɩɨɧɹɬɶ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ? 

9) Ɉɩɪɚɜɞɚɥɢɫɶ ɥɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ? 

10) ɑɟɦɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ, ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜɨ ȼɫɈɒ? ɑɬɨ ɞɚёɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨ ȼɫɈɒ? 

11) Ʉɚɤ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɤɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɲɚɬɶ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ? 

ɇɚɜɢɝɚɰɢɹ ɩɨ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

1) Ƚɨɬɨɜɢɥɫɹ ɥɢ ɬɵ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ? 

2) Ʉɚɤ ɜɵɛɢɪɚɥ ɦɟɫɬɚ/ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ? ɋ 

ɤɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɫɬɨɥɤɧɭɥɫɹ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ? 

3) ȼ ɤɚɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ (ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɨɦɭ)? ɑɟɦɭ ɧɚɭɱɢɥɫɹ? ɋ ɤɟɦ ɨɛɫɭɠɞɚɥ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɭɱɚɫɬɢɹ, ɩɨɛɟɞɵ, 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ? 

4) Ȼɵɥɚ ɥɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ? Ʉɚɤ ɢ ɤɬɨ ɩɨɦɨɝɚɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ? 

ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɷɬɚɩɨɜ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ?  

5) Ʉɚɤɢɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ȼɫɈɒ?  

6) Ʉɚɤɢɟ ɤɪɭɠɤɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɩɨɫɟɳɚɥ? Ʉɬɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 

ɤɪɭɠɤɚ? Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɢ ɛɵɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɧɹɬɢɣ? 

7) Ʉɚɤɢɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜɧɟ ɝɨɪɨɞɚ? 

8) ɑɟɦ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɷɬɚɩɚɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ? Ɍɪɟɛɭɟɬ ɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɢ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ? 

9) ȼ ɤɚɤɢɯ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢɧɢɦɚɥ 

ɭɱɚɫɬɢɟ? Ʉɚɤɢɟ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɬɟɛɹ? 
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10) Ʉɚɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ?  

ɋɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ:  

1) Ʉɬɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥ ɬɟɛɹ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ? ɉɨɦɨɝɚɥ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 

ɧɟ ɜɨɥɧɨɜɚɬɶɫɹ? ɇɚɫɬɪɚɢɜɚɥ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ?  

1) Ʉɬɨ ɛɵɥ ɬɪɟɧɟɪɨɦ? Ʉɚɤɨɜɚ ɟɝɨ ɪɨɥɶ? 

2) ȿɫɬɶ ɥɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɨɛɨɣ ɬɶɸɬɨɪ? 

3) Ʉɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɮɢɧɚɧɫɨɜɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɩɪɢ ɩɪɨɟɡɞɤɚɯ ɧɚ 

ɫɛɨɪɵ, ɲɤɨɥɵ? 

ɋɨɜɟɬɵ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ: 
1) Ʉɚɤɢɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɝɨɪɨɞɚ ɬɵ ɛɵ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɩɨɛɟɞɢɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ?  

2) Ʉɚɤɨɣ ɫɨɜɟɬ ɬɵ ɞɚɥ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɤɪɭɠɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? 

Ɋɟɡɸɦɟ:  

1) ɑɟɦ ɬɟɛɟ ɛɵɥ ɩɨɥɟɡɟɧ ɧɚɲ ɪɚɡɝɨɜɨɪ? ɉɨɧɹɥ ɥɢ ɬɵ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɧɨɜɨɟ ɩɪɨ ɫɟɛɹ?  

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɞ ɩɚɪɚɝɪɚɮɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɚɧɚɥɢɬɢɤɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɩɨ ɪɹɞɭ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ  ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɛɵɥɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɬɪɟɯ ɜɢɞɚɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ; ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ; ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɵ  ɩɹɬɶ ɛɥɨɤɨɜ ɜɨɩɪɨɫɨɜ:  

− ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ; 

− ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɩɨ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

− ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ; 

− ɫɨɜɟɬɵ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ; 

− ɪɟɡɸɦɟ.  
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ȼɵɲɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɛɥɨɤɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨɦɨɝɥɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɥɚɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɚɧɤɟɬɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɷɬɨɦ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ. 

ɉɚɪɚɝɪɚɮ 2.1. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 2018/2019 ɢ 

2019/2020  ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɨɞɚɯ ɫɪɟɞɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 8–10 ɤɥɚɫɫɨɜ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

ɋɰɟɧɚɪɢɣ ɛɟɫɟɞɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɨ ɷɬɚɩɚɦ ɛɟɫɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.2. ɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ZOOM. 

Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 2.2. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɬ 

ɜɨɫɶɦɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ.  

 

2.2. Ɋɟɫɭɪɫɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɛɟɫɟɞ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɨɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɭɱɟɧɢɤɨɦ 

ɆȺɈɍ Ƚɢɦɧɚɡɢɹ № 2 ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 5.03.2020. Ȼɟɫɟɞɵ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ  ɆȻɈɍ  

«Ʌɢɰɟɣ № 7» ɢɦɟɧɢ Ƚɟɪɨɹ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ. Ȼ.Ʉ. ɑɟɪɧɵɲɟɜɚ 18.05.2020, 

19.05.2020 ɢ 20.05.2020. ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɦɵ ɛɟɫɟɞ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɯ Ⱥ-Ɂ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɛɟɫɟɞ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ 

ɛɥɨɤɚɦ ɜ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 2.1.: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɩɨ 

ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɝɨɪɨɞɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɫɨɜɟɬɵ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ, ɪɟɡɸɦɟ. ɂɡ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɛɥɨɤɚɦ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

 ɂɡ ɩɟɪɜɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɨɟ ɢɡ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɹɜɢɥɢ 

ɫɜɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɨɬ ɭɱɢɬɟɥɹ-

ɩɪɟɞɦɟɬɧɢɤɚ; ɬɪɨɟ ɩɪɨɹɜɢɥɢ ɫɜɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɨɹɜɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɚɥɫɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ 7–8 ɤɥɚɫɫɟ; ɞɜɨɟ ɩɪɨɹɜɢɥɢ ɫɜɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɢɡɴɹɜɢɥɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
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ɩɹɬɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɞɚɸɬ ɫɜɨɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɤɨɝɞɚ 

ɜ ɬɪɨɟ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤ ɠɟ 

ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. ɗɬɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬ 

ɞɜɭɯ ɞɨ ɬɪɟɯ.  

Ⱦɥɹ ɫɟɦɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɭɡ. Ⱦɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ - ɷɬɨ 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 6 (ɫɦ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȿ) «Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɷɬɨ ɨɬɱɚɫɬɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ, ɢ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɷɬɨ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɬɪɭɞ, ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ - ɧɟ ɟɫɬɶ ɯɨɪɨɲɨ». Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 

8 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ɂ) ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ«…ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ». 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 2 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ) ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ». ɗɬɨ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ 

ɦɵɫɥɢɬɶ ɢ «ɢɫɤɚɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɩɪɚɜɢɥ». 

Ⱦɥɹ ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɞɨ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. ɇɨ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɢ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɬɦɟɱɚɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ 

ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɚɦɵɦ ɱɚɫɬɨ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɡɜɭɱɚɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɲɤɨɥɵ, 

ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. Ɉɧɢ ɞɚɸɬ ɡɚɪɹɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɟɞɢɧɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɧɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɟɧɚɦɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. Ⱥ ɝɥɚɜɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɜɵɞɟɥɢ ɋɢɪɢɭɫ. ȼ ɋɢɪɢɭɫɟ «Ɉɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ 

ɜɫɟɝɨ. ɗɬɨ ɫɭɩɟɪ ɦɟɫɬɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɟɯɚɬɶ, ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɨɩɚɫɬɶ. ɗɬɨ 

ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɯɨɪɨɲɢɯ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 

ɬɟɛɟ ɭɱɢɬɶɫɹ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɣɬɢ ɞɪɭɡɟɣ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɨɞɨɜ»ɝɨɜɨɪɢɬ 
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ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 5 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ). ɉɨɥɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ɂ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɨɫɶɦɢ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɥ ɬɶɸɬɨɪ. Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɪɨɥɶ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɫɟɛɹ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɱɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɭɱɢɬɟɥɟɣ-ɩɪɟɞɦɟɬɧɢɤɨɜ, 

ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ. Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 2 (ɫɦ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ) «Ɂɞɟɫɶ ɫɤɨɪɟɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, 60% ɭɱɢɬɟɥɶ ɢ 40% ɨɬ 

ɫɚɦɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɭɱɢɬɟɥɶ 

ɛɭɞɟɬ ɞɚɜɚɬɶ, ɝɪɭɛɨ ɝɨɜɨɪɹ, «Ʉɧɢɠɤɭ ɱɢɬɚɣ» ɢ ɩɨɬɨɦ ɞɚɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɪɟɲɚɬɶ, 

ɬɨ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɬɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɨɛɶɟɲɶɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɵɥɨ 

ɭɞɨɛɧɨ. ȼɨɬ ɟɫɥɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤɢɦ, ɬɨ ɷɬɨ ɭɠɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɭɫɩɟɯɚ». 

ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɜɵɞɟɥɹɸ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɟ, ɤɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɝɥɚɜɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. ɏɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɧɚɩɭɬɫɬɜɢɹ ɜɵɞɟɥɢɥɢ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɞɥɹ ɬɟɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɬɹɬ ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɭɬɶ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞ. 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 1 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ) «Ȼɨɥɶɲɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɚ ɧɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ». 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 2 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ) «ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɞɚɜɚɣɬɟɫɶ. ȼɟɪɶɬɟ ɜ 

ɫɟɛɹ, ɢ ɭ ɜɚɫ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ». 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 3 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ) «…ɉɨɛɟɠɞɚɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨ». 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 4 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ) «ɇɭɠɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ 

ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. ɇɭɠɧɨ ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɟɦ ɬɵ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ». 
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Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 5 (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱦ) «Ȼɨɥɶɲɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. Ɇɟɧɶɲɟ ɧɟɪɜɧɢɱɚɬɶ». 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 7 (ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɀ) «ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɢɫɬɢɧɧɨɟ 

ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ». 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 8 (ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ɂ) «ɇɟ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɵɜɚɣɬɟɫɶ, ɟɥɢ ɭ 

ɜɚɫ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɢɞɬɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ. ɇɟ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ». 

ȼ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɛɵɥ 

ɢɦ ɩɨɥɟɡɟɧ ɜ ɩɥɚɧɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɢɫɶ ɢɯ ɩɨɛɟɞɚɦɢ, ɩɨɦɢɦɨ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɧɚɱɢɧɚɥɨɫɶ ɢ 

ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɫɬɚɪɵɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ.    

Ⱥ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ  ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɚɧɤɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɋ ɟɟ 

ɩɨɦɨɳɶɸ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɟɳɟ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

Ⱥɧɤɟɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɞɜɭɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ: ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡɞɟɥ 

ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɥɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɱɟɧɢɤɚ; ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡɞɟɥ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 9 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɚɛɨɬɚ 

ɚɧɤɟɬɚ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɚ ɜ GoogleForms.  

Ⱥɧɤɟɬɚ: 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɚɧɤɟɬɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ/ɩɪɢɡɟɪɨɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɉɪɨɫɢɦ ɜɚɫ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɱɟɫɬɧɨ, ɬ.ɤ. ɜɫɟ ɜɚɲɢ ɨɬɜɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɬɹɬ ɧɚɱɚɬɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɧɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɫ 

ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ, ɤɚɤɢɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ/ɩɪɢɡɟɪɚɦɢ. ɍɞɚɱɢ! 

Ɋɚɡɞɟɥ ɩɟɪɜɵɣ: ɞɚɧɧɵɟ ɭɱɟɧɢɤɚ. 
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1) ɎɂɈ; 

2) ȼɨɡɪɚɫɬ; 

3) ɒɤɨɥɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɱɢɲɶɫɹ; 

4) Ʉɥɚɫɫ; 

5) ȼ ɤɚɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɫɬɚɥ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ/ɩɪɢɡɟɪɨɦ. 

Ɋɚɡɞɟɥ ɜɬɨɪɨɣ: ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ. 

1) ɇɚɩɢɲɢ ɢɦɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɝɨɬɨɜɢɲɶɫɹ ɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ: (ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɨɬɜɟɬ). 

2) ɑɟɦɭ ɧɚɭɱɢɥɫɹ/ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ? 

ɚ) ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ (ɡɧɚɬɶ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ); 

ɛ) ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɟ ɜ ɫɪɨɤ; 

ɜ) ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ (ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ); 

ɝ) ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ; 

ɞ) ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɰɟɥɟɣ;  

ɟ) ɫɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ… 

3) ɇɚɡɨɜɢ ɬɪɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ? 

ɉɨɱɟɦɭ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ? (ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɨɬɜɟɬ). 

4) Ʉɚɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɬɟɛɟ ɞɥɹ 

ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? 

ɠ) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ; 

ɡ) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɢ ɭɱɟɛɧɢɤɢ; 

ɢ) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ; 

ɤ) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ; 

ɥ) ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ; 

ɦ) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɟ ɧɭɠɧɵ; 
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ɧ) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

ɨ) ɫɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ … 

5) ɇɚɩɢɲɢ 5 ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɵ 

ɩɨɥɶɡɭɟɲɶɫɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ, ɨɧɥɚɣɧ-ɤɭɪɫɵ, ɦɟɫɬɚ ɜ 

ɝɨɪɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɬ.ɩ.). Ɉɛɴɹɫɧɢ, ɩɨɱɟɦɭ 

ɬɵ ɢɦɢ ɩɨɥɶɡɭɟɲɶɫɹ (ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɨɬɜɟɬ). 

6) ɇɚɡɨɜɢ ɪɟɫɭɪɫɵ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɵ 

ɩɨɥɶɡɭɟɲɶɫɹ? Ɉɛɴɹɫɧɢ, ɩɨɱɟɦɭ ɬɵ ɢɯ ɜɵɛɪɚɥ (ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɨɬɜɟɬ). 

7) Ɉɩɢɲɢ ɫɜɨɣ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ 

(ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɨɬɜɟɬ). ȼ ɤɚɤɢɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɬɵ 

ɩɨɛɵɜɚɥ? ɑɬɨ ɬɚɦ ɛɵɥɨ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ? (ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɨɬɜɟɬ).  

8) ɑɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɟɛɟ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ? 

ɚ) ɪɚɡɛɨɪ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ; 

ɛ) ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 

ɜ) ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ; 

ɝ) ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɭɫɩɟɯɭ, ɩɨɛɟɞɟ; 

ɞ) ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 

ɟ) ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 

ɠ) ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ; 

ɡ) ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ; 

ɢ) ɫɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ… 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɚɪɚɝɪɚɮɨɦ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦ ɛɟɫɟɞ 

ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɢɡёɪɚɦɢ ȼɫɈɒ. Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞ ɛɵɥɢ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɫɭɪɫɵ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ȼɟɫɟɞɚ, ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɜɟɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

 

2.3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɛɟɫɟɞɵ «ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɪɨɫɚ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ» 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ: ɭɱɟɧɢɤ 9 ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɤ ɬɶɸɬɨɪɭ ɫ ɡɚɩɪɨɫɨɦ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɵ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɦɭ 

ɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɟ, ɧɨ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɩɨ ɤɚɤɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɟɦɭ 

ɫɬɨɢɬ ɢɞɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɐɟɥɶ: ɩɨɦɨɱɶ ɭɱɟɧɢɤɭ 9 ɤɥɚɫɫɚ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ.  

ɐɟɥɟɜɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ: ɭɱɟɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ: 

− ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɰɟɥɹɦɢ; 

− ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤ ɪɚɫɲɢɪɢɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, 

ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: 

− ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɫɦɨɠɟɬ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤɨɣ ɜɢɞ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɦɧɟ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ»; 

− ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɰɟɥɹɦɢ 

ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɩɨ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ. 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ.  
Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɡɚɩɪɨɫɨɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɶɸɬɨɪ, ɧɨ ɭɱɢɬɟɥɶ-ɬɪɟɧɟɪ ɫ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɟɣ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɤɚɤ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɭɱɟɧɢɤɨɦ, ɬɚɤ 

ɢ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ. 
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 ȼ ɬɟɤɫɬɟ ɭɱɟɧɢɤ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧ ɤɚɤ «ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ». Ɍɶɸɬɨɪɚɧɬ, ɤɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ Ɍ.Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɜɚ [26], - ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɢ 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬ-ɫɭɛɴɟɤɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɶɸɬɨɪɭ ɨɞɧɭ ɢɡ 

ɫɜɨɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ - ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɚ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɬɶɸɬɨɪ, ɨɧ 

ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɥɚɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɶɸɬɨɪɢɚɥɚ, ɟɫɥɢ ɜ ɷɬɨɦ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ.  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ: ɱɟɬɵɪɟ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, GROW, 

SMART, ɛɵɥɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɤɧɢɝɟ «Ɂɚɩɢɫɤɢ ɬɶɸɬɨɪɚ», ɚɜɬɨɪɵ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɦɢ ɬɶɸɬɨɪɚɦɢ ɜ ɲɤɨɥɟ «Ɂɨɥɨɬɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ». 

ɉɥɚɧ. 

Ȼɟɫɟɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɷɬɚɩɨɜ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, 

ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ. ȼɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

ȼɫɬɪɟɱɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 

ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. Ɍɶɸɬɨɪɚɧɬ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɱɬɨ ɟɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɧɚ 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ ɬɶɸɬɨɪ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɪɭɝ 

ɞɪɭɝɭ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɮɚɤɬɵ ɨ ɫɟɛɟ, ɡɚɞɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, 

ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ, ɤɚɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ.  

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɟɛɹ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɥɥɚɠ ɢɡ ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ɍɚɦ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɵɟ ɱɟɪɬɵ, ɱɟɦ ɭɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, 

ɤɚɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢ ɬ.ɩ. ɇɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɥɥɚɠɚ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 20-30 ɦɢɧɭɬ.  
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ɑɟɬɵɪɟ ɤɜɚɞɪɚɬɚ. Ʌɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɟɫɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɉɟɪɜɵɣ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɬɨ ɹ?». Ɍɶɸɬɨɪ 

ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬ ɞɟɫɹɬɶ ɫɥɨɜ (ɷɩɢɬɟɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ). Ɉɬɜɟɬɵ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨɱɧɨ ɜ ɬɨɣ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɨɧɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɧɚ ɭɦ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚ ɬɨɬ ɠɟ ɫɚɦɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɛɵ 

ɛɥɢɡɤɢɟ ɥɸɞɢ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɫɟɦɶɢ ɢɥɢ ɞɪɭɡɶɹ. Ɍɪɟɬɢɣ ɤɜɚɞɪɚɬ 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɬɨ, ɤɚɤ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɛɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɟɳɟ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ 

ɥɸɞɟɣ. ɉɟɪɜɚɹ – ɬɟ, ɫ ɤɟɦ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɥ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ, ɛɵɥ ɜ ɩɨɯɨɞɟ, ɪɚɛɨɬɚɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. ȼɬɨɪɚɹ – 

ɷɬɨ ɬɟ, ɫ ɤɟɦ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɧɟ ɢɦɟɥ ɨɛɳɢɯ ɞɟɥ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɧɨ ɤɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɫ ɧɢɦ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. Ʉɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɤɚɠɞɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɚɦ. ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɤɜɚɞɪɚɬ: «Ʉɚɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɹ ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɡɜɢɬɶ? Ʉɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɧɟ ɩɪɢɫɭɳɢ, ɧɨ ɧɢɤɬɨ 

ɢɯ ɧɟ ɜɢɞɢɬ, ɢ ɦɧɟ ɧɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɯ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ?» 

Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɶɸɬɨɪɨɦ ɧɚɣɬɢ ɫɩɨɫɨɛ ɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. Ɍɶɸɬɨɪ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɢɡ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɧɢɦ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ: ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ (ɷɬɚɩ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɨɬ 2 ɞɨ 3 ɜɫɬɪɟɱ). 
Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ: 

− ɩɨɱɟɦɭ ɬɵ ɪɟɲɢɥ ɩɨɣɬɢ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ? 

− ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɡɧɚɱɢɬ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ?  

− ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɡɧɚɱɢɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ?  

− ɱɬɨ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ? ɢ ɬ.ɞ. 

Ɍɶɸɬɨɪ ɢɡ ɨɬɜɟɬɨɜ ɭɱɟɧɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɟɦɭ ɧɭɠɧɵ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɬɶɸɬɨɪ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ, ɱɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
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ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɬɶɸɬɨɪ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɢɡɭɱɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫ «ɑɬɨ 

ɬɚɤɨɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ?».  (Ɋɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɪɟɞɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɵɫɬɚɜɤɚɯ ɩɨ ɪɨɛɨɬɨɬɟɯɧɢɤɟ) 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɚɦ: 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɤɚɡɚ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ». ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɢɦɟɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ:  

− Ʉɚɤɢɟ ɟɫɬɶ ɭɪɨɜɧɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ? 

− Ʉɚɤɢɟ ɟɫɬɶ ɜɢɞɵ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ? 

− ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ)? 

− Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɩɟɪɟɱɧɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɞɥɹ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ ɩɨɥɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ; 

− Ʉɚɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ. 

− Ʉɚɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ softskills ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ?  

− Ʉɚɤɚɹ ɩɨɥɶɡɚ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ (I ɭɪɨɜɧɹ)? 

ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɧɚɣɞɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɛɥɢɰɚ «ɉɥɸɫɨɜ ɢ ɦɢɧɭɫɨɜ» (ɩɪɢɦɟɪ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1) ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɪɢɦɟɪ ɬɚɛɥɢɰɵ "ɉɥɸɫɵ/Ɇɢɧɭɫɵ" 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ: 

− ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ»; 

− ɤɚɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɧɚɣɞɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɛɥɢɰɚ «ɩɥɸɫɨɜ ɢ ɦɢɧɭɫɨɜ» (ɩɪɢɦɟɪ ɫɦ. ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 4) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ.   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɉɪɢɦɟɪ ɬɚɛɥɢɰɵ "ɉɥɸɫɵ/Ɇɢɧɭɫɵ" 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɥɢɠɟ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɤɭɸ 

ɨɛɥɚɫɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɟɦɭ ɫɬɨɢɬ ɩɨɣɬɢ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɟɝɨ ɡɚɩɪɨɫ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɩɪɢɲɟɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚɦ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɟɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɫɚɦɨɝɨ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ.  

ȿɫɥɢ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɬɶɸɬɨɪɨɦ, ɞɚɥɟɟ 

ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɣɬɢ ɩɨ ɞɜɭɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. Ɍɶɸɬɨɪɚɧɬ ɜɵɛɢɪɚɟɬ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ȼɵɛɨɪ «ɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ». 
Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ: ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɭɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ɉɥɸɫɵ Ɇɢɧɭɫɵ 

  

ɉɥɸɫɵ Ɇɢɧɭɫɵ 
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Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɰɟɥɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ 

GROW(«ȽɊɈɍ»). Ⱥɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɚ GROW ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ: Goal – ɰɟɥɶ; 

Reality – ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ; Options – ɜɚɪɢɚɧɬɵ; Will–ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ, ɩɥɚɧ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

G – ɰɟɥɶ (Goal). 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɭ ɬɶɸɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɶ, ɭɫɥɨɜɢɟ ɟɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ. ɐɟɥɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨɣ. Ɉɬ 

ɱɟɬɤɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɢɦɟɪ ɰɟɥɢ 

«ɏɨɱɭ ɫɬɚɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɞɥɹ ɥɶɝɨɬɧɨɝɨ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɜɭɡ».  

R – ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ (Reality). 

ȼ ɷɬɨɦ ɩɭɧɤɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɜɨɩɪɨɫɚɯ: 

− Ʉɚɤ ɫɟɣɱɚɫ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɫɬɨɢɬ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɨɛɨɡɧɚɱɢɥ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ? 

− Ʉɚɤɢɟ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɟɫɬɶ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɧɚ 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ? 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɧɚ 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ.  

− Ɇɨɝɭɬ ɡɜɭɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨ ɦɢɦɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ: 

− ɑɬɨ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɩɪɟɞɴɹɜɢɬɶ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ 

ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɟɟ? 

− Ɂɧɚɟɲɶ ɥɢ ɬɵ, ɤɚɤɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɧɭɠɧɨ ɬɟɛɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɜɭɡ ɧɚ ɥɶɝɨɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ? ɢ ɬ.ɩ. 

O – ɜɚɪɢɚɧɬɵ (Options). 

ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɫ ɤɚɤɢɦɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɦɨɠɟɬ 

ɫɬɨɥɤɧɭɬɶ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɧɚ ɩɭɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɜɨɩɪɨɫ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɪɚɛɨɬɵ: «ɑɬɨ ɦɧɟ ɦɟɲɚɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ?». 
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Ⱦɥɹ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɬɶɸɬɨɚɧɬɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶ ɢ ɩɭɬɢ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɡɜɭɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

− ɉɨɱɟɦɭ ɬɵ ɫɱɢɬɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɷɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ? 

− ɑɬɨ ɬɟɛɟ ɞɚɫɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ? 

− Ʉɚɤ ɬɵ ɫɱɢɬɚɟɲɶ, ɤɚɤɨɟ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ?  

− ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɷɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ? ɢ ɬ.ɞ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɪɟɲɢɥ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɬɟɦɨɣ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɬɶɸɬɨɪɢɚɥɚ. 

Ⱦɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɮɨɪɦɚ. Ⱦɥɹ 

ɩɪɢɦɟɪɚ ɩɪɢɜɨɠɭ ɬɚɛɥɢɰɭ (ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɚɛɥɢɰɭ 5), ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɟɬ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ 

ɬɶɸɬɨɪ: 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɉɪɢɦɟɪ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɉɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ  ɉɭɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ 

ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɚɦɨɦ 

ɞɟɥɟ 

   

 

W – ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ, ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (Will). 

Ɍɶɸɬɨɪɚɧɬ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɚɞɚɟɬ ɬɶɸɬɨɪ.  

− Ʉɚɤɢɟ ɲɚɝɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɰɟɥɢ? 

− ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ? 

− Ʉɚɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɰɟɥɢ? 
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− ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɩɥɚɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ? 

Ʉɨɝɞɚ ɬɶɸɬɨɪ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɫɟ ɷɬɚɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɬɨ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ. Ʉɨɧɟɱɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ GROW ɧɚ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɬɶɸɬɨɪ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɭɫɩɟɯɚ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɩɥɚɧɚ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 

ɰɟɥɟɣ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɰɟɥɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ 

SMART (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Timebound). 

ɉɪɨɜɟɪɤɚɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɰɟɥɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɩɹɬɢ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ:  

− ɰɟɥɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚ;  

− ɰɟɥɶ ɢɡɦɟɪɢɦɚ; 

− ɰɟɥɶ ɞɨɫɬɢɠɢɦɚ; 

− ɰɟɥɶ ɡɧɚɱɢɦɚ; 

− ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɰɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

− ȼɚɲɚ ɰɟɥɶ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɱɚɫɬɢɰɭ «ɧɟ»? 

− ɑɬɨ ɥɢɱɧɨ ȼɵ ɝɨɬɨɜɵ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ? 

− Ʉɚɤ ȼɵ ɩɨɣɦɟɬɟ/ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ/ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɫɜɨɟɣ 

ɰɟɥɢ?  

− Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɤɚɤ-ɬɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ȼɚɲ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ? ɉɨɫɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ? 

− ɑɬɨ ȼɚɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ? ɗɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɭ 

ɜɚɫ ɟɫɬɶ? 

− Ʉɚɤ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɤ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ? ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 

ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ. 

− Ʉɚɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ/ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɭ ȼɚɫ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ 

ɰɟɥɢ? ɑɬɨ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ? ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ȼɚɦ ɩɨɦɨɱɶ 

ɜ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ? 
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− Ʉ ɤɚɤɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ? 

− Ʉɚɤɢɟ ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɣ 

ɰɟɥɢ? Ƚɞɟ ɢ ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɢ ɲɚɝɢ? 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ: ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 

− ɤɪɚɬɤɨɫɬɶ. ɉɥɚɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɹɬɢ ɩɭɧɤɬɨɜ. 

Ƚɪɨɦɨɡɞɤɢɟ ɩɥɚɧɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɬɨɫɤɭ ɢ ɭɧɵɧɢɟ, ɚ ɹɫɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɫ ɞɜɭɦɹ-ɬɪɟɦɹ 

ɲɚɝɚɦɢ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɞɨɯɧɨɜɥɹɟɬ; 

− ɹɫɧɨɫɬɶ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɭɧɤɬ ɩɥɚɧɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɟɧ – «ɑɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ 

ɛɭɞɟɬ/ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɸ?»; 

− ɬɨɱɧɵɟ ɫɪɨɤɢ. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɤɢɯ ɫɪɨɤɨɜ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɜɪɟɦɹ, ɜɩɢɫɵɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɜ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ; 

− ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. ȼɫɟ, ɱɬɨ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɫɪɨɤɢ.  

Ɍɶɸɬɨɪ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɩɭɧɤɬ ɩɥɚɧɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ ɧɚ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɛɨɬɚ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɗɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɜ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢ ɜ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ.  Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɷɬɢɦ ɷɬɚɩɚɦ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɩɪɨɫɨɦ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɚ. 

ȿɫɥɢ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬ ɜɵɛɟɪɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ 

ɩɥɚɧ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ 

ɷɬɚɩɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ.  

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɡɚɩɪɨɫɨɦ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɵɥɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɦɢ 2.1. ɢ 

2.2. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɬɶɸɬɨɪ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɶɸɬɨɪɚɧɬɨɦ 



54 

 

ɫɦɨɠɟɬ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɥɚɧɚ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɡɚɞɚɱ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ.  

 

ȼɵɜɨɞ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 2 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɝɥɚɜɟ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɬɪɟɯ ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɞ ɩɚɪɚɝɪɚɮɨɦ 2.1. ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɚɧɚɥɢɬɢɤɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɩɨ ɪɹɞɭ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɛɟɫɟɞɵ ɛɵɥɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɬɪɟɯ ɜɢɞɚɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ; ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ; ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɹɬɶ ɛɥɨɤɨɜ ɜɨɩɪɨɫɨɜ:  

− ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ; 

− ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɩɨ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

− ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ; 

− ɫɨɜɟɬɵ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ; 

− ɪɟɡɸɦɟ.  

Ɍɚɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɟɫɟɞɵ ɩɨɦɨɝɥɚ ɞɨɫɬɢɱɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɛɟɫɟɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɥɚɧ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɛɟɫɟɞɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ: 

− ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; 

− ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, 

ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; 
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− ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɚɪɚɝɪɚɮɨɦ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦ ɛɟɫɟɞ 

ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɢɡёɪɚɦɢ ȼɫɈɒ. Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞ ɛɵɥɢ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɫɭɪɫɵ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ȼɟɫɟɞɚ, ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɜɟɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 2.3. ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɡɚɩɪɨɫɨɦ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɵɥɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɦɢ 2.1. ɢ 

2.2.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ɇɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɨɣ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ. ȼ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɵɜɨɞɚ ɦɨɝɭɬ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɫɚɦɢ 

ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɲɥɢ ɭɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɪɚɞɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɩɪɨɛɵ 

ɫɜɨɢɯ ɫɢɥ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɟ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɟɫɟɞɚ ɩɨɦɨɝɥɚ ɢɦ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɨ, ɫ ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɫɜɨɣ ɩɭɬɶ ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.1. ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɝɨɪɨɞɚ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ» 

ɛɵɥ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧ ɜ ɪɚɛɨɬɟ Ʉ. Ⱥ. Ɋɭɰɤɨɣ, ɇ. Ⱥ. Ɏɪɨɥɨɜɨɣ, Ɇ. ɋ. Ⱥɜɟɪɤɨɜɚ [29]. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɭɬɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɬɪɟɦ ɭɪɨɜɧɹɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɤɭɪɫɚ. Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɞɜɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ 

ɫɨɜɫɟɦ ɩɨɧɹɬɧɨ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɡɚɞɚɱɢ ɬɶɸɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɟɝɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ  ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɰɟɥɹɦ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ: ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɡɚ ɫɱёɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, 

ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 
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ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɭ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ȼɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ȼɫɈɒ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɱɟɬɵɪёɯ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɬɚɩɨɜ (ɲɤɨɥɶɧɵɣ, ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɣ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ)). Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ȼɵɥɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ («ɧɚɪɟɲɢɜɚɧɢɟ» ɡɚɞɚɱ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ), ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ (ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-ɥɢɛɨ, ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɬɞ), ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ – 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 1.2. ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɬɢɩɵ ɛɟɫɟɞ. ɇɚɲɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɨɣ. Ɍɚɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɛɟɫɟɞɭ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ. ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɢɩɨɜ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɤ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡ ɪɹɞɚ «ɞɚ» ɢ «ɧɟɬ». 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɢ 

ɬɢɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ. ɐɟɥɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɨɩɵɬɭ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɜ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɫɩɟɤɬɪ ɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 
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ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɢɩɨɜ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɜɢɞɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ 

ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡ ɪɹɞɚ «ɞɚ» ɢ «ɧɟɬ». 

Ɍɚɤɠɟ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ 

ȿ. ȿ. Ʌɵɫɟɧɨɦ, Ɉ. ɋ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɨɣ [19]. Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɷɬɚɩɨɜ ɛɟɫɟɞɵ: 

ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ; ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ; ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 

ɦɧɟɧɢɹ (ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɰɟɥɢ); ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ (ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ 

ɛɟɫɟɞɵ); ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ. ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɫɟɞɵ ɢ ɬɢɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ. 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɧɚɲɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ 

ɛɟɫɟɞɚɦ ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɢɡɟɪɚɦɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɝɞɟ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫɦɨɝɥɢ, ɩɭɬɟɦ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɜɟɫɶ ɫɩɟɤɬɪ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɚɪɚɝɪɚɮɨɦ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦ ɛɟɫɟɞ 

ɫ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɢɡёɪɚɦɢ ȼɫɈɒ. Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞ ɛɵɥɢ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɫɭɪɫɵ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ȼɟɫɟɞɚ, ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɜɟɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ 2.3. ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɡɚɩɪɨɫɨɦ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɵɥɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɦɢ 2.1. ɢ 

2.2.  
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Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ ɬɶɸɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚ, ɛɭɞɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧ ɜ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɧɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɫ ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ (ɛɟɫɟɞɚ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ, ɚɧɤɟɬɚ) 

ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɢɫɬɚɦɢ ɄɂɆɐ, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 
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ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ / ɘ. ȿ ɓɟɝɨɥɟɜɚ // ɉɪɢɪɨɞɧɨɟ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ 

ɧɚɫɥɟɞɢɟ: ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ VIII Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, ɊȽɉɍ ɢɦ. Ⱥ. ɂ. Ƚɟɪɰɟɧɚ, 28-29 

ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɝɨɞɚ. – ɋɉɛ: ɂɡɞ-ɜɨ ɊȽɉɍ ɢɦ. Ⱥ. ɂ. Ƚɟɪɰɟɧɚ, 2019. – ɋ. 278-

280. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ  

 

ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ 1 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 1, ɭɱɟɧɢɤ 11 ɤɥɚɫɫɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɯɢɦɢɢ. 

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ! ɉɨ ɩɟɪɜɵɯ ɯɨɱɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɫɩɚɫɢɛɨ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ 
ɦɧɟ ɩɨɦɨɱɶ. ɉɨɜɬɨɪɸɫɶ, ɦɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ɍɚɬɶɹɧɚ. ə ɩɪɨɜɨɠɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɚɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɫɜɨɢɦ ɜɵɫɨɤɢɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ. 
Ʉɚɤ ɦɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɬɵ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɩɨ ɯɢɦɢɢ ɢ ɮɢɡɢɤɟ. ɗɬɨ ɬɚɤ? 

− ɉɨ ɯɢɦɢɢ. ə ɧɟ ɨɫɨɛɨ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ. ə ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɧɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɷɬɚɩ ɩɨ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɦɭ ɤɪɚɸ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɷɬɨɦ ɢ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɝɨɞɭ. Ⱦɨ 10-11 

ɤɥɚɫɫ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. 

− Ɍɨ ɟɫɬɶ ɬɵ ɩɪɢɡɟɪ?  

− ɉɨɱɬɢ, ɩɨ ɝɨɪɨɞɭ ɭ ɦɟɧɹ ɬɨɥɢ 6, ɬɨɥɢ 8 ɧɟ ɩɨɦɧɸ. 

− ȼɫɟ ɪɚɜɧɨ, ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɇɨɥɨɞɟɰ. Ɍɵ ɜɨɬ ɫɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɬɵ ɭɠɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, ɩɨ ɯɢɦɢɢ? 

− Ⱦɚ, ɩɨ ɯɢɦɢɢ. ə ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɯɢɦɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ. 

− ȼɟɪɧɨ ɥɢ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɯɨɱɟɲɶ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɯɢɦɢɟɣ, ɚ ɩɨ 
ɤɚɤɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ?  

− ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɵɛɢɪɚɥ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɤɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɛɪɚɥ – ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɦɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɬɟɡ. 

− ȼɨɬ ɭ ɦɟɧɹ ɜɨɩɪɨɫ. ɉɨɱɟɦɭ ɬɵ ɪɟɲɢɥ, ɱɬɨ ɯɢɦɢɹ – ɷɬɨ «ɬɜɨɟ»? 

Ʉɚɤ ɬɵ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɪɢɲɟɥ, ɛɵɥɢ ɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɤɪɨɦɟ ɯɢɦɢɢ?  

− ȼ ɤɥɚɫɫɟ 7–8, ɤɨɝɞɚ ɭ ɧɚɫ ɮɢɡɢɤɚ ɧɚɱɚɥɚɫɶ, ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɛɵɥɨ ɧɟ 

ɩɨɧɹɬɧɨ ɩɪɨ ɱɬɨ ɷɬɨ, ɧɚɱɚɥ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɣ. ə ɩɨɫɦɨɬɪɟɥ, ɩɨɞɭɦɚɥ, ɚ ɜɨɬ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɝɨɞɭ ɛɭɞɟɬ ɯɢɦɢɹ, ɩɪɨ ɱɬɨ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ. ɂ ɜɨɬ ɤɚɤ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ 
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ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɯɢɦɢɹ ɜ 8 ɤɥɚɫɫɟ, ɹ ɷɬɨɬ ɝɨɞ ɩɪɨɩɭɫɬɢɥ, ɦɵ ɭɟɡɠɚɥɢ ɧɚ ɝɨɞ ɫ ɫɟɦɶɟɣ 

ɡɚɝɪɚɧɢɰɭ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɧɚɱɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɯɢɦɢɸ, ɧɨ 

ɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɥɟɧɢɥɫɹ, ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɢ ɜɫɟ ɧɟ ɦɨɝ ɧɚɱɚɬɶ. Ʉɨɝɞɚ ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɜ 9 

ɤɥɚɫɫɟ, ɞɭɦɚɥ, ɛɭɞɭ ɯɢɦɢɸ ɫɞɚɜɚɬɶ, ɭ ɧɚɫ ɬɨɝɞɚ ɨɞɢɧ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɛɵɥ ɜ 

ɲɤɨɥɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɲɤɨɥɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɹɡɵɤɨɜɨɣ. ɂ ɹ ɛɵɥ ɩɪɨɫɬɨ 

«ɧɭɥɟɜɨɣ»: ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɧɚɥ, ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɥ, ɹ ɫɦɨɬɪɟɥ ɧɚ ɜɫɟ ɷɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, 

ɫɦɨɬɪɟɥ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɥɚɸɬ ɢ ɹ ɩɨɧɢɦɚɥ, ɱɬɨ ɡɪɹ ɹ ɷɬɨɬ ɝɨɞ ɩɪɨɜɟɥ. ɇɨ 

ɩɨɬɨɦ ɧɚɱɚɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. Ɇɨɹ ɛɚɛɭɲɤɚ ɨɬɞɚɥɚ ɦɟɧɹ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɤ 

ɪɟɩɟɬɢɬɨɪɭ. Ɇɵ ɫ ɧɟɣ ɜɫɟ ɩɨɞɬɹɧɭɥɢ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɢɫɶ, ɧɭ ɢ ɫɞɚɥ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɂ ɦɧɟ ɜ ɷɬɭ ɠɟ ɩɨɪɭ ɫɚɦɨɦɭ ɫɬɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ ɫɚɦɨɦɭ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɢ ɷɬɨ ɭɠɟ ɞɚɠɟ ɧɟ «ɨɛɹɡɚɥɨɜɤɚ» ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɛɵɥɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɦɨɝ 

ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɩɨɥɟɧɢɬɶɫɹ ɧɟ ɫɞɟɥɚɬɶ. Ɇɧɟ ɢɦɟɧɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɫɬɚɥɨ. ɂ ɞɚɥɶɲɟ 

ɭɠɟ ɜ 10 ɤɥɚɫɫɟ ɭɝɥɭɛɢɥɫɹ ɜɨ ɜɫɟ ɷɬɨ. ɋɚɦ ɭɠɟ ɧɚɱɚɥ ɱɬɨ-ɬɨ ɱɢɬɚɬɶ ɢ ɫɚɦ ɠɟ 

ɩɨɲɟɥ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɭ. Ɇɟɧɹ ɩɪɢɝɥɚɲɚɥɢ ɧɚ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɭɸ ɨɥɢɦɩɢɚɞɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɣ ɯɨɞɢɥ. Ⱥ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɦɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɫɬɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɢ ɧɚɯɨɞɢɥ ɞɪɭɝɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ.  

− Ɍɨ ɟɫɬɶ ɬɵ ɫɚɦ ɩɪɨɹɜɢɥ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɜɨɟɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ? Ɍɵ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɛɚɛɭɲɤɚ ɬɟɛɟ ɩɨɦɨɝɥɚ, ɚ ɤɚɤ ɨɧɚ ɬɟɛɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɚ?  

− Ȼɚɛɭɲɤɚ ɧɚ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɜ 

ɦɟɞɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ, ɢ ɬɚɦ ɛɵɥ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ, Ɍɚɬɶɹɧɚ ɘɪɶɟɜɧɚ, ɨɧɚ 

ɝɨɬɨɜɢɥɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ. ɑɬɨɛɵ ɦɟɧɹ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ, 

ɦɟɧɹ ɤ ɧɟɣ ɡɚɩɢɫɚɥɢ. Ⱦɚ, ɷɬɨ ɛɵɥ ɬɨɥɱɨɤ ɞɥɹ ɦɟɧɹ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨ 

ɧɚɱɚɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦ, ɹ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɢɫɤɚɥ, ɬɨ, ɱɬɨ 

ɹ ɯɨɬɟɥ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɟɧɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ 

ɢɦɟɧɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ. 

− Ɍɵ ɜɨɬ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɚɱɚɥ ɫɚɦ ɱɢɬɚɬɶ ɤɧɢɝɢ ɩɨ ɯɢɦɢɢ. Ⱥ 
ɜɨɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɬɨɠɟ ɛɵɥɢ?  
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− Ⱦɚ, ɤɭɪɫɵ ɫɦɨɬɪɟɥ ɧɚ ɫɚɣɬɟ Coursera ɬɚɦ ɦɧɨɝɨ ɤɭɪɫɨɜ, ɨɬ ɇȽɍ ɩɨ 

ɯɢɦɢɢ, ɧɚ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ ɫɦɨɬɪɟɥ, ɩɪɨɛɨɜɚɥ, ɨɩɪɨɫɵ, ɤɧɢɝɢ. 

− Ʉɚɤ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ ɭɱɢɬɟɥɶ ɯɢɦɢɢ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɪɟɲɢɥ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ?  

− ɋɧɚɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɟ ɫɨɦɧɟɜɚɥɫɹ (9 ɤɥɚɫɫ), ɜ 10 ɤɥɚɫɫɟ ɫɚɦ ɩɨɲɟɥ, ɧɟ 

ɫɤɚɡɚɜ ɧɢɤɨɦɭ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ ɨɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɧɚɲɟɣ 

ɲɤɨɥɟ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ, ɜɨɬ ɢɦɟɧɧɨ ɫɚɦɢ, ɹ 

ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɧɚɸ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥ. 

− Ʉ ɱɟɦɭ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɯɢɦɢɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪ, ɰɟɥɶ? 

− ə ɫɦɨɬɪɟɥ ɝɞɟ-ɬɨ ɦɨɞɟɥɶ ɡɧɚɧɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɲɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɡɭɱɚɬɶ 

ɬɵ ɧɚɯɨɞɢɲɶɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɝɪɚɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɜɫɟɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ, ɜɨɬ ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɲɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 

ɦɨɦɟɧɬ ɬɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɠɟ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɢ ɭ ɬɟɛɹ ɦɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ ɬɵ ɭɠɟ 

ɧɚɱɢɧɚɟɲɶ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɷɬɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɢ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɟɟ ɩɪɨɪɜɚɬɶ. ɂ ɹ ɜɨɬ 

ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɢ ɧɚɞɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɨɪɵɜ – ɷɬɨ 

ɨɬɤɪɵɬɢɟ. ə ɧɟ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɹ ɫɦɨɝɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɩɨɤɚ ɱɬɨ, ɧɨ ɯɨɱɟɬɫɹ ɫɟɛɹ 

ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 30-40 ɥɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ, ɬɨ ɹ ɜɫɟ 

ɪɚɜɧɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɭ ɛɭɞɭ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɜɨɬ ɷɬɢɦ ɫɜɨɢɦ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɜɤɥɚɞ ɜɧɟɫɬɢ. ɂ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ 

ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɶ, ɧɨ ɧɟ ɤɚɤ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɚɯ, ɚ ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɚɯ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɝɨɜɨɪɹɬ. 

− Ʉɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɬɜɨɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ?  

− ɉɨ ɯɢɦɢɢ ɹ ɤɪɭɠɤɢ ɧɟ ɩɨɫɟɳɚɸ. ɍ ɧɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɟɬɫɹ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɯɢɦɢɢ. ɒɤɨɥɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɟɬ ɫ ɋɢɛȽȺɍ, ɤɭɞɚ ɜ 10 ɢ 11 ɤɥɚɫɫɚɯ ɦɵ 

ɯɨɞɢɥɢ 1 ɞɟɧɶ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 3ɱɚɫɚ, ɞɟɥɚɥɢ ɩɪɨɟɤɬ ɞɥɹ ɲɤɨɥɵ. ɉɨ ɯɢɦɢɢ 

ɪɟɲɚɟɦ ɡɚɞɚɱɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨ ɛɵ ɦɵ ɦɨɝɥɢ ɭɠɟ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɫ ɠɞɟɬ. Ʉɪɭɠɤɢ ɤɪɨɦɟ ɷɬɢɯ 

ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɫɟɳɚɥ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ – ɷɬɨ «ɧɚɪɟɲɢɜɚɧɢɟ» 
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ɬɢɩɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɲɥɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ. ȼɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɬɟɨɪɢɸ, ɜ ɧɟɣ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ…ɝɨɬɨɜɥɸɫɶ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ.  

− ɋɨɜɟɬɵ ɞɥɹ ɬɟɯ ɤɬɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɱɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ.  

− Ȼɨɥɶɲɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɚ ɧɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 

ɫɜɨɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ; 

− ɧɚɪɟɲɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɨ ɧɟ ɭɯɨɞɢɬɶ ɜ ɮɚɧɚɬɢɡɦ; 

− ɧɟ ɩɨɞɝɨɧɹɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɚɦɤɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɢ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ. Ȼɨɥɶɲɟ 

ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶɫɹ; 

− ɢɡɭɱɚɬɶ ɯɢɦɢɸ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɹɬɧɨ); 

− ɱɢɬɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ;  

− ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ, ɤɚɤ ɤɨɦɮɨɪɬɧɟɟ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶ.  

  



70 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ 2 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ 2, ɭɱɟɧɢɤ 10 ɤɥɚɫɫ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɯɢɦɢɢ ɜ 9 ɢ 10 ɤɥɚɫɫɟ. 

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ɍɚɬɶɹɧɚ, ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ 4 ɤɭɪɫɚ ɂɉɉɋ 
ɋɎɍ. ə ɩɪɨɜɨɠɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. Ɇɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɲɶɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ 
ɯɢɦɢɢ. ɍ ɦɟɧɹ ɤ ɬɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɤ ɬɵ ɧɚɱɚɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɯɢɦɢɟɣ?  

− ȼ 6 ɤɥɚɫɫɟ ɛɵɥɚ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɤɥɚɫɫɧɵɦ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɦɨɟɣ ɫɟɫɬɪɵ. Ɉɧɚ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɚ ɦɧɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɨɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɯɢɦɢɟɣ, ɢ ɹ ɩɪɢɧɹɥ ɷɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ. 

− ɑɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɛɹ ɩɪɢɜɥɟɤɥɨ ɜ ɯɢɦɢɢ?  

− ə ɞɚɠɟ ɧɟ ɡɧɚɸ. ɉɪɨɫɬɨ ɡɚɯɨɬɟɥɨɫɶ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɯɢɦɢɟɣ. ɋɥɨɠɧɨ 

ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɥɨ. 

− ȼɨɬ ɬɵ ɫɤɚɡɚɥ ɩɪɨ ɤɥɚɫɫɧɭɸ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶɧɢɰɭ ɬɜɨɟɣ ɫɟɫɬɪɵ, 
ɨɧɚ ɬɟɛɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɚ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɯɢɦɢɟɣ ɢɥɢ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ?  

− Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɨɧɚ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɚ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɭɠɟ ɧɚɱɚɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɨɧɚ ɦɟɧɹ ɜɞɨɯɧɨɜɢɥɚ ɷɬɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. Ɇɧɟ 

ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɯɢɦɢɢ, ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, 

ɤɧɢɠɤɢ ɱɢɬɚɬɶ,… ɉɪɚɜɞɚ, ɹ ɢɯ ɧɟ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɩɪɨɱɟɥ, ɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬ ɦɟɧɹ 

ɫɚɦ ɜɞɨɯɧɨɜɢɥ ɢ ɜɨɨɞɭɲɟɜɢɥ. 

− Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɭ?  

−  ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ ɋɟɪɝɟɟɜɧɚ Ȼɟɥɨɰɟɪɤɨɜɫɤɚɹ.  

− Ʉɚɤɚɹ ɭ ɬɟɛɹ ɥɸɛɢɦɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɛɵɥɚ ɜ 6 ɤɥɚɫɫɟ, ɟɫɥɢ ɩɨɦɧɢɲɶ?  
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− Ʉɚɤ ɬɚɤɨɜɨɣ ɭ ɦɟɧɹ ɥɸɛɢɦɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟɬ. ə ɜɨɨɛɳɟ ɦɨɝɭ ɪɟɲɢɬɶ 

ɥɸɛɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 

− Ʉɚɤ ɭ ɬɟɛɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɬɜɨɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ? 

− ɉɨɫɥɟ 6 ɤɥɚɫɫɚ, ɜ 7 ɤɥɚɫɫ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ə ɭɠɟ ɧɚɱɚɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ 

ɧɢɦ. ɉɨɧɚɱɚɥɭ ɷɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɨɥɱɚɫɚ, ɱɚɫ 2–3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜɟɫɶ 7 

ɤɥɚɫɫ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭ ɧɚɫ ɭɱɟɛɚ ɛɵɥɚ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɦɟɧɵ, ɚ ɨɧ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɢɦɟɧɧɨ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɬɨɪɨɣ ɫɦɟɧɵ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹ ɟɳɟ ɩɨɫɥɟ ɭɪɨɤɨɜ ɯɨɞɢɥ ɤ ɧɟɦɭ. Ɍɚɦ ɨɧ 

ɞɚɜɚɥ ɡɚɞɚɧɢɹ ɹ ɢɯ ɪɟɲɚɥ. Ⱦɚɜɚɥ ɬɟɨɪɢɸ, ɞɟɥɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɩɵɬɵ.… ɇɭ, 7 

ɤɥɚɫɫ ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɲɟɥ, ɩɪɨɫɬɨ ɛɵɥɚ ɬɟɨɪɢɹ, ɹ ɩɨ ɷɬɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɪɟɲɚɥ ɡɚɞɚɱɢ. 

Ȼɵɥɢ ɟɳɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɭ ɧɚɫ ɫɜɨɢ, 7 ɤɥɚɫɫ ɩɪɨɲɟɥ ɢɦɟɧɧɨ 

ɬɚɤ. ə ɭɠɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ… ɧɚɱɚɥ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɞɥɹ 7 ɤɥɚɫɫɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɬɚɤ ɬɚɤɨɜɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɝɨɪɨɞ… ɧɭ 

ɜɨɬ ɩɪɹɦ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 8 ɤɥɚɫɫɟ. 

− Ʉɚɤ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɛɹ ɟɳɟ ɜ 6 ɤɥɚɫɫɟ, 
ɜɟɞɶ ɯɢɦɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 7 ɤɥɚɫɫɚ?  

− ə ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɦɟɧɹ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɹ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ. ɏɢɦɢɹ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɨ ɢ 

ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ, ɜ ɡɚɞɚɱɚɯ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɫɱɟɬɨɜ. Ⱦɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ 

ɧɚ ɦɟɧɹ, ɢ ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.  

− Ⱥ ɫ ɤɟɦ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ? ɂ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ ɥɢ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɫɟɣɱɚɫ?  

− ɋɟɣɱɚɫ ɹ ɭɠɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ. Ɂɚɧɢɦɚɥɫɹ ɹ ɫ 

Ɋɚɜɱɟɟɜɵɦ. 

− Ⱥ ɞɨɦɚ ɫ ɤɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ?  

− ɇɟɬ, ɞɨɦɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ, ɪɟɩɟɬɢɬɨɪɨɜ ɭ ɦɟɧɹ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 

ɛɵɥɨ. 

− Ⱥ ɦɚɦɚ ɩɚɩɚ?  
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− ɇɟɬ, ɟɫɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɭɪɨɤɚɦɢ ɩɨɦɨɝɚɥɢ, ɚ ɬɚɤ ɹ ɫɚɦ ɭɱɭɫɶ.  

− Ⱥ ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ, ɤ 
ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ?  

− ɇɭ, ɷɬɨ ɠɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɟɫɬɶ.  

− ɂ ɤɭɯɧɸ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɥɹ ɨɩɵɬɨɜ?  

− ə ɤ ɨɩɵɬɚɦ ɧɟ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ. ȿɫɥɢ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɹ ɜɫɟ 

ɦɨɝɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɚ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬɚɦ ɹ ɧɟ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ.  

− ɑɬɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɯɢɦɢɹ?  

− ɏɢɦɢɹ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɵ ɜɪɨɞɟ 

ɛɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɵ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ. Ʉɚɤ ɹ ɭɠɟ ɧɚ ɨɩɵɬɟ ɩɨɧɹɥ, ɢ ɦɨɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɧɟ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ 

ɝɨɜɨɪɢɥ: «ɏɢɦɢɹ – ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɣ, ɱɟɦ ɩɪɚɜɢɥ». 

−  ɂ ɜ ɱɟɦ ɬɨɝɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ? ɇɚɣɬɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ? 

− ɇɟɬ. ɇɚɣɬɢ ɬɭ ɫɚɦɭɸ ɦɵɫɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɝɪɭɛɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɥɸɱɨɦ ɭ ɷɬɨɣ ɢɦɟɧɧɨ ɡɚɞɚɱɟ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɡɚɞɚɱɢ ɦɨɝɭɬ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɱɢɫɬɨ ɩɨ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɵ ɪɟɲɚɟɲɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɢ ɭ ɬɟɛɹ ɧɟ ɫɯɨɞɢɬɫɹ, ɬɵ 

ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɨ. ɗɬɨ ɜɨɬ ɬɚɤɚɹ ɮɢɲɤɚ. ɂ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɷɬɭ ɮɢɲɤɭ ɧɟ 

ɭɜɢɞɢɲɶ ɜ ɡɚɞɚɱɟ, ɬɨ ɬɵ ɧɟ ɪɟɲɢɲɶ ɟɟ ɩɪɨɫɬɨ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɪɟɲɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɩɨɞɤɨɜɵɪɤɚɦɢ, ɫ ɢɡɸɦɢɧɤɨɣ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɷɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, 

ɬɨɠɟ ɧɭɠɧɨ, ɧɟ ɬɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɧɭɠɧɨ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɚɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫ 

«ɮɢɲɤɚɦɢ». ȼɨɬ ɤɨɝɞɚ ɫɢɞɢɲɶ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɩɨɥɱɚɫɚ ɢ ɭ ɬɟɛɹ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɟ. ȼɫɟ ɬɵ ɟɟ ɪɟɲɢɥ! ɍɪɚ! Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɟ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɢ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɟɳɟ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɪɟɲɢɬɶ. Ɍɵ ɜɪɨɞɟ ɭɠɟ ɞɨɥɝɨ 

ɫɢɞɢɲɶ, ɧɨ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɟɳɟ ɢ ɟɳɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɪɟɲɢɬɶ ɷɬɨ, 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɟ.  
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− Ⱥ ɩɨɦɢɦɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɛɵɥɢ ɥɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?  

− ȼɵɟɡɞɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɛɵɥɚ ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɩɨ ɯɢɦɢɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɋɢɪɢɭɫɚ»,ɜ«ɋɢɪɢɭɫ» ɟɡɞɢɥ ɞɜɚɠɞɵ.  

− Ⱥ ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɧɚ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɥɢ? 

− ɇɚɦ ɞɚɜɚɥɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɪɟɲɚɥɢ, ɬɚɦ ɛɵɥɚ 100% ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɜɫɟ, ɱɬɨ ɦɨɝɥɨ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ, ɬɚɦ 

ɛɵɥɨ.  

− ɑɟɦ ɋɢɪɢɭɫ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɜɚɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɲɤɨɥɟ?  

− ȼ «ɋɢɪɢɭɫɟ» ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɤɭɩɢɬɶ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ. 

Ⱥ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ …ɧɭ ɨɫɨɛɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɹ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥ, ɝɪɭɛɨ ɝɨɜɨɪɹ ɧɚɦ 

ɬɚɤɠɟ ɞɚɜɚɥɢ ɬɟɨɪɢɸ, ɬɚɤɠɟ ɞɚɜɚɥɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɟɦ, ɱɟɦ ɜ ɲɤɨɥɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. Ɍɚɦ ɭɠɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɞɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ, ɱɟɦ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɂ ɬɚɦ ɭɱɢɬɟɥɹ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɬɨɦ, ɜ 

ɱɟɦ ɭɱɢɬɟɥɹ ɜ ɦɨɟɣ ɲɤɨɥɟ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, ɭ ɧɚɫ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɹ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ, 

ɨɧ ɯɨɪɨɲɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɦɧɟ ɨɪɝɚɧɢɤɭ, ɧɨ ɨɪɝɚɧɢɤɟ ɨɧ ɨɛɴɹɫɧɢɥ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ, ɧɨ ɨɧ ɞɚɥ ɛɚɡɭ, ɧɨ ɫ ɨɪɝɚɧɢɤɨɣ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɛɚɡɵ, ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, 

ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɣɬɢ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɜɨɬ ɬɚɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 

ɥɭɱɲɟ ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ ɜ «ɋɢɪɢɭɫɟ». Ɍɚɦ ɛɵɥɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɤɚɠɞɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 

ɜ ɫɜɨɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɢɦɢɹ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɟɣ - ɷɬɨ ɛɢɨɯɢɦɢɹ, 

ɯɢɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɠɢɡɧɶɸ, ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɟɣ; ɮɢɡɯɢɦɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɧɚ ɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɦɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɦɢɹ. ɂ 

ɜɨɬ ɬɚɦ ɛɵɥɢ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɞɧɨɦ  

− Ⱥ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ? 

− ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɲɤɨɥɚɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɛɵɥɚ ɬɨɥɶɤɨ 

ɬɟɨɪɢɹ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ. Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɟɡɞɢɥ ɜ «ɋɢɪɢɭɫ», ɬɚɦ ɛɵɥɨ ɜɫɟ ɢ ɬɟɨɪɢɹ, ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ.  
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− ɉɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ, ɤɭɞɚ ɩɥɚɧɢɪɭɟɲɶ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ? ɉɥɚɧɢɪɭɟɲɶ ɥɢ 
ɫɜɨɸ ɛɭɞɭɳɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫ ɯɢɦɢɟɣ? 

− ə ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɥɫɹ. ȿɳɟ ɞɭɦɚɸ ɥɢɛɨ ɩɨɣɬɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 

ɯɢɦɢɟɣ ɢɥɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɨ ɟɳɟ ɧɟ ɪɟɲɢɥ.  

− Ⱥ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɛɵɥɢ ɩɨɩɵɬɤɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ?  

− Ⱦɚ, ɹ ɜ 8 ɤɥɚɫɫɟ ɩɪɨɲɟɥ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ, ɧɨ ɬɚɦ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 

ɡɚɧɹɥ.  

− ɑɬɨ ɦɨɠɟɲɶ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? Ɍɨɩ-5 ɫɨɜɟɬɨɜ. 

− 1. ɑɢɬɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɬ.ɤ. ɛɟɡ ɬɟɨɪɢɢ ɬɵ ɦɚɥɨ ɱɬɨ ɛɭɞɟɲɶ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɧɭ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɩɨɜɟɡɟɬ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ.  

2. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɢɫɤɚ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɢ ɧɭɠɧɨ 

ɧɚɣɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɚ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ ɩɪɨɫɬɨ ɤɚɤ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ 

ɜɡɝɥɹɞ. 

3. ɇɟ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɟɪɶɟɡɧɨ, ɬ.ɟ. ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ – ɷɬɨ 

ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ, ɧɨ ɧɟ ɨɫɨɛɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɢɟ ɤ ɧɟɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸ ɞɪɨɠɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ. ɇɟ ɧɚɞɨ 

ɬɚɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɦɭ.  

4. ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɬɟɛɟ ɜ 

ɢɡɭɱɟɧɢɢ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɭɞɨɛɧɵɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɚɣɬɵ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɜɫɟ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ. 

5. ɇɭɠɧɨ ɭɫɟɪɞɧɨ ɫɢɞɟɬɶ ɧɚɞ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ.  

− ɏɨɪɨɲɢɟ ɫɨɜɟɬɵ, ɫɩɚɫɢɛɨ. Ⱥ ɬɵ ɫɥɵɲɚɥ ɢɥɢ ɩɨɫɟɳɚɟɲɶ 
ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɬɨ 
ɤɚɤɚɹ-ɧɢɛɭɞɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɩɵɬɵ? 

− ɇɟɬ. ə ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɞɟɥɚɟɦ ɜɫɟ ɭ ɧɚɫ ɜ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ.  

− ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɹ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɨɬ ɭɱɢɬɟɥɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɦɧɨɝɨɟ?  
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− Ɂɞɟɫɶ ɫɤɨɪɟɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, 60% ɭɱɢɬɟɥɶ ɢ 40% ɨɬ ɫɚɦɨɝɨ 

ɭɱɟɧɢɤɚ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ 

ɞɚɜɚɬɶ, ɝɪɭɛɨ ɝɨɜɨɪɹ, «Ʉɧɢɠɤɭ ɱɢɬɚɣ» ɢ ɩɨɬɨɦ ɞɚɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɪɟɲɚɬɶ, ɬɨ, 

ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɬɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɨɛɶɟɲɶɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɵɥɨ 

ɭɞɨɛɧɨ. ȼɨɬ ɟɫɥɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤɢɦ, ɬɨ ɷɬɨ ɭɠɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɭɫɩɟɯɚ. 

− ɋɤɚɠɢ ɛɚɡɨɜɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ?  

− 1. ɋɚɣɬ olimpiada.ru, ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞ 

ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ. 

2. ɋɚɣɬ ɯɢɦ.ɮɚɤ.ɆȽɍ , ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ, 

ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɛɨɥɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɧɝɚ . 

3. ɋɚɣɬ ChemSpider.com, ɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ 

ɢɦɟɧɧɨ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ.  

− ȼ ɤɚɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ɬɵ ɟɳɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɤɪɨɦɟ ȼɫɈɒ? 

− Ɉɛɳɟɫɢɛɢɪɫɤɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, «Ȼɟɥɶɱɨɧɨɤ» ɞɥɹ 7-8 

ɤɥɚɫɫɨɜ. ɋɟɣɱɚɫ ɹ ɧɚɰɟɥɟɧ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ȼɫɈɒ, ɬ.ɤ. Ɉɧɚ ɫɚɦɚɹ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɭɡɚɯ ɫɬɪɚɧɵ. Ⱥ ɩɟɪɟɱɧɟɜɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɜɭɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ.  

− ɍ ɬɟɛɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɟɫɬɶ, ɬɚɤ ɫɤɚɠɟɦ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ?  

− Ⱦɚ ɟɫɬɶ, ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɧɚɫ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɵ ɜɫɟ ɛɵɥɢ ɧɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, 4 ɩɪɢɡɟɪɚ ɢ 1 ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ. Ɇɵ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɪɟɲɚɟɦ ɡɚɞɚɱɢ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ.  

− ɋɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɨɬɜɟɬɵ. Ȼɵɥ ɥɢ ɷɬɨɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɩɨɥɟɡɟɧ? 
ȿɫɥɢ ɞɚ, ɬɨ ɱɟɦ?  

− Ⱦɚ, ɩɨɦɨɝɥɨ. ȼɫɩɨɦɧɢɥ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɧɚɱɚɥɨɫɶ, ɭɠɟ ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɜɫɟ ɷɬɨ 

ɡɚɛɵɜɚɬɶɫɹ. ȼɫɩɨɦɧɢɥ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ. ɋɟɣɱɚɫ ɩɟɪɟɪɵɜ ɜ 
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ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ʉɚɤ ɬɚɤɨɜɨɣ ɹ ɯɢɦɢɟɣ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ, ɚ ɫɟɣɱɚɫ ɜɫɩɨɦɧɢɥ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɚ 

ɬɨ ɜɞɪɭɝ ɡɚɛɭɞɭ. 

− Ʉɚɤɨɟ ɛɵ ɬɵ ɨɫɬɚɜɢɥ ɧɚɩɭɬɫɬɜɢɟ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ? 

− ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɞɚɜɚɣɬɟɫɶ. ȼɟɪɶɬɟ ɜ ɫɟɛɹ, ɢ ɭ ɜɚɫ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ. 

− ɋɩɚɫɢɛɨ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɦɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 
ɀɟɥɚɸ ɬɟɛɟ ɢɞɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ! 

− ɋɩɚɫɢɛɨ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

 

ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ 3 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 3, ɭɱɟɧɢɰɚ 11 ɤɥɚɫɫɚ, ɞɜɚɠɞɵ ɩɪɢɡɟɪ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɯɢɦɢɢ.  

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ɍɚɬɶɹɧɚ, ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ 4 ɤɭɪɫɚ ɂɉɉɋ 
ɋɎɍ. ə ɩɪɨɜɨɠɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ɉɨ ɦɨɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɬɵ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɲɶɫɹ ɩɪɢɡɟɪɨɦ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ 
ɯɢɦɢɢ. Ʉɚɤ ɬɵ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɯɢɦɢɟɣ?  

− ȼ 8 ɤɥɚɫɫɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɯɢɦɢɹ, ɦɧɟ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. ə ɧɚɱɚɥɚ 

ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟɜɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɢ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɚ ɦɟɧɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɥɚ ɜɨɬ 

ɬɚɤ ɷɬɨ ɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. ɇɚɱɚɥɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ.  

− ɏɨɪɨɲɨ. Ⱥ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɢ ɬɜɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ?  

− Ɉɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɦɟɧɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɥɧɭɸɫɶ ɩɟɪɟɞ ɨɥɢɦɩɢɚɞɨɣ, 

ɞɚ ɢ ɜɨɨɛɳɟ.  

− ȼ ɤɚɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɩɨɦɢɦɨ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɬɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ?  

− ȿɫɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɧɨ ɹ ɜ ɧɢɯ ɧɟ ɨɫɨɛɨ ɩɨɧɢɦɚɸ. ə 

ɭɱɚɫɬɜɭɸ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟɜɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɫɨɜɟɬ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸ ɜɨ ȼɫɟɫɢɛɢɪɫɤɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɛɭɞɭɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ.  

− Ɍɵ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ ɯɢɦɢɟɣ, ɚ ɩɥɚɧɢɪɭɟɲɶ ɫɜɨɸ ɛɭɞɭɳɟɸ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɧɟɣ?  

− ə ɩɥɚɧɢɪɭɸ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ȼɍɁ.  

− Ʉɚɤ ɩɨɯɨɞɢɬ ɬɜɨɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ? ɑɬɨ ɜ ɧɟɟ ɜɯɨɞɢɬ ɤɪɭɠɤɢ, 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ? 
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− ɍ ɧɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɟɫɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ȼ 8 ɤɥɚɫɫɟ ɦɟɧɹ ɤ ɧɟɦɭ ɨɬɜɟɥɢ, ɢ ɫ 8 

ɩɨ 11 ɤɥɚɫɫ ɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɧɢɦ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɛɵɥɢ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, ɚ ɜɨɬ ɩɟɪɟɞ 

ɫɚɦɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɨɣ ɛɵɥɢ ɤɚɠɞɵɣ ɫ 12 ɢ ɞɨ ɜɟɱɟɪɚ, ɚ ɬɚɤ ɫ 3 ɞɨ 7 ɜɟɱɟɪɚ, ɷɬɨ 

ɭɠɟ ɤɚɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɵɥɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. Ɋɟɲɚɥɢ ɬɚɦ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɧɵɟ, ɨɧ 

ɦɧɨɝɨ ɪɟɚɤɰɢɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ, 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ. Ɍɚɤɠɟ ɤɧɢɝɢ ɩɨ ɯɢɦɢɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ.  

− Ⱥ ɤɚɤ ɡɨɜɭɬ ɭɱɢɬɟɥɹ?  

− Ⱥɥɟɤɫɟɣ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ Ʌɭɤɶɹɧɨɜ.  

− ȿɡɞɢɲɶ ɥɢ ɬɵ ɧɚ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɛɨɪɵ ɩɨ ɯɢɦɢɢ?  

− ȼ 8 ɢɥɢ ɜ 9 ɤɥɚɫɫɟ ɟɡɞɢɥɚ ɧɚ ɜɵɟɡɞɧɵɟ ɲɤɨɥɵ, ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɧɵɟ ɢ ɜ 

«Ɂɟɥɟɧɵɯ ɝɨɪɤɚɯ» ɢ ɜ «ɒɤɨɥɟ ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɢɤɢ». 

− Ⱥ ɱɟɦ ɜɵ ɬɚɦ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ, ɬɨɠɟ ɪɟɲɚɥɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ?  

− Ⱦɚ! 

− Ⱥ ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɲɚɥɢ ɫ 
ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɢ ɧɚ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ?  

− ɇɭ, ɬɚɦ ɢ ɬɚɦ ɦɵ ɪɟɲɚɥɢ ɚɪɯɢɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɂ ɩɥɸɫ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɱɬɨ 

Ⱥɥɟɤɫɟɣ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ ɫɚɦ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ.  

− Ɍɵ ɜɨɬ ɛɵɥɚ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɚ ɛɵɥɨ ɥɢ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɚ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɷɬɚɩ? 

− ɇɟɬ, ɹ ɤɚɤ-ɬɨ ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɥɚɫɶ ɬɭɞɚ. Ɇɧɟ ɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɫɥɨɠɧɨ.  

− Ɍɵ ɜɨɬ ɫɟɣɱɚɫ ɜ 11 ɤɥɚɫɫɟ ɢ ɬɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɫɞɚɱɚ ȿȽɗ. 
Ɉɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɤ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɬɫɹ ɫ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ?  

− ɇɟɬ, ɧɭ ɪɚɡɜɟ ɱɬɨ 34 ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɬɨ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ. Ⱥ ɬɚɤ ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɧɟɬ. 

ȼɫɟ-ɬɚɤɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɧɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ ɥɨɝɢɤɭ, ɧɚ ɫɦɟɤɚɥɤɭ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ-
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ɬɨ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ, ɚ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɬɚɦ 

ɩɨɧɹɬɧɨ, ɨ ɱɟɦ ɤɚɠɞɚɹ ɡɚɞɚɱɚ.  

− ɋɤɚɠɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɛɵɥɚ ɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɬɚɤɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɬɟɛɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ? 

− Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɦɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɧɪɚɜɢɥɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɚɦ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɫɚɦɢ. ɋɩɨɤɨɣɧɨ ɜɫɟ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɜɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ, 

ɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɯ. ȿɫɥɢ ɢɡ ɩɟɪɟɱɧɟɜɵɯ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ȼɫɟɫɢɛɢɪɫɤɚɹ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ. 

− Ⱥ ɜɨɬ ɱɬɨ ɛɵ ɬɵ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɟɲɚɬɶ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɧɚɫ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ?  

− ɇɭ, ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɟɪɟɱɧɟɜɵɟ ɩɪɨɫɬɨ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɪɟɲɚɬɶ. ə ɠɟ 

ɬɨɠɟ ɧɟ ɩɪɨ ɜɫɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɡɧɚɸ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɥɚ ɹ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɨ ɦɧɨɝɢɟ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɧɟ ɡɧɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɧɚɸ ɫɟɣɱɚɫ. ɋɥɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɢ ɝɞɟ ɨɧɢ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ. ɇɭ ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɨɠɧɨ – ɢɫɤɚɬɶ ɞɨɥɝɨ. Ⱥ ɬɚɤ ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ɫɚɣɬ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ» ɬɚɦ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɫɚɦɢ ɦɧɨɝɨ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɩɪɨɜɨɞɹɬ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɫɚɣɬ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ.ɪɭ, ɬɚɦ ɨɧɢ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɡɚɞɚɱ. Ⱥ ɬɚ ɤ ɩɪɨɫɬɨ 

ɜɛɢɜɚɟɲɶ ɜ ɩɨɢɫɤɨɜɢɤ. 

− Ⱥ ɭ ɧɚɫ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɟɫɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ?  

− «Ʉɜɚɧɬɨɪɢɭɦ», ɦɵ ɬɭɞɚ ɲɤɨɥɨɣ ɯɨɞɢɥɢ. ȼ ɩɥɚɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ, ɬɚɦ ɤɨɧɟɱɧɨ ɧɟɬ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɚ ɪɟɝɢɨɧɟ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ 

ɟɫɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɭɪ, ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɨɱɟɧɶ ɧɚɞɨ, ɬɨ ɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ-ɬɨ 

ɞɟɥɚɬɶ. Ⱥ ɬɚɤ ɹ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭ ɧɚɫ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɧɢɱɟɝɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɬ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɧɚɫ ɜɨɞɢɥɢ ɜ ɋɎɍ, ɬɚɦ ɦɵ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɩɵɬɵ, ɧɚɦ ɢɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ. Ⱥ ɬɚɤ ɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɡɧɚɸ ɝɞɟ ɭ ɧɚɫ ɜ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɯɢɦɢɟɣ.  

− Ɍɨ ɟɫɬɶ ɬɟɛɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɪɟɲɚɟɲɶ ɡɚɞɚɱɢ ɞɨɦɚ ɢ ɜ 
ɲɤɨɥɟ?  
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− Ⱦɚ, ɯɜɚɬɚɟɬ. ɇɭ, ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɧɨ ɦɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ. ɍ ɦɟɧɹ ɧɟɬ 

ɬɚɤɢɯ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ.  

− ɇɭ ɤɚɤ ɧɟɬ, ɩɪɢɡɟɪ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – ɷɬɨ ɠɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ. 

− ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɩɨɤɚ ɬɚɦ ɧɟ ɩɨɛɵɜɚɟɲɶ.  

− Ȼɵɥɢ ɥɢ ɟɳɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ ɩɪɨɛɚ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ?  

− Ȼɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ. ɉɨ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɲɥɚ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ, ɨɧ 

ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɬɵ ɟɝɨ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɢ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɫ ɧɢɦ. ə ɧɟ ɨɫɨɛɨ 

ɥɸɛɥɸ ɬɚɤɨɟ. ɍ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬ, ɧɨ ɹ ɟɝɨ ɧɟ ɫɱɢɬɚɸ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɲɢɤɚɪɧɵɦ.  

− ɉɨɫɥɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɤɨɦɵɟ?  

− Ⱦɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɧɚɫ ɜ ɝɨɪɨɞɟ. Ɍɨɥɶɤɨ ɦɵ ɫ 

ɧɢɦɢ ɩɪɨɫɬɨ ɞɪɭɠɢɦ, ɨɛɳɚɟɦɫɹ. Ⱦɪɭɡɶɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɨɞɨɜ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ «ɋɢɪɢɭɫɭ» ɢ «Ɉɤɟɚɧɭ».  

− ɑɟɦ ɯɨɪɨɲ «ɋɢɪɢɭɫ» ɜ ɩɥɚɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?  

− Ɍɚɦ ɦɧɨɝɨ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ. ȼɫɟ ɜɨɤɪɭɝ 

ɭɜɥɟɱɟɧɵ. 

− Ⱥ ɬɚɦ ɛɵɥɢ ɬɶɸɬɨɪɵ ɢɥɢ ɜɨɠɚɬɵɟ?  

− ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ, ɩɨ-ɦɨɟɦɭ, ɛɵɥɢ.  

− Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɦɨɝɥɢ? ɂ ɱɟɦ ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɥɢ?  

− ɇɭ, ɧɚɜɟɪɧɨ, ɞɚ. Ɍɚɤ ɫɪɚɡɭ ɫɥɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ…ɹ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɛɢɪɚɸɫɶ ɜ 

ɯɢɦɢɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɦɨɝ ɛɵ ɛɵɬɶ. ɇɚɭɱɢɥɚɫɶ 

ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɉɪɨɫɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ.  

− Ʉɚɤ, ɩɨ-ɬɜɨɟɦɭ, ɡɚɱɟɦ ɧɭɠɧɵ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ?  

−  ɉɨɦɨɱɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɧɚɣɬɢ ɫɟɛɹ. ɉɨɦɨɝɚɸɬ ɧɚɣɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɟɛɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ. ɉɨɦɨɳɶ ɩɪɢ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ȼɍɁ. 

− ɑɬɨɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥɚ ɫɤɚɡɚɬɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ?  
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− ɇɭ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɲɶ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɬɵ ɭɡɧɚɟɲɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ. ɉɨɬɨɦ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɡɥɢɲɶɫɹ ɧɚ ɫɟɛɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ 

ɡɧɚɥ. ɉɨɛɟɠɞɚɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨ.  

− ɋɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɢɫɤɪɟɧɧɢɟ ɨɬɜɟɬɵ. ɋɩɚɫɢɛɨ ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɥɚɫɶ ɧɚ 
ɛɟɫɟɞɭ. ɀɟɥɚɸ ɭɞɚɱɢ ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧɟ.  

− ɋɩɚɫɢɛɨ! 



82 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

 

ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ 4 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 4,ɭɱɟɧɢɰɚ 8 ɤɥɚɫɫɚ, ɩɪɢɡɟɪ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ. 

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ɍɚɬɶɹɧɚ, ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ 4 ɤɭɪɫɚ ɂɉɉɋ ɋɎɍ. 
ə ɩɪɨɜɨɠɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ 
ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ɉɨ ɦɨɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɬɵ ɩɪɢɡɟɪ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ. ɍ ɦɟɧɹ ɤ ɬɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ. Ʉɚɤ ɬɵ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɮɢɡɢɤɨɣ?  

− Ɇɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɧɪɚɜɢɥɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬ. ȼɨɨɛɳɟ ɹ ɫ 5 ɤɥɚɫɫɚ ɥɸɛɥɸ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɞɚɠɟ ɧɟɬ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɚ ɜɨɬ ɮɢɡɢɤɚ, ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɩɨɡɠɟ, ɢ ɨɧɚ ɦɟɧɹ ɫɪɚɡɭ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɚ. ɋ 5 ɤɥɚɫɫɚ ɧɚɱɚɥɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɦɧɟ ɷɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. Ɏɢɡɢɤɚ – ɷɬɨ ɞɪɭɝɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ; ɷɬɨ ɧɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɤɚɤɨɟ-ɬɨ, ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ. Ɍɵ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɲɶɫɹ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɮɢɡɢɤɚ. Ɍɚɤ 

ɠɟ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɚ. 

− Ʉɬɨ ɬɟɛɟ ɩɨɦɨɝ ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɮɢɡɢɤɨɣ?  

− ɂɦɟɧɧɨ ɮɢɡɢɤɨɣ ɷɬɨ ɧɚɲ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ, Ɍɪɭɛɢɰɢɧ Ⱦɟɧɢɫ ɂɜɚɧɨɜɢɱ. 

Ɉɧ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɭ ɧɟɝɨ, ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 

ɜɫɟɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ȼɫɟ ɦɨɢ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɥɸɛɹɬ ɮɢɡɢɤɭ. ȼɫɟ ɨɬ ɭɱɢɬɟɥɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɩɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ. ɇɭ ɚ ɜɨɨɛɳɟ ɹ ɟɳɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ, ɷɬɨ ɬɨɠɟ 

ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ.  

−  Ɍɵ ɫɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɞɟɥɚɟɲɶ? 

− ɏɨɠɭ ɤ ɪɟɩɟɬɢɬɨɪɭ, ɉɚɬɪɭɲɟɜ Ƚɥɟɛ Ɉɥɟɝɨɜɢɱ.  

− ɏɨɪɨɲɨ. Ⱥ ɜɵɟɡɞɧɵɟ ɲɤɨɥɵ ɬɵ ɩɨɫɟɳɚɥɚ?  
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− Ⱦɚ, ɟɡɞɢɥɚ. ə ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɟɡɞɢɥɚ ɜ ɲɤɨɥɭ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨ 

ɮɢɡɢɤɟ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɩɨɫɟɳɚɥɚ ɹɧɜɚɪɫɤɭɸ ɲɤɨɥɭ «Ʌɟɬɨɜɨ». ə ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɢ 

ɩɨɟɯɚɥɚ. Ɍɚɦ ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ.  

− Ⱥ ɪɚɫɫɤɚɠɢ ɩɪɨ ɷɬɭ ɲɤɨɥɭ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. 

−  ɗɬɨ ɲɤɨɥɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ. Ɍɚɦ ɨɛɵɱɧɚɹ ɲɤɨɥɚ, ɟɣ, ɤɚɤ ɹ ɩɨɧɢɦɚɸ ɬɨɥɶɤɨ 

ɝɨɞ. ɇɚ ɛɚɡɟ ɲɤɨɥɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɭɪɫ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɛɢɪɚɸɬ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɦɧɨɝɨ. ɂ ɜɨɬ ɮɢɡɢɤɚ 

ɛɵɥɚ ɜ ɢɯ ɱɢɫɥɟ. 

− ɂ ɱɬɨ ɜɵ ɬɚɦ ɞɟɥɚɥɢ?  

− Ɍɭɞɚ ɩɪɢɟɡɠɚɟɲɶ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɭɱɢɲɶɫɹ. ɗɬɨ ɤɚɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ, ɧɨ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ. ɍ ɧɚɫ ɛɵɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɪɟɲɚɥɢ ɡɚɞɚɱɢ.  

− Ɂɚɞɚɱɢ ɜ ɹɧɜɚɪɫɤɨɣ ɲɤɨɥɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɬɟɯ, ɱɬɨ ɞɚɜɚɥɢ ɜ ɲɤɨɥɟ?  

− Ɍɚɦ ɛɵɥɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ, ɧɟ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.  

− ɉɨɦɨɝɥɚ ɥɢ ɲɤɨɥɚ «Ʌɟɬɨɜɨ» ɬɟɛɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ?  

− ə ɧɟ ɦɨɝɭ ɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɲɤɨɥɚ ɛɵɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɸ, ɧɨ ɹ ɦɧɨɝɨ 

ɧɨɜɨɝɨ ɭɡɧɚɥɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɚɧɶɲɟ ɧɟ ɡɧɚɥɚ ɢ ɦɧɨɝɨ ɩɨɧɹɥɚ ɞɥɹ ɫɟɛɹ.  

− ɇɭ, ɚ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɬɨ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɧɹɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɪɨ ɡɚɞɚɱɢ?  

− Ɇɵ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɨɜɵɟ ɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɡɧɚɥɚ. ɂ ɹ ɤɚɤ ɪɚɡ ɜ 

ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɩɭɫɤɚɥɚ ɲɤɨɥɭ, ɢ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɹ ɛɨɥɟɥɚ ɟɳɟ, ɧɨ ɷɬɨ ɞɪɭɝɚɹ 

ɢɫɬɨɪɢɹ. ȼ ɨɛɳɟɦ, ɦɧɟ ɜɫɟ ɩɨɧɹɬɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɥɢ, ɢ ɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ ɢ 

ɦɧɟ ɜɫɟ ɩɨɧɹɬɧɨ. ɂ ɩɥɸɫ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɛɹɬ ɷɬɢɦ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɷɬɨ ɜ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ ɢ ɟɳɟ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɩɨɟɯɚɬɶ ɭɱɢɬɶɫɹ ɦɧɟ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ 

ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ.  

−  Ʉɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɬɜɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ?  

− ɐɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɩɚɪɵ ɢ ɩɨɬɨɦ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɟɥɚɬɶ. ɉɪɨɫɬɨ ɦɧɨɝɨ 

ɭɱɟɛɵ. 



84 

 

− ɍ ɬɟɛɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɟɫɬɶ ɞɪɭɡɶɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ 
ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɦɨɠɟɬ ɜɦɟɫɬɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɵ 
ɝɨɬɨɜɢɲɶɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ?  

− Ⱦɚ, ɟɫɬɶ. ɇɭ, ɹ ɭɱɭɫɶ ɜ ɮɢɡɦɚɬ ɤɥɚɫɫɟ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɦɧɨɝɨ 

ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɷɬɢɦ, ɢ ɢɦ ɷɬɨ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ. Ⱥ ɜɨɨɛɳɟ ɜ 

ɝɨɪɨɞɟ ɦɵ ɨɛɳɚɟɦɫɹ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɠɟ ɷɬɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ. Ɇɵ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɫɹ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ.  

− Ⱥ ɬɵ ɩɨɫɟɳɚɟɲɶ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɪɭɠɤɢ? 

− ɉɨɦɢɦɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɯɨɠɭ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɫ ɷɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɫɟɳɚɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ əɧɞɟɤɫ ɥɢɰɟɟ.  

− Ɍɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɲɶ ɫɜɨɸ ɛɭɞɭɳɟɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɮɢɡɢɤɨɣ ɢ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ? ɂɥɢ ɬɵ ɟɳɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɥɚɫɶ?  

−  ə ɟɳɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟ ɞɭɦɚɥɚ. ɇɨ ɬɚɤ ɹ ɛɵ ɯɨɬɟɥɚ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɫ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɢ ɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ, ɢ ɫ ɮɢɡɢɤɨɣ. ɋɜɹɡɚɬɶ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ.  

− əɧɞɟɤɫ ɥɢɰɟɣ– ɷɬɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɜ «ɍɧɢɜɟɪɫɟ»?  

− ɗɬɨ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɜ ɍɧɢɜɟɪɫɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɹ ɜ «Ʉɜɚɧɬɨɪɢɭɦɟ» ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ. 

− Ɍɜɨɹ ɦɚɦɚ ɝɨɜɨɪɢɥɚ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɧɚɣɬɢ ɦɟɫɬɚ ɜ 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɤɨɣ. Ʉɚɤ ɭɞɚɥɨɫɶ ɧɚɣɬɢ ɢ ɱɬɨ 
ɧɚɲɥɢ? ɑɬɨ ɜɡɹɥɢ ɢ ɱɬɨ ɨɬɛɪɨɫɢɥɢ. 

− ɑɬɨ ɨɬɛɪɨɫɢɥɢ, ɧɟ ɡɧɚɸ, ɧɨ ɹ ɡɧɚɤɨɦɚ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɨɱɟɧɶ 

ɯɨɪɨɲɢɦɢ, Ɋɚɜɱɟɟɜ ɇɢɤɢɬɚ Ƚɟɧɧɚɞɶɟɜɢɱ, ɟɝɨ ɦɧɨɝɨ ɤɬɨ ɡɧɚɟɬ, ɜɨɬ ɨɧ ɭ ɧɚɫ ɜ 

ɲɤɨɥɟ ɤɪɭɠɨɤ ɜɟɞɟɬ, ɹ ɫ ɧɢɦ ɬɨɠɟ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɠɭ ɜ «ɍɧɢɜɟɪɫ» 

ɬɨɠɟ ɤ ɧɟɦɭ ɧɚ ɤɪɭɠɨɤ, ɧɨ ɷɬɨ ɪɟɞɤɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ 

ɯɜɚɬɚɟɬ. ɇɚɫɱɟɬ ɮɢɡɢɤɢ ɹ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɭ ɧɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɟɬ ɬɚɤɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ. ȼɨɬ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɞɨɩ.ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɦɵ ɬɚɦ ɩɪɨɫɬɨ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɲɚɟɦ, ɧɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɜɵɲɟ. ɇɭ, ɷɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɦɵ ɜɫɟ 

ɮɢɡɦɚɬ, ɚ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɧɚɦ ɜɫɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ.  
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− Ⱥ ɤɚɤ ɉɚɬɪɭɲɟɜɚ ɧɚɲɥɢ? Ɉɧ ɭ ɜɚɫ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɤɪɭɠɨɤ ɜɟɞɟɬ?  

− ə ɤ ɧɟɦɭ ɯɨɠɭ ɧɚ ɪɟɩɟɬɢɬɨɪɫɬɜɨ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ, ɡɚɞɚɱɢ 

ɪɟɲɚɟɦ. Ɇɵ ɭɡɧɚɥɢ ɨ ɧɟɦ ɨɬ ɡɧɚɤɨɦɨɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɧɢɰɵ. ə ɫ ɧɟɣ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ, ɜɨɬ ɨɧɚ ɟɝɨ ɧɚɦ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɚ.  

− ɇɭ, ɫɦɨɬɪɢ, ɷɬɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɦɟɫɬɚ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɧɚɣɬɢ ɫ ɦɚɦɨɣ?  

− Ɇɵ ɛɨɥɶɲɟ ɫɩɪɚɲɢɜɚɥɢ ɫɨɜɟɬɚ ɭ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɩɪɨ ɤɚɤɢɟ ɦɟɫɬɚ ɨɧɢ 

ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɬɭɞɚ ɦɵ ɢ ɲɥɢ. ɉɨɤɚ ɦɧɟ ɜɫɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ.  

− Ʉɚɤ ɹ ɩɨɧɹɥɚ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɭ ɬɟɛɹ ɷɬɨ ɦɚɦɚ, ɚ ɤɬɨ ɟɳɟ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɟɛɟ? 

− Ⱦɚ, ɦɚɦɚ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ. Ⱥ ɩɨɦɢɦɨ ɦɚɦɵ, ɹ ɞɭɦɚɸ, ɷɬɨ ɦɨɹ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɧɢɰɚ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ. ə 

ɫ ɧɟɣ ɫɨɜɟɬɭɸɫɶ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ. Ⱥ ɬɚɤ ɦɚɦɚ ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ, ɨɧɚ ɦɨɣ 

ɫɨɜɟɬɧɢɤ №1. 

− Ɇɚɦɚ ɫɨɜɟɬɧɢɤ ɜ ɱɟɦ, ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɢɥɢ ɜ ɜɵɛɨɪɟ?  

− ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɧɟɬ, ɦɨɹ ɦɚɦɚ ɸɪɢɫɬ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ. ȼ 

ɩɥɚɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɤɚɤɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɩɨɩɢɫɚɬɶ, ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵɛɪɚɬɶ, ɜɨɬ 

ɜ ɷɬɨɦ ɨɧɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ.  

− Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɩɪɨ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɛɢɪɚɥɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

− ȼ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɧɟ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɩɢɫɚɥɚ, ɤɚɤ ɯɨɬɟɥɚ ɛɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɝɨɞ ɞɥɹ 

ɦɟɧɹ ɛɵɥ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɵɣ ɨɱɟɧɶ. ɉɨɟɡɞɤɚɦɢ ɜɫɹɤɢɦɢ. ȼɨɬ ɬɨɠɟ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɝɨɞɭ, 

ɜ ɢɸɧɟ, ɹ ɟɡɞɢɥɚ ɜ «ɋɢɪɢɭɫ» ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɜ ɹɧɜɚɪɟ ɜ «Ʌɟɬɨɜɨ» 

ɛɵɥɚ. Ɉɛɳɟɦ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɛɵɥɚ ɜ ɩɥɚɧɟ ɭɱɟɛɵ ɦɧɨɝɨ ɜɫɟɝɨ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ 

ɷɬɨ ɤɨɧɟɱɧɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ, ɹ ɩɪɢɡɟɪ ɤɪɚɹ. 

«Ȼɟɥɶɱɨɧɤɚ» ɹ ɩɢɫɚɥɚ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ. 

− Ɉɬ ɭɱɚɫɬɢɹ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɬɵ ɨɬɤɚɡɚɥɚɫɶ?  

− Ɉɬɤɚɡɚɥɚɫɶ… ə ɧɟ ɩɢɫɚɥɚ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ «ɋɚɦɆɚɬ» ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ, 

ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɦɟɧɹ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜ ɝɨɪɨɞɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɨɯɨɞɢɥ. ȼ ɩɪɨɥɨɦ ɝɨɞɭ ɩɢɫɚɥɚ 
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«Ɏɨɪɦɭɥɭ ɟɞɢɧɫɬɜɚ» ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɧɟɬ. ɂ «Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ» 

(Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ ɢɦ. ɇ.ȼ.Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ, ɆȽɍ)  ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɝɨɞɭ ɩɢɫɚɥɚ, ɚ ɜ ɷɬɨɦ 

ɝɨɞɭ ɧɟɬ, ɧɨ ɷɬɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɯɜɚɬɢɥɨ. Ⱥ ɬɚɤ ɹ ɛɵ ɟɟ ɧɚɩɢɫɚɥɚ.  

− Ʉɚɤ ɨɬɞɵɯɚɟɲɶ? 

− ɉɪɨɯɨɠɭ ɤɭɪɫɵ ɜ «ɋɢɪɢɭɫ». Ɍɚɤɠɟ ɦɧɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɬɚɧɰɵ, ɹ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ 

ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɬɚɧɰɚɦɢ.  

− Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ «ɋɢɪɢɭɫ»?  

− Ɉɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɜɫɟɝɨ. ə ɬɚɦ ɛɵɥɚ ɬɚɦ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɧɨ ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ 

ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. ɗɬɨ ɫɭɩɟɪ ɦɟɫɬɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɟɯɚɬɶ, ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɩɨɩɚɫɬɶ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɯɨɪɨɲɢɯ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɬɟɛɟ ɭɱɢɬɶɫɹ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɣɬɢ ɞɪɭɡɟɣ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ 

ɝɨɪɨɞɨɜ. 

− «ɋɢɪɢɭɫ» ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ «Ʌɟɬɨɜɨ»? 

− ɇɭ, ɜɨɨɛɳɟ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠɟ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɧ ɜɟɡɞɟ ɨɞɢɧ 

ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɛɭɞɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɬɪɨɦ ɢɞɭɬ ɩɚɪɵ, ɬɵ ɪɟɲɚɟɲɶ ɡɚɞɚɱɢ, 

ɩɪɨɯɨɞɢɲɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ.  

− Ɍɵ ɛɵɥɚ ɜ «ɋɢɪɢɭɫɟ», «Ʌɟɬɨɜɨ», ɚ ɟɳɟ ɛɵɥɚ ɝɞɟ-ɧɢɛɭɞɶ? 

−  ȼ 6 ɤɥɚɫɫɟ ɛɵɥɚ ɜ «Ⱦɢɥɟɦɦɟ» – ɷɬɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɟɬɧɹɹ ɲɤɨɥɚ ɜ 

Ʉɚɡɚɧɢ, ɟɡɞɢɥɢ ɫ Ƚɟɪɚɫɢɦɨɜɨɣ ɂɪɢɧɨɣ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɨɣ.  

− Ʉɚɤ Ʉɚɡɚɧɶ? 

− Ɍɨɠɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. ɍɠɟ ɜɬɨɪɨɣ ɝɨɞ ɧɟ ɦɨɝɭ ɬɭɞɚ ɩɨɟɯɚɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɜ ɚɜɝɭɫɬɟ ɹ ɧɟ ɦɨɝɭ. Ⱥ ɬɚɤ ɛɵ ɹ ɫɴɟɡɞɢɥɚ ɛɵ ɜ «ɋɩɟɤɬɪ» – ɷɬɨ ɭɠɟ ɞɥɹ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ.  

− Ʉɚɤɢɟ ɡɧɚɟɲɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ? 

− ɗɬɨ ɤɭɪɫɵ «ɋɢɪɢɭɫ», ɩɪɨ ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɚ. Ɍɚɦ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɬɨɠɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ.  
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− ɇɭɠɧɵ ɥɢ ɬɟɛɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɢɥɢ ɬɟɛɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɨɱɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ?  

− Ⱦɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɧɨɜɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɡɧɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɟɣɱɚɫ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɪɚɧɬɢɧ ɢ ɜɫɟ ɫɢɞɹɬ ɞɨɦɚ, ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢ ɩɥɸɫ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ ɨɱɟɧɶ ɭɞɨɛɧɚɹ ɢ ɟɣ ɩɪɢɹɬɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ. 

− Ɍɵ ɩɢɫɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ? 

− ə ɛɵ ɯɨɬɟɥɚ, ɧɨ ɫɟɣɱɚɫ ɧɟɬ ɬɚɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

− ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɞɚɬɶ ɫɨɜɟɬɵ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɯɨɱɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? 

− ɇɭɠɧɨ ɦɧɨɝɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɦɟɬ ɬɟɛɟ 

ɧɪɚɜɢɥɫɹ, ɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ – ɷɬɨ 100%. ȿɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɲɶɫɹ ɷɬɢɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɬɨ ɬɟɛɹ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɢɬ, ɧɭ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. ȼɚɠɧɨ 

ɦɧɨɝɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɛɟɡ ɷɬɨɝɨ ɧɢɤɚɤ. ɇɭɠɧɨ ɦɧɨɝɨ ɭɱɢɬɶɫɹ. ɉɨɫɟɳɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-

ɧɢɛɭɞɶ ɲɤɨɥɵ, ɤɚɧɢɤɭɥɹɪɧɵɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ»– ɬɨɠɟ ɯɨɪɨɲɚɹ 

ɲɤɨɥɚ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɹ ɡɧɚɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɧɹɬɶ ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɧɢɣ.  

− ɇɭɠɧɚ ɥɢ ɬɟɛɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɟɪɟɞ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ?  

− ə ɞɭɦɚɸ, ɧɚɦ ɜɫɟɦ ɧɭɠɧɚ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɩɨ ɷɬɨɦɭ 

ɩɨɜɨɞɭ. Ɂɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɬɵ ɧɟɱɟɝɨ ɧɟ ɜɵɭɱɢɲɶ ɧɨɜɨɝɨ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɭɠɧɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɵ ɧɚɤɨɩɢɥ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɢ ɜɵɥɨɠɢɬɶ 

ɢɯ ɜɫɟ ɧɚ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ.  

− ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɠɟɥɚɧɢɟ, ɧɚɩɭɬɫɬɜɢɟ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ ɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ?  

− ɇɭɠɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. ɇɭɠɧɨ ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɟɦ 

ɬɵ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ.  



88 

 

− ɉɨɞɜɟɞɟɦ ɢɬɨɝ ɧɚɲɟɣ ɛɟɫɟɞɵ. Ȼɵɥ ɥɢ ɬɟɛɟ ɩɨɥɟɡɟɧ ɧɚɲ ɪɚɡɝɨɜɨɪ? 
ȿɫɥɢ ɞɚ, ɬɨ ɱɟɦ?  

− Ɇɧɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɹɬɧɨ ɫ ɜɚɦɢ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 

− ɋɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɛɟɫɟɞɭ! ɀɟɥɚɸ ɬɟɛɟ ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɫɜɨɢɯ 
ɧɚɱɢɧɚɧɢɹɯ.  

− ɋɩɚɫɢɛɨ. 
  



89 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 
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ɭɱɟɧɢɰɵ (ɂ.ɋ.). ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɵɥɢ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɵ ɟɣ. 

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ɍɚɬɶɹɧɚ, ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ 4 ɤɭɪɫɚ ɂɉɉɋ 
ɋɎɍ. ə ɩɪɨɜɨɠɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ɉɨ ɦɨɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɬɵ ɹɜɥɹɟɲɶ 
ɩɪɢɡɟɪɨɦ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ ɯɢɦɢɢ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɤɚɤ ɬɵ ɧɚɱɚɥɚ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɯɢɦɢɟɣ?  

− ə ɩɪɢɲɥɚ ɜ ɲɤɨɥɭ Ʌɢɰɟɣ №7, ɢ ɬɚɦ ɛɵɥ ɤɥɚɫɫ ɫ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɭɤɥɨɧɨɦ. ɏɢɦɢɹ ɭ ɧɚɫ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɜ 7 ɤɥɚɫɫɟ. Ɇɧɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɪɚɜɢɥɫɹ ɷɬɨɬ 

ɩɪɟɞɦɟɬ, ɢ ɹ ɧɟɩɥɨɯɨ ɪɟɲɚɥɚ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɦ ɞɚɜɚɥɚ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɚ, ɢ ɨɧɚ 

ɪɟɲɢɥɚ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɦɟɧɹ ɤ ɭɱɢɬɟɥɸ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɣ ɯɢɦɢɟɣ 

ɭ ɧɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

− ə ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɜɚɫ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɯɢɦɢɹ, 
ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? 

− Ⱦɚ, ɦɧɟ ɯɢɦɢɹ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ, ɢ 

ɩɨɲɥɚ ɜ ɤɥɚɫɫ ɛɢɨɯɢɦɢɢ. ə ɧɟ ɞɭɦɚɥɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɣ 

ɯɢɦɢɟɣ.  

− Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɬɟɛɟ ɜ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ȼɍɁ. Ⱥ ɱɟɦ 
ɬɟɛɹ ɩɪɟɞɦɟɬ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɬɟɛɟ ɧɭɠɟɧ ɞɥɹ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬ? 

− ɇɭ, ɧɚ ɦɨɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɯɢɦɢɹ – ɷɬɨ ɧɟɨɛɵɱɧɚɹ ɧɚɭɤɚ, ɨɧɚ ɬɚɤɚɹ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ. Ɍɚɦ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɜɨɢ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɡɚɞɚɱɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɇɭ ɢ ɬɚɤ ɠɟ 

ɦɟɧɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ.  
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− ɑɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɛɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ?  

− Ɉɧ ɯɨɪɨɲɨ ɦɨɠɟɬ ɞɨɧɟɫɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɍ ɧɚɫ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ, ɢɝɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɟɥɚɟɬ, ɢɯ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɫɚɦ 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬ. 

− ɂɝɪɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ 
ɯɨɞɢɬ ɧɚ ɤɪɭɠɨɤ? 

− Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɯɨɞɢɬ ɧɚ ɤɪɭɠɨɤ, ɤɬɨ ɡɚɯɨɬɟɥ ɢ ɭ ɤɨɝɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ.  

− ɂ.ɋ., ɫɤɚɠɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɚɲɚ ɞɨɱɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ?  

− ɇɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ, ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ 

ɜ ȼɍɁ, ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞ. ɂɧɫɬɢɬɭɬ, ɬɭɬ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ 

ɧɟ ɜ ɦɟɞ. ɬɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɇɭ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɩɟɲɟɧ ɢ ɷɬɨ ɪɚɞɭɟɬ. Ɇɵ ɫɨɡɞɚɟɦ ɟɣ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɵɬɚɟɦɫɹ ɫɨɡɞɚɬɶ, 

ɱɬɨɛɵ ɟɣ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɭɫɩɟɲɧɨɣ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɨɬɧɢɦɚɸɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɭɪɨɤɢ. ɇɭ, ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɭ ɧɟɟ ɭ 

ɫɚɦɨɣ ɟɫɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ, ɨɧɚ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ, ɟɟ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ. ə ɜɢɠɭ, ɱɬɨ ɟɣ 

ɷɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɹ ɷɬɨɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸ ɫ ɧɚɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ.  

− Ɂɞɨɪɨɜɨ! ɂ.ɋ., ɜɵ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɟɣ ɟɡɞɢɬɶ ɧɚ ɲɤɨɥɵ?  

− ȼ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɜɫɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ⱦɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ. ɇɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɫɤɚɡɚɬɶ ɫɩɚɫɢɛɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɟɞɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɗɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ 

ɧɨɱɶɸ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, ɬ.ɟ. 

ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɭ ɧɟɝɨ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɷɬɨɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ 

ɞɟɬɫɤɢɣ, ɢ ɡɚɜɥɟɱɶ ɞɟɬɟɣ. ɇɭ, ɩɪɨɫɬɨ ɪɟɫɩɟɤɬ ɧɚɲɟɦɭ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ, 

Ⱥɥɟɤɫɟɸ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱɭ. 

− Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɚ ɤɚɤɢɦɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɜɵ ɟɳɟ 
ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ, ɤɪɨɦɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɢ ɲɤɨɥɵ? 
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− Ʉɚɤ-ɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɟɡɠɭ. Ɇɵ ɟɡɞɢɦ ɩɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦ ɢ ɜ 

ɋɎɍ ɛɵɥɢ ɢ ɜ «Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ». ɇɨ ɷɬɨ ɜɫɟ ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ, ɨɧ ɧɚɫ 

ɧɚɰɟɥɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɴɟɡɞɢɬɶ ɬɭɞɚ. ɍɠɟ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦ ɩɪɨɟɯɚɥɢ ɭ 

ɧɚɫ ɜ ɝɨɪɨɞɟ. ȼɟɡɞɟ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ, ɚ ɜɨɬ ɱɬɨɛɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɯɨɞɢɬɶ, ɬɨ 

ɧɟɬ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɤɧɢɝɢ ɱɢɬɚɸ. 

− Ʉɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɜɨɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ?  

− ɉɪɨɫɬɨ ɱɢɬɚɸ ɤɧɢɠɤɢ, ɪɟɲɚɸ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ ɫ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɫ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ.  

− Ʉɚɤ ɹ ɭɠɟ ɭɫɥɵɲɚɥɚ, ɬɵ ɦɧɨɝɨ ɱɢɬɚɟɲɶ ɤɧɢɝ, ɚ ɤɚɤɢɦɢ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɩɨɥɶɡɭɟɲɶ? ə ɜɨɬ ɫɥɵɲɚɥɚ, ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
YouTube. 

− ɇɟɬ, ɹ YouTube ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɸɫɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɸ ɢɦ. ȼ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫɤɚɱɢɜɚɸ ɤɧɢɝɢ ɫ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ ɢɯ ɱɢɬɚɸ.  

− ȿɡɞɢɥɚ ɥɢ ɬɵ ɧɚ ɜɵɟɡɞɧɵɟ ɲɤɨɥɵ?  

− ȿɡɞɢɥɚ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɧɟɞɚɜɧɨ, ɜ ɦɚɪɬɟ. Ⱥ ɬɚɤ ɧɚ 

ɞɪɭɝɢɟ ɜɵɟɡɞɧɵɟ ɲɤɨɥɵ ɹ ɧɟ ɟɡɞɢɥɚ. ɏɨɬɹ ɩɪɢɝɥɚɲɚɥɢ ɜ ɥɚɝɟɪɶ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɧɚ 4-5 ɞɧɟ, ɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ ɜɫɟ ɨɬɦɟɧɢɥɢ. Ɍɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɥɚ ɩɨɟɯɚɬɶ 

ɜ «ɋɢɪɢɭɫ» ɜ ɦɚɟ, ɧɨ ɨɩɹɬɶ, ɠɟ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ ɩɨɦɟɲɚɥ.  

− ɑɬɨ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɬɟɦ ɞɟɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ?  

− ə ɛɵ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɚ, ɛɨɥɶɲɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ɂ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɦɟɧɶɲɟ ɧɟɪɜɧɢɱɚɬɶ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, 

ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɟɞɟɲɶ ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɲɶ, ɧɨ ɥɢɱɧɨ ɹ ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɥɚ, 

ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɩɨɟɯɚɥɚ, ɜɬɨɪɨɣ ɭɠɟ ɪɚɡ ɛɵɥɨ ɭɠɟ ɧɟ ɬɚɤ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɭɠɟ ɨɩɵɬɚ ɧɚɛɢɪɚɟɲɶɫɹ. ɇɭ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɴɟɡɞɢɬɶ ɧɚ 

ɩɟɪɟɱɧɟɜɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɨɧɢ ɧɟ ɬɚɤ ɰɟɧɹɬɫɹ ɤɚɤ ȼɫɈɒ ɢ ɬɚɦ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ.  

− ȼ ɤɚɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɬɵ ɟɳɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ, ɤɪɨɦɟ ȼɫɈɒ? 
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− ə ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ «Ȼɭɞɭɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ – ɛɭɞɭɳɟɟ ɧɚɭɤɢ» ɢ 

ȼɫɟɫɢɛɢɪɫɤɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ.  

− ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɭ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɨɩɵɬ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ? 

− ɇɟɬ, ɬɚɦ ɬɨɠɟ ɟɫɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɯɢɦɢɢ. ɗɬɨ ɨɧɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ, ɚ 

ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɬɚɦ ɩɪɨɫɬɨ… ɉɨɯɨɠɟ ɧɚ ȼɫɈɒ.  

− Ⱥ ɬɚɤ ɬɵ ɩɢɫɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ 
ɲɤɨɥɟ? 

− ɇɭ, ɹ ɩɢɫɚɥɚ, ɧɨ ɧɟ ɩɨ ɯɢɦɢɢ.  

− ɋɩɚɫɢɛɨ, ɡɚ ɪɚɡɝɨɜɨɪ! ɇɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɬɵ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɩɨɟɞɟɲɶ ɜ 
«ɋɢɪɢɭɫ». 

− ɋɩɚɫɢɛɨ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȿ 

 

ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ 6 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 6, ɭɱɟɧɢɤ 10 ɤɥɚɫɫɚ, ɩɪɢɡɟɪ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ.  

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ɍɚɬɶɹɧɚ, ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ 4 ɤɭɪɫɚ ɂɉɉɋ 
ɋɎɍ. ə ɩɪɨɜɨɠɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɦɧɟ 
ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɞɢɩɥɨɦɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɨ ɦɨɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɬɵ ɹɜɥɹɟɲɶɫɹ ɩɪɢɡɟɪɨɦ ɜ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ. ɍ ɦɟɧɹ ɤ ɬɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ. Ʉɚɤ ɬɵ ɧɚɱɚɥ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ?  

− ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɞɚɜɧɨ. ə ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɡɛɢɪɚɥɫɹ ɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɦɧɟ ɷɬɨ ɛɵɥɨ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. ɇɚɱɚɥ ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɥɭɱɚɥɨɫɶ. ɇɭ, ɢ ɞɚɥɶɲɟ 

ɩɨɟɯɚɥɨ.  

− ȼ ɤɚɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɬɵ ɧɚɱɚɥ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ? 

− ɉɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɝɞɟ-ɬɨ ɫ 5 ɤɥɚɫɫɚ. Ʉɚɤ ɪɚɡ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ 

ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ.  

− Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɭɱɢɬɟɥɹ? 

− ɘɥɢɹ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɧɚ Ɇɟɧɞɟɥɟɟɜɚ.  

− ɉɨɫɟɳɚɟɲɶ ɥɢ ɬɵ ɪɟɩɟɬɢɬɨɪɨɜ?  

− ə ɯɨɠɭ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ Ɋɚɜɱɟɟɜɭ.  

− ɑɟɦ ɜɵ ɡɚɧɢɦɚɟɬɟɫɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ? 

− ɉɪɨɫɬɨ ɪɟɲɚɟɦ ɡɚɞɚɱɤɢ.  

− Ⱥ ɤɪɨɦɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɢ ɪɟɩɟɬɢɬɨɪɨɦ ɩɨɫɟɳɚɥ ɥɢ 
ɬɵ ɤɪɭɠɤɢ, ɜɵɟɡɞɧɵɟ ɲɤɨɥɵ? 
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− Ⱦɚ, ɩɨɫɟɳɚɥ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɲɤɨɥ. ɇɚɫ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɜɨɡɢɥɢ 

ɜ ɀɟɥɟɡɧɨɝɨɪɫɤ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɦɧɸ. Ɍɚɤɠɟ ɞɜɚɠɞɵ ɛɵɥ ɜ 

«Ɂɟɥɟɧɵɯ ɝɨɪɤɚɯ».  

− ɑɬɨ ɜɵ ɬɚɦ ɞɟɥɚɥɢ? 

− ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɪɚɡ ɦɵ ɩɪɨɫɬɨ ɫɢɞɟɥɢ ɢ ɪɟɲɚɥɢ ɡɚɞɚɱɢ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɤɭɱɧɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɞɥɢɥɚɫɶ ɝɞɟ-ɬɨ 5 ɞɧɟɣ, ɦɵ 

ɭɟɯɚɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɢɡ-ɡɚ ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ. ɇɨ ɡɚɞɚɱɟɤ ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ ɢ ɢɯ ɛɵɥɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɭɱɧɨ ɪɟɲɚɬɶ.  

− Ɍɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɫɬɨɟ ɧɚɬɚɫɤɢɜɚɧɢɟ ɩɨ ɡɚɞɚɱɚɦ ɷɬɨ ɧɟ ɞɥɹ ɬɟɛɹ?  

− Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɷɬɨ ɨɬɱɚɫɬɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɷɬɨ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɬɪɭɞ, ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɧɟ ɟɫɬɶ ɯɨɪɨɲɨ.  

− Ⱥ ɬɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɲɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ? 

− ə ɯɨɱɭ ɫɬɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɨɦ, ɚ ɬɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ ɧɭɠɧɚ.  

− Ʉɚɤ ɬɵ ɝɨɬɨɜɢɲɶɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ? ȼɨɬ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 
ɬɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɲɶ ɨɬɬɚɱɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ, ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɲɶ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ? 

− ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟ ɬɚɤɚɹ ɭɠ ɢ ɭɫɟɪɞɧɚɹ. ə ɩɪɨɫɬɨ 

ɪɚɡɦɢɧɚɸ ɦɨɡɝ. Ɇɨɝɭ ɪɟɲɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɞɚɱɟɤ, ɧɨ ɨɛɵɱɧɨ ɹ ɧɟ ɝɨɬɨɜɥɸɫɶ.  

− Ɍɵ ɜɨɬ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɵɟɡɞɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɛɵɥɨ ɫɤɭɱɧɨ ɢɡ-ɡɚ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɛɵɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɪɟɲɢɜɚɧɢɟ ɡɚɞɚɱ. Ⱥ ɱɬɨ, ɧɚ ɬɜɨɣ ɜɡɝɥɹɞ, 
ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ? 

− ȼɨɨɛɳɟ, ɫɥɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ… ɜɵɟɡɞɧɵɟ ɲɤɨɥɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɢ ɧɭɠɧɵ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɚɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. ɇɨ ɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɜ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ 

ɫɦɵɫɥɚ ɨɫɨɛɨ ɧɟ ɜɢɠɭ. ɇɨ ɪɚɡɜɟ, ɱɬɨ ɬɭɞɚ ɫɴɟɡɠɚɸɬɫɹ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɜɟɫɧɢɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɠɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ. Ⱥ ɬɚɤ, ɫɥɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ ɲɤɨɥɭ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɟɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɭɬɶ.  

− ɉɨɦɨɝɥɢ ɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɲɤɨɥɵ ɧɚɣɬɢ ɞɪɭɡɟɣ? 



95 

 

−  ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɯɨɞɹɬ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɥɸɞɢ. ɋ ɤɟɦ ɹ 

ɩɨɞɪɭɠɢɥɫɹ, ɫ ɬɟɦɢ ɦɵ ɢ ɨɛɳɚɥɢɫɶ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɪɢɹɬɟɥɟɣ ɧɚɲɟɥ, ɚ ɬɚɦ 

ɛɵɥɢ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɹ ɭɠɟ ɡɧɚɸ.  

− ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɧɚ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɛɵɥɢ ɪɚɡɧɵɟ ɢɥɢ ɨɞɧɢ ɢ 
ɬɟ ɠɟ? 

− ɇɟɬ. ə ɛɵɥ ɜɫɟɝɨ ɜ ɞɜɭɯ, ɧɨ ɬɚɦ ɛɵɥɢ ɪɚɡɧɵɟ.  

− Ɍɵ ɭɩɨɦɹɧɭɥ Ɂɟɥɟɧɵɟ ɝɨɪɤɢ. ɑɟɦ ɬɵ ɬɚɦ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ?  

− ȼ «Ɂɟɥɟɧɵɯ ɝɨɪɤɚɯ» ɛɵɥɚ ɫɦɟɧɚ ɩɨ ɪɨɛɨɬɨɬɟɯɧɢɤɟ. ə ɬɚɦ ɫɨ 

ɫɜɨɟɣ «ɤɨɦɚɧɞɨɣ» ɫɨɛɢɪɚɥ ɪɨɛɨɬɚ, ɩɨɬɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɥ ɟɝɨ. Ɇɵ 

ɩɨɦɧɢɬɶɫɹ ɩɨɜɟɫɢɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ ɫɞɟɥɚɬɶ, 

ɧɨ ɩɨɬɨɦ ɭ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨ CounterStrike ɢ ɷɬɨ ɜɫɟ 

ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɦɧɟ. Ⱥ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ, ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɚɜɢɚɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɇɵ ɬɚɦ 

ɞɟɥɚɥɢ ɤɜɚɞɪɨɤɨɩɬɟɪɵ ɢ ɩɨɬɨɦ ɢɦɢ ɭɩɪɚɜɥɹɥɢ, ɧɨ ɞɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤ ɞɟɥɨ ɢ 

ɧɟ ɞɨɲɥɨ. Ɉɫɨɛɨ ɧɟ ɩɨɦɧɸ, ɩɨɱɟɦɭ… ə ɨɫɨɛɨ ɧɟ ɞɟɥɚɥ ɤɜɚɞɪɨɤɨɩɬɟɪ. ə 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɫɢɦɭɥɹɬɨɪɟ. ɉɨɦɧɢɬɫɹ, ɦɨɣ ɩɟɪɜɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɵɥ ɧɟ ɨɱɟɧɶ, ɧɨ ɩɨɬɨɦ ɹ ɫɦɨɝ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɜɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 5 ɪɚɡ. ɂ 

ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɹ ɟɡɞɢɥ ɜ Ɇɨɫɤɜɭ. Ɍɚɦ ɹ ɬɨɠɟ ɯɨɞɢɥ ɧɚ ɪɨɛɨɬɨɬɟɯɧɢɤɭ. ə 

ɭɞɢɜɢɥɫɹ, ɱɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɪɨɛɨɬɨɬɟɯɧɢɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ IT-ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ, ɚ ɱɬɨ-ɬɨ 

ɩɨɫɥɨɠɧɟɟ. ə ɬɚɦ ɩɚɹɥ, ɞɟɥɚɥ ɦɚɧɢɩɭɥɹɬɨɪ, ɬɚɤɨɣ ɫ ɪɭɤɨɣ ɩɪɹɦ. Ɉɧ ɪɚɛɨɬɚɥ, 

ɧɨ ɧɚ ɹɪɦɚɪɤɟ ɜɫɟ ɩɨɞɤɥɸɱɢɥɢɫɶ ɤ ɨɞɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɢ ɦɢɥɥɢɨɧ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɣ, ɢ 

ɧɚɦ ɬɨɥɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɯɜɚɬɢɥɨ, ɬɨɥɢ ɱɬɨ. ɒɭɬɤɚ ɟɳɟ ɛɵɥɚ ɬɚɤɚɹ ɱɬɨ, 

ɦɚɧɢɩɭɥɹɬɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɬɚɦ ɜ ɠɟɪɥɟ 

ɜɭɥɤɚɧɚ, ɜ ɤɨɫɦɨɫɟ, ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɹɪɦɚɪɤɟ.  

− Ⱦɚ, ɛɵɜɚɸɬ ɢ ɬɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ⱥ ɛɵɥ ɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɨɩɵɬ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɟɜ? 

− Ⱦɚ, ɛɵɥ. ȿɡɞɢɥɢ ɜ Ʌɢɰɟɣ №6. 

− ɋɤɚɠɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫ ɤɟɦ ɛɵ ɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ? 
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− Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɟɫɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɹ ɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɧɟ 

ɦɨɝɭ.  

− ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ? 

− Ʉɨɦɭ-ɬɨ ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɤ ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɟɛɹ ɩɨɜɟɫɬɢ, ɯɨɬɹ 

ɷɬɨ ɧɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ 

ɧɭɠɧɨ ɫɚɦɨɦɭ ɤɚɤ ɪɚɡ ɞɨɞɭɦɵɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. ə ɜɨɬ ɜɨɨɛɳɟ 

ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɝɨɬɨɜɥɸɫɶ, ɧɚɪɟɲɢɜɚɧɢɟ ɧɟ ɩɨ ɦɨɟɣ ɱɚɫɬɢ.  

− Ʉɚɤɢɟ ɛɵ ɬɵ ɞɚɥ ɫɨɜɟɬɵ ɬɟɦ ɭɱɟɧɢɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? 

− ȼɨɨɛɳɟ, ɹ ɜɪɹɞ ɥɢ ɦɨɝɭ ɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɨɜɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ 

ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɤɚɤɨɣ ɛɵ ɫɨɜɟɬ ɹ ɛɵ ɯɨɬɟɥ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɨɬ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɢɡ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɹ 

ɛɵ ɜɨɨɛɳɟ ɨɛɨɲɟɥɫɹ ɛɵ ɢ ɛɟɡ ɫɨɜɟɬɚ. ə ɢ ɫɚɦ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ 

ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɩɨɦɧɸ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɭɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ.  

− Ⱥ ɢɯ ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ? 

− Ⱦɚ, ɢɯ ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ. ə ɤɚɤ-ɬɨ ɪɚɡ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɧɚɲɟɥ ɮɚɣɥ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɹ ɩɨ ɝɪɚɦɨɬɚɦ ɫɜɨɢɦ ɫɦɨɬɪɟɥ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɱɟɝɨ ɞɨɛɢɥɫɹ. ə 

ɭɞɢɜɢɥɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɬɨɥɶɤɢɯ ɭɫɩɟɥ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ. ə ɭɞɢɜɢɥɫɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɹ ɜɫɟɝɨ 

ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɦɧɸ.  

− ɑɬɨ ɷɬɨ ɛɵɥɢ ɡɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ?  

− ɇɭ, ɟɫɥɢ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɜɫɟ ɩɨɞɪɹɞ, ɬɨ ɷɬɨ ɛɵɥɚ «Ɂɜɟɡɞɚ», 

«Ȼɟɥɶɱɨɧɨɤ», ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ «Ⱥɪɧɨɥɶɞ», «Ʉɭɛɨɤ ɝɨɪɨɞɚ» ɬɨɠɟ ɛɵɥ ɢ ɧɟ ɪɚɡ. ɇɭ, ɚ 

ɜɨɨɛɳɟ ɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ.  

− Ʉɬɨ ɜɵɛɢɪɚɥ, ɤɭɞɚ ɬɟɛɟ ɩɨɣɬɢ, ɬɵ ɢɥɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ? 

− ɇɭ, ɜɨɨɛɳɟ ɨɛɵɱɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɨɨɛɳɚɥ, ɱɬɨ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ɫɤɨɪɨ ɛɭɞɟɬ, ɢ ɹ ɧɚ ɧɟɟ ɲɟɥ.  

− ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɟɳɟ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɤ ɤɚɤɨɦɭ ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ? 

− ɉɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɬɚɦ ɨɫɨɛɨ ɭɫɩɟɯɨɜ ɧɟɬ. Ɂɚɧɢɦɚɸɫɶ ɫ 

Ȼɟɥɹɟɜɵɦ.  
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− Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɚ ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ? 

− ɉɚɩɚ ɨɫɨɛɨ ɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɧɟ ɫɢɥɟɧ, ɧɭ ɬɚɤ ɠɟ ɨɫɨɛɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɭ ɦɟɧɹ ɧɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɹ ɧɟ ɝɨɬɨɜɥɸɫɶ. ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ ɩɪɨɫɬɚɹ ɩɟɪɟɞ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɨɣ ɩɨɠɟɥɚɸɬ ɭɞɚɱɢ, ɩɨɪɚɞɭɸɬɫɹ ɭɫɩɟɯɭ, ɜɫɟ ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ.  

− ɋɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ ɛɟɫɟɞɭ, ɛɵɥɨ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɹɬɧɨ ɫ 
ɬɨɛɨɣ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ.  

− Ɇɧɟ ɬɨɠɟ ɛɵɥɨ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɹɬɧɨ.   
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ɀ  

 

ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ 7 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 7, ɭɱɟɧɢɤ 10 ɤɥɚɫɫɚ. ȼ 9 ɤɥɚɫɫɟ ɫɬɚɥ ɩɪɢɡɟɪɨɦ, ɚ ɜ 10 ɫɬɚɥ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ 

ɛɢɨɥɨɝɢɢ.  

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ɍɚɬɶɹɧɚ, ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ 4 ɤɭɪɫɚ ɂɉɉɋ 
ɋɎɍ. ə ɩɪɨɜɨɠɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ɉɨ ɦɨɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɬɵ ɜ 9 ɤɥɚɫɫɟ 
ɫɬɚɥ ɩɪɢɡɟɪɨɦ, ɚ ɭɠɟ ɜ 10 ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ 
ɛɢɨɥɨɝɢɢ. Ʉɚɤ ɬɵ ɧɚɱɚɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɢɨɥɨɝɢɟɣ?  

− ɇɭ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 7–8 ɤɥɚɫɫɟ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɹɦ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɫɪɚɡɭ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɝɞɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɦɟɧɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɚ ɝɞɟ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɹ ɢ ɜɵɛɢɪɚɥ. ɇɭ ɢ ɜɨɬ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ-ɬɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɹ ɞɨɫɬɢɝ ɜ 

ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɢ ɨɧɚ ɦɧɟ, ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɧɪɚɜɢɥɚɫɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɹ ɪɟɲɢɥ ɜɵɛɪɚɬɶ 

ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ȿɳɟ ɬɚɤɠɟ ɹ ɫɟɛɹ ɩɪɨɛɨɜɚɥ ɜ ɯɢɦɢɢ, ɧɭ ɧɚ ɬɚɤɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɚɞɢ ɭɱɚɫɬɢɹ. ɇɭ, ɚ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɛɥɢɠɟ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ 

ɛɢɨɥɨɝɢɹ.  

− ȼ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɦ ɫɤɚɡɚɥɢ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɤɚɤɢɟ ɟɳɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɬɵ ɜɵɛɪɚɥ? 

− ɇɚɦ ɞɚɜɚɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɬɭɪɨɜ, ɹ ɩɨɯɨɞɢɥ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ, ɩɨ ɢɫɬɨɪɢɢ ɯɨɞɢɥ. ȼɨɬ ɬɨɠɟ ɤɚɤ-ɬɨ, ɜ 

ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ 7 ɤɥɚɫɫɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɡɟɪɨɦ 

ɩɨ ɛɢɨɥɨɝɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɹ ɟɟ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɟɥ.  

− ɑɬɨ ɟɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɡɚɬɪɨɧɭɥɨ? ɑɬɨ ɬɟɛɟ 
ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɢ? 
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− Ɇɧɟ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɜɫɟɝɞɚ ɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɠɢɜɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ, ɪɚɫɬɟɧɢɹ, 

ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ. ɂ ɛɢɨɥɨɝɢɹ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɭɠɟ ɧɚɱɚɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, 

ɨɱɟɧɶ ɲɢɪɨɤɚɹ, ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɚɹ ɢ ɭ ɧɟɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɧɚ ɢɡɭɱɚɟɬ, ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɚɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ ɧɚɭɤɚ. ȼɨɬ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹ ɤ ɧɟɣ ɢ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɫɹ, ɬɚɤ ɫɤɚɡɚɬɶ.  

− ȼɨɬ ɬɵ ɭ ɧɚɫ ɡɚ ɝɨɞ ɫɦɨɝ ɩɨɞɧɹɬɶ ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɫɬɚɥ 
ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. ɑɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɬɚɤɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɦɨɝ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɡɧɚɧɢɣ?  

− ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɨɫɥɟ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜ 9 ɤɥɚɫɫɟ, ɹ ɩɨɞɚɜɚɥ ɡɚɹɜɤɭ ɜ ɋɢɪɢɭɫ ɢ ɩɪɨɲɟɥ ɩɨ 

ɧɟɣ, ɜ ɦɚɪɬɟ ɹ ɫɴɟɡɞɢɥ ɬɭɞɚ ɧɚ ɰɟɥɭɸ ɫɦɟɧɭ. Ɍɚɦ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ 

ɥɸɞɶɦɢ, ɫɜɨɢɦɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɨ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɚɯ, ɨ ɪɚɡɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ, ɤɚɤɢɯ-ɬɨ 

ɢɞɟɹɯ ɧɚɜɵɤɚɯ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ ɢ ɨ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ 

ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞ. ȼ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɹ ɭɱɟɥ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɜɨɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. ɉɨɥɭɱɚɥ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɨɩɵɬɚ ɜ ɞɟɥɟ. ə ɧɚɱɢɧɚɥ 

ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɫɦɨɬɪɟɥ ɤɚɤɭɸ ɬɟɦɭ ɥɭɱɲɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ, ɤɚɤɢɦ 

ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɝɥɭɛɨɤɨ ɧɭɠɧɨ ɭɝɥɭɛɥɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɦɟ. ɇɭ ɢ 

ɤɚɤ-ɬɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɥ ɫɟɛɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɯɟɦɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɢ ɝɞɟ 

ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɫɹ.  

− ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɹ ɫɥɵɲɭ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɧɟɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɨ ɪɟɫɭɪɫɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɟɛɟ ɞɚɥɢ ɢ ɧɚɱɚɥ ɩɨ ɧɢɦ 
ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ?  

− ɇɭ, ɞɚ ɦɧɟ ɜɨɬ ɞɚɥɢ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ. ə 

ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɢ ɧɚɲɟɥ ɜ ɧɢɯ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɡɨɥɨɬɭɸ ɫɟɪɟɞɢɧɭ, 

ɫɚɦɵɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ.  

− Ʉɚɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɬɟɛɟ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɢ?  

− ɇɚ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɦɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ». 

ɗɬɨ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɞɥɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɫɨɛɪɚɧɵ ɜɫɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɩɨ 
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ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɭɪɨɜɧɹɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞ. ɂ ɭɠɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ 

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨ ɛɢɨɥɨɝɢɢ. Ɍɚɦ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ, 

ɢ ɬɚɦ ɹ ɧɚɲɟɥ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɩɟɪɜɵɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɹ ɜ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɟɫɬɶ ɰɟɥɵɟ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɬɨɦɭ, ɤɚɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɢɤɨɜ ɜ 9, ɜ 10 ɢ ɜ 11 ɤɥɚɫɫɚɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɭɪɚɯ, ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɭ 9,10, 11 ɤɥɚɫɫɨɜ ɨɧɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɬɚɦ ɪɚɡɧɵɟ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɜɨɬ ɬɚɦ ɬɨɠɟ ɛɵɥɢ ɫɩɢɫɤɢ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɧɭɠɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ. ɋɫɵɥɤɢ ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɥɟɤɰɢɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ, 

ɬɚɦ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɪɚɡɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɨɧɥɚɣɧ-ɤɭɪɫɚɯ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ.  

− ɗɬɢ ɪɟɫɭɪɫɵ ɬɟɛɟ ɞɚɥ ɋɢɪɢɭɫ. Ⱥ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɬɵ, ɤɚɤɢɦɢ 
ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɩɨɥɶɡɭɟɲɶɫɹ? Ɇɨɠɟɬ ɷɬɨ ɬɚɤɨɣ-ɬɨ ɰɟɧɬɪ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɢɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɟ, ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɭɟɲɶɫɹ. 

− ɉɨ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɹ ɧɟ ɡɧɚɸ. ɇɭ, ɹ ɜɨɬ ɛɵɜɚɥ ɜ ɲɤɨɥɟ «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ», 

ɧɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɧɚɫ ɨɬɩɪɚɜɥɹɥɢ ɫɨ ɲɤɨɥɵ ɫ ɦɨɢɦ 

ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɦ. Ⱥ ɩɨ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɹ ɧɟ ɡɧɚɸ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɝɨɬɨɜɹɬ ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ. ɇɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɫ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɝɨɞɭ ɩɨɫɥɟ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜ ɚɩɪɟɥɟ ɫɨɛɢɪɚɥɢ ɧɚ ɛɢɨɮɚɤɟ ɋɎɍ. ɇɚɲɭ ɝɪɭɩɩɭ 

ɡɧɚɤɨɦɢɥɢ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɢ ɨɧɢ ɧɚɫ ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɷɬɚɩɭ, 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɬɟɦɵ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɟɳɟ ɜ «ɒɤɨɥɟ ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɢɤɢ», 

ɬɚɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɹ ɡɧɚɸ, ɟɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɜɨɡɹɬ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

Ɍɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɫɭɪɫ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɡɧɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ ɱɟɝɨ-ɬɨ, ɧɟ 

ɦɨɠɟɲɶ ɧɚɣɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɤɨɥɥɟɝ, ɭ ɬɟɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɟɫɬɶ 

ɨɩɵɬ ɜ ɷɬɨɦ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɢɡ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɉɧɢ ɫ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɨɬɜɟɱɚɸɬ. 

− Ɍɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɲɶ ɫɜɨɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɟɣ? 

− Ⱦɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ. ə ɩɥɚɧɢɪɭɸ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɦ, ɞɚɥɶɲɟ ɩɨɣɬɢ ɜ ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɭ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɳɟ ɞɚɥɶɲɟ 

ɨɫɬɚɜɲɢɫɶ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɭ, ɦɨɠɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɦɟɧɹ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ. Ɇɨɠɟɬ ɫɬɚɧɭ 
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ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɢɥɢ…ɧɭ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɟɳɟ ɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɧɟ ɦɨɝɭ, ɧɨ ɜ ɷɬɨɣ 

ɫɮɟɪɟ, ɷɬɨ ɬɨɱɧɨ.  

− Ɍɵ ɭɠɟ ɜɵɛɪɚɥ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɲɶ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ?  

− ɆȽɍ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ. Ⱦɚɥɶɲɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɚ ɢ ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɚ ɹ ɧɟ 

ɢɫɤɥɸɱɚɸ ɬɚɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɆȽɍ.  

− Ʉɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɬɜɨɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ? ɑɟɦ ɬɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ, 
ɤɪɨɦɟ ɷɬɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɟɛɟ ɞɚɥɢ ɜ «ɋɢɪɢɭɫɟ»?  

− ȼ ɩɥɚɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɧɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɦɨɝɥɢ ɬɟ ɤɭɪɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɵɥɢ ɜ ɚɩɪɟɥɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɝɨɞɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ɩɨ ɛɢɨɥɨɝɢɢ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɬɚɦ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɟɫɥɢ 

ɟɝɨ ɯɨɪɨɲɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ, ɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɞɚɥɟɤɨ ɩɨ 

ɛɚɥɥɚɦ. Ɇɧɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɬɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɪɚɡ ɩɨɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶɫɹ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨɦɚ ɞɨɫɬɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɟɬ ɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢɥɢ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɬɢɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɢɥɢ 

ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɫɥɨɠɧɨ ɞɨɫɬɚɬɶ. ɗɬɨ ɱɬɨ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. Ⱥ ɬɚɤ ɹ ɟɳɟ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ 

ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɱɚɫɬɨ ɩɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɭɱɟɛɧɢɤɢ 

ɜɭɡɨɜɫɤɢɟ. ɇɨ, ɚ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɜɫɟ ɩɨ ɢɧɬɟɪɧɟɬɭ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɛɟɪɭ 

ɨɬɬɭɞɚ. 

− Ɇɨɠɟɲɶ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨ ɤɭɪɫ ɩɨɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. 

− ə ɧɟ ɩɨɦɧɸ ɧɚɡɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɤɭɪɫ ɛɢɨɮɚɤɚ ɋɎɍ ɨɬɨɛɪɚɥ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɛɚɥɥɚɦ ɢ ɛɪɚɥ ɞɚɠɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɪɨɲɥɢ ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ. 

ȼɨɬ ɹ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɝɨɞɭ ɧɟ ɩɪɨɲɟɥ, ɧɨ ɦɟɧɹ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɬɢɯ 

ɤɭɪɫɚɯ. ɂ ɧɚɫ ɬɚɦ ɧɟɞɟɥɢ ɞɜɟ, ɧɚɜɟɪɧɨ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɢ ɩɨ 

ɪɚɡɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɛɢɨɥɨɝɢɢ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ ɥɟɤɰɢɢ, ɞɚɠɟ ɧɟ ɥɟɤɰɢɢ, ɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ. ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ, ɟɫɥɢ 

ɛɵ ɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ, ɧɚɫ ɛɵ ɨɩɹɬɶ ɫɨɛɪɚɥɢ. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɹ ɡɧɚɸ, ɢ 
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ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɢɤɨɜ ɬɨɠɟ ɫɨɛɢɪɚɥɢ ɩɟɪɟɞ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɷɬɚɩɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɢɟ ɤɭɪɫɵ ɛɵɥɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɛɢɨɥɨɝɢɢ. 

− Ʉɪɨɦɟ ȼɫɈɒ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɬɵ ɟɳɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ?  

− Ⱦɚ, ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɟɳɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɋɉȻȽɍ ɢ ɫɬɚɥ ɬɚɦ 

ɩɪɢɡɟɪɨɦ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ɂ ɜɨ ȼɫɟɫɢɛɢɪɫɤɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, ɬɚɦ ɹ 

ɫɬɚɥ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. Ɍɚɤɠɟ ɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɡɚɨɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

«Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜ» ɢ «ɉɨɤɨɪɢ ȼɨɪɨɛɶɟɜɵ ɝɨɪɵ». ɉɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɹ ɩɪɨɲɟɥ ɧɚ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ, ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɷɬɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

Ɇɨɫɤɜɟ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɟɯɚɬɶ ɢ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɹ ɧɟ ɦɨɝ. ɇɨ 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɵɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɨɧɭɫɵ ɡɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɬɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, ɞɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɩɢɲɟɲɶ ɷɬɢ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɡɚ 11 ɤɥɚɫɫ, ɬɨ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɧɟ ɬɚɤ ɤɪɢɬɢɱɧɨ. ȿɫɥɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɝɨɞɭ 

ɹ ɛɭɞɭ ɢɯ ɨɩɹɬɶ ɩɢɫɚɬɶ, ɬɨ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɴɟɡɞɢɬɶ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ ɞɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɨɱɧɨɝɨ ɬɭɪɚ.  

− ɉɨ ɬɜɨɟɦɭ ɪɚɫɫɤɚɡɭ, ɹ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɲɶɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ, ɱɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɧɟɬ ɬɚɤ ɫɤɚɠɟɦ 
«ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ». ɗɬɨ ɬɚɤ?  

− ɇɭ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɬɚɤɢɯ «ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɛɵɥɢ 

ɛɵ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɟɧɹ ɭ ɦɟɧɹ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɧɟɬ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 

ɩɨ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɤɢɞɵɜɚɟɬ ɤɚɤɢɟ-

ɬɨ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɧɨ ɩɪɚɜɞɚ, ɹ ɢɯ ɭɠɟ ɭɡɧɚɜɚɥ ɞɨ ɧɟɟ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɛɵ ɹ ɢɯ ɧɟ ɡɧɚɥ, ɷɬɨ 

ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɨɥɟɡɧɨ. Ⱥ ɬɚɤ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫɚɦ. ɉɪɨɫɬɨ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ, ɭɱɢɬɶ ɜ ɷɬɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɤɨɤɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɨ. ɂ ɧɟ ɜɫɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɦɨɝɭ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɧɢɦ. Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɫɚɦ ɜ ɧɢɯ 

ɭɱɚɫɬɜɭɟɲɶ, ɬɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ, ɤɚɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɭɦɟɬɶ 

ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɨɬ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ. ɇɨ ɜ 
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ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ, ɤɚɤ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ, ɬɨɱɧɨ ɜ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɟ ɟɫɬɶ, ɤɚɤ ɜ Ʉɚɡɚɧɢ, 

ɜ ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɟ ɟɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɨɬ ɢ ɞɨ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɧɢ ɫɚɦɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɚɠɟ 

ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ, ɨɱɟɧɶ ɬɚɤɢɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɛɨɪɧɵɟ, ɢ ɬɚɦ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɟɡɠɚɸɬ, ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫ ɷɬɢɯ 

ɝɨɪɨɞɨɜ.  

− Ɍɵ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɢɫɚɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ? 

− Ⱦɚ, ɭ ɦɟɧɹ ɛɵɥ ɨɩɵɬ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɚ ɬɚɤ ɹ ɭɠɟ ɧɟ ɩɢɫɚɥ.  

− ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, ɷɬɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ȼɍɁ?  

− ə ɞɭɦɚɸ, ɢ ɬɨ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɜɚɠɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɂ ɬɚɤɠɟ ɷɬɨ ɧɟ, 

ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

Ʌɸɞɟɣ, ɭɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɷɬɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 

ɫɤɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ, ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɫɬɚɜ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɤɚɤ-ɬɨ. 

Ɇɨɝɥɢ ɨɛɦɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɨɩɵɬɨɦ. ɂ ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. ɂ ɤɨɧɟɱɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ 

ɞɚɟɬ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ – ɬɨɠɟ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɛɨɧɭɫ. ɏɨɬɹ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɞɚɸɬ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɣ – ɷɬɨ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɲɤɨɥɶɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ, ɨɧɚ, ɩɨ-ɦɨɟɦɭ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɫɬɚɪɟɣɲɟɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɨɣ ɩɨ 

ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɟɫɥɢ ɦɧɟ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɩɚɦɹɬɶ. ȿɟ ɫɭɬɶ ɧɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɜɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-

ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɱɬɨɛɵ ɜɨɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɦɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɬɚɦ ɞɚɠɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɧɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɤɚɤɨɦ-ɬɨ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɠɟ ɧɚ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɛɥɚɧɤ, ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɤɚɤɢɟ ɫɮɟɪɵ 

ɬɟɛɹ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɢ ɬɟɛɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɭɫɬɧɵɟ ɬɭɪɵ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨ ɷɬɢɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. ɗɬɨ, ɤɚɤ ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɬɚɤɨɣ ɨɩɵɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɛɵ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ. 
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− Ʉɨɝɞɚ ɬɵ ɜɵɛɢɪɚɟɲɶ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɚɤɢɟ 
ɨɬɤɢɞɵɜɚɟɲɶ? Ʉɚɤɨɣ ɭ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɩɨ ɨɬɛɨɪɭ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟɫɭɪɫɚ?  

− ɏɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟɫɭɪɫɚ, ɧɚɜɟɪɧɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɬ.ɟ. ɧɭɠɧɨ ɜɵɭɱɢɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɬɟɦɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɩɚɞɚɬɶ, ɚ ɞɨ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɨɜɫɟɦ ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɢ ɧɭɠɧɨ ɟɟ, ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɯɨɬɶ ɤɚɤ-ɬɨ ɜɵɭɱɢɬɶ, ɬɨ ɷɬɨ ɪɟɫɭɪɫɵ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɬɶ ɤɚɧɚɥɵ ɧɚ YouTube, 

ɟɫɬɶ ɄɉȾ Ȼɢɨ, ɟɫɬɶ ɟɳɟ, ɹ ɡɚɛɵɥ ɚɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɭ, ɧɨ ɬɚɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɨɤ ɢɦɟɧ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɢ ɧɚ ɢɯ ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɞɟɨ ɥɟɤɰɢɣ. Ɉɧɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ. Ɍɚɤ ɠɟ ɹ ɩɨɥɶɡɭɸɫɶ, 

ɬɚɤɢɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɤɚɤ «Ɍɢɱɢɧ», ɤɚɧɚɥ ɧɚ YouTube ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɥɟɤɰɢɢ, 

ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɟ ɩɪɹɦɨ ɢɡ ɆȽɍ ɩɟɪɜɵɯ ɤɭɪɫɨɜ ɛɢɨɮɚɤɚ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ. 

Ɍɚɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ. Ⱥ ɩɨ ɫɭɬɢ, ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɬɚɤɨɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ, 1 ɤɭɪɫ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɹ ɩɨ ɧɢɦ ɢ ɝɨɬɨɜɥɸɫɶ, ɫɦɨɬɪɹ ɤɚɤɢɟ-

ɬɨ ɥɟɤɰɢɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. Ⱥ ɟɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɤɪɢɬɟɪɢɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɮɟɪɟ ɢ ɥɸɞɟɣ, ɢɧɨɝɞɚ ɷɬɨ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɤ ɜɭɡɚɦ, ɚ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɜɲɢɟ ɫɟɛɹ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɬɚɤ 

ɠɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɨɬ ɬɟɯ ɠɟ ɥɸɞɟɣ ɢɦɟɸɳɢɯ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ. 

− ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ «ɉɨɤɨɪɢ ȼɨɪɨɛɶɟɜɵ ɝɨɪɵ» ɢ 
ȼɫɈɒ ɜ ɩɥɚɧɟ ɡɚɞɚɧɢɣ? 

− ȼ «ɉɨɤɨɪɢ ȼɨɪɨɛɶɟɜɵ ɝɨɪɵ!» ɬɚɦ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɵɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɵɥɢ 

ɡɚɨɱɧɵɟ ɬɭɪɵ, ɤɚɠɞɵɣ ɩɢɫɚɥ ɭ ɫɟɛɹ, ɬɨ ɷɬɨ ɛɵɥɢ ɨɱɟɧɶ ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɫɬɨɜɵɦ, ɚ ɤɚɤɢɦɢ-ɬɨ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɩɨ ɝɟɧɟɬɢɤɟ ɢɥɢ 

ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɪɚɫɱɟɬɧɵɦ ɬɚɤɢɦ-ɬɨ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɢɥɢ ɧɚ ɥɨɝɢɤɭ, ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ 

ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ȼɫɈɒ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ. ɏɨɬɹ ɫɟɣɱɚɫ ɢɯ 

ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɤɚɤ ɚɧɚɥɨɝ ɭɠɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɬɚɦ ɬɨɠɟ ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɚɫɱɟɬɵ.Ⱥ 

ɬɚɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ȼɫɈɒ – ɷɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɫɬɵ, ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ 
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ɜɵɛɨɪɚ ɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɧɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɟɝɨ-

ɬɨ. ɗɬɨ ɜɫɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɭɪɚ ȼɫɈɒ. 

Ɍɚɤɠɟ ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɧɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɭɪɚ. 

− Ʉɚɤɨɣ ɦɨɠɟɲɶ ɞɚɬɶ ɫɨɜɟɬ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ?  

− ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɫɪɚɡɭ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɩɵɬɚɹɫɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɜɵɛɪɚɬɶ, ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɡ 

ɩɪɨɲɥɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɧɚɣɬɢ ɤɚɤ ɪɚɡ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɱɢɬɶ. ɉɨɬɨɦ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 

ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɨɛɳɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɬɚɦ ɛɢɨɯɢɦɢɹ, ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɹ, 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ, ɩɨɬɨɦ, ɭɠɟ ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɤ ɞɪɭɝɢɦ, 

ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɸɚɧɫɵ, ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɟ ɭɠɟ ɜ ɬɚɤɢɯ 

ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɡɨɨɥɨɝɢɹ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ, ɛɨɬɚɧɢɤɚ, 

ɨɧɢ ɭɠɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɧɢɯ. ɇɭɠɧɨ ɢɞɬɢ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤ ɱɚɫɬɧɨɦɭ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟ 

ɧɭɠɧɨ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɚɯ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɩɵɬ ɜ ɷɬɨɦ, 

ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɬɚɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɫɚɦɨɦɭ. 

− ɋɤɚɠɢ ɮɪɚɡɭ ɧɚɩɭɬɫɬɜɢɟ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɢɤɨɜ. 

− ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɢɫɬɢɧɧɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. 

− ə ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɧɚɲ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɛɵɥ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ. Ʉɚɤɢɟ ɭ ɬɟɛɹ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟ ɛɟɫɟɞɵ? 

− ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ. Ȼɵɥɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɜɫɟ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɥɨɫɶ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɢɞɬɢ ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɜɵɛɪɚɜ, ɞɥɹ ɫɟɛɹ 

ɝɥɚɜɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɩɪɨɲɥɨɟ.  

− ɋɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɪɚɡɝɨɜɨɪ! ɋ ɬɨɛɨɣ ɛɵɥɨ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɹɬɧɨ 
ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ. ɀɟɥɚɸ ɭɫɩɟɯɨɜ.  

− ɋɩɚɫɢɛɨ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ɂ 

 

ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɦ 8 

 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬ 8, ɭɱɟɧɢɰɚ 9 ɤɥɚɫɫɚ, ɩɪɢɡɟɪ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ. 

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ɍɚɬɶɹɧɚ, ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ 4 ɤɭɪɫɚ ɂɉɉɋ 
ɋɎɍ. ə ɩɪɨɜɨɠɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ. ɉɨ ɦɨɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɬɵ ɹɜɥɹɟɲɶɫɹ 
ɩɪɢɡɟɪɨɦ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ.  

− ȼɨɨɛɳɟ, ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɹ ɩɪɢɡɟɪ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ, ɢ ɮɢɡɢɤɚ ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɹ ɯɨɱɭ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. 

− Ⱥ ɤɚɤɢɟ ɟɳɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɪɨɦɟ ɮɢɡɢɤɢ ɭ ɬɟɛɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɢɧɬɟɪɟɫ?  

− ɇɭ, ɹ ɩɪɢɡɟɪ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ ɢ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ.  

− Ʉɚɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɡ ɷɬɢɯ ɬɵ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɲɶ? 

− ɋɟɣɱɚɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɚ. 

− ɑɟɦ ɨɧɚ ɬɟɛɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ? 

− ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɟɫɥɢ ɬɟɛɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɧɭ ɫɚɦ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɨ ɢ 

ɬɵ ɛɭɞɟɲɶ ɢɦ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɟɧɹ, ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɪɟɲɚɸ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɡɚɞɚɱɢ, ɢ ɹ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɜ 

ɢɬɨɝɟ ɪɟɲɢɥɚ ɷɬɭ ɡɚɞɚɱɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɱɟɧɶ ɞɨɥɝɨ ɪɟɲɚɥɚ, ɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɱɟɧɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ. Ɍɨɠɟ ɫɚɦɨɟ 

ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

− ɂɡ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɚɤɢɦ ɬɵ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɪɜɵɦ 
ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ? 

− ɂɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɟɣ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ 

ɝɨɞɭ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 8 ɤɥɚɫɫɚ. 
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− ɉɥɚɧɢɪɭɟɲɶ ɥɢ ɬɵ ɤɚɤ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɜɹɡɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ? 

− ə ɞɭɦɚɸ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɛɭɞɭ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɠɢɡɧɶ 

ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɨɣ. ɉɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ȼɍɁ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɷɬɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  

− ȼ ɤɚɤɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɬɵ ɛɵɥɚ? 

− ə ɧɟ ɡɧɚɸ ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɷɬɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɨɣ, ɧɨ ɜ 

ɧɨɹɛɪɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɥɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ «ɋɢɪɢɭɫ», ɩɨ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ. Ɍɚɤɠɟ ɹ ɛɵɥɚ ɧɚ ɡɢɦɧɢɯ ɫɟɫɫɢɹɯ ɲɤɨɥɵ «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ». Ɍɚɦ 

ɬɨɠɟ, ɬɚɤ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɟɫɬɶ ɧɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. ɂ ɄɅɒ. 

− Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɧɟɦɧɨɠɤɨ, ɤɚɤ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɜɫɬɪɟɬɢɥɚɫɶ ɫ 
ɮɢɡɢɤɨɣ? 

− ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɹ ɭɱɭɫɶ ɜ ɥɢɰɟɢ №7, ɬɨ ɷɬɨ, ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɲɤɨɥɚ ɫ 

ɭɤɥɨɧɨɦ ɧɚ ɮɢɡɢɤɭ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɭ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɲɤɨɥɶɧɚɹ 

ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɚ ȿɜɝɟɧɢɹ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɚ – ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɚɹ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɚ, ɭɦɟɟɬ 

ɧɚɬɚɫɤɢɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. ɗɬɨ ɦɧɟ ɩɨɦɨɝɥɨ. 

ɇɭ ɢ ɟɳɟ, ɨɩɹɬɶ ɠɟ, ɜ ɲɤɨɥɟ ɟɫɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢɡ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɬɨɠɟ ɜɟɞɭɬ 

ɭ ɧɚɫ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

− Ⱥ ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ? 

− ɑɚɫɬɶ, ɝɞɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

− ɋɤɚɠɢ, ɚ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ ɮɢɡɢɤɭ, ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɸ ɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɭ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɡɚɞɚɱ? 

− ɗɬɢ ɬɪɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɟɬ. ɇɨ ɜ ɮɢɡɢɤɟ, ɷɬɨ ɤɚɠɟɬɫɹ ɥɨɝɢɱɧɵɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ. ɇɭ ɢ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɹ ɜɫɹ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɚ ɮɢɡɢɤɟ.  

− Ⱥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ?  

− ɇɭ, ɪɚɡɜɟ, ɱɬɨ ɹ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ. ɇɭ, ɨɩɹɬɶ 

ɠɟ, ɞɚɧɚ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɫɯɟɦɚ, ɢ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɳɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɳɟɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɫɯɟɦɵ. ɇɭ, ɬɟɛɟ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ, ɤɚɤ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɨɛɳɟ 
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ɨɛɳɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɳɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢ ɬɟɛɟ ɧɭɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɛɨɪɤɢ. ȼɨɬ ɷɬɨ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ ɨɧɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɡɧɚɧɢɟ ɮɢɡɢɤɢ. Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟɱɟɫɬɧɨ ɞɚɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ 

ɧɚ ɡɧɚɧɢɟ ɮɢɡɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɭ ɪɚɡɜɟ, ɱɬɨ ɤɪɨɦɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɢ.  

− ɍ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɨɩɵɬ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ? 

− ɇɟɬ. Ɇɧɟ ɷɬɨ ɤɚɤ-ɬɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɨɥɢɦɩɢɚɞ.  

− ɑɬɨ ɬɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? ɑɬɨ ɬɵ ɨɬ ɧɢɯ ɛɟɪɟɲɶ? 

− ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɨɬɤɚ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɬɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɞɨɛɢɥɫɹ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɭɫɩɟɯɨɜ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɜɢɞɢɲɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫ. Ʉɨɟ-ɬɨ ɜ ɜɟɤɟ, ɤɚɠɞɨɦɭ ɯɨɱɟɬɫɹ ɛɵɬɶ ɝɞɟ-ɧɢɛɭɞɶ 

ɩɟɪɜɵɦ ɢɥɢ ɜ ɱɢɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɢ ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɞɚɟɬ 

ɬɨɥɱɨɤ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

− Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ, ɤɚɤɢɟ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɦɟɫɬɚ 
ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɬɵ ɛɵ ɧɚɡɜɚɥɚ? ɂ ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ?  

− Ʉɥɸɱɟɜɨɟ ɦɟɫɬɨ – ɷɬɨ ɬɜɨɣ ɞɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɲɶ 

ɞɨɦɨɣ, ɬɟɛɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɭɠɧɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ɍɵ ɧɟ 

ɦɨɠɟɲɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɦ. ɇɭ, ɚ ɬɚɤ 

ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ ɦɨɝɭ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɐɟɧɬɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ» 

ɷɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɍɫɬɢɧɨɜɢɱɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ «Ⱦɜɨɪɟɰ ɩɢɨɧɟɪɨɜ» ɢ 

ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɲɤɨɥɵ ɧɚ ɩɨɞɨɛɢɟ«ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ». ɂ ɄɅɒ ɞɚɟɬ ɡɚɪɹɞ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ȼɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɨɬ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. Ɍɚɤ 

ɠɟ ɜɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɸɬ ɬɟɛɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɩɟɪɜɵɟ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ. 

− Ʉɚɤ ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɸɬ?  

− ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɫ ɤɥɚɫɫɚ 5, ɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɧɚ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ ɦɟɧɹ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɩɪɚɜɥɹɥɢ ɢ ɹ ɬɚɦ ɤɚɤ ɬɚɤɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ 

ɧɟ ɜɢɞɟɥɚ, ɩɪɨɫɬɨ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. Ⱥ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ, ɦɧɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɛɴɹɫɧɢɥɢ 

ɭɱɢɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɬɚ ɠɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɟ ɥɶɝɨɬɵ ɩɪɢ 
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ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ȼɍɁ ɢ ɷɬɨ, ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɲɚɧɫ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ.  

− Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɤɚɤɢɟ ɭ ɬɟɛɹ ɫɬɢɦɭɥɵ ɢ ɜɵɝɨɞɵ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ?  

− ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɭ ɦɟɧɹ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 1,5 -2 ɝɨɞɚ ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ ɬɚɤɨɟ 

ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɨɠɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ ɷɬɨ ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɨ, ɨɧɢ ɧɟ ɞɚɸɬ ɬɟɛɟ ɡɚɫɬɨɹ. ɇɟ ɩɨɧɢɠɚɬɶ ɩɥɚɧɤɭ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɢɦɢ. 

ɂɡɭɱɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɟɫɥɢ ɬɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬ. ɂ ɩɪɢɡɟɪɫɬɜɨ ɜ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɟɫɬɢɠɧɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. Ⱥ ɜɵɝɨɞɵ, ɷɬɨ ɤɥɚɫɫɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɬɜɨɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɲɥɚ 

ɧɟ ɡɪɹ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ ɷɬɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ȼɍɁ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɤɥɚɞ ɭɦɚ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

− Ʉɚɤ ɛɵ ɬɵ ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɥɚ 5-ɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ?  

− ɉɪɨɫɬɨ ɞɚɬɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ, 

ɬɨ ɟɫɬɶ ɟɫɥɢ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ ɫɟɣɱɚɫ, ɬɨ ɬɵ ɧɟ ɛɭɞɟɲɶ ɠɚɥɟɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɧɚɱɚɥ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ ɪɚɧɶɲɟ. ɋ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɭɠɧɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ, ɤɭɞɚ ɬɵ ɛɭɞɟɲɶ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ. Ɍɚɤɠɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ 

ɩɨɧɹɬɶ, ɫ ɤɚɤɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ – ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ 

ɩɪɨɛɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ. 

− Ʉɚɤ ɛɵ ɬɵ ɨɩɢɫɚɥɚ, ɱɟɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ? 

− ȼ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɭɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ. ɂɥɢ ɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ 

ɝɟɧɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɬɵ ɭɦɟɥ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɮɨɪɦɭɥɵ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ, ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ 

ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ. ɗɬɨ ɜɫɟ ɧɭɠɧɨ ɧɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɚɦ 

ɡɚɞɚɱɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ ɨɛɳɟɸ 

ɢɞɟɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɥɟɠɢɬ ɜ ɡɚɞɚɱɟ, ɬɨ ɟɟ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɨ ɪɟɲɚɬɶ. Ⱥ ɧɚ 

ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɢɞɟɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɛɚɡɨɜɚɹ, ɫɚɦɵɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ 
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ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ, ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬɫɹ.  

− Ɍɵ ɝɨɜɨɪɢɥɚ, ɱɬɨ ɛɵɥɚ ɜ ɋɢɪɢɭɫɟ. ɑɬɨ ɨɧ ɬɟɛɟ ɞɚɥ? 

− ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɹɰ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬ. ɂ ɬɚɤ ɠɟ 

ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɵ ɡɧɚɤɨɦɢɲɶɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɠɟ ɪɟɛɹɬɚɦɢ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɢɤɚɦɢ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɲɶ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɚɞɚɱɢ.  

− Ɇɨɠɟɲɶ ɧɚɡɜɚɬɶ 5 ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ? 

− ɉɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ ɷɬɨ ɫɚɣɬ «7 bits»ɢ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɚɪɯɢɜɵ ɫ 

ɡɚɞɚɱɚɦɢ. ɉɨ ɮɢɡɢɤɟ ɚɪɯɢɜɵ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɢ ɩɨ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɧɟ 

ɩɨɦɨɝɚɥ Ɏɨɤɫɮɨɪɬ. ȿɫɥɢ ɛɪɚɬɶ ɢɡ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ, ɬɨ ɷɬɨ ɲɤɨɥɚ Ʉɨɫɦɨɧɚɜɬɢɤɢ ɢ 

Ɉɥɢɦɩ.  

− ȼ ɤɚɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɤɪɨɦɟ ȼɫɈɒ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
2 ɝɨɞɚ? 

− ȼ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɭ ɦɟɧɹ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɬ. ȼ ɬɨɦ ɝɨɞɭ ɭ ɦɟɧɹ ɛɵɥɚ 

ɩɟɪɟɱɧɟɜɚɹ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ɩɨ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ. 

− Ɉɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨ ɷɬɢɦ ɬɪɟɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ? 

− ɋɪɚɡɭ ɭɱɢɬɶ ɬɪɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɤɚɤ-ɬɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɢɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɹ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɮɨɤɭɫɢɪɭɸɫɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ, ɜɨɬ ɫɟɣɱɚɫ ɹ 

ɮɨɤɭɫɢɪɭɸɫɶ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ. ɇɭ, ɷɬɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɢɞɟɬ ɧɚɪɟɲɢɜɚɧɢɟ ɡɚɞɚɱ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɳɭ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɱɢɬɚɬɶ ɢɯ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ.  

− Ʉɚɤɨɣ ɦɨɠɟɲɶ ɞɚɬɶ ɫɨɜɟɬ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ? 

− ɇɟ ɛɨɹɬɫɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɚɱɧɟɲɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɨɡɞɧɨ, ɬɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɭ 
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ɬɟɛɹ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɢɩɥɨɦ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ. ɇɭɠɟɧ ɨɩɵɬ, 

ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɢɞɟɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɚɦɵɟ 

ɝɟɧɢɚɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɣɬɢ ɡɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ.  

− ɑɬɨɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥɚ ɫɤɚɡɚɬɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦɢ?  

− ɇɟ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɵɜɚɣɬɟɫɶ, ɟɥɢ ɭ ɜɚɫ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɢɞɬɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ. ɇɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ.  

− Ɍɟɛɟ ɛɵɥ ɩɨɥɟɡɧɚ ɷɬɚ ɛɟɫɟɞɚ? 

− ɇɭ ɞɚ, ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɞɥɹ ɦɟɧɹ. ɉɨ ɤɪɚɣɧɟɣ 

ɦɟɪɟ, ɹ ɞɚ ɠɟ ɜ ɞɢɚɥɨɝɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɥɚ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ. 

− ɋɩɚɫɢɛɨ ɬɟɛɟ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɥɨɫɶ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɛɟɫɟɞɟ. ɀɟɥɚɸ 
ɧɨɜɵɯ ɩɨɛɟɞ. 

− ɋɩɚɫɢɛɨ.  

  



113 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ɂ  

 

Ɋɟɫɭɪɫɵ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɦ 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɛɟɫɟɞ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɫɭɪɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ: 

− ɲɤɨɥɚ ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɲɤɨɥɚ-ɢɧɬɟɪɧɚɬ ɫ ɮɢɡɢɤɨ-

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɤɥɨɧɨɦ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɚɹ ɲɤɨɥɚ 

ɩɨ ɮɢɡɢɤɨ-ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɧɚɭɱɧɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ «Ɉɥɢɦɩ». 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɲɤɨɥɵ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 8-10 ɤɥɚɫɫɨɜ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɪɢɡɟɪɵ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɨɜ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, 

ɮɢɡɢɤɟ ɢ ɯɢɦɢɢ; 

− ɫɚɣɬ ɋɢȻȽɍ ɢɦ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ, ɪɚɡɞɟɥ «ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ». ȼ ɷɬɨɦ 

ɪɚɡɞɟɥɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ; 

− ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɬɟɯɧɨɩɚɪɤ «Ʉɜɚɧɬɨɪɢɭɦ». ȼ ɷɬɨɦ ɩɚɪɤɟ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɟ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɭɪɫɵ; 

− ɥɟɬɧɹɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɋɎɍ «Ȼɟɥɶɱɨɧɨɤ». ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɥɟɤɰɢɢ ɢ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɭɱɟɧɵɦɢ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɭɡɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɥɨɪɵ ɢ ɮɚɭɧɵ ɋɢɛɢɪɢ, 

ɩɪɨɟɤɬɵ ɮɢɡɢɤɨ-ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ɇɨɝɭɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɪɢɡɟɪɵ ɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɥɢɛɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɢɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɢ ɭɱɟɧɢɤɢ ɲɤɨɥ-ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 

ɋɎɍ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ, ɩɪɢɧɹɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɲɤɨɥɟ 13-17 

ɥɟɬ; 
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− ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɆȺɈɍ Ʉɭɝ №1 «ɍɧɢɜɟɪɫ». 

ɒɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɡɭɱɚɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɢ ɪɟɲɚɸɬ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ; 

− ɲɤɨɥɚ «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ». ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɲɤɨɥɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɱ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɇɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ ɧɚɭɱɚɬ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ 

ɩɨɞɯɨɞɭ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɟɛɹɬɚɦ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɫɛɨɪɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, 

ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ. ȼ 

ɲɤɨɥɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ 8-10 ɤɥɚɫɫɨɜ, ɩɪɢɡɟɪɵ ɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ 

ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɈɐ Ɂɟɥɟɧɵɟ ɝɨɪɤɢ; 

− ɛɢɨɮɚɤ ɋɎɍ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɛɨɪ ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɡɟɪɨɜ ɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ 

ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɜɭɡɚ; 

− ɞɜɨɪɟɰ ɩɢɨɧɟɪɨɜ; 

− ɄɅɒ; 

− ɰɟɧɬɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 

Ɋɟɫɭɪɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ: 

− ɹɧɜɚɪɫɤɢɟ ɲɤɨɥɵ «Ʌɟɬɨɜɨ». ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɬɛɢɪɚɸɬ ɩɭɬɟɦ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ ɨɞɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 7-8 ɤɥɚɫɫɨɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚɞ ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɩɪɨɟɤɬɚɦɢ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢ ɩɨɥɟɜɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ; 

− ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ «ɋɢɪɢɭɫ». ɋɢɪɢɭɫ ɞɚɟɬ ɡɚɪɹɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɗɬɨ ɦɟɫɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɣɬɢ ɟɞɢɧɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤɨɜ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɜɨɟɦ ɝɨɪɨɞɟ, ɧɨ ɢ ɩɨ ɜɫɟ ɫɬɪɚɧɟ. Ɍɚɤɠɟ ɋɢɪɢɭɫ ɞɚɟɬ ɩɨɥɧɨɟ 
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ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɞɧɟɣ. Ʌɟɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɟɞɭɳɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

− ɫɚɣɬ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ. Ɋɭ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɫɚɣɬɟ ɟɫɬɶ ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜɫɟɯ 

ɷɬɚɩɨɜ ɡɚ ɩɪɨɲɥɵɟ ɝɨɞɚ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɚɣɬɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɪɨ 

ɞɪɭɝɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɟɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ; 

− ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ». ȼ ɬɚɤɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ, ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ; 

− ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɧɚɥɵ ɧɚ ɜɢɞɟɨɯɨɫɬɢɧɝɟ YouTub. Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ; 

− ɋɢɪɢɭɫ ɤɭɪɫɵ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ ɧɚɣɞɭɬɫɹ ɤɭɪɫɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ɉɧɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ: 

− ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ. ɗɬɨɬ ɪɟɫɭɪɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ɋɟɲɟɧɢɟ 

ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ ɞɚɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɠɞɚɬɶ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɟɥɵ ɜ 

ɡɧɚɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ; 

− ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɒɤɨɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɧɨ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɦɵ; 

− ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɪɟɩɟɬɢɬɨɪɚ. Ɂɚɧɹɬɢɟ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɬɨɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ.  
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ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ: 

− Ȼɟɥɨɰɟɪɤɨɜɫɤɚɹ ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ ɋɟɪɝɟɟɜɧɚ – ɭɱɢɬɟɥɶ ɯɢɦɢɢ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɥɢɰɟɹ №7; 

− Ʌɭɤɶɹɧɨɜ Ⱥɥɟɤɫɟɣ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ - ɭɱɢɬɟɥɶ ɯɢɦɢɢ ɧɚ ɛɚɡɟ ɥɢɰɟɹ 

№7; 

− Ɍɪɭɛɢɰɢɧ Ⱦɟɧɢɫ ɂɜɚɧɨɜɢɱ – ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɤɢ ɧɚ ɛɚɡɟ ɥɢɰɟɹ №7; 

− ɉɚɬɪɭɲɟɜ Ƚɥɟɛ Ɉɥɟɝɨɜɢɱ – ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ; 

− Ɋɚɜɱɟɟɜ ɇɢɤɢɬɚ Ƚɟɧɧɚɞɶɟɜɢɱ – ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ; 

− Ɇɟɧɞɟɥɟɟɜɚ ɘɥɢɹ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɧɚ – ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɥɢɰɟɹ №7; 

− ȿɜɝɟɧɢɹ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɚ – ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɤɢ. 




