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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ ɜ 7 – 9 

ɤɥɚɫɫɚɯ» ɢɦɟɟɬ 53 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 2 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 40 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɊɈȿɄɌ, ɆȿɌɈȾ ɉɊɈȿɄɌɈȼ, ɉɊɈȿɄɌɇȺə ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ, 

ɌȼɈɊɑȿɋɄɂȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄȺə ɌȿɏɇɈɅɈȽɂə. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟɦ ɦɟɠɞɭ 

ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɤɟ, ɪɟɲɚɟɦɵɦɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɧɟ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɜ ɜɵɫɲɟɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɤ ɧɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ. 

ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɜ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 7-9 ɤɥɚɫɫɨɜ 

ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɮɢɡɢɤɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ; 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7 – 9 ɤɥɚɫɫɨɜ;  

3. Ɉɩɢɫɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ  ɩɪɨɟɤɬ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7 ɤɥɚɫɫɚ. 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɟɤɬɵ 

ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ «ɉɪɢɛɨɪ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɷɧɟɪɝɢɸ» ɢ «ɉɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɝɟɪɨɹ», ɫɨɡɞɚɧ 

ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ  ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ».
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ȼȿȾȿɇɂȿ 
 

 Ʉɭɪɫ ɮɢɡɢɤɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ ɜ 80-90 ɝɨɞɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 140 ɱɚɫɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ 

ɥɟɤɰɢɢ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɵ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɬɜɨɞɢɥɢɫɶ ɱɚɫɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɞɨ 70 

ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɤɭɪɫ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɩɨɱɤɟ, ɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɨɫɬɚɥɢɫɶ 

ɩɪɟɠɧɢɟ. Ʉɚɤ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɬɭɩɢɤɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɞɥɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɨɱɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɬɚɜɹ ɩɟɪɟɞ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɬɭɩɢɤɨɜɵɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ 

ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɫɛɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɜɵɜɨɞɢɬɶ 

ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɥɸɛɨɝɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɮɢɡɢɤɢ. 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɱɟɬɚɬɶ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ.  

ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ – ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ: 

- ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɎȽɈɋ; 

- ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɍɍȾ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ; 

- ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ;  

- ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɨɧɚ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ; ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɧɨ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ 

ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

 ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 7-9 ɤɥɚɫɫɨɜ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ. 

 Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ:   

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɬɟɦɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

2. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ; 

3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7 – 9 ɤɥɚɫɫɨɜ;  

4. Ɉɩɢɫɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

5. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ  ɩɪɨɟɤɬ  ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7 ɤɥɚɫɫɚ. 

 Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

- ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɤɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɡɪɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɣ ɧɚɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ; ɤɨɧɬɟɧɬ - ɚɧɚɥɢɡ, ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ.  

- ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɨɫɚ ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ (ɛɟɫɟɞɵ ɫ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ), ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɤɥɚɫɫɚɯ ɲɤɨɥɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.  
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 Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɬɪɭɞɵ ɬɚɤɢɯ 

ɭɱɟɧɵɯ, ɤɚɤ ɂ.Ʌ. Ȼɢɦ, Ɉ.ȼ. Ȼɭɥɚɟɜɚ, ȼ.ɋ Ɂɚɣɰɟɜ, Ɉ.Ɇ. Ɇɨɢɫɟɟɜɚ, ɇ.ɘ. 

ɉɚɯɨɦɨɜɚ, ȿ.ɋ. ɉɨɥɚɬ, Ⱥ.ȼ. Ɋɨɝɨɬɧɟɜɚ, ɂ.ɋ. ɋɟɪɝɟɟɜ, ɂ.Ⱦ.ɑɟɱɟɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ.  

 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɤɚɤ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 

ɮɢɡɢɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

 Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ 40 ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ (2). 
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1 ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɇɈȼɕ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɂ ɉɊɈȿɄɌɇɈɃ 

ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ ɈȻɍɑȺɘɓɂɏɋə ɇȺ ɍɊɈɄȺɏ ɎɂɁɂɄɂ 

 

1.1 ɋɭɳɧɨɫɬь ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢя ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɨɜɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɥɶɸ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɬɚɤɭɸ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɸ, ɤɚɤ 

ɭɦɟɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ, ɚ ɭɱɢɬɟɥɶ – ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɦ 

ɢ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ [34]. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɨɬɛɢɪɚɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɢɥɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ «ɧɨɜɨɣ ɲɤɨɥɟ». ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬ ɜɫɟ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ [23]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɫɜɹɡɶ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚ 

ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɬɚɤ ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ Ƚ. ȼ. 

Ɍɟɪɟɯɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɢ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɞɜɟ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɥɶɡɹ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ, ɨɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɞɪɭɝ 

ɞɪɭɝɚ. Ⱦɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ʌ. ȼ. Ȼɚɣɛɨɪɨɞɨɜɚ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ [2]. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɩɨɧɹɬɢɹ «ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ» ɢ «ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ»  ɤɚɤ ɫɢɧɨɧɢɦɵ. 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ «ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɨɟɤɬɨɜ», ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɪɚɤɬɨɜɤɚ ɩɨɧɹɬɢɹ «Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ» 

ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɬɪɚɤɬɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ, 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɯ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɰɟɥɟɣ [29]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ 

ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɭɫɥɭɝ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɧɨɜɢɡɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɦɭ ɧɚ 

ɭɫɜɨɟɧɢɢ ɝɨɬɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɢɯ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ, ɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ 

Ȼ. Ɇ. Ȼɢɦ 
- Ȼɚɞ

• ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɸɳɢɯɫɹ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɪɨɟɤɬɨɜ [3]. 

ɘ. Ɉ. 
ɋɬɟɤɚɧɨɜ

ɚ

• Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ - ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ [32]. 

Ⱥ. Ⱥ. 
ɏɪɨɦɨɜ

• Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ -ɫ ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɭɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɫ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɧɨɜɢɡɧɨɣ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɯ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [38]. 

ȿ. ɋ. 
ɉɨɥɚɬ

• Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɬɚɥɶɧɭɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ
(ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɶɧɵɦ, 
ɨɫɹɡɚɟɦɵɦ
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɦ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ [25].



10 

 

ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɜɵɬɟɫɧɹɟɬ ɤɥɚɫɫɧɨ-ɭɪɨɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɰɟɥɶ, ɦɨɬɢɜɵ, 

ɮɭɧɤɰɢɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ Ɍ.ȼ. Ɇɨɫɤɜɢɧɨɣ, ɰɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ:  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ʉ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

- ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ – ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɜ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ 

ɦɢɪɚ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ; 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɫɛɨɪ, 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ); 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɪɟɲɚɬɶ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ

[35].
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- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ – ɚɧɚɥɢɡ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɜɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɪɨɟɤɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 

- ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ – ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɚɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɤɚɤ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ, 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɚɹ – ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɚɤɬɵ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ; 

- ɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ – ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɢɞɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ [20]. 

ȼ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɯɨɞɢɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɩɪɨɟɤɬɚ, ɨɰɟɧɤɭ ɢ ɡɚɳɢɬɭ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ (ɩɪɨɞɭɤɬ) ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɚɤɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɢ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɉɧ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɫɬɚɜɤɭ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɭɬɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɱɢɬ  ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɭ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

ɩɢɫɶɦɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɷɫɫɟ, ɪɟɮɟɪɚɬ);

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ (ɦɚɤɟɬ, ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɢɛɨɪ);

ɨɬɱɟɬɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɟɤɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɬɟɤɫɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɦɭɥɶɬɢɦɢɞɢɣɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ;

ɯɭɞɨɠɫɬɜɟɧɧɚɹ  ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
(ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɢ,ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɚɧɢɦɚɰɢɢ) [27]. 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɢɩɨɜ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɍɢɩɵ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

ɉɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȿ. ɋ. ɉɨɥɚɬ ɜɵɞɟɥɹɟɬ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ, ɩɪɚɤɬɢɤɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ [25]. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

Ɍɢɩ ɩɪɨɟɤɬɚ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɇɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɛɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫ ɧɟɣ, 
ɚɧɚɥɢɡ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɜ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɉɨɯɨɠ ɧɚ ɧɚɭɱɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. ɋɨɞɟɪɠɢɬ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɟɟ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ. 

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ, 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɝɚɡɟɬɟ, ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɫɬɟɧɞɚ ɞɥɹ ɤɚɛɢɧɟɬɚ 
ɮɢɡɢɤɢ) 

ɉɪɚɤɬɢɤɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɱɬɨ-
ɥɢɛɨ ɫɨɡɞɚɬɶ, ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ.  

ɂɝɪɨɜɨɣ ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɪɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɨɥɢ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɝɪɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɹɞ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɚ: 

- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ ɬɟɨɪɢɟɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ; 

• Ɇɨɧɨɩɪɨɟɤɬɵ;
• Ɇɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ [25].

ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ - ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɶ

• ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ;
• ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ [25].ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ

• ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ;
• ɩɚɪɧɵɟ;
• ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ [25].

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ 
ɩɪɨɟɤɬɟ
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- ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ; 

- ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; 

- ɩɪɨɟɤɬɵ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɞɟɬɟɣ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ; 

- ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɱɟɧɢɤɭ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ  ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ [11]. 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɡɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɬɢɩɨɥɨɝɢɸ 

ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɧɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ 

ɩɪɨɟɤɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɬɢɩɨɜ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɨɩɚɪɚ ɧɚ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɨɜɢɡɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 

 

1.2 ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɱɚɳɢɯɫя 7-9 
ɤɥɚɫɫɨɜ 

 
ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ ɭɱɟɧɢɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɵ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 7-9 ɤɥɚɫɫɨɜ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɛɵɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɤɚɤ 

ɩɟɪɟɥɨɦɧɵɣ, ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 10-11 ɞɨ 15 ɥɟɬ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɤɚɤ ɢ ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɲɤɨɥɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɧɢɟ, ɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ 

ɛɚɡɨɜɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɧɚɭɤ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɦ. Ʉ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, 

ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɹ ɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ  ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ [1]. 
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ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ  ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ». ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɚɤɢɟ ɦɵɫɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɢɡ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɦɟɱɬɚɧɢɣ» ɜ ɪɚɡɪɹɞ 

ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ - ɷɬɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨɜɥɟɱɶ 

ɭɱɟɧɢɤɚ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ. ɉɨɦɢɦɨ «ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ», 

ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɛɳɢɯ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɢɝɪɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɪɨɥɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɟɤɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ [30].  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɫ 

7 ɤɥɚɫɫɚ. Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɦɢɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɜɹɬɢɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɷɬɨ 

ɭɠɟ ɫɬɚɪɬ ɧɚ ɩɭɬɢ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɪɨɣɬɢ ɡɚ ɝɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɟ. 

ɍɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɧɨ ɢ ɡɧɚɧɢɹ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ȼ 

ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɚɦɢ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɜɭɡɨɜɫɤɢɦ 

ɭɱɟɛɧɢɤɚɦ, ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɧɢɝɚɦ, ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɟɧɢɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɩɨ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɨɟɤɬ, ɧɨ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ [37].  

Ɉɫɨɛɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɚɜɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɧɟɣ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɲɢɪɨɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɫɜɨɢ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɹ ɤ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ 

ɭɪɨɤɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 

ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɛɨɥɟɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɛɨɥɶɲɟ 
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ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɦɟɧɶɲɟ - ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ [1]. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɞɟɬɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ 

ɚɧɚɥɢɬɢɤɨ-ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ, 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ, ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɞɥɹ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ ɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ,  ɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦ. 

Ʉɪɨɦɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢ ɬɚɤɭɸ 

ɱɟɪɬɭ, ɤɚɤ ɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɭ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. ɗɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 

ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞ 

ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬ 

ɫɜɨɟ ɥɢɱɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɫɩɨɪɢɬ, ɜɨɡɪɚɠɚɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɪɚɠɚɟɬ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɞɥɹ 

ɧɟɝɨ ɥɸɞɹɦ [30].  

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɉɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɠɢɬɶ ɜɧɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, 

ɦɧɟɧɢɟ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

Ɉɧɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɟɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ ɧɟɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨɛ ɨɛɳɟɧɢɢ ɭɱɟɧɢɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɚɠɧɨ 

ɭɤɚɡɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɪɟɱɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɬɢɥɶ ɪɟɱɢ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, 

ɫɜɨɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ  

ɭɱɢɬɟɥɟɦ, ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ȼ ɩɪɨɟɤɬɟ ɪɟɱɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɧɢɹ [1]. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 7-9 ɤɥɚɫɫɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɟɛɹ ɜɨ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɭ, ɟɫɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ.  
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ɉɪɨɟɤɬɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɦɢ ɢ 

ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɩɥɨɯɢɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɮɢɡɢɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɰɟɧɨɤ: ɡɚ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɡɚɳɢɬɭ, ɭɱɢɬɟɥɶ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ: 

«ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ», «ɧɚɭɱɧɨɫɬɶ», «ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ», ɜɫɟ ɷɬɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɢɯ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɢɫɤɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [7]. 

ɂɡ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɟɤɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ ɧɭɠɧɨ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 7 ɤɥɚɫɫɚ, ɷɬɨ 

ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɷɧɬɭɡɢɚɡɦɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɨɛɳɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫ 

ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ. 

ɇɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɜ 7-9 ɤɥɚɫɫɚɯ, 

ɩɨɦɨɝɭɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɢɯ. 

 

1.3 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟяɬɟɥьɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥьɧɢɤɨɜ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢя ɮɢɡɢɤɢ 

 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ 

ɩɪɨɟɤɬɨɦ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɠɟ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɚɠɧɵɦ ɨɩɢɫɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɭɱɢɬɟɥɹ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɮɢɡɢɤɢ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5. 

Ɉɫɧɨɜɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ 

ɭɱɟɧɢɤɚ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɗɬɚɩɵ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

№ ɗɬɚɩɵ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɷɬɚɩɨɜ 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɭɱɢɬɟɥɹ 

1 Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 
ɡɚɦɵɫɥɚ 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɟɦɵ.  
2. ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ 
ɰɟɥɟɣ. 

1. ȼɵɛɢɪɚɸɬ ɬɟɦɭ. 
2. Ɏɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬ 
ɰɟɥɢ.  

1. ɋɨɡɞɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɬɟɦɵ 
ɩɪɨɟɤɬɚ.  
2. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɜɨɸ 
ɬɟɦɭ ɞɥɹ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

2 ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 1. ȼɵɛɨɪ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɡɚɦɵɫɥɚ.  
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  
3. ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ 
ɷɬɚɩɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

1. ȼɵɛɢɪɚɸɬ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɪɟɲɟɧɢɹ. 2. 
ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɥɚɧ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 3. Ɋɚɛɨɬɚɸɬ ɫ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  

1. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬ. 
2. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɟɬ.  
3. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɥɚɧɚ. 
 4. ɋɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɥɚɧ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ 

3 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 1. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɰɟɥɢ  
ɩɪɨɟɤɬɚ.  
2. Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

1. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  
2. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ.  
3. Ⱦɟɥɚɸɬ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ. 
4. Ɉɮɨɪɦɥɹɸɬ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɟɤɬɚ.  

1. ɉɨɞɛɢɪɚɟɬ 
ɩɪɢɛɨɪɵ ɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 
 2. ɋɨɜɟɬɭɟɬ ɜ 
ɩɨɞɛɨɪɤɟ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
 3. ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

4 ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɢ ɨɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ  

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 
ɩɪɨɟɤɬɚ.  

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɡɚɦɵɫɥɚ ɩɪɨɟɤɬɚ

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ

ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 

  ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɰɟɥɢ. 
2. Ⱥɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
(ɭɫɩɟɯɨɜ ɢ 
ɧɟɭɞɚɱ). 

  

5 Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 1. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
2. Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɚ. 

1. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɞɨɤɥɚɞ ɫ ɚɧɚɥɢɡɨɦ 
ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ.  
2. ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ 
ɩɪɨɟɤɬɟ.  
2. ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɚ. 

6 Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ 1.Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ 1. ȼɵɹɜɥɹɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɢ ɭɫɩɟɯɢ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

1. ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɸ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɡɚɦɵɫɥɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɪɨɛɧɨ. Ɂɚɦɵɫɟɥ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. Ʉ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɡɚɦɵɫɥɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɬɟɦɚ ɢ ɰɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

Ɍɟɦɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɤɚɤ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɬɚɤ ɢ 

ɭɱɢɬɟɥɟɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ, ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɪɨɦɟ 

ɷɬɨɝɨ ɬɟɦɭ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɵɟ ɢɦɟɸɬɫɹ) [9]. 

Ɍɟɦɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɟɤɬɚ ɛɭɞɟɬ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɮɢɡɢɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ ɢɦɟɸɬ 

ɬɟɦɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɭɱɟɧɢɤɚ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, ɢɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ.  

Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭɱɟɧɢɤɢ 7-ɯ ɢ 8-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɫ ɠɢɜɵɦ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɤɚɡɤɚɯ ɢɦ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ ɚɜɬɨɪɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɢɫɤɚ 

ɩɨɫɥɨɜɢɰ, ɡɚɝɚɞɨɤ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɮɢɡɢɤɨɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞɨɜ ɢ ɫɨɱɢɧɟɧɢɟ 
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ɫɬɢɯɨɜ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɦɵ. ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɪɚɜɢɬɫɹ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɵɬɨɜ (ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ ɜ ɤɥɚɫɫɟ) [2].   

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. 

ɐɟɥɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɱɟɪɟɡ ɜɫɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɩɪɨɟɤɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ ɞɥɹ ɭɱɟɧɢɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɰɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ (ɪɟɮɟɪɚɬɚ, ɦɨɞɟɥɢ, 

ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɚ), ɧɨ ɢ ɧɚ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭɱɟɧɢɤɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [8]. 

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɝɪɚɟɬ ɭɱɢɬɟɥɶ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȿɫɥɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɱɟɧɢɤ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɢɥɢ 

ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɩɪɨɟɤɬ ɬɨ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɟɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɡɚɦɵɫɟɥ ɩɪɨɟɤɬɚ ɛɵɥ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ [15].  

ɍɱɢɬɟɥɶ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɪɚɡɵ: «ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ», «ɬɵ 

ɧɟ ɞɨɛɶɟɲɶɫɹ ɭɫɩɟɯɨɜ», «ɬɵ ɧɟ ɞɨɛɶɟɲɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ» ɬɚɤ ɤɚɤ, ɭɱɟɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɩɚɫɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ, ɚ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ 

ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [40]. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɜɟɫɬɢ ɪɚɛɨɱɭɸ ɬɟɬɪɚɞɶ 

ɞɥɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɚɩɨɜ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɢ ɩɥɚɧ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ; ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɗɬɚ ɬɟɬɪɚɞɶ 

ɭɞɨɛɧɚ ɢ ɩɨɥɟɡɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭɱɟɧɢɤ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɥɟɝɤɨ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɟ, ɚ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɬɪɚɞɢ ɦɨɠɟɬ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɚ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ [39].  
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Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɧɟɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɡɚɦɵɫɥɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɭ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɬɚɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɚɤ: «ɱɬɨ, ɤɚɤ ɢ ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɩɨɥɭɱɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ 

ɰɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ». ɍɱɟɧɢɤɭ ɜɚɠɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɫɟ ɧɭɠɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦɢ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɩɥɚɧ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ (ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ). ɍɱɢɬɟɥɶ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6:  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ ɫ 

ɜɚɦɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɷɬɚɩɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, 

ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɭɱɟɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 

ɧɨɜɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫ ɧɢɦ 

ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ: ɬɟɦɩ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 
ɞɟɥɚɬɶ;

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ, 
ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɷɬɚɩɵ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ;

ɪɟɲɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ;

ɨɩɪɟɞɹɬɶ ɫɪɨɤɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ [40].
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ɭɱɟɧɢɤɚ, ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɭɫɢɥɢɣ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɥɚɧɚ ɭɱɟɧɢɤɭ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ 

ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦ ɲɚɝɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ 

ɪɟɲɟɧɢɹ. ɉɪɨɟɤɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ [27]. 

ɉɪɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɠɟ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɨɩɭɳɟɧɵ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɛɯɨɞɧɵɟ ɩɭɬɢ ɢ ɩɭɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɞɭɬ ɜ ɬɭɩɢɤ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɪɨɫɚɬɶ ɜɵɡɨɜ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɰɟɥɢ ɢ ɩɥɚɧ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɭɱɟɧɢɤɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɣ ɩɥɚɧ ɬɨ, ɭɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɦɭ ɞɪɭɝɨɣ ɩɭɬɶ, 

ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɢɣ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɧɢɤ ɱɟɦ-

ɬɨ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɤɚɤ-ɧɢɛɭɞɶ ɢ ɱɟɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ  ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɰɟɥɶ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ [40].  

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ». ɍɱɢɬɟɥɶ ɢ ɭɱɟɧɢɤ ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɡɨɪ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɭɱɟɧɢɤ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɣ 

ɩɪɨɟɤɬ ɥɭɱɲɟ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ ɨɧ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥ. Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɭɱɟɧɢɤɚ 

ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɟɛɟ (ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɹ ɞɟɥɚɸ - ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɦɵ, ɤɚɤ ɹ ɷɬɨ 

ɞɟɥɚɸ - ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɹ ɷɬɨ ɞɟɥɚɸ ɢɥɢ ɪɚɞɢ ɱɟɝɨ - 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɭɱɚɳɟɦɭɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɥɢɱɧɨ ɩɨɥɭɱɢɥ ɨɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɱɬɨ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨ ɥɢɱɧɨɣ ɜɢɧɟ, ɜ ɱɟɦ ɷɬɨ ɛɵɥɨ (ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɜɨɟɣ 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ). ȼɚɠɧɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɭɞɚɱ 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɤɚɤ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ, ɧɨ, ɟɫɥɢ ɠɟ  ɜɫɟ 

ɩɪɨɲɥɨ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɭɫɩɟɯɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ ɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ [39]. 

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤ ɠɟ ɭɱɢɬɟɥɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚ?». 

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɚɹ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
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ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɂ.Ⱦ. ɑɟɱɟɥ ɫɨɜɟɬɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɭɸ ɨɰɟɧɤɭ. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 7:  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɷɬɚɩ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɭɛɥɢɱɧɵɣ ɨɬɱɟɬ ɨ 

ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɡɚɳɢɬɚ). ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɦɟɧ 

ɨɩɵɬɨɦ ɢ ɜɡɝɥɹɞɚɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɤɪɢɬɢɤɟ, ɧɨ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɦɵɫɥɢ ɢ ɢɞɟɢ. Ɉɬɱɟɬ ɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ 

ɡɧɚɧɢɹɯ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ 

ɷɬɚɩɨɦ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɡɚɳɢɬɵ ɜɯɨɞɢɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 

ɩɪɨɟɤɬɚ (ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɥɹɬɫɹ 7-10 ɦɢɧɭɬ), ɨɬɜɟɬɵ ɞɨɤɥɚɞɱɢɤɨɜ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɠɸɪɢ (ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ). ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɠɸɪɢ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɢɬɟɥɹ - ɩɪɟɞɦɟɬɧɢɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɢɡɢɤɢ), ɧɨ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɞɧɹɬɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɢ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɬɟɦ; 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ 
ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ 
ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ;

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɟɥɹɦ, ɡɚɞɚɱɚɦ ɢ 
ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɩɪɨɟɤɬɚ; 

ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ; 
ɹɫɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɨɤ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɣ, ɜɵɜɨɞɨɜ; 

ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɹɡɵɤɨɜɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɜɵɜɨɞɵ [36].
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ɭɱɢɬɟɥɹ ɜɫɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɢɡɢɤɨ-ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɥɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ). Ⱦɥɹ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɨɰɟɧɨɱɧɵɣ ɥɢɫɬ (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɟɤɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɬɢɩ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɢ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɭ ɭɱɟɧɢɤɚ [18]. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɫɚɦɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɪɟɛɹɬɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ 

ɧɟɨɛɵɱɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɢɯ, ɭɡɧɚɸɬ ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ. ȼɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɢɞɟɹɯ, ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ, ɤɚɤɢɟ ɢɞɟɢ ɛɵɥɢ ɨɬɜɟɪɝɧɭɬɵ, 

ɤɚɤɢɟ ɩɪɢɧɹɬɵ ɢ ɩɨɱɟɦɭ, ɤɚɤɢɦ ɛɵɥ ɯɨɞ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɚɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɥɢɫɶ ɢ ɤɚɤ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [16]. 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ: ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ, ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɢ ɧɟ 

ɛɨɹɬɶɫɹ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɩɭɛɥɢɤɭ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɹ ɩɪɨɟɤɬɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɤ ɧɟɣ, ɟɦɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɥɭɱɲɟ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɷɬɚɩɵ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɧɢɦ, ɡɧɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨ, ɤɚɤɢɟ 

ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɫɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɚɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 



24 

 

2 ɊȿȺɅɂɁȺɐɂə ɉɊɈȿɄɌɇɈȽɈ ɈȻɍɑȿɇɂə ȼ ɋɈȼɊȿɆȿɇɇɈɃ 
ɒɄɈɅȿ 

 
2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɬɚɥьɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫя 7 ɤɥɚɫɫɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɢɤɢ 
 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȻɈɍ 

«Ʉɢɪɢɤɨɜɫɤɚɹ ɋɈɒ» ɫ. Ʉɢɪɢɤɨɜɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɚɤɬɨɦ ɨ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ. ɐɟɥɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ – ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 7 ɤɥɚɫɫɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 6 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 12-13 ɥɟɬ. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ  ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɨ ɢ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɞɜɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɮɢɡɢɤɢ: «ɉɪɢɛɨɪ, 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɷɧɟɪɝɢɸ» ɢ «ɉɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɝɟɪɨɹ». Ɍɜɨɪɱɟɫɤɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ «ɉɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɝɟɪɨɹ» ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ  ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ 

ɦɵ  ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɜɟɥɢɤɭɸ ɞɚɬɭ — 75-ɥɟɬɢɟ ɉɨɛɟɞɵ ɧɚɞ ɮɚɲɢɫɬɫɤɢɦɢ 

ɡɚɯɜɚɬɱɢɤɚɦɢ (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ B). 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ ɨɩɢɫɚɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 7 ɤɥɚɫɫɚ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɩɨ 

ɮɢɡɢɤɟ. Ɂɚɦɵɫɟɥ ɩɪɨɟɤɬɚ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɤɢ ɩɨ 

ɬɟɦɟ «ɗɧɟɪɝɢɹ. Ʉɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ». Ɇɟɧɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɭɱɢɬɟɥɶ 

ɮɢɡɢɤɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɥ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɤɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ», ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɨɩɵɬɨɜ ɩɨ 

ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɮɢɡɢɤɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɨɩɵɬɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ  ɭ ɦɟɧɹ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɢɞɟɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɟɤɬ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɹ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɨɩɵɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ 

ɜ ɞɪɭɝɨɣ». ȼ ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɹ ɫɬɚɪɚɥɚɫɶ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 

ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɛɨɪɵ. Ɍɚɤɠɟ ɦɧɨɸ ɜɫɹɱɟɫɤɢ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɫɹ ɬɨɬ 
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ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɟɤɬɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɨɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɛɢɧɟɬ ɮɢɡɢɤɢ, ɚ ɭɱɟɧɢɤɢ 

ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ, ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɫ ɢɯ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɮɢɡɢɤɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɨɬɢɜ ɩɪɢɜɥɟɤ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɤ ɩɪɨɟɤɬɭ ɩɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɛɨɪɚ. ɂɞɟɹ, ɬɟɦɚ ɢ ɪɚɡɞɟɥ ɮɢɡɢɤɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ  ɦɧɨɸ, ɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɛɵɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɛɨɪ  ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ». 

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ, ɛɵɥ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɵɫɟɥ.  

ɇɢɠɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ. 

Ɍɟɦɚ ɩɪɨɟɤɬɚ: «ɉɪɢɛɨɪ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɷɧɟɪɝɢɸ». 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ: ɮɢɡɢɤɚ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɧɟɞɟɥɹ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɒɢɥɢɧɚ Ɉ.Ⱥ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɭɱɟɧɢɤɢ 7 ɤɥɚɫɫɚ. 

Ɍɢɩ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ –

 ɩɪɚɤɬɢɤɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ;  

ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ – ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ;  

ɩɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɟɤɬɚ – ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ);  

ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ – ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ – ɦɨɧɨɩɪɟɞɦɟɬɧɵɣ. 

Ɂɚɤɚɡɱɢɤ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɤɢ ɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ ɆȻɈɍ «Ʉɢɪɢɤɨɜɫɤɚɹ 

ɋɈɒ». 

Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɮɢɡɢɤɢ 7 ɤɥɚɫɫ, ɤɪɭɝɥɵɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɢɡ 

Ⱦȼɉ, 5 ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ ɢɥɢ ɪɟɡɢɧɤɢ, ɝɜɨɡɞɢ, ɝɪɭɡ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ: ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɮɢɡɢɤɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢɡ 

ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ.  
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɮɢɡɢɤɚ ɧɚɭɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɡɚɤɨɧɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ. 

Ʌɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɡɧɚɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɡɚɤɨɧ ɮɢɡɢɤɢ, ɭɫɜɨɢɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ - ɷɬɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɇɨ ɩɨɤɚ ɜ ɧɚɲɟɣ ɲɤɨɥɟ, ɞɥɹ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɟɦ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟɬ. ȿɫɥɢ 

ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɬɨ, ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɧɟ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ ɢ ɱɬɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ȿɫɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɞɥɹ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ, ɬɨ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ  ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ.  

ɐɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɤ ɭɪɨɤɭ ɩɨ ɬɟɦɟ 

«ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ», ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 

ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɭ.   

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1.ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. 

2.Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

3.ɉɪɨɞɭɦɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɢ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɞɨɦ. 

4.ɋɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ. 

5.ȼɵɫɬɭɩɢɬɶ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ» ɫ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ ɨɩɵɬɚ. 

ɉɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɷɧɟɪɝɢɢ  (ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɷɧɟɪɝɢɹ ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ). 

ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8:  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɗɬɚɩɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋ ɷɬɚɩɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɦɨɠɟɬɟ 

ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɗɬɚɩɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1 ɷɬɚɩ: Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɡɚɦɵɫɥɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɷɬɚɩɚ 

 

 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɪɨɟɤɬɚ 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ, 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɜɵɛɨɪ ɬɟɦɵ 
ɩɪɨɟɤɬɚ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɰɟɥɢ, 
ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɡɚɞɚɱ. 

1.ɉɪɨɜɨɞɢɬ 
ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ, 
ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɫɨ ɫɦɵɫɥɨɦ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ 
ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ.  
2.ȼɵɹɜɥɹɟɬ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɰɟɥɢ ɢ 
ɡɚɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ. ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɜ 
ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ 
ɩɪɨɟɤɬɚ. 
3. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɭɱɚɳɢɦɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ. 

1.Ɉɛɫɭɠɞɚɸɬ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɞɥɹ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, 
ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɜɨɢ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɟɤɬɚ: «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɛɨɪ 
ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ», «ɋɚɦɨɞɟɥɤɢɧ», «ɉɪɢɛɨɪ, 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɷɧɟɪɝɢɸ»,  «ɋɚɦɨɞɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɢɛɨɪ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ»» ɢ 
«ɋɞɟɥɚɣ ɫɚɦ». ɉɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 
ɬɟɦ ɪɟɛɹɬɚ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɭ ɢ ɜɵɛɪɚɥɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ:                  «ɉɪɢɛɨɪ, 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɷɧɟɪɝɢɸ». 
2.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ  ɰɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪɵ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ», 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɭ. 
3.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ  ɜ 
ɞɜɟ  ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɩɨɪɨɜ ɩɪɢ ɞɟɥɟɧɢɟ 
ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ, ɬ.ɤ. ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɬɪɢ 
ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɢ ɬɪɢ ɞɟɜɨɱɤɢ. 
4. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɡɚɦɵɫɥɚ ɩɪɨɟɤɬɚ 
ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ. 

2 ɷɬɚɩ: ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ. 
ȼɵɛɨɪ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ  

1.ȼɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɩɥɚɧ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɫɪɨɤɢ (ɧɟɞɟɥɹ), ɜɵɛɢɪɚɟɬ 
ɮɨɪɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

1.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɡɚɞɭɦɵɜɚɥɢɫɶ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɢ ɤɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 
ɋɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɷɫɤɢɡɧɵɟ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɱɟɪɬɟɠɢ ɢ ɫɯɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ƚɪɭɩɩɚ ɩɚɪɧɟɣ  

 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɡɚɦɵɫɥɚ ɩɪɨɟɤɬɚ;

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ;

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;

ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ.
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢ
ɹ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ  
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ ɡɚɞɚɱ ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 
(ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɨɩɵɬɚ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ 
ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɮɢɡɢɤɢ ɩɨ ɬɟɦɟ 
«ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ  
ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ»). 
2.ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɬɟɤɭɳɟɣ 
ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɩɨ 
ɩɪɨɫɶɛɟ). ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɛɨɪɚ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 
3.ɋɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɥɚɧ 
ɩɪɨɟɤɬɚ: 
1.ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
2.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 
3.ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ  
4.Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
5.ɋɩɢɫɨɤ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
4.Ⱦɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɬɪɭɞɚ ɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɛɨɪɚ. 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪɵ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ, ɚ 
ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢɡ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ, ɧɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 
ɫɦɨɝɥɢ ɭɛɟɞɢɬɶ ɞɟɜɨɱɟɤ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɛɨɪ, 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ, ɛɭɞɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɱɧɵɦ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɦ. ɉɪɢɲɥɢ ɤ 
ɨɛɳɟɦɭ ɢɬɨɝɭ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɢɡ 
ɞɟɪɟɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɵɦɢ ɢ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. Ⱦɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: ɞɜɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɞɢɫɤɚ, 5 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ ɢɥɢ 
ɪɟɡɢɧɤɢ, ɝɜɨɡɞɢ, ɦɨɥɨɬɨɤ ɢ ɝɪɭɡ. Ɂɚ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ ɤ ɭɱɢɬɟɥɸ ɬɪɭɞɚ.  
2.Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ.  
Ƚɪɭɩɩɚ ɩɚɪɧɟɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ  ɫ 
ɤɧɢɝɚɦɢ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ ɩɨ ɬɟɦɟ 
ɩɪɨɟɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
 

3 ɷɬɚɩ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɰɟɥɢ  
ɩɪɨɟɤɬɚ. 

1. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ 
ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
2. Ʉɨɫɜɟɧɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
3. ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ 
ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

1.ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɢɡɞɟɥɢɹ.  
Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɚɛɨɱɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɞɟɬɚɥɢ.  
Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɤɚɤɢɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɥɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ.  
ɉɪɨɞɭɦɵɜɚɸɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɸɬ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ. ȼɵɛɢɪɚɸɬ 
ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɛɨɪ ɢ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ  ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟ ɩɨɜɥɟɤɥɢ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ  ɧɟ ɩɪɢɧɟɫ  
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  ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 
2. Ɉɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ, ɷɧɟɪɝɢɹ 
ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ 
ɷɧɟɪɝɢɸ. 
3.Ɉɮɨɪɦɥɹɸɬ ɩɪɨɟɤɬ. 

4 ɷɬɚɩ: ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ 
ɫɢɧɬɟɡ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 
ɜɵɞɜɢɝɚɟɦɨɣ 
ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 
Ɏɨɪɦɭɥɢɪɨɜ
ɚɧɢɟ 
ɜɵɜɨɞɨɜ 

1.ɇɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ. 
2.Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ 
ɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

1.Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬ 
ɜɵɜɨɞɵ.  
ȼɵɜɨɞɵ: 1. ɋɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɩɪɢɨɪɧɨ 
ɛɨɥɟɟ ɧɚɞѐɠɧɵ. 2. ɋɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɧɚɦɧɨɝɨ ɞɟɲɟɜɥɟ, ɱɟɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɢɛɨɪɵ. 
Ɇɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ ɰɟɥɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 
ɩɪɨɟɤɬɟ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵ. ɉɪɨɞɭɦɚɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɩɪɢɛɨɪɚ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɢ ɯɨɪɨɲɢɦ 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɞɨɦ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɵ 
ɞɚɥɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ. 
ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ».  
2.Ɉɮɨɪɦɥɹɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɝɨɬɨɜɹɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

5 ɷɬɚɩ: Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ
ɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ
.  
Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɚ 

1.ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɦɫɹ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
2.ɋɥɭɲɚɟɬ, ɡɚɞɚɟɬ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɜ ɪɨɥɢ ɪɹɞɨɜɨɝɨ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. 
3.Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɭɱɢɬɟɥɶ 
ɮɢɡɢɤɢ ɋɥɚɛɤɨɜɨɣ Ƚ.ɉ. 

1.ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɚɩɪɨɛɚɰɢɸ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɜ 7 ɤɥɚɫɫɟ ɩɨ 
ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ».  
1.ȼ ɯɨɞɟ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 
ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ 
«ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ», ɧɨ  ɢ ɩɪɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 
ɨɩɵɬɨɜ ɜ 9 ɤɥɚɫɫɟ ɩɨ ɬɟɦɟ  «Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ».   
2.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɞɟɥɚɸɬ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 
ɨɩɵɬɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɦ ɭɱɢɬɟɥɟɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɫɚɦɨɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ ɜɞɜɨɣɧɟ. Ⱥ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɵɬ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɦ ɢ 
ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭ ɜɫɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. 

6 ɷɬɚɩ: Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ 
ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ  

1.ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢ  

1.Ɉɰɟɧɢɜɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɱɥɟɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜ 
ɰɟɥɨɦ. 

ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɚ. 
2.ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤɚɦ 
ɤɚɪɬɭ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ. 
 

2.ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ.  
3.Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɟ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ,  
ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɭɞɚɱ ɢ ɭɫɩɟɯɨɜ.  
Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ. ɍɱɚɳɢɦɫɹ ɫɥɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ 
ɝɢɩɨɬɟɡɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɨɧɢ 
ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɜɩɟɪɜɵɟ.  
Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɢɛɨɪɚ ɭ ɪɟɛɹɬ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɞɪɭɠɧɨ ɢ ɫɥɚɠɟɧɨ, ɚ ɟɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ ɤ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɮɢɡɢɤɢ ɢ 
ɬɪɭɞɨɜ. 
4.Ɉɬɜɟɱɚɸɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɚɪɬɵ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɯɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɯɨɪɨɲ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɧɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɤɪɭɝɨɡɨɪ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɬɨɣɤɢɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɫ ɫɚɦɨɣ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɤɪɵɬɵɟ ɬɚɥɚɧɬɵ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɨɛɵɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɹɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɵ 

ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɭɤɚɯ ɭɱɢɬɟɥɹ. Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɦɨɳɶ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɰɟɥɢ ɢ 

ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɤɫɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ, ɨɛɴɹɫɧɹɹ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɮɢɡɢɤɢ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ 

ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ». 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ: ɩɪɨɟɤɬ ɰɟɧɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɟɝɨ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɭɱɚɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɬɨɤɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɛɨɛɳɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɢ 

ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɍ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨ – ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ, ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ. Ɇɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɨɬ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɤ ɢɯ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ. 

 

 

 

ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɯɜɚɬɚɟɬ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɣ ɭ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ.

ɞɟɬɢ – ɥɸɞɢ ɭɜɥɟɤɚɸɳɢɟɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɠɟɥɚɧɢɟɦ, ɷɧɬɭɡɢɚɡɦɨɦ, 
ɧɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ (ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɭɠɧɨ 

ɧɚɣɬɢ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ), ɦɨɝɭɬ ɛɪɨɫɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ 
ɩɪɨɟɤɬɨɦ;

ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɨɛɴɟɦɧɚɹ, ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɚɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ;

ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɰɟɥɢ ɛɵɜɚɸɬ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɧɟɱɟɬɤɨ;

ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚɱɧɨ ɢɞɟɬ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɞɟɣ;
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2.2 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɭɪɨɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥьɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɮɢɡɢɤɢ ɜ 

7 ɤɥɚɫɫɟ 

 

ȼɚɠɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɡɚɳɢɬɚ. Ɇɵ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɪɟɲɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɮɢɡɢɤɢ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ», ɝɞɟ ɢ ɫɦɨɠɟɦ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ, 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɭɪɨɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɨɟɤɬɨɜ. 

Ɍɟɦɚ ɭɪɨɤɚ: «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ». 

ɐɟɥɶ ɭɪɨɤɚ: ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɭɪɨɤɚ: 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨ ɡɚɤɨɧɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ; 

- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ. 

- ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɢ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ; 

- ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɹ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: 

- ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 

- ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɧɨɦɭ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ; 

- ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ – ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵ ɫɜɹɡɢ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ; 

- ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɭɦɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ 

ɹɜɥɟɧɢɟ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

- ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ; 

- ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ; 
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- ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ 

ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɩɭɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ. 

Ɍɢɩ ɭɪɨɤɚ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ȼɢɞ ɭɪɨɤɚ: ɥɟɤɰɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɤɚ: ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɦ ɩɪɨɟɤɬɨɪɨɦ, 

ɩɪɢɛɨɪɵ ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɨɩɵɬɨɜ, ɞɨɫɤɚ,  ɦɟɥ, ɭɱɟɛɧɢɤ «Ɏɢɡɢɤɚ. 7 ɤɥɚɫɫ» ɩɨɞ 

ɪɟɞ. Ⱥ.ȼ. ɉɟɪɵɲɤɢɧɚ, ɚɧɤɟɬɵ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɫɥɨɜɟɫɧɵɣ, ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ, ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɣ (ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɡɚɞɚɱ), ɱɚɫɬɢɱɧɨ – ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ. 

 Ɏɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ. 

ɏɨɞ ɭɪɨɤɚ: 

1.Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ (2 ɦɢɧ). 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɭɪɨɤɭ, 

ɠɟɥɚɟɬ  ɭɫɩɟɯɚ.  

2.Ⱥɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɡɧɚɧɢɣ (5 ɦɢɧ). 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɭɞɟɥɹɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ, ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɮɨɪɦɭɥɵ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

1.Ʉɚɤɢɟ ɬɟɥɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ? (ɥɟɬɹɳɢɣ ɫɧɚɪɹɞ, 

ɤɚɬɹɳɢɣɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ ɲɚɪ, ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ). 

2.Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ  ɷɧɟɪɝɢɢ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ? (ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ). 

3.Ʉɚɤɢɟ ɬɟɥɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ? (ɜɫɟ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ). 

4.Ʉɚɤɢɟ ɬɟɥɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ? (ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, 

ɩɨɞɧɹɬɨɟ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ). 

5.Ɏɨɪɦɭɥɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɬɟɥɚ ɧɚɞ Ɂɟɦɥɟɣ ɢ ɫɠɚɬɨɣ ɩɪɭɠɢɧɵ.     

(Еп = mgh – ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɨɞɧɹɬɨɝɨ ɧɚɞ Ɂɟɦɥɟɣ ɬɟɥɚ, Еп=
𝑘𝑥22  – 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɭɩɪɭɝɨ - ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɭɠɢɧɵ) [24]. 
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6.Ʉɚɤɢɟ ɬɟɥɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ? 

(ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɵɣ ɨɬɜɟɫ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ h, ɦɹɱɢɤ, ɩɚɞɚɸɳɢɣ ɫ ɜɵɫɨɬɵ h, ɫɚɦɨɥɟɬ, 

ɩɚɞɚɸɳɢɣ ɥɢɫɬ, ɤɚɩɥɢ ɞɨɠɞɹ, ɩɭɲɟɱɧɨɟ ɹɞɪɨ). 

3. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (20 ɦɢɧ). 

ɍɱɢɬɟɥɶ: ɇɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɭɪɨɤɟ ɦɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɷɧɟɪɝɢɹ. 

ɗɧɟɪɝɢɟɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɨ ɬɟɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɚ ɤɚɤɢɟ ɞɜɚ 

ɜɢɞɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ?  

ɍɱɚɳɢɟɫɹ: Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ: ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ: Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ.  

ɍɱɚɳɢɟɫɹ: ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɧɵɦ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟɥ (ɢɥɢ ɱɚɫɬɟɣ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ 

ɬɟɥɚ). ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɬɟɥɚ, ɩɨɞɧɹɬɨɝɨ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ 

ɦɚɫɫɟ ɷɬɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɜɵɫɨɬɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɷɬɨ ɬɟɥɨ ɩɨɞɧɹɬɨ [24]. 

ɍɱɢɬɟɥɶ: Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ: Ʉɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ – ɷɬɨ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɫɹɤɨɟ 

ɞɜɢɠɭɳɟɟɫɹ ɬɟɥɨ. Ʉɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɢ 

ɤɜɚɞɪɚɬɭ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɷɬɨ ɬɟɥɨ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ [24]. 

ɍɱɢɬɟɥɶ: Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ 

ɬɟɥɚ? 

(Ɋɚɡɨɛɪɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɚɞɟɧɢɹ ɹɛɥɨɤɚ ɫ ɞɟɪɟɜɚ, ɦɹɱɚ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɫɨɬɵ). 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ: ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɷɧɟɪɝɢɸ, ɚ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ.  

ɍɱɢɬɟɥɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɧɚ 

ɩɪɢɦɟɪɟ ɦɚɹɬɧɢɤɚ Ɇɚɤɫɜɟɥɥɚ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ: Ʉɚɤɨɣ ɜɵɜɨɞ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ? 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ: Ⱦɢɫɤ ɩɪɢɛɨɪɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɢɬɶ ɛɭɞɟɬ 

ɧɚɤɪɭɱɟɧɚ ɧɚ ɨɫɶ. ɗɬɨɬ ɞɢɫɤ ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. ȿɫɥɢ ɟɝɨ 

ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ, ɬɨ ɨɧ, ɜɪɚɳɚɹɫɶ, ɧɚɱɧɟɬ ɩɚɞɚɬɶ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ 

ɞɢɫɤɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɬ.ɟ. ɩɪɢ 
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ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɞɢɫɤɚ ɜɧɢɡ ɟɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɷɧɟɪɝɢɸ. ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɞɢɫɤɚ ɜɜɟɪɯ ɟɝɨ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɩɪɨɫɢɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɩɵɬ 

ɩɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɬɟɥɚ ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɩɪɢɛɨɪɚ. 

Ɉɩɵɬ № 1. ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɢɛɨɪɚ. 

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɪɢɛɨɪɚ: ɉɪɢɛɨɪ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ ɩɹɬɢ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɨɩɨɪ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɤɪɭɝɥɵɦɢ, 

ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ 

ɩɪɢɛɨɪɚ, ɝɪɭɡ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ: Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ 

ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ, ɷɧɟɪɝɢɹ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɡɚɤɪɭɱɟɧɧɨɝɨ 

ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɠɝɭɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ.  

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ: ȿɫɥɢ ɤɨɥɟɫɨ ɬɨɥɤɧɭɬɶ ɜɩɟɪёɞ, ɬɨ ɨɧɨ ɫɚɦɨ ɜɟɪɧёɬɫɹ 

ɧɚɡɚɞ (ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ). Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɫɢɥɵ ɬɪɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɷɧɟɪɝɢɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɚ 

ɞɪɭɝɚɹ ɟё ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɷɧɟɪɝɢɸ. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ 

ɩɪɨ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ. ɑɚɫɬɶ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɬɨɠɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɚ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɚɜɧɚ ɧɭɥɸ. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ - ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɷɧɟɪɝɢɸ, ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ ɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɢɥ ɬɪɟɧɢɹ ɞɚɧɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɢɝɚɥɚɫɶ ɛɵ ɜɟɱɧɨ, ɫɨɜɟɪɲɚɹ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. 
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ɍɱɢɬɟɥɶ: Ʉɚɤɨɣ ɜɵɜɨɞ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ? 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ: ɉɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɚ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɚɜɧɚ ɧɭɥɸ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ: ɉɨɥɧɚɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɬɟɥɚ (ɫɭɦɦɚ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ) ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɥɢ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɦɵ ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɡɚɤɨɧɨɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬ ɡɚɤɨɧ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ: ɋɭɦɦɚ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɬɟɥ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɡɚɦɤɧɭɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɢɥ ɬɹɝɨɬɟɧɢɹ ɢ ɫɢɥ 

ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ.  Eɩ + Eк = Е = const  [24]. 

ɍɱɢɬɟɥɶ: ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɡɚɤɨɧ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɡɚɦɤɧɭɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɟɥ. Ɂɚɦɤɧɭɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɟɥ – ɷɬɨ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɢɥɵ 

4. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (7 ɦɢɧ). 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɪɟɲɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ. Ɉɞɢɧ ɭɱɟɧɢɤ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɭ 

ɞɨɫɤɢ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɹɯ. 

Ɂɚɞɚɱɚ 1. ɇɚ  ɤɚɤɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɞɧɢɦɟɬɫɹ, ɩɨɞɛɪɨɲɟɧɧɨɟ ɜɜɟɪɯ ɬɟɥɨ, 

ɨɛɥɚɞɚɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 20 ɦ/ɫ? (ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨ-

ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ). 

Ⱦɚɧɨ: V= 20м/c 

ɇɚɣɬɢ: h=? 

Ɋɟɲɟɧɢɟ: Ʉɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ ɛɪɨɫɤɟ, ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ: Еп = Ек, ɬ.ɟ. 𝑚𝑉22  = mgh 

ɋɨɤɪɚɬɢɜ ɧɚ m, ɩɨɥɭɱɚɟɦ: 𝑉22  = gh. ȼɵɪɚɡɢɦ h, ɩɨɥɭɱɚɟɦ h = 
𝑉22𝑔 = 

40020  = 20 

Ɉɬɜɟɬ: 20ɦ 

Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ: 

- Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɫɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɫ ɝɨɪɵ ɫ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ. Ɂɚ ɫɱɟɬ 

ɤɚɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɧ ɞɜɢɠɟɬɫɹ?  
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-  Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

- ɉɨɱɟɦɭ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɚɫɫɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɟ 

ɬɨɪɦɨɡɚ, ɱɟɦ ɦɚɥɨɣ?  

- ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟɝɪɭɡɧɵɣ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɦɚɫɫɭ, ɚ 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. Ⱥ ɬɨɪɦɨɡɚ 

ɞɨɥɠɧɵ ɷɬɭ ɷɧɟɪɝɢɸ «ɩɨɝɚɫɢɬɶ». 

- ȿɫɥɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɧɟ ɫɞɟɥɚɟɬ ɪɚɡɝɨɧ ɭ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɱɟɝɨ ɨɧ ɧɟ ɜɴɟɞɟɬ ɜ ɝɨɪɭ?  

- Ɋɚɡɝɨɧɹɹɫɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɚ 

ɪɚɧɟɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

- Ƚɪɭɡɨɜɚɹ ɢ ɥɟɝɤɨɜɚɹ ɦɚɲɢɧɵ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɫ 

ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɝɨɪɵ. Ʉɚɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ, ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɤɨɧɰɟ 

ɩɭɬɢ? ɍ ɤɚɤɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɷɧɟɪɝɢɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɚɫɫɵ?  

- ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ; ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ; ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɚɫɫɵ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɦɚɫɫɭ, ɚ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. 

5. ɂɬɨɝ ɭɪɨɤɚ. Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ (7 ɦɢɧ).   

ɍɱɢɬɟɥɶ: ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɭɡɧɚɥɢ? ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ 

ɷɧɟɪɝɢɟɣ? ɉɨ ɫɥɚɣɞɭ «Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ» ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɭɞɚ ɢɫɱɟɡɥɚ 

ɷɧɟɪɝɢɹ?   

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ «Ⱦɚ - ɧɟɬ» 

1.ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɭɠɢɧɵ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ,  ɟɫɥɢ ɟɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ɦɟɧɶɲɟ (ɧɟɬ). 

2.ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɟɫɥɢ ɬɟɥɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɲɟ ɩɨɞɧɹɬɨ 

ɧɚɞ Ɂɟɦɥɟɣ (ɞɚ). 

3.Ɇɹɱ ɛɪɨɫɢɥɢ ɜɜɟɪɯ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɬɨɱɤɟ (ɧɟɬ). 

4.Ʉɚɦɟɧɶ ɩɚɞɚɟɬ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟɝɨ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ (ɞɚ). 
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5.ɉɨɥɧɚɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 

ɫɢɥɚ ɬɪɟɧɢɹ (ɞɚ). 

ɉɪɢɝɥɚɲɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɪɨɤ ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɤɢ ɢ ɡɚɜɭɱ ɲɤɨɥɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɪɚɛɨɬɭ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɢɯ ɡɚɳɢɬɭ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  ȼɫɟɦ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɨɟɤɬɚ ɜɵɪɚɡɢɥɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

ɉɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɢ ɧɚɦ ɧɚ ɷɬɨɦ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɛɪɚɬɶɫɹ ɡɚ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ. 

ȼɟɞɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ, ɬɚɤ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɟɤɬɚ  ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɰɟɧɤɢ 

«ɨɬɥɢɱɧɨ».  

ɍɱɢɬɟɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɪɟɮɥɟɤɫɢɸ: ɑɬɨ ɧɟɨɛɵɱɧɨɝɨ ɛɵɥɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ? 

ɉɨɧɪɚɜɢɥɫɹ ɥɢ ɜɚɦ ɭɪɨɤ? ɋ ɤɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɜɵ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɧɚ ɭɪɨɤɟ? ɇɚɞ 

ɱɟɦ ɜɚɦ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ? 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɍɪɨɤ ɛɵɥ ɧɟɨɛɵɱɟɧ ɬɟɦ, 

ɱɬɨ ɦɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɨɩɵɬ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɞɪɭɝɨɣ» ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ  ɫɜɨɟɝɨ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɢɛɨɪɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɬɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥ ɛɵ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ. 

6. Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ (1 ɦɢɧ). 

ɍɱɢɬɟɥɶ: Ɋɟɛɹɬɚ ɞɨɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ §68 ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ № 40 (1,2). 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ: ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɹ ɫɩɪɨɫɢɥɚ ɭ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɥɢ ɢɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɟɤɬ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɬɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɥ ɛɵ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɚɧɤɟɬɭ, ɫ 

ɚɧɤɟɬɨɣ ɦɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.  

ɐɟɥɶ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɜɵɹɜɢɬɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ⱥɧɤɟɬɚ 
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ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ: Ⱦɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ 

1. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ   

2. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ   

3. ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ   

4. ɍɛɟɠɞɚɬɶ ɜ ɫɩɨɪɟ   

5. ȼɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɜɟɬɵ   

6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ   

7. ɋɜɨɛɨɞɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ   

8. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ   

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɛɵɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫɵ «ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ?» ɢ «ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɞɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ» 20% 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ 80% ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ɇɚ ɜɨɩɪɨɫɵ 

«ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ?», «ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ ɭɛɟɠɞɚɬɶ ɜ ɫɩɨɪɟ?» ɢ  

«ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɜɟɬɵ» ɞɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ» 30% 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ 70% ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ 

«ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ?»  ɞɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ 

ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ» 80% ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɬɜɟɬɢɥɢ 20% 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ɇɚ ɜɨɩɪɨɫɵ «ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ?» ɢ «ɍɦɟɸ ɥɢ ɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ?» ɞɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ» ɥɢɲɶ 10% 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ» 90% ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɭɦɟɸɬ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɛɨɹɬɫɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 

ɦɧɟɧɢɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɭɦɟɸɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ, ɩɪɨɟɤɬɚɧɬɵ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɦ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ.  

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɹɞ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɬɟɦ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɤɢ.  

Ɍɟɦɚ «ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɚɝɪɟɝɚɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ 8 ɤɥɚɫɫɚ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ: «Ɍɢɲɟ 

ɟɞɟɲɶ ɞɚɥɶɲɟ ɛɭɞɟɲɶ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚ 

ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ ɜ 8 ɤɥɚɫɫɟ; ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɦ 

ɤɭɪɫɚ ɮɢɡɢɤɢ «Ɍɟɩɥɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɢ», «ɂɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɢɥɢ ɩɚɪɨɜɨɡɚ», 

«Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɝɨɪɚɧɢɹ». Ɉɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ «Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶ – 

ɷɬɨ ɛɥɚɝɨ?» ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɟɦɵ: «ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ Ⱦȼɋ?», 

«Ƚɞɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ Ⱦȼɋ?», «Ʉɚɤ ɞɚɜɧɨ ɢɡɨɛɪɟɥɢ Ⱦȼɋ ɢ ɞɥɹ ɱɟɝɨ?», «Ʉɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ?».  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ «ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 7 

ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɩɟɫɤɚ, 

ɤɭɫɤɚ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɚɯɚɪɧɨɣ ɩɭɞɪɵ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɛɟɥɨɝɨ ɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ «ɋɢɥɚ ɬɪɟɧɢɹ», ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɝɪɭɩɩɟ 1 – ɭɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɢɥɚ ɬɪɟɧɢɹ, 2 

ɝɪɭɩɩɟ – ɢɡɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɢɥɵ ɬɪɟɧɢɹ ɢ 3 ɝɪɭɩɩɟ – ɭɡɧɚɬɶ ɨɬ ɱɟɝɨ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɢɥɚ ɬɪɟɧɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɦɢɧɢ – ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɢɥɚ ɬɪɟɧɢɹ», ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ.  

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ 9 ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨ ɬɟɦɟ 

«ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɩɶ». ɒɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɩɶ ɫɨ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ  

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ 

«Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ  ɬɪɟɧɢɹ  ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ  ɢ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ

ɢ  ɫɢɥɵ  ɬɪɟɧɢɹ  ɨɬ  ɜɟɫɚ  ɬɟɥɚ» ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɬɚɤɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ 
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ɩɪɨɟɤɬɚ «ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɬɪɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɛɭɜɢ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ».  

Ɍɟɦɵ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɬɟɦɭ ɩɪɨɟɤɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɤ, 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɧɨ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ – ɨɫɧɨɜɚ 

ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ 

ɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ 

ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɟɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ, ɚ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ ɨɛɵɱɧɨɦɭ 

ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɪɨɤɭ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɟɤɬɵ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɫɬɚɦ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɪɚɛɨɬɚɦ. Ⱦɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɣ ɨɩɵɬ ɢ ɟɫɥɢ ɨɩɵɬ ɛɵɥ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ.  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɵɜɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɛɟɫɟɞɚɯ ɫ 

ɧɢɦɢ ɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɨɩɵɬɨɜ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ, ɬɨ ɷɬɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɢɫɤɚ, ɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ⱥ 

ɜɟɞɶ ɷɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɎȽɈɋ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɤɪɟɚɬɢɜɧɨ ɦɵɫɥɹɳɟɝɨ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ; ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɦɵɫɥɶ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɟё ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɂ 

ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɛɵɥ 

ɜɫɟɨɛɴɟɦɥɸɳɢɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ 

ɤɨɧɤɭɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɦɵɫɥɢɬɶ ɧɟɨɛɵɱɧɨ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

- ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ; 

- ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7 – 9 ɤɥɚɫɫɨɜ;  

- ɨɩɢɫɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ  ɩɪɨɟɤɬ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7 ɤɥɚɫɫɚ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ  ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɭɫɥɭɝ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɧɨɜɢɡɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ 

ɢɦɟɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɟɤɬɵ: ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ, ɩɪɚɤɬɢɤɨ – ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ. 

 Ɇɵ ɢɡɭɱɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢ ɫɦɨɝɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɱɟɬɤɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
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ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɍɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɞɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ – ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɢɯ ɤ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɵɦ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ  ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ 

ɪɚɜɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɠɟɥɢ, ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɬɚɤɠɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, 

ɜɟɞɶ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɨ 

ɞɜɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 7 ɤɥɚɫɫɚ: «ɉɪɢɛɨɪ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɢɣ 

ɷɧɟɪɝɢɸ» ɢ «ɉɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɝɟɪɨɹ». Ɇɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ ɭɱɟɧɢɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɛɨɪɨɦ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɝɨɬɨɜ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɧɚɞɟɥɟɧ ɨɩɵɬɨɦ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.  

Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɟɳɟ ɪɚɡ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɨɳɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɚɤ 

ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɰɟɥɶ ɧɚɲɟɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ - ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ 

ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ - ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ. 
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1998. – 16 ɫ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɣ ɥɢɫɬ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (ɨɬ 

1 ɞɨ 10 

ɛɵɥɥɨɜ) 

Ɍɟɦɚ ɩɪɨɟɤɬɚ əɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ 
ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ  

 

Ɉɬɪɚɠɚɟɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɢɞɟɸ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ 

 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬɚ ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɪɨɟɤɬɚ  ɢ ɟɝɨ 
ɬɟɦɵ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

 

ɏɨɞ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ 
ɡɚɞɚɱ ɨɩɢɫɚɧ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ 
ɬɟɤɫɬɟ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɟɤɬɚ ɞɥɹ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɟɝɨ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ 

 

ȼ ɬɟɤɫɬɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɜ ɯɨɞɟ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ 

ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɍɟɤɫɬ ɪɚɛɨɬɵ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ  

 

ȼ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɬɟɤɫɬɚ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɟɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ 

 

ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɟɣ 

 

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 

 

Ⱦɢɡɚɣɧ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ  
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ɩɨɦɨɳɶɸ  ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɜɨɢ 
ɪɟɱɟɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚ 

 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɨɩɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɚɬɶ 
ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɟ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ 
ɷɬɚɩɚɦ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

ɂɌɈȽɈ:  Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 
ɛɚɥ - 100 

ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ:  

100 – 85 ɛɚɥɥɨɜ – «5»; 

84 – 65 ɛɚɥɥɨɜ – «4»; 

64 – 35 – «3»; 

ɦɟɧɟɟ 35 ɛɚɥɥɨɜ – «2». 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

 

Ɍɟɦɚ ɩɪɨɟɤɬɚ: «ɉɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɝɟɪɨɹ». 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ: ɮɢɡɢɤɚ, ɢɫɬɨɪɢɹ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɦɟɫɹɰ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɒɢɥɢɧɚ Ɉ.Ⱥ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɭɱɟɧɢɤɢ 7 ɤɥɚɫɫɚ. 

Ɍɢɩ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ –

 ɬɜɨɪɱɟɫɤɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ;  

ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ – ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ;  

ɩɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɟɤɬɚ – ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ;  

ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ – ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ – ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɣ. 

Ɂɚɤɚɡɱɢɤ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ ɆȻɈɍ «Ʉɢɪɢɤɨɜɫɤɚɹ ɋɈɒ», 

Ʉɢɪɢɤɨɜɫɤɢɣ ɞɨɦ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɮɢɡɢɤɢ 7 ɤɥɚɫɫ, ɜɚɥɟɧɤɢ, ɜɨɣɥɨɤ, 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɥɨɤɧɨ, ɫɬɚɤɚɧɵ, ɷɛɨɧɢɬɨɜɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ, ɤɪɚɫɤɢ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ:  ɉɪɚɜɞɚ ɥɢ ɱɬɨ ɜ ɜɚɥɟɧɤɚɯ  ɬɟɩɥɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɚɩɨɝɚɯ? ȼ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ 

ɦɵ ɧɚɱɚɥɢ ɢɡɭɱɚɬɶ ɮɢɡɢɤɭ. Ɂɧɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ, ɧɚɦ ɩɨɦɨɝɥɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɣɥɨɤɚ. Ɇɵ ɩɨɧɹɥɢ, ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɥɸɛɢɥɢ ɜɚɥɟɧɤɢ ɧɚ 

Ɋɭɫɢ. ɂ ɤɨɝɞɚ ɧɚɫ ɤɥɚɫɫɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɩɪɨɫɢɥ, ɤɚɤɨɣ ɠɟ ɩɨɞɚɪɨɤ ɜ ɷɬɨɦ 

ɝɨɞɭ ɦɵ ɫɞɟɥɚɟɦ ɜɟɬɟɪɚɧɭ, ɦɵ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɩɨɞɚɪɢɬɶ ɟɦɭ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɜɚɥɟɧɤɢ! 

Ɍɚɤ ɪɨɞɢɥɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɨɟɤɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɜɚɥɟɧɤɢ – ɬɟɩɥɚɹ ɢ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɨɛɭɜɶ. 

ɐɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɡɚɛɨɬɭ ɨ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɨɞɚɪɢɥ ɧɚɦ ɦɢɪɧɨɟ ɧɟɛɨ ɧɚɞ 

ɝɨɥɨɜɨɣ.   

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1.ɂɡɭɱɢɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɩɪɨɦɵɫɥɚ – ɤɚɬɚɧɢɟ ɜɚɥɟɧɨɤ; 

2.ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɣɥɨɤɚ; 

3.ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɞɚɪɨɤ ɜɟɬɟɪɚɧɭ. 
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ɉɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɩɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɜɟɬɟɪɚɧɚ. 

ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ:  

- ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɡɚɦɵɫɥɚ ɩɪɨɟɤɬɚ; 

- ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  

- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ; 

- ɩɪɨɜɟɪɤɚ  ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ; 

- ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ. 
1 ɷɬɚɩ: Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɡɚɦɵɫɥɚ 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

1.ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ, ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɫɨ 
ɫɦɵɫɥɨɦ ɩɪɨɟɤɬɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ 
ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ.  
2.ȼɵɹɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɰɟɥɢ ɢ 
ɡɚɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ.  
3. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɝɪɭɩɩɵ. 

1.Ɉɛɫɭɠɞɚɸɬ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɬɟɦɭ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ. 
ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɜɨɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɟɤɬɚ: 
«ȼɚɥɟɧɤɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ», «ɉɨɞɚɪɨɤ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɸ», 
«ȼɚɥɟɧɤɢ». ɉɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɬɟɦ 
ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɬɟɦɚ «ɉɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɝɟɪɨɹ» 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ. 
2.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ  ɰɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɩɪɨɹɜɢɬɶ 
ɡɚɛɨɬɭ ɨ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɨɞɚɪɢɥ ɧɚɦ ɦɢɪɧɨɟ ɧɟɛɨ ɧɚɞ 
ɝɨɥɨɜɨɣ.   
3.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ  ɜ ɞɜɟ  
ɝɪɭɩɩɵ. 
4. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɡɚɦɵɫɥɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ 
ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ. 
 

2 ɷɬɚɩ: ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
1.ȼɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɪɨɤɢ (ɧɟɞɟɥɹ), 
ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɮɨɪɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ (ɩɨɞɚɪɨɤ ɜɟɬɟɪɚɧɭ). 
2.ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɬɟɤɭɳɟɣ ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ  
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
3.ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨ ɩɪɨɫɶɛɟ ɜ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɥɚɧɚ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
 

1.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɩɨɞɚɪɤɚ. 
Ⱦɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɚɪɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: ɜɚɥɟɧɤɢ, 
ɲɟɪɫɬɹɧɵɟ ɧɢɬɤɢ,   ɤɪɸɱɤɢ ɞɥɹ ɜɹɡɚɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɛɭɫɢɧɤɢ ɢ ɤɥɟɣ. 
2.ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɥɚɧ ɩɪɨɟɤɬɚ: 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
1) ɂɫɬɨɪɢɹ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ 
2) ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜɨɣɥɨɤɚ 
3) Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɚɥɟɧɨɤ 
4) Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɜɚɥɹɧɢɹ ɜɚɥɟɧɨɤ 
5) ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɚɪɤɚ 
6) ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ 
3.Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ.  
1 ɝɪɭɩɩɚ – ɢɫɫɥɟɞɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɣɥɨɤɚ. 

 2 ɝɪɭɩɩɚ – ɨɮɨɪɦɥɹɟɬ ɩɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɜɟɬɟɪɚɧɚ. 
Ɉɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɫ ɤɧɢɝɚɦɢ ɢ 
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ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ. 
3 ɷɬɚɩ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

1. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
2. Ʉɨɫɜɟɧɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
3. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ 
ɩɪɢɛɨɪɵ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɩɵɬɨɜ. ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɩɨɦɨɳɶ 
ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɵɬɨɜ. 

1.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɣɥɨɤɚ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɵɬɨɜ. 
Ɉɩɵɬ № 1ɐɟɥɶ: «ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ ɜɨɣɥɨɤɚ 
ɫ ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚ». 
ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ: 
1) ȼ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɫɬɚɤɚɧɵ ɧɚɥɢɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬёɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 
2) Ɉɛɟɪɧɭɥɢ ɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɬɤɚɧɢ: 
ɜɨɣɥɨɤɨɦ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɯɨɦ. 
3) ɑɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ ɢɡɦɟɪɢɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɞɵ ɜ 
ɫɬɚɤɚɧɚɯ. 
ȼɵɜɨɞ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɵɲɟ ɜ ɬɨɦ ɫɬɚɤɚɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ 
ɨɛёɪɧɭɬ ɜɨɣɥɨɤɨɦ. ɏɭɠɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɬɟɩɥɨ ɜɨɣɥɨɤ. 
Ɉɩɵɬ №2 ɐɟɥɶ: «ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɜɨɞɨɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 
ɜɨɣɥɨɤɚ ɫ ɜɨɞɨɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚ». 
ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ: 
1.Ⱦɜɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɨɛɪɚɡɰɚ ɜɨɣɥɨɤɚ 
ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚ ɩɨɥɨɠɢɥɢ ɜ ɫɬɚɤɚɧɵ ɫ ɪɚɜɧɵɦ 
ɨɛɴёɦɨɦ ɜɨɞɨɣ . 
2. ɑɟɪɟɡ 5 ɦɢɧɭɬɵ ɢɯ ɜɵɧɭɥɢ. 
3. ɂɡɦɟɪɢɥɢ ɨɛɴёɦ ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɜɨɞɵ. 
ȼɵɜɨɞ: ȼ ёɦɤɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɛɵɥ ɜɨɣɥɨɤ – ɜɨɞɵ ɨɫɬɚɥɨɫɶ 
ɦɟɧɶɲɟ. ȼɨɣɥɨɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɥɚɝɭ ɞɨ 33% ɨɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɟё ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ ɜ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ, ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɫɭɯɨɣ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɠɟ ɜɨɥɨɤɧɨ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɩɨɝɥɨɳɚɟɬ ɜɥɚɝɭ ɢ ɧɟ ɢɫɩɚɪɹɟɬ 
ɟɟ. 
Ɉɩɵɬ № 3 ɐɟɥɶ: «ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɬɪɟɧɢɹ ɜɨɣɥɨɤɚ ɫ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɦ ɬɪɟɧɢɹ ɪɟɡɢɧɵ» 
ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ: 
1. Ⱦɜɚ ɨɛɪɚɡɰɚ ɢɡ ɪɚɡɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɜɨɣɥɨɤ ɢ ɪɟɡɢɧɚ 
ɩɪɢɤɥɟɢɥɢ ɤ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɦɭ ɛɪɭɫɤɭ. 
2. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ ɩɪɢɜɟɥɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, 
ɢɡɦɟɪɢɥɢ ɫɢɥɭ ɬɹɝɢ. ɋɢɥɚ ɬɹɝɢ ɪɚɜɧɚ ɫɢɥɟ ɬɪɟɧɢɹ. ɋɢɥɚ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɩɨɪɵ ɪɚɜɧɚ ɜɟɫɭ ɬɟɥɚ. 
3. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜɟɫ ɛɪɭɫɤɨɜ. 
4. Ɂɧɚɹ ɜɟɫ ɢ ɫɢɥɭ ɬɪɟɧɢɹ, ɜɵɱɢɫɥɢɥɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɬɪɟɧɢɹ. 
ȼɵɜɨɞ: Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɬɪɟɧɢɹ ɭ ɜɨɣɥɨɤɚ 
ɛɨɥɶɲɟ. ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɨɞɨɲɜɚ ɨɛɭɜɢ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɤɪɵɬɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɦɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. 
Ɉɩɵɬ № 4 ɐɟɥɶ: «ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɶ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɣɥɨɤɚ ɢ ɨɛɪɚɡɰɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ. 

 ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ. 
1.ɇɚ ɨɛɪɚɡɰɵ : ɢɡ ɜɨɣɥɨɤɚ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ 
ɧɚɧɟɫɥɢ ɚɤɜɚɪɟɥɶɧɭɸ ɤɪɚɫɤɭ. 
2. ɉɪɢɫɥɨɧɢɥɢ ɤ ɛɟɥɨɦɭ ɥɢɫɬɭ ɛɭɦɚɝɢ , ɡɚɬɟɦ ɭɛɪɚɥɢ. 
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3. ɋɪɚɜɧɢɥɢ ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ. 
ȼɵɜɨɞ: ɨɛɪɚɡɟɰ ɢɡ ɜɨɣɥɨɤɚ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɨɤɪɚɫɢɥ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɥɢɫɬɚ, ɚ ɨɛɪɚɡɟɰ ɢɡ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɤɪɚɫɢɥ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ , ɱɬɨ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɟɧɢɹ ɢ ɢɡɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢɫɯɨɞɧɨɣ 
ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɢ ɜɨɣɥɨɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ, ɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɶ. 
Ɉɩɵɬ № 5. ɐɟɥɶ: «ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɜɨɣɥɨɤɚ -
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɟ ɡɚ ɫɱёɬ ɬɪɟɧɢɹ» 
ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ: 
1.ɉɨɬёɪɥɢ ɷɛɨɧɢɬɨɜɭɸ ɩɚɥɨɱɤɭ ɨ ɜɨɣɥɨɤ. 
2. ɉɨɞɧɟɫɥɢ ɤ ɦɟɥɤɢɦ ɥɢɫɬɨɱɤɚɦ ɛɭɦɚɝɢ. 
ȼɵɜɨɞ: ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɥɢɫɬɨɱɤɢ ɩɪɢɬɹɧɭɥɢɫɶ ɤ ɩɚɥɨɱɤɟ, 
ɡɧɚɱɢɬ ɜɨɣɥɨɤ ɫɨɡɞɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɟ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɬɪɟɧɢɹ. 
3.ȼɵɹɜɥɹɸɬ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɚɥɟɧɨɤ. 
3.Ɉɮɨɪɦɥɹɸɬ ɩɪɨɟɤɬ. 

4 ɷɬɚɩ: ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
 

1.ɇɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ. 
2.Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɭɸ 
ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

1.Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬ ɜɵɜɨɞɵ.  
ȼɵɞɜɢɧɭɬɚɹ ɧɚɦɢ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ! 
ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɹɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɜɚɥɟɧɤɢ - ɨɛɭɜɶ, ɫɞɟɥɚɧɧɚɹ 
ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɛɟɡ ɭɪɨɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  
ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ,  ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɰɟɥɟɛɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɛɭɜɢ.  
ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜɚɥɟɧɤɢ ɫɧɨɜɚ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɦɨɞɭ! ȼɟɞɭɳɢɟ 
ɦɨɞɟɥɶɟɪɵ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ XXI ɜɟɤ- ɜɟɤ ɜɚɥɟɧɨɤ 
2.Ɉɮɨɪɦɥɹɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɝɨɬɨɜɹɬ ɞɨɤɥɚɞ ɢ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ  ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
5 ɷɬɚɩ: Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ 

1.ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
2.ɋɥɭɲɚɟɬ, ɡɚɞɚɟɬ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɪɨɥɢ 
ɪɹɞɨɜɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. 
2.Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɤɢ, 
ɡɚɜɭɱ ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɢɪɟɤɬɨɪ 
ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

1.ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 
ɤɥɚɫɫɧɨɦ ɱɚɫɟ «9 Ɇɚɹ – Ⱦɟɧɶ ɩɨɛɟɞɵ». 
2.ȼɪɭɱɚɸɬ ɩɨɞɚɪɨɤ ɂɜɚɧɨɜɨɣ ɉɨɥɢɧɟ ɋɬɟɩɚɧɨɜɧɟ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɞɟɬɢ ɜɨɣɧɵ» (ɬ.ɤ. ɧɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɫɟɥɚ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ 
ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ȼɈȼ ɢ ɬɪɭɠɟɧɢɤɨɜ ɬɵɥɚ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ). 
 

6 ɷɬɚɩ: Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ 
1.ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɦ 
ɚɧɚɥɢɡɟ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  

1.Ɉɰɟɧɢɜɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɜ ɰɟɥɨɦ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɚɠɞɵɣ  

ɩɪɨɟɤɬɚ. 
2.ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɤɚɪɬɭ 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ. 
 

ɱɥɟɧ ɝɪɭɩɩɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ  
ɩɪɨɟɤɬɚ). 
2.ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ.  
 

 






