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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɬɟɦɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɢ 

ɤɚɠɞɵɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɦɟɟɬ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɨ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼɪɟɞɨɧɨɫɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɬɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɚ, ɝɞɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜɨɫɩɚɥɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɢɥɢ ɬɤɚɧɟɣ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɍɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɪɨɥɶ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɟɤɚ (ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɜ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ) ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɬɨɤɫɢɧɵ 

ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢɯ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ – 

ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. Ɂɚɳɢɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ 

ɩɨɞɱёɪɤɢɜɚɥ ɂ.Ɇ.Ɇɟɱɧɢɤɨɜ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɨɫɬɪɨɮɚɡɧɨɝɨ 

ɨɬɜɟɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ  

ɥɚɬɬɟɤɫ-ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ  ɂȻɋ(ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ) ɢ ȾɌɁ; 

- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ Ɋɚɜɢɧɚ 

ɥɸɞɟɣ ɫ ɂȻɋ(ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ) ɢ ȾɌɁ; 

- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 

ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɂɎȺ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɂȻɋ(ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ) ɢ ȾɌɁ; 

 - ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ. 
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1 ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

 

1.1 Ȼɟɥɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ 

 

Ȼɟɥɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ – ɷɬɨ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɛɟɥɤɨɜ, 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ȻɈɎ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

(ɬɪɚɜɦɵ, ɨɠɨɝɚ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ) ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ): 

1 – ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ, ɚɦɢɥɨɢɞɧɵɣ Ⱥ-ɛɟɥɨɤ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ; 

2 – ɚ1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧ, ɚ1-ɤɢɫɥɵɣ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧ, ɝɚɩɬɨɝɥɨɛɢɧ, ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ; 

3 – ɋ3- ɢ ɋ4-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɋ1-ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ, ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ; 

4 – ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɩɪɟɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧ, ɮɢɛɪɨɧɟɤɬɢɧ, ɚɩɨȺ-

ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧ [1]. 

ȻɈɎ ɨɛɶɟɞɢɧɹɸɬ ɞɨ ɬɪɢɞɰɚɬɢ ɛɟɥɤɨɜ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ. ɗɬɢ ɛɟɥɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɥɚɫɫɭ 

ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ [2]. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɷɬɢɯ ɛɟɥɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ɇɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ. ɇɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɪɚɤɰɢɹ α1-ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ, ɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧ 

(α1-ȺɌ) – ɫɚɦɵɣ ɦɨɳɧɵɣ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 

ɤɪɨɜɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 90% ɨɛɳɟɣ ɚɧɬɢɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɪɧɵɯ 

ɩɪɨɬɟɢɧɚɡ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɡɨɧɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [3].  

ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ-ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ 

ɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɟ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ, 
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ɮɢɛɪɨɥɚɫɬɚɦɢ, ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɝɥɢɢ, ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɧɟɣɪɨɝɥɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ [4]. ɋɢɧɬɟɡ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɨɥɹɦɢ 

ɤɪɟɦɧɢɹ, ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɚɦɢ ɬɚɛɚɤɚ, 

ɝɢɩɨɤɫɢɟɣ, ɝɢɩɟɪɤɢɫɟɣ, ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɟɣ ɢ ɞɪ. 

Ɉɫɬɪɚɹ ɮɚɡɨɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɭɦɦɚɪɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɷɬɢɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ ɫɢɧɬɟɡɚ ɂɅ-6 ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɢɪɭɫɵ, ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɵ, ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɵ, ɝɪɢɛɵ, 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɂɅ-1 ɢ ɎɇɈa. ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 1 ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɬɤɚɧɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɂɅ-6 ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɫɹɤɨɣ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ [5]. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɂɅ-6 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɞɥɹ ɂɅ-6, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɟɱɟɧɢ. Ɏɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ (ɎɇɈ) – ɬɪɟɬɢɣ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɝɨɪɦɨɧ 

ȻɈɎ. Ɉɧ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɤɚɤ ɚɝɟɧɬ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɭɛɢɜɚɬɶ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ in vitro ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɤɪɨɡ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ 

ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ in vivo [6]. Ɉɧ ɠɟ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɩɪɢ 

ɬɹɠɟɥɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɱɬɨ ɞɚɥɨ ɟɦɭ ɜɬɨɪɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ – ɤɚɯɟɤɬɢɧ. 

ɋɢɧɬɟɡ ɎɇɈ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ, ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, ɜɢɪɭɫɚɦɢ, 

ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ, ɝɪɢɛɚɦɢ, ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ, ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧ-ɚɧɬɢɬɟɥɨ, ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ. 

Ȼɟɥɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ: 
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1. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; 

2. ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ; 

3. ɇɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɬ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ [7]; 

4. Ɋɚɡɪɭɲɚɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɬɤɚɧɟɣ ɛɟɥɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 

Ȼɟɥɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɚɦɢ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɜɵɯɨɞɨɦ ɢɡ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɩɬɢɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɭ ɛɟɥɤɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɬɶ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ [8]. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 

ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɹ [9]. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ȻɈɎ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɩɭɫɬɹ ɩɹɬɶ 

ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɦɟɠɞɭ 12 

ɢ 48 ɱɚɫɚɦɢ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ [10]. ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ȻɈɎ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ 

ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ȻɈɎ:  

1) ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ȻɈɎ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (ɚɥɶɛɭɦɢɧ, 

ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧ); 

 2) ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ȻɈɎ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ 2–10 ɪɚɡ 

(ɚɥɶɮɚ-1– ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧ, ɚɥɶɮɚ-1– ɚɧɬɢɯɢɦɨɬɪɢɩɫɢɧ, ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɝɚɩɬɚɝɥɨɛɢɧ); 

ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ (ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ, ɋɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɢɧɚɤɬɢɜɚɬɨɪ 

ɋ1 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ) ɢ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɬɵɫɹɱɭ ɪɚɡ (ɋ – ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ 

(ɋɊȻ), ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɣ ɚɦɢɥɨɢɞɧɵɣ ɩɪɨɬɟɢɧ Ⱥ(ɋȺɉ-Ⱥ)). 
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ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ – ɩɪɨɬɟɤɬɨɪ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. Ɉɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɦɟɞɶɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɛɟɥɤɚɦ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ. Ɉɛɳɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɞɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ – 3% [11]. ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ. 

ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɛɟɥɨɤ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɨɤɨɥɨ 

150000 ɞɚɥɶɬɨɧ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 8 ɢɨɧɨɜ Cu+ ɢ 8 ɢɨɧɨɜ Cu2+. ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɨɤɫɢɞɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ; ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɨɧ ɬɚɤɠɟ ɥɢɦɢɬɢɪɭɟɬ 

ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɡɚɩɚɫɨɜ ɠɟɥɟɡɚ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, 

ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɢ ɫɭɥɶɮɝɢɞɪɢɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ [12]. 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɷɬɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɡɧɶ ȼɢɥɶɫɨɧɚ-Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ. Ȼɨɥɟɡɧɶ 

ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɝɟɩɚɬɨɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ [13]. 

ȼɵɯɨɞ ɢɨɧɨɜ ɦɟɞɢ ɜ ɜɧɟɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɯ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɛɚɡɚɥɶɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɜ ɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪɚɬ ɢ 

ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɦɨɱɨɣ ɢɥɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɨɝɨɜɢɰɟ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɨɪɝɚɧɚ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɟɞɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɹɜɹɥɟɬɫɹ ɦɚɪɤёɪɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɢɨɧɨɜ ɦɟɞɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɯ ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɱɬɨ 

ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ [14]. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ 

ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɨɣ, ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɇɟɞɶ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɝɟɦɨɩɨɷɡɟ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 
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ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɶɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, 

ɪɚɛɨɬɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ [15]. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɦɟɞɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ ɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɦɟɞɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ, ɚɧɟɦɢɹ, 

ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɤɨɫɬɟɣ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɩɢɝɦɟɧɬɚ ɜ ɜɨɥɨɫɚɯ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ [16]. 

Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɦɟɞɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɧɚ 

ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ ɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɚ. 

Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɦɟɞɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɣɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ, ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɞɶɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɥɟɬɤɢ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɞɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɟ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɟɥɟɡɚ, ɦɚɪɝɚɧɰɚ, ɰɢɧɤɚ ɢ ɫɟɥɟɧɚ ɜɨ 

ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɇɟɬɚɥɥɨɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɮɨɪɦɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɧɟ ɜɫɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ [17]. 

Ʌɸɞɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɯ ɡɚɩɚɫ ɬɚɤɢɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɚɤ ɦɟɞɶ, 

ɠɟɥɟɡɨ, ɰɢɧɤ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ, ɫɟɥɟɧ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɷɬɢɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɟ [18]. 

Ʌ. Ȼɪɨɦɚɧ ɜ 1967 ɝɨɞɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɥ ɦɟɞɶɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 95% ɦɟɞɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣɫɹ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɷɬɨ. ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɧɨ ɜ 
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ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ ɢ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɹɫɶ ɩɨ ɬɤɚɧɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɹɹ 

ɦɟɞɶɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢɨɧɵ [19]. 

ɐɟɪɭɩɥɚɡɦɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɛɵɥ ɷɤɫɤɪɟɬɢɪɨɜɚɧ ɞɪɭɝɢɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɦɢ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɬɢɜɧɵɣ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɪɟɰɟɩɬɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɣ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡ ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɤɥɟɬɤɢ ɱɚɫɬɟɣ ɢɨɧɨɜ ɦɟɞɢ 

ɩɨɫɥɟ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ [20]. 

ȼ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɟɥɤɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 

ɞɜɭɯɤɨɜɚɥɟɧɬɧɵɦ ɢɨɧɨɦ ɦɟɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɬɟɪɹɥ ɨɫɬɚɬɤɢ ɫɢɚɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɝɟɩɨɰɢɬɚɪɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ 

ɭɡɧɚɸɬ ɞɟɫɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ [21]. ɉɨɝɥɨɳɟɧɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɩɟɱɟɧɢ 

ɮɨɪɦɚ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɫɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɦɟɞɶɸ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɠɟɥɱɶ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɹ 

ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɱɟɧɵɦɢ ɇɂɂ ɷɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɊȺɆɇ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɤɪɭɝɨɜɨɪɬɚ ɦɟɞɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 

ɪɨɥɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɡɨɮɨɪɦ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɦɟɞɢ [22]. 

ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɝɢɛɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɟɞɢ ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɜɜɨɞɢɬɶ ɦɟɞɶ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɠɟɥɱɢ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɟɟ ɢɡɛɵɬɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɟɥɱɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɵɜɨɞɹɳɢɦ ɩɭɬɟɦ 

ɦɟɞɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ [23]. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɨɪɨɬɚ ɦɟɞɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɦɟɞɢ [24]. 

Ɏɟɪɪɨɨɤɫɢɞɚɡɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ 

ɨɛɦɟɧɟ ɠɟɥɟɡɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɦɭɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɟɧɚ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ, ɚ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɦɨɡɝɚ ɢ 

ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɠɟɥɟɡɨ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɚɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɟɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 
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ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɫɟɬɱɚɬɤɢ. ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ ɨɤɢɫɥɹɟɬ ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɠɟɥɟɡɨ ɞɨ 

ɬɪɟɯɜɚɥɟɧɬɧɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɥɟɤɭɥɭ 

ɚɩɨɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧɚ [25]. ɇɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɠɟɥɟɡɨɦ ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɠɟɥɟɡɨ ɜ ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɧɬɟɡ ɝɟɦɚ [26]. 

Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɟɣɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɟɪɤɢɫɧɨɦ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. 

ɋɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɥɟɝɤɨ 

ɪɚɡɪɵɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɢ ɩɨɥɢɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɷɮɢɪɵ 

ɯɨɥɟɫɬɢɪɢɧɚ [27]. 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɤɚɫɤɚɞɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɚɱɚɥɨ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɢɨɧɨɜ, ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ 

ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤɚɤ ɨɡɨɧ, ɢ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɫ ɩɢɳɟɣ ɢ ɜɨɡɞɭɯɨɦ [28]. ɇɨɜɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɏɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɟ ɨɤɫɢɞɚɧɬɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɦ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɚ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɨɚɤɰɟɩɬɨɪɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɬ ɧɟɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ 

ɢ ɮɟɪɪɨɨɤɫɢɞɚɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɡɚɜɢɫɹɳɢɣ ɨɬ ɩɟɪɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ, 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɤɚɤ: ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɦɟɞɶɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɢɳɢ, 

ɦɟɞɶ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɟɟ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɬɚɤɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɚɤ ɨɧɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɬɟɪɨɫɥɟɪɨɡ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ 

ɥɢɩɢɞɨɜ. 
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ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɨɞɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ 

ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɦɟɞɶɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɫɭɩɟɪɨɤɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɵ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ, ɬɚɤ ɦɟɞɶ ɧɟ ɞɟɩɨɧɢɪɭɟɬɫɹ, ɚ ɟɟ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɤɚɧɢ [29]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɟɞɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢ ɩɪɢ ɩɟɪɢɤɢɫɧɨɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ ɭ ɬɚɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɚɤ, 

ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɚ ɝɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɵɬɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

[30]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɨɛɥɭɱɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ [31], ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ [32]. 

ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ ɭɞɚɥɹɟɬ ɪɚɞɢɨɬɨɤɫɢɧɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɭɸ 

ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ,ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɚɞɢɨɪɟɡɢɫɬɟɧɨɫɬɶ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɯ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦ ɢ ɦɢɟɥɨɝɪɚɦɦ [33].  

Ȼɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɦɟɞɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɐɉ — ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤ ɦɟɞɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɦɟɞɢ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɟɝɨ ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɡ-ɡɚ ɪɚɫɩɚɞɚ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ ɛɟɥɤɨɜ, ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɥɭɱɟɜɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɦɢɬɨɡɚ, 

ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 
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ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ, ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ ɜɥɹɢɟɬ ɧɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɟɝɨ ɦɨɞɭɥɹɰɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ 

ɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɫ ɢɦɦɭɧɨɣ ɫɢɬɫɟɦɨɣ ɧɨɫɢɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɇɚɜɡɜɚɧɢɟ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ 

ɋ-ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɧ ɛɵɥ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧ ɤɚɤ 

ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ (ɞɨ 1000 

ɪɚɡ [34]) ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14-24 ɱɚɫɨɜ ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɚɧɬɢɬɟɥ, 

ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɧɨɪɦɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ [35]. ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɦ ɜ 

ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ. 

ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɧɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɨɞɭɥɹɬɨɪɨɦ; ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɪɚɫɩɨɡɧɚɟɬ ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɚɝɟɧɬɵ, ɫɜɹɡɵɜɚɹ ɢ ɭɞɚɥɹɹ ɢɯ, 

ɷɥɢɦɢɧɢɪɭɟɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. ɋɊȻ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɪɤɟɪɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ. 

Ɉɬɜɟɬ ɋɊȻ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɛɟɥɨɤ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 

ɩɟɱɟɧɢ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. Ɍɚɤ ɠɟ ɋɊȻ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɚɩɨɩɬɨɡ, ɧɟɤɪɨɡ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɦ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ [36]. ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɟ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɩɪɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɩɪɢ ɨɱɚɝɨɜɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ [37]; ɩɪɢ ɢɧɮɚɪɤɬɟ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɋɊȻ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 18-36 ɱɚɫɨɜ, ɫɧɢɠɚɹɫɶ ɤ 19 ɞɧɸ, ɢ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɧɨɪɦɭ ɤ 40 ɞɧɸ [38]. ɉɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚɯ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɋɊȻ ɜɧɨɜɶ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɨɧ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɋɊȻ ɜ 
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ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɢ ɧɟ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɝɟɦɨɥɢɡɚ [39]:  

- ɋɊȻ ɞɨ 50 ɦɝ/ɥ – ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ 

(ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɫɢɮɢɥɢɫ, ɞɟɪɦɚɬɨɦɢɨɡɢɬ, ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ); 

- ɋɊȻ ɛɨɥɟɟ 50 ɦɝ/ɥ – ɬɹɠɟɥɵɟ ɢ ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɫɟɩɫɢɫ, ɨɫɬɪɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɜɚɫɤɭɥɢɬɚɯ, ɬɪɨɦɛɨɡɟ ɜɟɧ, 

ɧɟɤɪɨɡɟ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ [40].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɋɊȻ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɪɤɟɪ, ɧɟ ɢɡɭɱɟɧɚ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɟɝɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ 

ɷɬɨɝɨ ɛɟɥɤɚ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ in vivo ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɞɜɭɯ 

ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɡɨɮɨɪɦ ɛɟɥɤɚ – ɩɟɧɬɚɦɟɪɧɨɣ (pCRP) ɢ 

ɦɨɧɨɦɟɪɧɨɣ (mCRP), ɧɟɫɭɳɢɯ, ɤɚɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ [41].  

ɉɟɪɜɚɹ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɢɡɭɱɚɜɲɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ CRP ɭ ɥɸɞɟɣ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɋɋɁ) ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɥɢɲɶ ɜ 1996 ɝɨɞɭ [42]. ɉɨɤɚɡɚɧɚ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ CRP ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɢɚɛɟɬ II ɬɢɩɚ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɨɫɬɪɵɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɨɫɬɪɵɣ ɚɩɩɟɧɞɢɰɢɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɥёɝɤɢɯ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɨɩɭɯɨɥɟɣ.  

C-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɯɨɬɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɟɥɨɤ ɦɨɝɭɬ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɣɪɨɧɵ, ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɱɟɤ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ, 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɚɥɶɜɟɨɥ [43]. 
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1.2 ɗɫɬɪɚɞɢɨɥ 

 

Ƚɥɚɜɧɵɣ ɠɟɧɫɤɢɣ ɝɨɪɦɨɧ, ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ, ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 18 

ɚɬɨɦɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɫ 19 

ɚɬɨɦɚɦɢ ɭɝɥɟɪɨɞɚ. ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɷɫɬɪɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ 

ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɪɨɫɬ ɦɚɬɤɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɯ ɱɢɫɥɚ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɟɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ [44]. Ɋɨɫɬ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɪɚɦɧɵɯ ɝɭɛ, ɤɥɢɬɨɪɚ ɢ 

ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɱɚɫɬɟɣ; ɪɨɫɬ ɜɨɥɨɫ ɧɚ ɥɨɛɤɟ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɬɚɡɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ 

ɤɨɫɬɟɣ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ; ɪɨɫɬ ɝɪɭɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɧɢɯ ɢ , ɧɚɤɨɧɟɰ, ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɧɚ ɛɟɞɪɚɯ – ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ [45]. Ɋɨɫɬ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɦɚɬɤɢ (ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɹ) ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɮɚɡɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ 

ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɨɦ. ɗɫɬɪɚɞɢɨɥ ɢ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢɦɢ 

ɦɨɥɨɤɚ. 

Ƚɢɩɨɮɭɧɤɰɢɹ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɢ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ ɤɨɫɬɟɣ, 

ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ [46]. ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɢɡɭɱɟɧ. 

Ƚɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɨɱɧɵɦɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ ɜɟɞɭɬ ɤ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɭ), ɤ ɚɬɪɨɮɢɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɹɢɱɟɤ, ɨɠɢɪɟɧɢɸ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɢ ɪɨɫɬɭ ɝɪɭɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. 
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1.3 Ɍɢɪɨɤɫɢɧ 

 

Ɍɢɪɨɤɫɢɧ – ɷɬɨ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ, ɪɚɜɧɨɣ 776,9 

ɞɚɥɶɬɨɧ. Ɇɨɥɟɤɭɥɚ Ɍ4 ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 ɚɬɨɦɚ ɣɨɞɚ. ȼ ɬɢɪɨɤɫɢɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɣɨɞɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ȼɨɥɟɟ 99% 

ɝɨɪɦɨɧɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [47]. 

Ɉɤɢɫɥɟɧɢɟ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɮɨɫɮɨɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜ ɧɟɩɪɨɜɠɞɟɧɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɨɪɦɨɧ ɬɢɪɨɤɫɢɧ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɨɛɳɚɬɶ ɷɬɢ 

ɞɜɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɮɨɫɮɨɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ) ɢ ɬɨɝɞɚ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɨɬɨɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ 

ɧɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɦɚɤɪɨɷɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ [48]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ (ɌɌȽ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

(ɓɀ). ȼ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɌɌȽ ɭ 97% ɥɢɰ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɧɟɟ 5 ɦȿɞ/ɥ. 

ɉɪɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɡ ɜɵɛɨɪɤɢ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɓɀ ɢ ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɡɨɛ ɢɥɢ 

ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɫ ɬɢɪɟɨɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɥɢɲɶ ɜ 8% ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɌɌȽ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 2,5–3 ɦȿɞ/ɥ. 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɢɨɯɢɦɢɢ (ɇȺɄȻ) ɋɒȺ ɜ 2003 ɝ., 

ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜɫɟɯ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɦɢɪɚ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɚ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɌɌȽ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ 2,5 ɦȿɞ/ɥ, ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ [47]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɵɥɢ ɞɚɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɛɨɥɟɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɥɢɰ ɫ “ɜɵɫɨɤɨɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ” ɭɪɨɜɧɟɦ ɌɌȽ. ȼ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ 

ɝɪɚɧɢɰɵ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɌɌȽ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ 0,4–2,5 ɦȿɞ/ɥ ɪɹɞɨɦ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɫɬɚɥ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɰɟɥɟɜɨɣ ɩɪɢ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɨɦ (L-

Ɍ4) [48]. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦ 
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ɡɚɬɪɚɬɚɦ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɨɦ) ɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɲɟɧɢɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɌɌȽ ɢ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. ɉɨɦɢɦɨ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɵɯ 

ɪɢɬɦɨɜ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɱɚɫɬɢ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɫɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɢɟɦɨɦ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ [49]. 

Ɍ4 ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜ ɞɟɫɹɬɶ ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɨɝɨ. 

ȼɵɫɜɨɛɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɝɨɪɦɨɧɨɜ Ɍ4 ɢ Ɍ3 ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ-

ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚɦɢ ɢ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɪɝɚɧɚɦ-ɦɢɲɟɧɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɬɤɚɧɢ ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢ ɫɟɦɟɧɧɢɤɨɜ. ɉɨɫɬɭɩɢɜ ɜ ɬɤɚɧɢ-

ɦɢɲɟɧɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬ ɛɟɥɤɚ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɤɥɟɬɤɢ. Ȼɨɥɟɟ 90% Ɍ4 ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɬɟɪɹɟɬ ɨɞɢɧ ɚɬɨɦ I ɢ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ Ɍ3. ɍɤɚɡɚɧɧɨɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɞɟɥɚɟɬ Ɍ3 ɝɥɚɜɧɵɦ ɬɢɪɨɢɞɧɵɦ 

ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟɬɨɤ 2. 

ɇɨɪɦɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10-20 

ɩɦɨɥɶ/ɥ. ɇɨɪɦɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ Ɍ3 ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 2,5-5,5 

ɩɦɨɥɶ/ɥ. 

ɇɨɪɦɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɞɨ 1 ɦɟɫɹɰɚ – 116-232 ɧɦɨɥɶ/ɥ; 

ɞɟɬɢ ɞɨ 5 ɥɟɬ – 90-194 ɧɦɨɥɶ/ɥ; ɞɟɬɢ ɞɨ 10 ɥɟɬ – 83-172 ɧɦɨɥɶ/ɥ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟ 10 

ɥɟɬ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɨ 60 ɥɟɬ – 65-155 ɧɦɨɥɶ/ɥ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ – 65-135 

ɧɦɨɥɶ/ɥ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ – 79-227 ɧɦɨɥɶ/ɥ. 

ɇɨɪɦɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ Ɍ3 ɬɚɤɠɟ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ: ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ — 1,16–4,00 ɧɦɨɥɶ/ɥ, ɞɟɬɢ ɞɨ 5 ɥɟɬ — 1,54–4,00 
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ɧɦɨɥɶ/ɥ, ɞɟɬɢ ɞɨ 10 ɥɟɬ – 1,39–3,70 ɧɦɨɥɶ/ɥ, ɞɟɬɢ 10–15 ɥɟɬ — 1,23–3,23 

ɧɦɨɥɶ/ɥ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ — 1,17–2,18 ɧɦɨɥɶ/ɥ [49]. 

 

1.4 Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

 

Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɦɢɦɨ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨɥɠɧɚ 

ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɟ. ɑɚɫɬɢɱɧɨ ɷɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ: ɨɧɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [50]. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɥɸɤɨɡɨ-6-

ɮɨɫɮɚɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɝɥɸɤɨɡɨ-1-ɮɨɫɮɚɬ, ɮɪɭɤɬɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ, 

6-ɮɨɫɨɮɝɥɸɤɨɧɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɝɥɸɤɨɡɭ; ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨɫɨɛɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬ, ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɤ ɝɥɭɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɭ ɢ ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɚɧɧɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɧɚɫɵɳɟɧɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ. 

Ɉɞɧɨ ɥɢɲɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɤ 

ɫɞɜɢɝɭ ɫɤɨɪɨɬɚɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫɚɦɨɝɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɦɟɧɚ [51]. ɉɪɢ ɦɚɥɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-

ɮɨɫɮɚɬɚ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɛɭɞɟɬ ɧɚɫɵɳɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɮɟɪɦɟɧɬ-ɝɥɸɤɨɡɨ-

6ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ, ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-

ɮɨɫɮɚɬɚ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ 6-ɮɨɫɨɮɨɝɥɸɤɨɧɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɣ 

ɧɢɡɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ, ɫɪɨɞɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤ ɧɟɦɭ 

ɨɱɟɧɶ ɧɟɜɟɥɢɤɨ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɛɭɞɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɢ ɥɢɲɶ ɧɢɱɬɨɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚ, ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɝɥɸɤɨɡɭ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɧɚɫɵɳɟɧɵ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɛɭɞɟɬ ɭɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜɫɟɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 
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ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ɝɥɸɤɨɡɚ-6-ɮɨɫɮɚɬɚɡɨɣ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤɚ, ɬɨ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɮɨɫɮɚɬɚ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɝɥɸɤɨɡɭ [52].  

ɉɨɦɢɦɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɢ ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɢɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜɥɢɹɟɬ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ȺɆɎ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ, ɚɩ ȺɌɎ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɨɫɨɮɮɪɭɤɬɨɤɢɧɚɡɵ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɣ 

ɮɪɭɤɬɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ ɜ ɮɪɭɬɤɨɡɨ-1,6-ɞɢɮɨɫɮɚɬ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ȺɆɎ ɬɨɪɦɨɡɢɬ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɪɭɤɬɨɡɨɞɢɮɨɫɮɚɬɚɡɵ-ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨɧ 

ɩɪɟɜɚɪɡɳɟɧɢɟ ɮɪɭɤɬɨɡɝɨ 1,6-ɞɢɮɨɮɫɮɚɬɚ ɜ ɮɪɭɤɬɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ [53]. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ȺɆɎ ɧɚ ɷɬɢ ɞɜɚ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɯ ɨɛɨɢɯ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨ ɛɵ ɤ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨɣ ɬɪɚɬɟ 

ȺɌɎ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɟɝɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ.  

ɇɚ ɷɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɚɦɢɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, 

ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɧɨɝɨ ɪɨɞɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ – ɬɢɪɨɤɫɢɧ, ɢɧɫɭɥɢɧ, ɝɨɪɦɨɧ ɪɨɫɬɚ ɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥ-

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ; 

ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɦɧɨɝɨɱɢɩɫɥɟɧɧɦɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ ɷɬɢɯ ɬɤɚɧɹɯ [54]. 

Ƚɢɩɨɮɢɡ ɥɟɠɢɬ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɢ ɧɚ ɞɧɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɱɟɪɟɩɚ ɩɨɞ 

ɫɚɦɵɦ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ. ɗɬɚ ɠɟɥɟɡɚ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ ɝɨɪɨɲɢɧɭ ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ 

ɢɡ ɞɜɭɯ ɞɨɥɟɣ. ȿȿ ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɵɪɨɫɬ ɤɪɵɲɤɢ ɪɨɬɨɜɨɣ 

ɩɨɥɨɫɬɢ ɚ ɡɚɞɧɹɹ ɪɚɫɬɟɬ ɜɧɢɡ ɨɬ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ʉɨɝɞɚ ɨɛɟ 

ɱɚɫɬɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ, ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɛɪɚɫɬɚɟɬ ɡɚɞɧɟɣ, ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ 

ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɶɸ, ɡɚɞɧɹɹ ɠɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɹɡɶ ɫ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɨɫɨɛɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ- ɪɢɥɢɡɢɧɝ – ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɝɨɪɦɨɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɞɨɥɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. ɉɟɪɜɵɦ ɢɡ ɧɢɯ ɛɵɥ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ 
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ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧ ɮɚɤɬɨɪ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ; ɨɧ 

ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɬɪɢɩɟɩɬɢɞɨɦ-ɉɢɪɨɝɥɭɬɨɦɢɥɝɢɫɬɢɞɢɥɩɪɨɥɢɥɚɦɢɞɨɦ [23]. 

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɩɹɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɮɨɪɦɟ, ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɧɚ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ) ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɭɥ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɤɥɟɬɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ 

ɨɫɨɛɨɣ ɝɨɪɦɨɧ.  

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ ɪɹɞ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 

ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜɟɞɟɬ ɤ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ, ɚ ɩɪɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɧɚɨɛɨɪɨɬ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɨɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

ɋɟɤɪɟɰɢɹ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɝɢɩɨɮɢɡɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɧɟɪɜɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ [50]. 

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ, ɚ 

ɷɬɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ – ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɨɛɦɟɧɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɚ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɨɛɪɚɬɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɫɨɡɞɚёɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. Ɍɢɪɨɤɫɢɧ, ɜɜɨɞɢɦɵɣ ɢɡɜɧɟ, ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ 

ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɣ ɬɢɪɨɤɫɢɧ ɬɚɤ 

ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 

ȼ ɹɢɱɧɢɤɟ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɢɟ ɩɨɥɨɫɬɶ ɹɣɰɟɜɨɝɨ ɮɨɥɥɢɤɭɥɚ, ɢ ɠɟɥɬɨɟ ɬɟɥɨ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɢɡ 

ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɜɭɥɹɰɢɢ. əɢɱɧɢɤɢ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬ ɠɟɧɫɤɢɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ 

ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ-ɷɫɬɪɨɝɟɧɵ (ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ) ɢ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ [45]. 
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1.5 Ⱦɢɮɮɭɡɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ 

 

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ (ȾɌɁ) ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɞɨ 1840 ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɭɱɟɧɵɟ Ȼɚɡɟɞɨɜ ɢ Ƚɪɟɣɜɫ ɫɜɹɡɚɥɢ ɟɝɨ ɫ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ȾɌɁ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɫɱɢɬɚɥɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ 30-ɟ ɝɨɞɵ XX ɜɟɤɚ ɫɜɹɡɚɥɢ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɢ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɥ ɳɢɬɨɜɢɞɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ [10]. Ȼɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ ɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ, ɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ 

ɝɨɪɦɨɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȾɌɁ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨ. 

Ɍɚɤ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɚɦɨɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɬɟ ɝɨɞɵ ɨɧɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɨɛɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ. 

Ɋ. ȼɨɥɶɩɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɬɟɨɪɢɸ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ȾɌɁ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɥɟɧɢɸ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɳɢɯ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ 

ɚɧɬɢɬɟɥ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɟɟ ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ, ɤ 

ɬɢɪɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ 

Ɍɟɨɪɢɹ Ɋ. ȼɨɥɶɩɟ ɧɚɲɥɚ ɜɫɟɨɛɳɟɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ, ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ [50] - ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɜ ɜɢɞɟ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡɚ, ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɸ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ 
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ɬɢɦɭɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ȼɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɪɨɥɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 

ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ȾɌɁ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫ ȾɌɁ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ – 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɨɮɬɚɥɶɦɨɩɚɬɢɹ. Ɋɟɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ – ɢɧɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

(ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 1 ɬɢɩɚ), ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɢɩɨɤɨɪɬɢɰɢɡɦ), 

ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ (ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ). ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɤɪɨɜɢ (ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɹ, ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɟɦɢɹ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ), ɜɢɥɨɱɤɨɜɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ (ɦɢɚɫɬɟɧɢɹ), ɤɨɠɢ (ɞɟɪɦɨɩɚɬɢɹ, ɜɢɬɢɥɢɝɨ), ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɚɤɪɨɩɚɬɢɹ), 

ɜɢɫɰɟɪɢɬɵ (ɝɟɩɚɬɢɬ, ɧɟɮɪɢɬ), ɩɨɥɢɫɟɪɨɡɢɬ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ȾɌɁ 

ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: ɱɚɳɟ ɨɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɞɥɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 

ɝɟɧɟɡɚ [32]. 

ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 

ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɨɟ ɩɪɢ 

ɞɢɮɮɭɡɧɨɦ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɡɨɛɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ 

[15]. Ʉɥɸɱɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɷɬɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢɦɟɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɩɨɬɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɚɦ – ɦɟɞɢɚɬɨɪɚɦ 

ɫɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ 

ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɫ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɚɦɢ: ɤɚɤ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɵ 

(ɞɨɮɚɦɢɧ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ), ɬɚɤ ɢ ɝɨɪɦɨɧɵ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɬɢɪɨɡɢɧɚ. 

ɋɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
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ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɬ.ɞ [15]. 

Ʉɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɵ ɢɦɟɸɬ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɢɯ 

ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ ɧɚ ɝɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ƚɨɪɦɨɧɵ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɝɟɧɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɹɞɟɪɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɜ ɤɥɟɬɤɟ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ ɧɚ ɦɢɨɤɚɪɞ ɢ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɦ ɝɨɪɦɨɧɚɦ. 

 Ʉɥɢɧɢɤɚ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. Ɍɢɩɢɱɧɚɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ – ɷɬɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɚɪɚ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɥɨɯɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ 

ɠɚɪɤɨɣ ɩɨɝɨɞɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɞɪɨɠɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ 

ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɢɡ-ɡɚ ɛɥɟɫɤɚ ɝɥɚɡ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ ɝɥɚɡɧɵɯ ɳɟɥɟɣ, ɪɟɞɤɨɝɨ 

ɦɢɝɚɧɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɦɟɥɤɨ ɪɚɡɦɚɲɢɫɬɵɣ 

ɬɪɟɦɨɪ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ [45]. 

ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ, 

ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɢ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ 

ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɢ 

– ɬɟɩɥɨɣ ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɢ ɛɚɪɯɚɬɢɫɬɨɣ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 
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ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ), ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɩɭɥɶɫ, ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɲɟɢ, 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɹ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ – 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɜɨɥɶɬɚɠ ɡɭɛɰɨɜ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ – ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɫɟɪɞɰɚ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɨɛɦɟɧɚ ɩɪɢ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɦɢɨɤɚɪɞɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɨɞɵɲɤɢ, ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – ɦɟɪɰɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ [50]. 

ȿɳɟ ɜ 1940-ɟ ɝɨɞɵ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɵ ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɨɬɟɤɢ 

ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɚɧɚɫɚɪɤɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɟɫɹ ɭ ɪɹɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ȾɌɁ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. Ȼɵɥɨ ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɪɨɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɬɟɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɨɬɟɤɨɜ, ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɬɤɚɧɹɯ ɢ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɩɪɢ ȾɌɁ, ɫɬɚɥɨ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɩɪɢɪɨɞɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ, 

ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɱɚɫɬɨɦɭ ɠɢɞɤɨɦɭ ɫɬɭɥɭ. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɩɟɱɟɧɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɟ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ [6]. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɢ ɟɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 

(ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ), ɞɢɮɮɭɡɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ (ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ-ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɚɹ 
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ɨɰɟɧɤɚ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ) ɢ ɦɚɪɤɟɪɨɜ 

ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɬɤɚɧɹɦ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ 

ɨɮɬɚɥɶɦɨɩɚɬɢɹ). 

Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ/ɢɥɢ ɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧɚ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɢɪɟɨɢɞɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 

ɩɪɢ ȾɌɁ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɬɢɪɨɤɫɢɧ, 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɢɡ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɬɭɫɟ ɜ ɜɢɞɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɌɌȽ ɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ 

ɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧɚ [45]. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɢɪɟɨɢɞɧɨɝɨ ɨɛɶɟɦɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɨɛɶɟɦɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: 

ɩɪɢ ɬɢɪɟɨɢɞɧɨɦ ɨɛɶɟɦɟ 40 ɫɦ3 ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɦɭ 

ɥɟɱɟɧɢɸ (ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɪɚɞɢɨɣɨɞɬɟɪɚɩɢɹ) ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ. 

Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɬɢɬɪɚ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɬɤɚɧɹɦ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

(ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ ɌɌȽ, ɬɢɪɟɨɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɟ, ɬɢɪɟɨɝɥɨɛɭɥɢɧɭ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɨɮɬɚɥɶɦɨɩɚɬɢɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɝɟɧɟɡ 

ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ. 
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1.6 ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

 

ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɢɥɢ ɩɨɥɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɢɥɢ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɢɰ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ, 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ Ɋɨɫɫɢɢ. ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɭ 65% ɠɟɧɳɢɧ ɢ 50% ɦɭɠɱɢɧ. ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

ɫɟɪɞɰɚ ɫɬɪɚɞɚɸɬ 10 ɦɥɧ. ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɡɧɚɟɬ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ [31]. 

ȿɠɟɝɨɞɧɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɂȻɋ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2–3%, ɚ ɧɟ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɣ 

ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 3% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɂȻɋ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɂȻɋ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1965 ɩɨ 1998 ɝ. ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ 45–74 ɥɟɬ ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ ɫ 499 ɞɨ 1152, 

ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɫ 237 ɞɨ 401 ɧɚ 100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [31]. 

ɍ 95% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ ɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ, ɧɚɯɨɞɹɬ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

Ʉɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢɡ-ɡɚ ɚɬɟɪɨɫɥɟɪɨɡɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɩɚɡɦ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 75%, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ [29]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ 

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɂȻɋ. ɋɚɦɵɦɢ 
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ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɤɭɪɟɧɢɟ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɂȻɋ ɭ ɛɥɢɡɤɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɲɟ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɷɬɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɂɡ-ɡɚ ɬɚɤɨɝɨ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 

1) ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɪɟɡɤɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ 

ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɢɧɮɢɥɶɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɟɧɨɤ ɚɪɬɟɪɢɣ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɚɦɢ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɛɪɨɡɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ ɢ 

ɫɬɟɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɨɦɛɚ; 

2) ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. ȼ 

ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɭɠɟɧɢɹ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɚɪɬɟɪɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɤ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɚɡɦɚ (ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 

“ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɚ”). ɋɭɠɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɚɪɬɟɪɢɢ ɞɨ 50% ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 

ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɭɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 70% ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ. ɑɟɦ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɫɬɟɧɨɡ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɚɹ ɦɚɫɫɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 

ɢɲɟɦɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɨɧɨɣ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ. 

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɂȻɋ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɨɥɟɡɧɶ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨ, ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɹ ɨɫɬɪɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ 

ɨɬɧɨɫɹɬ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ ɢ ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɂɧɨɝɞɚ 

ɩɟɪɜɵɦ (ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ) ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɫɦɟɪɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɂȻɋ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɫɥɭɠɢɬ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɭ 40% ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ 

ɦɭɠɱɢɧ ɢ 56% ɭ ɠɟɧɳɢɧ [50]. ɋ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɛɨɥɟɡɧɶ 
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ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭ 52,2% ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɭ 36,1% ɠɟɧɳɢɧ. ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɜɵɲɟ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɧɟɠɟɥɢ ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. 

 

2 ɆȿɌɈȾɕ ɂ ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ȻȿɅɄɈȼ ɈɋɌɊɈɃ ɎȺɁɕ 

 

Ɉɛɶɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɩɥɚɡɦɚ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɥɸɞɢ. ɉɪɨɛɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ «ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɋɟɜɟɪɚ».  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ c ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ: 

- ɫ ȾɌɁ – 32 ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

- ɂȻɋ – 50 ɱɟɥɨɜɟɤ; 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ɋɚɜɢɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɛɵɥ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞ ɥɚɬɟɤɫ-ɬɟɫɬɚ.  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ɋɚɜɢɧɚ 

 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɪ-ɮɟɧɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɚ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ 

ɐɉ. 

Ɋɟɚɤɬɢɜɵ:  

1. 0.5% ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫɨɥɹɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɪ-ɮɟɧɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɚ. 

2. 0.4 Ɇ ɚɰɟɬɚɬɧɵɣ ɛɭɮɟɪ, ɪɇ 5.5. Ƚɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ: 
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1) 54.44 ɝ ɚɰɟɬɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ 1ɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ;  

2) 22.6 ɦɥ ɥɟɞɹɧɨɣ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ 1ɥ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 9:1 ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ.  

3. 3% ɪɚɫɬɜɨɪ ɮɬɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɨɥɢ ɜ 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɟ ɪɚɫɬɜɨɪ ɩɪɨɮɢɥɶɬɪɨɜɵɜɚɸɬ.  

ɏɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ:  

ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜɧɨɫɹɬ ɩɨ 8 ɦɥ ɚɰɟɬɚɬɧɨɝɨ ɛɭɮɟɪɚ ɢ 0.1 ɦɥ ɩɥɚɡɦɵ. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 2 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɮɬɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ (ɞɥɹ 

ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɐɉ). Ɂɚɬɟɦ ɜɨ ɜɫɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜɧɨɫɹɬ 

ɩɨ 1 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɪ-ɮɟɧɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɚ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ). 

ɉɪɨɛɢɪɤɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɸɬ, ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɢ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 37°ɋ. ɉɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɜɨ ɜɫɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ) ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɩɨ 2 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɮɬɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ. ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 

ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ, ɡɚɬɟɦ ɢɯ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɝɞɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ 

30 ɦɢɧ ɩɪɢ 4°ɋ. ɉɪɨɛɵ ɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɢɪɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɛɥɟɞɧɨ-ɪɨɡɨɜɨɣ 

ɨɤɪɚɫɤɢ) ɜ ɤɸɜɟɬɚɯ ɫ ɲɢɪɢɧɨɣ ɫɥɨɹ 1,0 ɫɦ ɩɪɢ L = 530 ɧɦ.  

ɍɦɧɨɠɚɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɟɪɟɫɱɟɬɚ 875, 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɐɉ ɜ ɦɝ/ɥ. 

 

2.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɚɬɟɤɫ-

ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ 

 

Ɇɟɬɨɞ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ (ɅȺ) – ɷɬɨ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɚɬɟɤɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɣ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɚɮɢɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧ-ɚɧɬɢɬɟɥɨ. 
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Ʌɚɬɟɤɫ-ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɵɣ 

ɩɨɥɭɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋɊȻ. ȿɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ – ɫɤɪɢɧɢɧɝ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɭ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

ɋɊȻ-ɥɚɬɟɤɫ ɪɟɚɝɟɧɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɸ ɥɚɬɟɤɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɩɪɨɬɢɜ ɋɊȻ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ 

ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɟɧɬɚ ɫ ɫɵɜɨɪɨɬɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɋɊȻ ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ 5 ɦɝ/ɥ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɦɟɠɞɭ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤ ɋɊȻ ɢ ɋɊȻ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ ɥɚɬɟɤɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ. 

Ⱥɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɛɵ. 

Ɋɟɚɤɰɢɸ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɹɦɭɸ ɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ 

ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ (ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɬɚɤ ɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

«ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ» ɢɥɢ «ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ»). 

Ɋɟɚɤɰɢɸ ɩɪɹɦɨɣ ɅȺ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɥɢɜɚɥɟɧɬɧɵɯ 

ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɦɟɬɨɞɚ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝɟ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

• ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɶɟɦɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

• ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɚɪɬɢɣ ɚɧɚɥɢɡɨɜ, 

• ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɚɤɰɢɢ (2–10 ɦɢɧɭɬ), 

• ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɥɸɛɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ, 

• ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, 
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• ɧɟɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɚɤɰɢɹ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɱɚɫɬɢɰ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱥɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɢɩɚɧɢɢ ɢ 

ɨɫɚɠɞɟɧɢɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɢɡ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɦ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ: ɪɚɫɬɜɨɪ ɦɭɬɧɟɟɬ ɢɥɢ ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɬɜɨɪɨɠɢɫɬɵɣ ɨɫɚɞɨɤ ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

ɢɥɢ ɪɟɠɟ – ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɣ. 

ɉɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜɢɞɢɦɵɟ 

ɧɟɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɦ ɝɥɚɡɨɦ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɟ, 

ɚ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɨɫɚɞɨɤ. ȼ ɦɢɤɪɨɩɥɚɧɲɟɬɚɯ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɜɢɞɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɤɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɧɚ ɞɧɟ ɥɭɧɤɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɬɨɱɟɱɧɵɣ ɥɚɬɟɤɫɧɵɣ ɩɪɟɰɢɩɢɬɚɬ 

ɉɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɅȺ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɚ 

ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɯ ɢɥɢ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɶɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ, ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ ɢɥɢ 96-ɥɭɧɨɱɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɩɥɚɧɲɟɬɚɯ ɫ U-ɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɥɭɧɤɚɦɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɪɚɜɧɵɟ 

ɨɛɶɟɦɵ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹɯ ɢ 

ɥɚɬɟɤɫ-ɬɟɫɬɚ ɢ ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ 5 ɱɚɫɨɜ) 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɪɟɚɤɰɢɸ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɊɅȺ ɧɨɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɩɨɥɭɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɨɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɬɢɬɪɵ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɢɥɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɚɧɬɢɬɟɥ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɢɯ 

ɬɢɬɪɨɦ. ɉɨɞ ɬɢɬɪɨɦ ɚɧɬɢɬɟɥ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 

ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɚɤɰɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧ-ɚɧɬɢɬɟɥɨ ɜɫɟ ɟɳɟ 

ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɬɭɪɛɢɞɢɦɟɬɪɢɹ (ɩɨ 
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ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɩɨɬɟɪɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ 

ɥɭɱɚ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɫɭɫɩɟɧɡɢɸ ɱɚɫɬɢɰ), ɧɟɮɟɥɨɦɟɬɪɢɹ (ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɟɬɚ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɝɨ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ Q ɤ ɩɚɞɚɸɳɟɦɭ 

ɩɨɬɨɤɭ; ɨɛɵɱɧɨ, Q = 90°), ɫɤɚɧɢɪɭɸɳɚɹ ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɢ ɞɪ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋɊȻ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ. Ɉɛ ɭɪɨɜɧɟ ɋɊȻ ɫɭɞɹɬ ɩɨ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɸ (ɬɢɬɪɭ), ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ. 

ɋɨɫɬɚɜ ɧɚɛɨɪɚ: 

1.Ɋɟɚɝɟɧɬ № 1. ɋɊȻ-ɥɚɬɟɤɫ ɫɭɫɩɟɧɡɢɹ (2 ɦɥ); 

2.Ɋɟɚɝɟɧɬ № 2. Ɋɚɡɛɚɜɢɬɟɥɶ (10 ɦɥ); 

3.Ɋɟɚɝɟɧɬ № 3. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɋɊȻ > 10 ɦɝ/ɥ (0,1 ɦɥ); 

4.Ɋɟɚɝɟɧɬ № 4. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɋɊȻ < 5 ɦɝ/ɥ (0,2 ɦɥ); 

5.Ɋɟɚɝɟɧɬ № 5. ɋɥɚɛɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɋɊȻ 5–10 ɦɝ/ɥ (0,2 ɦɥ); 

6.Ɍɟɫɬ-ɩɥɚɫɬɢɧɚ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɚɧɚɥɢɡɚ: 

Ɋɟɚɝɟɧɬ № 1 ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɞɨ ɝɨɦɨɝɟɧɧɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟɦ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟ ɪɟɚɝɟɧɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɧɚɝɪɟɬɶ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (18-25°ɋ). 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ: 

- Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

Ɋɚɫɤɚɩɚɬɶ ɩɨ 20 ɦɤɥ ɜ ɥɭɧɤɢ ɬɟɫɬ-ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɢ 

ɪɟɚɝɟɧɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɢ ɩɢɩɟɬɨɤ, ɧɚɛɢɪɚɹ 

ɨɛɪɚɡɰɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ: 

– №№1-10 – ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 
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– ɜ ɥɭɧɤɭ (+) – ɪɟɚɝɟɧɬ №3 (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ) 

– ɜ ɥɭɧɤɭ (–) – ɪɟɚɝɟɧɬ №4 (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ) 

– ɜ ɥɭɧɤɭ (+/–) – ɪɟɚɝɟɧɬ №5 (ɫɥɚɛɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ) 

Ɋɹɞɨɦ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɤɚɩɥɟɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɥɭɧɤɚɯ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɩɨ 20 ɦɤɥ ɪɟɚɝɟɧɬɚ №1 

(ɥɚɬɟɤɫ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ). ɋɦɟɲɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɞɜɭɯ ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɥɭɧɤɟ ɞɨ ɝɨɦɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɹ ɜɫɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɥɭɧɤɢ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɥɭɧɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɣ ɲɩɚɬɟɥɶ (ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɭ, ɫɩɢɱɤɭ). ȼɪɚɳɚɬɶ ɬɟɫɬ-ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɜɪɭɱɧɭɸ 

ɢɥɢ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɲɚɥɤɟ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 80-100 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɦɢɧɭɬ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɫɨ 2-ɨɣ 

ɩɨ 3-ɸ ɦɢɧɭɬɭ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɫɬ-ɩɥɚɫɬɢɧɵ. Ɂɚɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɱɢɬɵɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɥɨɠɧɨɣ 

ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɫɵɯɚɧɢɹ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ: 

ɑɟɬɤɨ ɜɢɞɢɦɵɟ ɚɝɪɟɝɚɬɵ ɥɚɬɟɤɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɋɊȻ > 10 ɦɝ/ɥ; ɦɟɥɤɢɟ ɚɝɪɟɝɚɬɵ – ɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ 5-10 

ɦɝ/ɥ; ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ-ɝɨɦɨɝɟɧɧɚɹ ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɫɭɫɩɟɧɡɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 

ɋɊȻ ɧɢɠɟ 5 ɦɝ/ɥ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɧɢɠɟ ɩɪɟɞɟɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

- ɉɨɥɭɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɚɝɟɧɬɚ №2 

(ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɹ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɍɚɛɥɢɰɟɣ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɪɟɚɝɟɧɬɨɦ №2 

Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɋɊȻ (ɦɝ\ɥ) 

1:1 >10 

1:2 >15 

1:3 >20 

1:4 >25 

 

Ɂɚɬɟɦ ɭɠɟ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ. 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ: ɞɨ 5 ɦɝ/ɥ. 

 

2.3 ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɣ ɚɧɚɥɢɡ 

 

ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ (ɂɎȺ) – ɷɬɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ 

ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞ ɂɎȺ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 90%. 

Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɂɎȺ): 

• Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

• ɉɪɢɟɦɥɟɦɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ. 

• ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɧɧɸɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ (ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɨɜ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ). 
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• ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

(ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɨɜ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ). 

• ɍɞɨɛɫɬɜɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. 

• ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɵɣ 

ɨɬɜɟɬ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɂɎȺ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ: 

• ɂɧɨɝɞɚ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɟɬ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ 

ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ [12]. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɛɨɪɚ «ɗɋɌɊȺȾɂɈɅ-ɂɎȺ» ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɈɈɈ 

«ɏȿɆȺ». ɇɚɛɨɪ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ «ɗɋɌɊȺȾɂɈɅ-ɂɎȺ» ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ cɵɜɨɪɨɬɤɟ (ɩɥɚɡɦɟ) 

ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɇɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɨɤ ɩɥɚɧɲɟɬɚ 

ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɵ ɤɪɨɥɢɱɶɢ ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɭ. ɗɫɬɪɚɞɢɨɥ   

ɢɡ  ɨɛɪɚɡɰɚ   ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɟɬ   c   ɤɨɧɶɸɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ   ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɨɦ   ɡɚ   ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ 

ɫ  ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ  ɧɚ  ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ  ɥɭɧɤɢ.  ȼ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ  ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ  ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ      

ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɦ «ɫɷɧɞɜɢɱ», ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɭ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɫ 

ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ  ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ   (ɌɆȻ)   ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ   ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ   

ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɜ ɥɭɧɤɚɯ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚɫɤɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɨɛɪɚɡɰɟ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɝɪɚɮɢɤɭ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛɚɯ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ 

• ɮɨɬɨɦɟɬɪ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɢɡɦɟɪɹɬɶ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɥɭɧɨɤ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ; 
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• ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ +37 °C ±0,1 °C (ɢɥɢ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚ- ɬɢɪɭɟɦɵɣ ɲɟɣɤɟɪ); 

• ɞɨɡɚɬɨɪɵ  ɫɨ  ɫɦɟɧɧɵɦɢ  ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɚɦɢ,  ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ  ɨɬɛɢɪɚɬɶ  

ɨɛɶɟɦɵ    ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 25–250 ɦɤɥ; 

• ɰɢɥɢɧɞɪ ɦɟɪɧɵɣ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ 500 ɦɥ; 

• ɜɨɞɚ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ; 

• ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ; 

• ɛɭɦɚɝɚ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɚɹ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɇɚɛɨɪɚ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ (ɩɥɚɡɦɵ) ɤɪɨɜɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

(+18...+25 °C) ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɦɢɧ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɲɟɬɚ 

ȼɫɤɪɵɬɶ ɩɚɤɟɬ ɫ ɩɥɚɧɲɟɬɨɦ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɪɚɦɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɢɩɨɜ. Ɉɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɬɪɢɩɵ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɢɯ ɜɥɚɝɢ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɥɟɢɬɶ ɛɭɦɚɝɨɣ ɞɥɹ 

ɡɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +2...+8 °C ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 

ɫɪɨɤɚ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɇɚɛɨɪɚ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɮɥɚɤɨɧɚ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɦ ɨɬɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ (22 ɦɥ), 

ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜ ɦɟɪɧɵɣ ɰɢɥɢɧɞɪ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ 500 ɦɥ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 440 ɦɥ 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɪɨɛɧɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɇɚɛɨɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 

ɨɬɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɜ 21 ɪɚɡ (1 ɦɥ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ ɨɬɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ + 20 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 
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1. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɪɚɦɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɢɩɨɜ – ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 

ɨɛɪɚɡɰɵ ɜ 2 ɩɨɜɬɨɪɚɯ ɢ 14 ɥɭɧɨɤ ɞɥɹ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ. 

2. ȼɧɟɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɥɭɧɤɢ ɜ ɞɭɛɥɢɤɚɬɚɯ ɩɨ 25 ɦɤɥ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɛɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɥɭɧɤɢ ɜɧɟɫɬɢ ɜ 

ɞɭɛɥɢɤɚɬɚɯ ɩɨ 25 ɦɤɥ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ cɵɜɨɪɨɬɤɢ (ɩɥɚɡɦɵ) ɤɪɨɜɢ. 

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5–10 ɦɢɧɭɬ. 

3. ȼɧɟɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɤɨɧɶɸɝɚɬɚ. 

4. Ɂɚɤɥɟɢɬɶ ɩɥɚɧɲɟɬ ɛɭɦɚɝɨɣ ɞɥɹ ɡɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ 

ɟɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 120 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +37 °C. 

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ + 37 °C ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ 

ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɢ (600 ɨɛ/ɦɢɧ) 

5. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ ɢ ɨɬɦɵɬɶ ɥɭɧɤɢ 5 

ɪɚɡ. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɨɬɦɵɜɤɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɨ 250 ɦɤɥ ɨɬɦɵɜɨɱɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɜɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɩɥɚɧɲɟɬ ɤɪɭɝɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɚɫɩɢɪɚɰɢɟɣ ɢɥɢ ɞɟɤɚɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɩɪɢ 

ɨɬɦɵɜɤɟ (ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɟ ɥɭɧɨɤ) ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɞɟɤɚɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɹɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɡ ɥɭɧɨɤ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ 

ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɜ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɨɣ ɛɭɦɚɝɟ. 

6. ȼɧɟɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ 

ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ. ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ ɜ 

ɥɭɧɤɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2–3 ɦɢɧ. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɥɚɧɲɟɬ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɩɪɢ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (+18...+25 °ɋ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10–20 ɦɢɧɭɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɟɝɨ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ. 

7. ȼɧɟɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɫ ɬɨɣ ɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɜ ɬɨɣ ɠɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ, ɩɨ 100 ɦɤɥ 

ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɹɪɤɨ- ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ. 
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8. ɂɡɦɟɪɢɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɥɭɧɨɤ 

ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɧɚ ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ Ɉɉ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ 

ɥɭɧɨɤ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬɚ. 

Ȼɥɚɧɤ ɮɨɬɨɦɟɬɪɚ ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ. 

9. ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɜ ɩɨɥɭɥɨɝɚɪɢɮɦɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɯ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɝɪɚɮɢɤ: ɨɫɶ ɚɛɫɰɢɫɫ (ɯ) – ɞɟɫɹɬɢɱɧɵɣ ɥɨɝɚɪɢɮɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛɚɯ (ɧɦɨɥɶ/ɥ), ɨɫɶ ɨɪɞɢɧɚɬ (ɭ) – ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ (Ɉɉ 450 ɧɦ). Ⱦɥɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɨɛɫɱɟɬɚ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɝɪɚɮɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɉɪɢɪɚɜɧɹɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɛɵ 0 ɧɦɨɥɶ/ɥ ɤ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɚɥɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

0.001 ɧɦɨɥɶ/ɥ 

10. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɝɪɚɮɢɤɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ. 

- ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ «Ⱦɋ-

ɂɎȺ-Ɍɢɪɨɢɞ-Ɍ4 ɨɛɳɢɣ» 

ɋɨɫɬɚɜ ɧɚɛɨɪɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ «Ⱦɋ-ɂɎȺ-Ɍɢɪɨɢɞ-Ɍ4 ɨɛɳɢɣ» 

1) ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬ - ɩɥɚɧɲɟɬ ɩɨɥɢɫɬɟɪɨɥɨɜɵɣ ɪɚɡɛɨɪɧɵɣ (12 ɫɬɪɢɩɨɜ 

ɩɨ 8 ɥɭɧɨɤ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡɛɨɪɨɧɢɬɶ ɞɨ 1 ɥɭɧɤɢ) ɫ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɨɤ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤ ɬɢɪɨɤɫɢɧɭ - 

1ɲɬ 

2) Ʉɨɧɶɸɝɚɧɬ - ɬɢɪɨɤɫɢɧ(ɬ4) ɦɟɱɟɧɵɣ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɨɣ ɯɪɟɧɚ. 

ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɬ: 0,1 ɩɪɨɤɥɢɧ 300, 0,004 ɩɪɨɰɟɧɬɚ 

ɝɟɧɬɚɦɢɰɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬ. - 1 ɮɥɚɤɨɧ, 12,0 ɦɥ 

3) Ʉɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 0, ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 1, ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 2, ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 3, ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 4, 

ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 5 - ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɳɟɝɨ Ɍ4. ɉɪɨɡɪɚɱɧɵɟ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ 
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ɨɩɚɥɟɫɰɢɪɭɸɳɢɟ ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɟ ɢɥɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛɚɯ ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɚɯ 

ɮɥɚɤɨɧɨɜ ɢ ɜ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɚɫɩɨɪɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ: ɨ,1 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɪɨɤɥɢɧ, 300, 0,001 ɬɢɦɟɪɭɫɚɥ, 0,1 ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɮɟɧɨɥ - 6 

ɮɥɚɤɨɧɨɜ ɩɨ 0,5 ɦɥ. 

4) Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ - ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ 

Ɍ4. ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɨɩɚɥɟɫɰɢɪɭɸɳɚɹ ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɢɥɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ 

ɰɜɟɬɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 

ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɮɥɚɤɨɧɚ ɜ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɚɫɩɨɪɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ: ɨ,1 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɪɨɤɥɢɧ, 300, 0,001 ɬɢɦɟɪɭɫɚɥ, 0,1 ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɮɟɧɨɥ - 1 

ɮɥɚɤɨɧ, 0,5 ɦɥ 

5) 8- AHC- ɪɚɫɬɜɨɪ 8- ɚɧɢɥɢɧɨɮɬɢɥ-1-ɫɭɥɶɮɨɤɢɫɥɨɬɵ- ɛɥɨɤɚɬɨɪ 

ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ Ɍ4 ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ-ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚɦ. ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ 

ɰɜɟɬɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 0,05 ɩɪɨɤɥɢɧ 300. - 1 ɮɥɚɤɨɧ 

12,0 ɦɥ 

6) ɉɊ (ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɧɬ ɯ 25) - ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ. 

ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɢɥɢ ɨɩɚɥɟɫɰɢɪɭɸɳɚɹ, ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɢɥɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ. - 1 ɮɥɚɤɨɧ, 14,0 ɦɥ. 

7) ɌɆȻ- ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ - ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. 1 

ɮɥɚɤɨɧ, 14,0 ɦɥ. 

8) ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬ/0,2Ɇ- H2S04 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 0,2 ɦɨɥɶ/ɥɢɬɪ. ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ 

ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. 1 ɮɥɚɤɨɧ, 25,0 ɦɥ. 

9) Ȼɥɚɧɤ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɣ ɤɪɢɜɨɣ - 1 ɲɬ 

10) ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ - 1 ɲɬ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɜɧɨɫɢɬɶ ɩɨ 

25 ɦɤɥ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɫɬɚɜɢɬɶ 2 ɥɭɧɤɢ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ Ɉɉ 



 

39 

 

ɌɆȻ - ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɥɭɧɤɢ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 25 

ɦɤɥ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ ɤɪɨɜɢ. ȼɪɟɦɹ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 10 ɦɢɧɭɬ.  

ȼɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ, ɤɪɨɦɟ ɥɭɧɨɤ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɌɆȻ-ɫɭɛɬɪɚɬɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 200 ɦɤɥ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɟɧɬɚ (ɤɨɧɶɸɝɚɧɬ AHC), ɫɬɪɢɩɵ 

ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ 2 ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ: 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ №1 (ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɵɣ ɲɟɣɤɟɪ, 37 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɩɨ ɐɟɥɶɫɢɸ) 

ɉɥɚɧɲɟɬ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɨɦ 

ɲɟɣɤɟɪɟ. ɉɪɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɢ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ 500 ɞɨ 800 ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 37,0 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɩɨ ɐɟɥɶɫɢɸ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ №2 (ɤɨɦɧɚɬɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɉɨɫɥɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɜ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɨɛɪɚɡɨɜ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɟɧɬɚ 

(ɤɨɧɶɸɝɚɬ 8-AHC) ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɦ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɩɨ 

ɤɪɚɹɦ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ,  ɫɬɪɢɩɵ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ 

ɩɥɟɧɤɨɣ ɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ( 20-25 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɩɨ ɐɟɥɶɫɢɸ). 

ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɨɲɟɪɚ (ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɤɚɧɚɥɶɧɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ) ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬ ɩɪɨɦɵɬɶ 5 ɪɚɡ ɪɚɛɨɱɢɦ ɉɊ, ɡɚɥɢɜɚɹ ɟɝɨ ɞɨ ɤɪɚɟɜ 

ɥɭɧɨɤ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 300 ɦɤɥ ɜ ɥɭɧɤɭ) ɢ ɭɞɚɥɹɹ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɨɲɟɪɚ (ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɤɚɧɚɥɶɧɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ) ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɡ 

ɥɭɧɨɤ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɪɚɦɤɢ ɫɨ ɫɬɪɢɩɚɦɢ ɜ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨ 

ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɨɣ ɛɭɦɚɝɟ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɨɫɬɚɬɤɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɩɥɚɧɲɟɬɚ.  

ȼɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɨɬɦɵɬɨɝɨ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɌɆȻ-ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ: 
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ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ №1 15-20 ɦɢɧɭɬ 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ №2 15-20 ɦɢɧɭɬ 

Ɋɟɚɤɰɢɸ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɩɨ 150 ɦɤɥ 

ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬɚ, ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɫɬɪɢɩɵ ɧɚ ɲɟɣɤɟɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɭɱɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ Ɉɉ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 20 ɦɢɧ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɤɨɧɶɸɝɚɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɞɥɢɧɚɯ ɜɨɥɧ 540(550) ɧɦ, ɤɪɢɬɟɪɢɢ: Ɉɉ > 0, 500. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ 

ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ ɫ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɨ «ɜɨɡɞɭɯɭ». 

Ɋɟɚɤɰɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Ɉɉ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɌɆȻ-ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,2.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɩɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ Ɉɉ 

«ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 0»; «ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 1»; «ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 2»; «ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 3»; «ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 

4»; «ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 5». ɇɚ ɛɥɚɧɤɟ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɣ ɤɪɢɜɨɣ ɩɨ ɨɫɢ 

ɚɛɰɢɫɫ X ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɜɬɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɨɛɳɟɝɨ Ɍ4, 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɜ ɧɦɨɥɶ/ɥɢɬɪ, ɩɨ ɨɫɢ ɨɪɞɢɧɚɬ Y ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

Ɉɉ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ. ɉɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɬɨɱɤɚɦ ɫɬɪɨɹɬ ɩɥɚɜɧɭɸ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ.  

Ⱦɥɹ ɨɛɫɱɟɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɚɤ ɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ «Logit-log» ɝɪɚɮɢɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ logit (B/B0) ɨɬ 

ɥɨɝɚɪɢɮɦɚ(LN) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛɚɯ, ɝɞɟ B- 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɥɭɧɤɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ  

ɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɭɦɵɟ ɩɪɨɛɵ,  B0- ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɥɭɧɤɚɯ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɛɭ 0. Logit(B/B0) ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ LN((1-

B/B0)/(B/B0)). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɨɛɳɟɝɨ Ɍ4 ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ 
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ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ, ɟɫɥɢ ɜɵɱɢɫɥɟɧɧɨɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɪɟɞɟɥɵ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ 

ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɮɥɚɤɨɧɚ. 
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3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ  ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ 

ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 
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