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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɦɵɫɥɨɜ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɦ ɤ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɢɫɤɚ ɫɦɵɫɥɨɜ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɚɹ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɦɵɫɥɨɜ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɞɪɭɝɢɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ [7; 14; 34; 66; 80; 85]. 

ɇɨɜɵɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɜ ɠɢɡɧɢ) ɜ ɪɚɧɧɟɦ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɬ ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ ɤɪɢɡɢɫɚ 

ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ (ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɬɟɨɪɢɢ ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧɚ) [76; 84; 85]. 

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ [13].  

ɉɨɞ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɰɟɥɟɣ 

ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ [46; 47].  

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ 

ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɞɜɚ ɮɨɤɭɫɚ: ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɟɬ ɢ ɤɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

(ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ) ɢ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ [47]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɟɫɬɶ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ, ɢ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ 

ɸɧɨɲɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɧɢɯ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɱɟɪɟɡ ɬɟɨɪɢɸ 

ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɥɢɛɨ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 



4 

 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ), ɚ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɟɨɪɢɢ ȼ. Ɏɪɚɧɤɥɚ [77; 78; 79; 85; 86]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɫɦɵɫɥɨɦ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ:   

 ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ. ɋɜɨɛɨɞɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ, ɜɵɪɚɠɚɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ 

ɜɟɪɛɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ 

[46; 47].  

 Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɫɜɨɛɨɞɚ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɢɧɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ [46; 47]. 

 ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ. ɋɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɪɟɲɟɧɢɣ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [46; 47]. 

 ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɣ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɫɜɨɛɨɞɚ ɜ 

ɜɵɛɨɪɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɦɨɥɨɞɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟ/ɧɟɩɪɢɧɹɬɢɟ [46; 47]. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 

ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɫɚɦɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɢɞɟɢ ɥɨɝɨɬɟɪɚɩɢɢ  

ȼ. Ɏɪɚɧɤɥɚ. 
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ɑɟɬɵɪɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ, ɛɚɡɨɜɵɦɢ 

ɬɟɦɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ; ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɹ ɜɫɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [22; 24; 87].  

ɉɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ɇɨɝɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ 

ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ?». ȼɚɠɧɵɦ ɡɞɟɫɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ» («ɦɨɝɭ» ɪɚɜɧɨ 

«ɢɦɟɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ»). ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ), ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ (ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ) ɢ ɨɩɨɪɚ (ɜɧɟɲɧɹɹ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ) [24; 27; 

29; 68].  

ȼɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɚɜɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ 

«ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɦɧɟ ɠɢɬɶ?». ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɷɬɨɬ 

ɜɨɩɪɨɫ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɶ (ɬ.ɟ. ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɦɢɪɟ – ɢɞɟɹɦɢ, ɜɟɳɚɦɢ ɢ ɬ.ɩ.), ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɶ), 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɛɥɢɡɨɫɬɢ (ɢɡ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ: ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɪɚɞɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ).  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ — ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɫɚɦɨɣ 

ɩɨ ɫɟɛɟ, ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɥɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ [24; 27; 29; 68; 87]. 

ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ: «ɂɦɟɸ ɥɢ ɹ ɩɪɚɜɨ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɹ ɟɫɬɶ?». ɑɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɡɚɞɚɟɬɫɹ 

ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɪɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ: ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɫɟɛɹ), ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

(ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ) ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɬɢɹ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ [22; 24; 27; 29; 68; 

87]. 

ȼ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢ ɥɨɝɨɬɟɪɚɩɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɹɞɪɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, 
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ɬ.ɤ. ɡɞɟɫɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɢ ɰɟɧɢɬ ɫɜɨɸ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɥɢɱɧɭɸ 

ɩɨɡɢɰɢɸ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ [59; 87]. 

ȼɵɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧ ɫ ɛɭɞɭɳɢɦ ɢ ɫ ɬɟɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɤɥɸɱɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɱɢɬɚɟɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɜɚɠɧɵɦɢ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 

ɫɦɵɫɥɚ: «Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɹ ɡɞɟɫɶ? ȼ ɱɟɦ ɹ ɜɢɠɭ ɫɦɵɫɥ?». Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ (ɬ.ɤ. 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɦ ɠɢɡɧɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɰɟɧɧɨɫɬɶ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɡɚɞɚɱɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɭɫɬɪɟɦɥɹɬɶɫɹ ɤ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ 

ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ [24; 27; 29; 68]. 

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ [68; 76; 77; 78; 79; 84; 

85; 86; 87; 88] ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ [7; 9; 24; 25; 27; 29; 34; 46; 

47; 80], ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɬ.ɤ. ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɠɢɡɧɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɦɨɪɚɥɶɸ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɢ ɜ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ – ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɚɜɢɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɠɢɬɶ. ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɟё ɢɝɪɚɸɬ ɷɦɨɰɢɢ ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

ɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɜɨɛɨɞɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɦɨɰɢɣ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜɚɠɧɵɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ — ɨɞɧɨ ɢɡ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ). 



7 

 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɛɭɞɭɳɢɦ, ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨ 

ɫɦɵɫɥɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɛɵɬɢɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɯ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟɦ (ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ), ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ 

ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɫɦɵɫɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɢ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜ ɫɜɨɛɨɞɟ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ. ɉɨɯɨɠɟɟ ɟɫɬɶ ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ – ɫɜɨɛɨɞɚ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɜɨɢɦ ɦɵɫɥɹɦ.  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɪɟɲɚɸɬɫɹ 

ɡɚɞɚɱɢ ɫɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɟɫɬɶ, ɬɨɝɞɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɯ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤ ɧɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ). 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɢ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɫɜɹɡɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ 

ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ). 

Ƚɢɩɨɬɟɡɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1)  ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɣ. 

2)  ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ. 
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3)  Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɫɥɹɦ. 

4)  ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1)  Ɉɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 

ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. 

2)  ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

3)  Ɉɩɢɫɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 

(ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɚɭɱɧɭɸ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ. 

4)  ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ). 

5)  ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɝɢɩɨɬɟɡɚɦɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɵɛɨɪɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ, ɭɱɚɳɢɟɫɹ 

9, 10, 11 ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 72 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɧɢɯ 46 ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 26 ɸɧɨɲɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ: ɚɧɚɥɢɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡ. 

 ɗɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ: ɨɩɪɨɫ («Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ», 

ɉɨɫɤɪɟɛɵɲɟɜɚ ɇ. ɇ., «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ», 

ɒɭɦɫɤɢɣ ȼ. Ȼ. ɢ ɞɪ.). 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ – ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
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 Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ 

(Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ). 

 ȼɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ   

(ɇ. ɇ. ɉɨɫɤɪɟɛɵɲɟɜɚ, Ɉ. Ⱥ. Ʉɚɪɚɛɚɧɨɜɚ).  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ (ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ). 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɛɨɬɵ: 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɥɚɜɚ «Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ 

ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ». 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɥɚɜɚ «ɗɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ 

ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ».  
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ 
ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

 
1.1 Ɋɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ: ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
 
ɘɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɤɚɤ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɞɟɬɫɬɜɚ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ 

ɷɬɚɩɚɦɢ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɧɚɦɟɧɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɢɥɢ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ Ȼ. Ƚ. Ⱥɧɚɧɶɟɜɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɰɢɨɝɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [34].  

Ƚɪɚɧɢɰɵ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɞɯɨɞɚ) ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɧɢɠɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɸɧɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 15 ɥɟɬ, ɜɟɪɯɧɟɣ – ɨɬ 20 ɞɨ 25 ɥɟɬ 

[58; 75].  

Ƚɪɚɧɢɰɵ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɬ 15 ɞɨ 

17 ɥɟɬ (ɬɚɤɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ  ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ) [15] ɢɥɢ ɨɬ 15 ɞɨ 20 ɥɟɬ (ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɚɤɦɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) [39].  

ȼ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ Ⱦ. Ȼ. ɗɥɶɤɨɧɢɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 15 ɞɨ 17 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɤɚɤ «ɪɚɧɧɹɹ ɸɧɨɫɬɶ» ɢɥɢ ɤɚɤ «ɫɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ». «ɋɬɚɪɲɢɣ 

ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ» ɩɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭ 

ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ [6; 62].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ» ɢ 

«ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ» ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɱɚɳɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ 

ɬɟɪɦɢɧɵ «adolescence» (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ) ɢɥɢ «late adolescence» (ɩɨɡɞɧɢɣ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ) ɢɥɢ ɬɟɪɦɢɧ «youth» (ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ) [77; 78; 79; 84; 85]. 
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Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɤɚɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. ȿɫɬɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɪɦɢɧ «emerging adulthood» 

(ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶ) ɞɥɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬ «late teens» (ɩɨɡɞɧɟɟ 

ɩɨɞɪɨɫɬɧɢɱɟɫɬɜɨ) ɞɨ «twenties» (ɥɸɞɢ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ), ɡɚɨɫɬɪɹɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 25 ɥɟɬ [75].  

Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɡɚɩɚɞɧɵɟ, ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɨɯɨɠɢɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɷɩɢɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɤɪɢɡɢɫɨɜ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɤɪɢɡɢɫɵ 

ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɫɟɪɢɢ ɜɵɛɨɪɨɜ — ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɢɡ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. Ɂɚɞɚɱɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ — ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɧɚɟɬ ɨ ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɦ ɤɚɤ 

ɫɵɧɟ/ɞɨɱɟɪɢ, ɫɟɫɬɪɟ/ɛɪɚɬɟ, ɭɱɟɧɢɤɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɟ, ɞɪɭɝɟ ɢ ɩɪ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ, ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ, ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɩɪɨɲɥɵɦ ɢ ɫɩɪɨɟɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɛɭɞɭɳɟɟ.  

ɉɪɢ ɭɞɚɱɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɤɪɢɡɢɫɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦ – 

ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɪɨɥɟɣ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɫ ɫɨɦɧɟɧɢɹɦɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɟɛɹ, ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɬ.ɩ. [70]. 

 Ȼɥɢɡɤɭɸ ɤ ɗɪɢɤɫɨɧɭ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ Ɇɟɞɜɟɞɟɜ ɢ ɋɭɞɶɢɧɚ.  

Ɉɧɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɧɟɨɬɪɵɜɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ – ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɦ – ɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɪɨɫɬɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ 

ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɟ.   

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɫɬɚɟɬ ɡɚɞɚɱɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɣ, ɢɥɢ, ɩɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɸ Ɇ. Ʉ. Ɇɚɦɚɪɞɚɲɜɢɥɢ, ɫɨɛɢɪɚɧɢɟ ɫɟɛɹ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ (ɩɨ Ʉ. ɇ. ɉɨɥɢɜɚɧɨɜɨɣ) [37].  
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Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɢɞɟɸ ɨ ɫɬɚɞɢɚɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɧɟɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ) ɤ 

ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ, ɡɪɟɥɨɦɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɦɭ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɜ 

ɸɧɨɫɬɢ. ɗɬɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ: 

 ɧɟɡɪɟɥɵɟ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ; 

 ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ ɫɨɛɢɪɚɧɢɹ ɫɟɛɹ; 

 ɮɚɡɚ ɡɪɟɥɨɣ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɸɧɨɲɟɫɬɜɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

«ə» — ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɟɛɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɨɤ. Ɇɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 15 ɞɨ 17 ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɟɦ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɸɬ, ɤɚɤɨɜɵ 

ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɫɟɛɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ, ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɟɛɹ (ɚɞɟɤɜɚɬɧɟɟ ɢ 

ɩɨɥɧɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ).  

ɇɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ «ə» ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨɣ, 

ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɨɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɸɧɨɲɚ ɦɨɠɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ 

ɤɚɤ «ɝɟɧɢɹ» ɢ ɤɚɤ «ɧɢɱɬɨɠɟɫɬɜɨ». ɗɬɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ, 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [37; 62].  

ȼɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ, ɨɧ/ɨɧɚ ɦɧɨɝɨ (ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ) 

ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɬɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 

Ɉɬɤɪɵɬɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 

ɦɢɪɚ ɤɚɤ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. ɘɧɨɲɚ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɢ ɫ ɨɬɤɪɵɬɢɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɢɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɟɦɭ ɢɥɢ ɟɣ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɠɢɬɶ. Ɍ. ɟ. ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ə» ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ. ɘɧɨɲɢ ɢ 

ɞɟɜɭɲɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɝɪɭɠɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɛɹ, ɧɚɫɥɚɠɞɚɹɫɶ ɫɜɨɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɦɢɪ, ɩɪɢɪɨɞɭ, ɦɭɡɵɤɭ, ɨɳɭɳɟɧɢɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
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ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɜɚɠɧɵɦ, ɤɚɤ ɢ ɫɨɛɵɬɢɣɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ — ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɫɜɨɟɣ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɚɯ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ. Ɉɧ ɱɚɫɬɨ 

ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɧɬɢɦɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɯɨɬɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɭɟɞɢɧɟɧɢɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɹɜɥɹɹɫɶ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ [42; 62].  

ɍ Ʌ. ɂ. Ȼɨɠɨɜɢɱ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɭɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ 

ɦɟɫɬɚ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɨ ɱɟɦ ɛɵɥɨ 

ɫɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ), ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ [34].  

Ɍɚɤɠɟ ɨɧɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɞɜɭɩɥɚɧɨɜɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɦɢɪɟ ɤɚɤ ɟɳɟ 

ɨɞɧɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ. 

 ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɣ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɦɢɪɨɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɥɚɧ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɨɬ 

ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɞɜɭɩɥɚɧɨɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɢɡɤɢɦ 

ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɢɞɟɢ ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɦɢɪɟ ɢɞɟɣ (ɩɨ ɂ. Ʉɚɧɬɭ). 

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ — ɩɟɪɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɟɛɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɫɲɬɚɛɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɝɥɭɛɶ (ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɟ 

ɛɭɞɭɳɟɟ ɢ ɩɪɨɲɥɨɟ), ɬɚɤ ɢ ɜɲɢɪɶ (ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɥɢɱɧɵɟ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ).   

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɭɞɭɳɟɟ (ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɫɟɣɱɚɫ», ɜɫё ɜɚɠɧɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ «ɫɟɣɱɚɫ», ɛɭɞɭɳɟɟ ɢ 

ɩɪɨɲɥɨɟ ɪɚɫɩɥɵɜɱɚɬɵ; ɢɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɦɨɬɪɢɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 
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ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ, ɚ ɧɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ). Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɢɦ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫɬɚɜɢɬɶ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ [67].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɨɬɤɪɵɬɢɟ» ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɛɵɬɢɹ, 

ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɟɝɨ ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɨɫɬɪɭɸ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ [37; 62; 67].  

Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ – ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɬɨ ɤɪɢɡɢɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɪɚɡ ɢɡ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ «ɫɦɵɫɥ 

ɠɢɡɧɢ – ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ» [7; 8; 80].  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɸɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɤ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɢɥɢ, ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɢɫɤɚ ɫɦɵɫɥɨɜ [1; 80]. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɋ. Ƚ. Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧ ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɤɚɤ 

ɤɥɸɱɟɜɨɣ, ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɞɥɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɩɨɧɢɦɚɹ ɩɨɞ ɧɟɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɠɢɡɧɢ, ɢɥɢ, ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ [51]. 

ȼ. ɋ. ɋɨɛɤɢɧ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɪɚɧɧɟɦ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɩɨ ɟɝɨ ɫɥɨɜɚɦ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɫɬɪɨɦ 

ɫɦɵɫɥɨɜɨɦ ɤɨɧɮɥɢɤɬɟ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɨɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (ɪɚɧɧɢɣ 

ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɢɯ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɦɢ, ɧɨ ɜ 

ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɬёɬ ɞɨɥɹ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɜɨɢɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ [54].  

Ɉ ɸɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɨ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɢɫɤɚ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɩɢɲɟɬ ɢ ȼ. ɇ. Ⱦɪɭɠɢɧɢɧ. 

Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɟɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɤɨɧɱɢɥ "ɠɢɡɧɶ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɠɢɡɧɢ" ɢ ɧɚɱɚɥ 
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"ɩɨɞɥɢɧɧɭɸ ɠɢɡɧɶ", ɬɨ ɟɫɬɶ, ɷɬɨ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɞɥɹ 

ɫɟɛɹ «ɠɢɡɧɶ ɩɨ ɫɰɟɧɚɪɢɸ». Ⱥɜɬɨɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɛɨɪ ɜɚɪɢɚɧɬɚ «ɩɨɞɥɢɧɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ» ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɫɮɟɪɭ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɧɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɭ, ɚ ɛɭɞɭɳɢɣ 

ɨɛɪɚɡ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ [14].  

ȼ. Ɏɪɚɧɤɥ, ɫɨɡɞɚɬɟɥɶ ɥɨɝɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɭɱɟɧɢɟ ɨ ɩɨɢɫɤɟ ɫɦɵɫɥɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ), ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɢɫɤɚ ɫɦɵɫɥɚ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɢ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɫɬɶ 

ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɨɣ, ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɣ — 

ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɢ ɧɚɫɭɳɧɵɦ [5; 16; 60].   

Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ, ɭɱɟɧɢɤ ȼ. Ɏɪɚɧɤɥɚ ɢ ɫɨɡɞɚɬɟɥɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ,  ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɸɧɨɫɬɢ (ɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟё ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 15 ɞɨ 20 ɥɟɬ)  ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬɫɹ ɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚ: ɜɵɛɨɪɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ 

(ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɚ ɧɟ ɛɥɢɡɤɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɚɤ ɛɵɥɨ 

ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ) [30]. 

Ɍɟɨɪɢɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ (ȼ. Ɏɪɚɧɤɥ,  

Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɛɭɞɭɬ 

ɨɫɜɟɳɟɧɵ ɜ ɩ. 1.3.  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Kiang L., Damon W., 

Demirbas-Celik N.) ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɪɚɧɧɢɣ 

ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɨɜ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ; ɤɚɤ ɩɟɪɢɨɞ 

ɠɢɡɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɥɸɞɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɫɜɹɳɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɢɫɬɟɦɚɦ ɜɟɪɨɜɚɧɢɣ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɧɟɨɬɪɚɡɢɦɵɟ (ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɟɧɬɧɵɟ) ɰɟɥɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ 

ɧɚɯɨɞɢɬ ɧɢɱɟɝɨ, ɱɟɦɭ ɦɨɝ ɛɵ ɩɨɫɜɹɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ (ɱɬɨ 
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ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ), ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ ɟɦɭ ɜɫё ɫɥɨɠɧɟɟ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɞɪɟɣɮɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦ [76; 77; 79; 84].  

Krok D. ɩɢɲɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 

ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ «ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ ɠɢɡɧɢ», ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, 

ɥɟɠɚɳɢɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɋɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɫ ɧɨɜɵɦɢ 

ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɩɵɬ, ɜɵɹɜɥɹɹ ɜɚɠɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫɦɵɫɥɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ [84; 85; 

88].  

Kiang L. ɢ Fuligni A. J. ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ [84].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɦ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟɦ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [81; 85].   

Ⱥ. ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ ɢ Ⱦ. Ȼ. ɗɥɶɤɨɧɢɧ ɜɟɞɭɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɸɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ, ɚ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɦɨɬɢɜɚɦɢ – ɦɨɬɢɜɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɫ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ [66]. 

Ⱦ. Ȼ. ɗɥɶɤɨɧɢɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɦɟɠɞɭ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɷɩɨɯɚɦɢ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 

ɷɩɨɯɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɚɧɧɟɟ 

ɞɟɬɫɬɜɨ), ɚ ɬɚɤɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɤɪɢɡɢɫɚɦɢ [37; 69]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧ ɬɚɤɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɵɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɢɦɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ 

ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ [62].  



17 

 

Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ:  

 ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɂɯ ɨɫɧɨɜɨɣ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɢ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɢɟ; 

 ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɞɪɭɠɛɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɜɢɞɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ; 

 ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. ȼ ɪɚɧɧɟɦ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɨɪɦɵ, ɟɟ 

ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ [48].  

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɨɜɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ — ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɥɸɛɜɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɥɸɛɨɜɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɢ ɠɚɠɞɚ ɨɛɥɚɞɚɧɢɹ 

(ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ), ɫ ɞɪɭɝɨɣ — ɤɚɤ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɚɦɨɨɬɞɚɱɟ [62].   

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟ ɬɚɤɢɦɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɦɢ, ɤɚɤ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɜɚɹ, ɜɚɠɧɚɹ ɞɥɹ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ — ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɩɚɪɚɰɢɹ — ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɚɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜɫɟɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɫɟɦɶɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ, 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ) [13; 62].  

ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 

ɞɟɜɭɲɟɤ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɨɛɪɚɡɚ «ə», ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɨɬɥɢɱɧɨɝɨ ɨɬ ɢɧɬɟɪɢɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

(«ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɹ»), ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɯ 

ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɢ («ɞɟɢɞɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ») [13].  
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Ⱦɚɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɨɛɪɚɧɚ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɜ ɩɭɧɤɬɟ 1.2.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɨɛɳɚɹ ɜɫё ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɦɨɠɧɨ ɤɪɚɬɤɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ: 

 ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, «ɫɨɛɢɪɚɧɢɟ ɫɟɛɹ», 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɢɯ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɟɟ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɯ; 

 ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ; 

 ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɮɟɪɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɭɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ 

ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ; 

 ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɢ ɞɜɭɩɥɚɧɨɜɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɦɢɪɟ (ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ ɢ ɦɢɪ ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɟɧɬɧɵɣ). Ƚɥɚɜɧɵɦ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɨɬɤɪɵɬɢɟ» ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ; 

 ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ 

ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɥɟɠɚɳɢɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ; 

 ɜɚɠɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɸɧɨɲɢ ɢ 

ɞɟɜɭɲɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɮɟɪɭ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɜɵɛɨɪ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ); 

 ɢɧɬɢɦɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɭɜɚɠɟɧɢɢ ɢ 

ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɢɢ, ɞɪɭɠɛɚ ɢ ɥɸɛɨɜɶ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ, 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɷɬɢɤɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
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 ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɞɟɢɞɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɚɠɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ «ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ» ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɧɟ ɜ ɜɚɤɭɭɦɟ, ɚ ɜ ɠɢɜɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɫɨɰɢɭɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɡɚɤɨɧɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ 

ɧɚɦɟɬɢɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 

ɢ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ, ɚ ɧɟ ɱɚɫɬɧɵɦɢ ɫɥɭɱɚɹɦɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɟɦɟɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ, ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɪɚɧɟɟ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɚɛɨɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɷɬɨɣ ɬɟɦɟ [4; 45; 58; 63] 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɬɟɤɫɬɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ, ɢ ɬɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɚɧɟɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɫɟɣɱɚɫ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɸɧɨɲɟɫɬɜɟ. Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫ 

ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɤɪɢɡɢɫɚ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɝɨɜɨɪɢɬ Ȼ. Ⱦ. ɗɥɶɤɨɧɢɧ [69].  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɜɫɟɯ ɫɮɟɪ ɠɢɡɧɢ — ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɣ. 

ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ ɧɟ ɩɨɦɟɧɹɥɢɫɶ: ɨɬ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ 15-17ɥɟɬɧɢɦɢ 

ɸɧɨɲɚɦɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ «ɤɭɞɚ ɩɨɣɬɢ ɭɱɢɬɶɫɹ», 

ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɯ ɛɭɞɭɳɟɟ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ.  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɢ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɨɞɥɢɜ ɢɯ ɞɨ 25-30 ɥɟɬ [45; 58; 63; 75]. 
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ȼ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɨɫɜɟɬɢɬɶ ɬɚɤɠɟ 

ɷɬɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ — ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɥɢ ɫɦɵɫɥɵ ɠɢɡɧɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ ɞɥɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ? əɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɡɚɞɚɱɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɥɢ ɠɟ ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɩɨɡɞɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɪɚɧɧɸɸ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ 

ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ? 

 

1.2 ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

 
ɉɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɢ ɱɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ 

ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ — ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɡɨɧɬɢɱɧɵɦ» (ɩɨ  

ɇ. ɇ. ɉɨɫɤɪɟɛɵɲɟɜɨɣ) ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ [12; 43; 46; 47].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɦ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ, ɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ – ɟё ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɟё ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ – ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɨ ɟё 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɗɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ, ɫ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɦɫɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟɦ ɫɟɦɶɢ ɤ ɮɚɤɬɭ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɜ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɢ ɫ ɩɪɹɦɵɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɸɧɨɲɢ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɨɬ ɫɟɦɶɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɟɡɞ ɜ 

ɨɛɳɟɠɢɬɢɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɜ ɜɵɫɲɟɟ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ) [13; 52; 74].  

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɚɦɨɦ ɩɨɧɹɬɢɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɩɪɢɲɥɨ ɢɡ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɨɫɶ ɬɚɤɢɦɢ ɮɢɥɨɫɨɮɚɦɢ 

ɤɚɤ Ɋ. Ⱦɟɤɚɪɬ (ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɥɟɜɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 

(ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) ɜɵɫɲɢɯ ɱɭɜɫɬɜ – ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɞɭɲɢ – ɨɬ «ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɭɯɨɜ» — 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ),  
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ɂ. Ʉɚɧɬ (ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɡɚɤɨɧ 

ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬ.ɟ. ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɮɟɪɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ; ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɤɚɤ ɚɤɬ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɫɜɨɛɨɞɵ 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ), Ɏ. ɇɢɰɲɟ (ɚɫɩɟɤɬɵ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɫɜɟɪɯɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɫɬɶ 

ɢɞɟɚɥɶɧɚɹ ɢ ɫɚɦɨɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɲɚɹ ɪɚɡɧɵɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɪɨɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɫɜɟɪɯɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ) [12; 31; 41].  

ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɤ 

ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɦ, ɝɞɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɢ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɢɦɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɢɚɞɵ ɦɚɬɶ-ɪɟɛɟɧɨɤ 

[46].  

Ⱦɥɹ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɧɧɵɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɢɧɬɟɪɟɫ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɧɨ ɢɦɟɸɳɢɦ ɞɜɚ 

ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɬɜɟ ɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɬɚɤɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞ Ⱥ. Ɏɪɟɣɞ. ȼ ɫɜɨɢɯ 

ɪɚɛɨɬɚɯ ɨɧɚ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ «detachment» — ɬɨ ɟɫɬɶ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɨɬ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɭɡ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ [46; 47; 52].  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ, ɩɨ Ⱥ. Ɏɪɟɣɞ, 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬ.ɟ. ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɪɚɣɜɨɜ 

(ɧɟɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɵɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɜɥɟɱɟɧɢɣ) ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɯɨɞɭ ɨɬ 

ɫɜɹɡɟɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɨɬ ɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɹ [46; 52]. 

ȼ ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ Ɇ. Ɇɚɥɟɪ ɢ ɟё ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɭɬɨɱɧɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɡɦɭ ɬɟɨɪɢɢ ɨ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɢ ɜ 

ɪɚɧɧɟɦ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ. ɗɬɚ ɬɟɨɪɢɹ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ 

ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɚɡ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ (ɮɚɡɚ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɢ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ 2-3 

ɝɨɞɚ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɬɞɟɥɹɬɶɫɹ ɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶɫɹ ɨɬ 
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ɦɚɬɟɪɢ (ɢɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟё ɡɚɦɟɧɹɸɳɟɝɨ), ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɟ ɫɚɦɨɨɳɭɳɟɧɢɟ. 

Ɇ. Ɇɚɥɟɪ ɢ ɟё ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɣɬɢ 

ɞɚɧɧɭɸ ɮɚɡɭ ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɚ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬ.ɤ. ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɝɨ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ [33; 52].  

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɜɧɭɬɪɢɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ə-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [47].  

Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɢ ɭɬɨɱɧɹɥɚɫɶ ɞɚɥɟɟ ɉ. Ȼɥɨɫɨɦ. Ɉɧ 

ɨɩɢɫɵɜɚɥ ɷɬɚɩ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɡɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɢ («individuation»). ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ, ɢɥɢ ɮɚɡɚ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ («adolescence») ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 

ɨɛɪɚɡɚ ə, ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɨɬɥɢɱɧɨɝɨ ɨɬ 

ɢɧɬɟɪɢɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ 

ɜɵɲɟ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɢɞɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹ [13; 52].  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ» ɢ 

«ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɩɚɪɚɰɢɹ» ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɢ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ. Ⱥɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɨɧɢɦɚɥɚɫɶ ɧɟ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɚ ɤɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɟё 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɤɚɤ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɹɥɚɫɶ 

ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ 

ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɫɟɤɪɟɬɵ ɢ ɬɚɣɧɵ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɢ ɩɨɧɢɦɚɥɫɹ ɤɚɤ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ («detachment», ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ), ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ («independence») ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ («autonomy») [32; 52].  
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ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ ɜ ɪɭɫɥɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɬɟɩɥɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. Ɍɨ 

ɟɫɬɶ, ɜɚɠɟɧ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɢ ɨɛɳɧɨɫɬɶɸ; ɫɟɩɚɪɚɰɢɹ-

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ, ɚ ɧɟ ɪɚɡɪɵɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

ȼ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɫ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ ɧɢɠɟ [13; 49; 52; 74; 83].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɟɩɚɪɚɰɢɹ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ, 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɚɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɢ, ɤɚɤ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜɫɟɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɫɟɦɶɢ, ɱɬɨ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ 

(ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ), ɚ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ [13; 52].  

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ 

ɉ. Ȼɥɨɫɚ ɢ Ɇ. Ɇɚɥɟɪ, ɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧɚ. Ɉɧɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɚɩ 

ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɢ (ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 15 ɞɨ 17 ɥɟɬ) 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɨ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɩɵɬ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ: 

ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɜɧɵɯ, ɩɨ «ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɦɨɞɟɥɢ» [23; 44].    

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ (ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ Ⱥ. Ɏɪɟɣɞ ɢ  

Ɇ. Ɇɚɥɟɪ), ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɣ Ⱦɠ. Ȼɨɭɥɛɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɟɝɨ ɭɱɟɧɢɰɟɣ Ɇ. ɗɣɧɫɜɨɪɬ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.  

ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɷɬɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɪɚɧɧɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɦɚɬɟɪɶɸ. 

Ɉɩɵɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɚɬɟɪɶɸ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ 

ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɜɨ 
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ɦɧɨɝɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. ɉɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ 

ɨɩɵɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɦɚɬɟɪɶɸ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɟɫɬɶ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ (ɧɚɞɟɠɧɵɣ, ɢɡɛɟɝɚɸɳɢɣ, ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɵɣ), ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ – ɧɚɞɟɠɧɵɣ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɬɜɟ ɬɢɩ 

ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɦɚɬɟɪɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ, 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɹɫɶ ɧɚ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɩɨ ɨɛɳɟɧɢɸ (ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 

ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɜɨɡɥɸɛɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ) [49; 56; 57].  

Ⱥɜɬɨɧɨɦɢɹ ɠɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɫɨɜɩɚɞɚɹ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɪɟɛɟɧɨɤ, ɜɡɪɨɫɥɟɹ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɢ 

ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɦɢɪɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ ɜ ɢɬɨɝɟ ɜɫё 

ɛɨɥɟɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ (ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɦ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ (ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɞɧɢɯ 

ɫɮɟɪɚɯ ɢ ɧɟɭɦɟɥɨɫɬɶ ɜ ɞɪɭɝɢɯ; ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 

ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɜɢɠɭɳɚɹ ɫɢɥɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ) [46; 49].  

ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɚɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɛɥɢɡɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ɗɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

(ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ) ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɢɟ, ɬɟɩɥɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɨ ɭɠɟ ɧɚ ɧɨɜɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɬɢɩɟ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɯ 

ɞɟɬɟɣ ɤɚɤ ɫɨɜɟɬɱɢɤɢ, ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɟ ɥɸɞɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ 

ɩɨɦɨɳɶɸ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ. 
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ȼɟɞɶ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɚɠɧɨɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɬɚɪɲɢɯ ɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɢɯ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ 

(ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ), ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 

ɫɤɨɪɟɟ ɤɚɤ ɫɬɚɪɲɢɣ ɬɨɜɚɪɢɳ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɨɜɟɬɨɦ ɜ 

ɫɥɨɠɧɨɣ ɠɢɬɟɣɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɚ ɧɟ ɤɚɤ «ɢɞɟɚɥɶɧɚɹ ɮɢɝɭɪɚ» ɢɥɢ «ɨɛɪɚɡ ɛɨɝɚ» 

ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɜ ɛɨɥɟɟ ɦɥɚɞɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ [11; 69].   

ȼ ɷɩɢɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧɚ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3ɯ ɥɟɬ) ɢ ɫɜɹɡɚɧɚ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ. Ʉɨɝɞɚ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɦɢɪɭ (ɩɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ, ɨɬ 0 ɞɨ 1 ɝɨɞɚ), ɨɧ 

ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɬɞɟɥɢɬɶɫɹ ɨɬ ɛɥɢɡɤɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɨɛɪɟɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ «ɧɟɬ» ɤɚɤ ɮɚɤɬ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɢ). 

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɩɨɞ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɭ ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɭ ɜɵɛɨɪɚ (ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ «ɹ 

ɫɚɦ»).  ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ ɫɬɵɞɚ ɢ ɫɨɦɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɱɚɫɬɶ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɬ.ɟ. ɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɜɨɥɟɣ ɤɚɤ 

ɬɜɟɪɞɨɣ ɪɟɲɢɦɨɫɬɶɸ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɜɨɛɨɞɨɣ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɫɚɦɨɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ, 

ɜɨɩɪɟɤɢ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɦɭ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɫɬɵɞɚ ɢ ɫɨɦɧɟɧɢɹ [46; 47; 71].   

Ⱥɜɬɨɪ ɧɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬ ɨɛ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɦ ɧɚɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ (ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ), ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɉ. Ȼɥɨɫɚ ɢ Ɇ. Ɇɚɥɟɪ, ɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧɚ, ɫɱɢɬɚɹ, ɱɬɨ ɷɬɚɩ 

ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɰɢɢ (ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ), ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɨ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɫɟɩɚɪɚɰɢɹ ɢ 
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ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ [44].  

Ʉɪɨɦɟ ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚɫɶ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɬɟɨɪɢɹɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɚɜɬɨɪɵ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟ ɜɜɨɞɢɥɢ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ», ɧɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ [12; 46; 47; 49].  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ 

ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɵ ɜɨɥɢ, ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɢɡɦɚ.  

ȼ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɗ. Ɏɪɨɦɦɚ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ («autonomie») ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɨɦ 

ɩɨɧɹɬɢɹ ɫɜɨɛɨɞɚ («freiheit») ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

(«abhängigkeit»). ɋɜɨɛɨɞɚ ɩɨ ɗ. Ɏɪɨɦɦɭ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜɵɛɨɪɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɤɚɤ ɞɚɪ ɢ ɤɚɤ ɩɪɨɤɥɹɬɢɟ: 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɟё ɢɥɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɟ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɪɟɲɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɨɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ, ɞɟɥɚɹ ɜɵɛɨɪ – ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɫɜɨɛɨɞɵ [47; 61; 73].  

ȼ. Ɏɪɚɧɤɥ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ, ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɱɢɬɚɹ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ 

ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ, ɧɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɨ ɢ ɧɚɫɭɳɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɜ ɩ. 1.1). ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɬɚɤɠɟ 

ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɧɞɢɜɢɞ ɫɚɦ ɜɵɛɢɪɚɟɬ, ɤɚɤ ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ. 

Ɏɪɚɧɤɥ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɟɫɬɶ ɫɦɵɫɥ, ɢ ɡɚɞɚɱɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – 

ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [16; 59; 60].   

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɞɥɹ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɨɪɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 

ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ. ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ 

ɨɫɜɟɳɟɧɚ ɜ ɩ. 1.3, ɡɞɟɫɶ ɠɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɟё ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ. ȼ ɪɭɫɥɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
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ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɥɢɲɶ ɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ (ɦɨɪɚɥɶɧɨ-

ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ), ɨɞɧɚɤɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ [82; 87].  

Ⱥɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ «ɞɭɯɨɜɧɨɣ ɫɢɥɟ» — 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɫɜɨɛɨɞɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ — ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «Person» (ɩɨ 

ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɜɨɫɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ə 

(«I»)/ɫ ɫɨɛɨɣ («self»), ɫ «Person», ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɞɥɢɧɧɨɟ 

ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɟɞɹ ɤ ɠɢɡɧɢ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɫɨɝɥɚɫɢɟɦ [87].  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɦɭ ɨɩɵɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɨɜ ɫ 

ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɨɜɟɫɬɶɸ [87].  

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɬɟɨɪɢɟɣ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɟɨɪɢɹ ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɗ. Ⱦɟɫɢ ɢ Ɋ. Ɋɚɣɚɧɚ. Ⱥɜɬɨɧɨɦɢɟɣ (ɢɥɢ 

ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɟɣ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ) ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢ ɢɦɟɬɶ ɜɵɛɨɪ (ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɟɦɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜɥɟɱɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɹ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɢ ɤɚɤ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ. Ȼɭɞɭɱɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɦ (ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɵɦ) ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢɥɢ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɣ, 

ɢ ɷɬɨɬ ɜɵɛɨɪ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɢɯ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. Ⱥɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ, ɬ.ɟ. ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɣ ɬɢɩ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ (ɤɨɝɞɚ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 
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ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɡɚɞɚɱ ɛɟɡ ɹɜɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ ɢ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ) [12; 43].  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ, ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɯ 

ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɜɟɪɹɥɚɫɶ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɮɟɤɰɢɨɧɢɡɦɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɗɬɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɜɡɹɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɰɟɥɟɣ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ (ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ), ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɟɳɟ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ «ə», 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ (ɫɦ. ɩɭɧɤɬ 1.1). ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ, 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɣ ɬɢɩ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ (ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɨɜɨɪɹɬ Ⱦɟɫɢ ɢ Ɋɚɣɚɧ) ɜ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɟɪɮɟɤɰɢɨɧɢɡɦɚ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɧɟɚɜɬɨɧɨɦɧɵɣ ɬɢɩ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ 

ɩɟɪɮɟɤɰɢɨɧɢɡɦɚ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɣ ɬɢɩ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɟɪɮɟɤɰɢɨɧɢɡɦɚ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ [10].  

ȼ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʌ. ɋ. ȼɵɝɨɬɫɤɢɣ ɝɨɜɨɪɢɥ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɢ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ȼɵɝɨɬɫɤɨɦɭ - 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɨɣ ɜɨɥɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɭɛɴɟɤɬɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦ ɢ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦ ɨɬ ɬɟɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤ 

ɧɟɦɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɱɬɢ ɤɚɠɞɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ [12; 46; 47; 49].  

ȼ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ⱦ. Ȼ. ɗɥɶɤɨɧɢɧɚ (ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, 

ɨɩɢɪɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɬɟɨɪɢɸ) ɟɫɬɶ ɬɚɤɨɣ ɬɟɪɦɢɧ ɤɚɤ «ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ», 

ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ ɢ ɪɚɧɧɟɦɭ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ (ɝɪɚɧɢɰɵ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɚɧɧɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɧɹɬɫɹ ɨɬ 14 ɞɨ 17 ɥɟɬ 

ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ) [6].   

Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɨɧ ɭɠɟ ɧɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɜɨɥɟ, ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɟɝɨ ɸɧɨɲɢ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɧɟɦɭ 

ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤɚɤ ɤ ɪɚɜɧɨɦɭ (ɱɬɨ ɩɟɪɟɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ, ɨ ɱɟɦ 

ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ – ɫɦ ɩ. 1.1 ɢ 1.2). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɱɭɜɫɬɜɟ 

ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɚɦɨɦɭ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢ ɫɬɚɜɢɬɶ 

ɰɟɥɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ (ɬ.ɟ. ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨ) [12; 

46; 47; 53]. 

ɋ. Ʌ. Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɦɢɪɚ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 

ɦɢɪɨɦ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɟɳɟ 

ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɦ ɤɚɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɥɢ, 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɧ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 

ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ, ɫɜɨɛɨɞɨɣ ɦɵɫɥɢ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɪɨɥɢ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ɷɮɮɟɤɬɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ [12; 51]. 

ɍ Ⱥ. ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɚ ɜɚɠɧɵɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɩɨɧɢɦɚɟɬ 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ).  Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ (ɢ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ) ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɡɚɥɨɠɟɧɨ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɟ (ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɜɨɢɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ). Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɢ «ɫɚɦɨɞɟɥɚɧɢɹ» ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɩɪɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɦɢɪɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ (ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɭɸ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ) ɢ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
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ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɨɝɨ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɠɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɵɛɨɪ ɢ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ [46; 47].  

Ⱦ. Ⱥ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ ɩɨɞ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶɸ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɜɨɢɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɫɜɨɢɯ 

ɰɟɥɟɣ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ ɤɚɤ ɫɜɨɛɨɞɚ, 

ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɶ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɢ ɨɛɪɚɡɭɹ ɜ ɢɬɨɝɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɭɛɴɟɤɬɧɨɫɬɢ – 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ – ɷɬɨ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɦɟɠɞɭ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɋɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ 

ɤɪɢɡɢɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɥɢɛɨ 

ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

—  ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɞɟɬɫɬɜɚ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ — Ⱦ. Ⱥ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɵɦ ɢ ɟɝɨ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɷɦɚɧɫɢɩɚɰɢɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɨɫɧɨɜɨɣ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɹ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɜɵɫɲɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ). ɂɦɟɧɧɨ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ɡɪɟɥɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ – ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɥɨɝɢɤɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɟ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ; ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɢ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ [25; 26; 47].   

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ Ⱦ. Ⱥ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɞɥɹ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɦɵɫɥɨɜ ɢ 

ɦɨɬɢɜɨɜ, ɬ.ɤ. ɬɨ, ɤɚɤɨɣ «ɡɚɤɨɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ» ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜɵɛɟɪɟɬ ɞɥɹ ɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, 

ɛɭɞɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [25].  

Ɍɚɤɠɟ ɨɧ ɞɚɟɬ ɤɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ:  
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 ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶ ɤ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɦɢɪɨɦ;  

 ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

 ɫɦɵɫɥɨɜɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɵ, 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ ɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɨɠɢɞɚɧɢɹ; 

 ɚɜɬɨɧɨɦɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɚɧɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɥɢɱɧɵɦ ɫɦɵɫɥɚɦ (ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɥɨɝɢɤɟ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ); 

 ɚɜɬɨɧɨɦɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɟɧɰɢɢ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɬ. ɤ. ɨɧɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɚɧɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɥɢɱɧɵɦ ɫɦɵɫɥɚɦ;  

 ɚɜɬɨɧɨɦɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦɭ 

ɦɢɪɭ ɤɚɤ ɰɟɥɨɦɭ, ɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɬɜɨɪɢɬɶ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɦɢɪ, 

ɜɧɨɫɹ ɜ ɧɟɝɨ ɧɨɜɵɟ ɫɦɵɫɥɵ [25]. 

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ  

(ɇ. ȼ. Ƚɨɪɥɨɜɚ). Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ. Ⱥɜɬɨɧɨɦɢɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹɦɢ, 

ɥɟɠɚɳɢɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ 

«ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ-ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ» ɢ «ɜɧɟɲɧɟɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

– ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɥɟ» (ɬ. ɟ., ɜɧɟɲɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɦɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ) [9], ɱɬɨ ɪɨɞɧɢɬ ɞɚɧɧɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ,  

ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɫɜɟɳɟɧ ɧɢɠɟ.   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ, 

ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɟɨɪɢɢ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ 
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ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɟɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ. ȼɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɟɤɫɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦɢ, ɚ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ — ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɣ ɨɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɜɟɬɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ, ɬ.ɤ. ɨɧ 

ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɛɟ ɷɬɢ ɩɨɡɢɰɢɢ: ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [46; 47].  

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɞɟɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɟɬ ɢ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

(ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ) ɢ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ 

ɩɨɡɢɰɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ), ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ (Ɉ. Ⱥ. Ʉɚɪɚɛɚɧɨɜɚ,   

ɇ. ɇ. ɉɨɫɤɪɟɛɵɲɟɜɚ), ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɨɪɢɸ, ɬɟɨɪɢɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ (Ʌ. ɂ. Ȼɨɠɨɜɢɱ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɟɧɢɟ ɨɛ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

(ɉ. ə. Ƚɚɥɶɩɟɪɢɧ), ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɵɞɟɥɹɹ ɜ ɧɟɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬɵ.  

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ – ɷɬɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɨɠɢɞɚɧɢɣ ɢ ɧɨɪɦ. ɗɬɢ ɧɨɪɦɵ ɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ «ɢɞɟɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ», ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɋɸɞɚ ɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɮɨɪɦɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ «ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ». 

ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ — ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ ɟɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɩɪɟɥɨɦɥɟɧɧɨɟ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɨɬɢɜɨɜ. ɗɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɭɸɳɢɣ ɨɛɪɚɡ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɢɞɚɯ: ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɨɡɢɰɢɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɳɢɣ ɨɛɪɚɡ ə, ɨɛɪɚɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɨɛɪɚɡ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ 

ɧɢɦ.  
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ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɩɥɨɳɟɧɵ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɮɨɪɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ [18; 47].  

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ, ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɟɬ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

(ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ), ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ — ɤɚɤ ɬɨɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɨɛɪɚɡ ə, ɢɫɯɨɞɹ 

ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɷɬɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ.  

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɞɟɫɶ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɰɟɥɟɣ 

ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ [46].  

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɦɵ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɭɞɟɦ 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ 

ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɤɨɧɬɟɤɫɬɨɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ ɢ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ) ɢ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ).  

ȿɫɥɢ ɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ, ɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɚɜɬɨɪɨɜ — ɪɚɫɯɨɞɹɫɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ — ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɟ ɜɩɨɥɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ — ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɣ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɱɟɬɵɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɨɩɢɫɚɥ Ⱦɠ. ɏɨɮɮɦɚɧ, ɞɚɥɟɟ 

ɟё ɭɬɨɱɧɢɥɢ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ Ɋɟɚɧ, ɋɬɟɣɧɛɟɪɝ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɨɣ ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ [46; 47; 50].  

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɫɜɨɛɨɞɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɢ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɦɨɰɢɣ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. ȼɚɠɧɵɦ ɡɞɟɫɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
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ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ, ɫɚɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ, 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ [46; 47].  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɫɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ Ʌ. ɋɬɟɣɧɛɟɪɝɨɦ. 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɨɧ ɫɱɢɬɚɥ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɭɬɨɱɧɢɥ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ ɤɚɤ ɚɫɩɟɤɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɦɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ [46; 47]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ ɪɚɧɧɟɦ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɠɢɬ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ 

ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɬɟɩɟɪɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɚɪɲɢɦ, ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɦ, 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɦ, ɚ ɧɟ ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ ɮɢɝɭɪɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɹ [11; 40; 47].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɞɜɭɯ 

ɫɬɨɪɨɧ: ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɣ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 

ɩɟɪɟɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɫ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɉ. Ȼɥɨɫɚ) ɢ ɤɚɤ ɡɪɟɥɨɫɬɶ (ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ) 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɢɧɞɢɜɢɞ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɛɨɞɭ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɪɟɲɟɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɤ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɧɟɤɚɹ ɡɚɞɚɱɚ. 
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ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɜɨɟɣ 

ɠɢɡɧɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ (ɢ ɢɧɵɟ) ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɫɥɹɦ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɧɟɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɜɧɟɲɧɟɦ ɨɞɨɛɪɟɧɢɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɪɚɡɜɢɬɨɟ 

ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ-ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ.  

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɮɢɝɭɪɢɪɭɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɞɟɢɞɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ (ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ ɮɢɝɭɪɨɣ, 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ «ɢɞɨɥɨɦ», «ɛɨɝɨɦ»). ɗɬɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ «ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨɫɬɢ» 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ [46; 47].  

ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɷɬɨ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɪɟɲɟɧɢɹɯ. Ʉ ɧɚɱɚɥɭ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɠɟ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ — ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɞɪɭɡɟɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɞɨɫɭɝ ɢ ɬ.ɞ. 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦɭ 

ɞɚɜɥɟɧɢɸ [46; 47].  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ «ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ» ɡɞɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɧɟ ɜ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɜɵɛɨɪɨɜ ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ ɷɬɢɦ ɫɜɹɡɚɧ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɛɥɢɡɨɤ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ ɤ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ Ⱦɟɫɢ ɢ Ɋɚɣɚɧɚ, ɢ ɱɚɫɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
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ɱɟɪɟɡ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɸ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɨɥɚɝɚɸɬ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ [47].  

ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɫɜɨɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ 

ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ.  ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɢɥɢ ɸɧɨɲɚ ɦɨɠɟɬ 

ɢɦɟɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɯɨɠɢɟ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜ ɟɝɨ ɫɟɦɶɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɬ.ɤ. ɨɧ ɨɫɦɵɫɥɢɥ ɷɬɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, 

«ɩɪɨɩɭɫɬɢɥ ɢɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ» ɢ ɩɪɢɧɹɥ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɟɫɥɢ 

ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɟɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɢɧɹɬɵ ɜ ɟɝɨ ɫɟɦɶɟ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɮɨɪɦɨɣ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɚ, ɩɪɨɬɟɫɬɚ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɟɝɨ ɩɨɞɥɢɧɧɵɦɢ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ, ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɨ ɢ ɫ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ 

ɧɨɪɦ [46; 47].  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɭɠɞɟɧɢɹɦ, ɫɜɨɛɨɞɭ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚɦ. ȼɚɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɦ 

ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɚɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɷɬɢɤɢ, ɦɨɪɚɥɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ 

ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɨɪɦɵ, ɟɟ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ [48].  

ȼɵɲɟ ɦɵ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ Ⱦ. Ⱥ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ, ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɫɦɵɫɥɚɦɢ ɢ ɦɨɬɢɜɚɦɢ [25].   
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Ɉɛɨɛɳɚɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɚɜɬɨɪ ɜɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɜ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ» ɫɜɨɣ ɫɦɵɫɥ, ɭ 

ɜɫɟɯ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɚɜɬɨɪɨɜ ɟɫɬɶ ɪɹɞ ɨɛɳɢɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ: 

 ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɨɣ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɦ 

ɜɵɛɨɪɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶɸ; 

 ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢɝɪɚɸɬ ɞɟɬɫɤɨ-

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɢɯ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ; 

 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɱɚɫɬɨ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɤɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɜɫɟɝɨ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɢ ɢɦɟɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

 ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɡ ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ) 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ: ɪɚɧɧɟɟ ɞɟɬɫɬɜɨ (ɨɬ 1 

ɝɨɞɚ ɞɨ 3ɯ ɥɟɬ) ɢ ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ; 

 ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤɚɤ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ 

ɤɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ; 

 ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ 

ɧɨɜɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ, ɬ.ɤ. ɨɧ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ 

ɫɟɛɟ ɨɛɚ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ: ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ⱥɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɞɟɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɟɬ ɢ ɤɚɤ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ (ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ) ɢ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɸɧɨɲɚ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ; 

 ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɯ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɵɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɜ 

ɧɟɣ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ, 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ; 
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 ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɫɮɟɪɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ (Ⱦ. Ⱥ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ, Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ, ȼ. Ɏɪɚɧɤɥ). 

ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜ ɩɭɧɤɬɟ 1.3. 

 

1.3 ɉɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɪɚɧɧɟɣ 
ɸɧɨɫɬɢ 

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɞɥɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɢɫɤɚ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ [1; 

5; 7; 8; 16; 25; 30; 37; 59; 60; 62; 67; 77; 79; 80; 84; 85]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɟɳɟ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɢ ɟɫɬɶ ɱɟɬɵɪɟ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɚɠɟɧ ɷɬɚɩ 

ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɨɛɳɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɦɵɫɥɨɜ ɠɢɡɧɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ: 

 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɦɟɪɬɢ ɢ ɭɠɚɫ ɧɟɛɵɬɢɹ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɪɟɯɥɟɬɧɟɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ) (ȼ. Ɏɪɚɧɤɥ, Ⱥ. Ⱥɞɥɟɪ, Ʉ. Ɉɛɭɯɨɜɫɤɢɣ). ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɠɚɫ ɧɟɛɵɬɢɹ, 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɩɪɨ ɫɦɟɪɬɶ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɟ, ɨɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɷɬɨɝɨ: ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɫɦɟɪɬɢ ɤɚɤ ɨ ɫɧɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɦɢɪɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɟɝɨ 

ɛɥɢɡɤɢɟ – ɛɟɫɫɦɟɪɬɧɵ, ɚ ɟɫɥɢ ɭɦɢɪɚɟɬ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɛɥɢɡɤɢɯ - ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɭɦɟɪ, 

ɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɜɟɪɯɭ ɢ ɬ.ɩ. ɋɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɡɞɟɫɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 

ɨɬ ɫɜɨɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɷɬɨ [17; 59].  

 ɗɬɚɩ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ). 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɧɢɝɢɥɢɡɦ, ɰɢɧɢɡɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɚɧɧɵɦ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ – ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ 
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ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɢɪɟ (ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ) — ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɤɚɪɬɢɧɭ ɦɢɪɚ. ɘɧɨɲɚ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

ɛɵɬɢɹ, ɨɫɨɡɧɚɟɬ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɨɫɬɪɭɸ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ [37; 62; 67]. ɇɚ ɷɬɚɩɟ 

ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɦɵɫɥɨɜ: ɨɬ 

ɤɨɧɝɥɨɦɟɪɚɬɚ ɫɦɵɫɥɨɜ (ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ) ɤ ɢɟɪɚɪɯɢɢ, 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ [17].   

 ɗɬɚɩ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɡɪɟɥɨɫɬɶ). 

ȼɦɟɫɬɨ ɩɨɢɫɤɚ ɫɦɵɫɥɨɜ — ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɦɵɫɥɚ, ɟɝɨ 

ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. ɉɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɡɪɟɥɨɫɬɢ (ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹɦ – ɤɪɢɡɢɫ ɫɨɪɨɤɚ 

ɥɟɬ) ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɨɠɢɬɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɠɢɡɧɢ, ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 

ɤɪɢɡɢɫ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɨɣ ɫɦɵɫɥɨɜ [62]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɪɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɛɥɢɡɤɢɯ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, ɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ — 

ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɠɢɡɧɢ [17]. ɋɬɪɚɯ ɫɦɟɪɬɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ 

ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ, ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɹɫɶ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɩɪɢ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ 

(ɫɦɟɪɬɶ/ɛɨɥɟɡɧɶ ɛɥɢɡɤɢɯ). 

 ɗɬɚɩ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɫɬɚɪɨɫɬɶ). ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɠɢɡɧɢ, 

ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɩɪɨɠɢɬɨɣ ɢ ɩɪɨɠɢɜɚɟɦɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ [17; 62].     

ȼɨɨɛɳɟ, ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ» ɩɪɢɲɥɨ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɸ ɢɡ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ, ɝɞɟ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɨɫɶ ɬɚɤɢɦɢ ɮɢɥɨɫɨɮɚɦɢ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ⱥ. Ʉɚɦɸ 

(ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ – ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɢɬɶ, ɫɬɨɢɬ ɢɥɢ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɠɢɡɧɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɟё 

ɩɪɨɠɢɬɶ), Ⱥ. ɒɨɩɟɧɝɚɭɷɪ (ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ — ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɠɞɟɛɧɵɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɦɢɪɨɦ) ɢ ɦɧɨɝɢɦɢ 

ɞɪɭɝɢɦɢ [35].  

ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɩɟɪɜɵɦɢ, ɤɬɨ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ, ɛɵɥɢ  
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Ɂ. Ɏɪɟɣɞ (ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ — 

ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɛɳɟɝɨ ɫɦɵɫɥɚ, ɚ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ — ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɢ ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɧɟɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ) [21; 25], Ⱥ. Ⱥɞɥɟɪ (ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɦɵɫɥɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɯɨɞɢɬ 

ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɬɟɦ, ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɟɲɚɟɬ ɬɪɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ (ɩɨ Ⱥɞɥɟɪɭ) ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɛɵɬɢɹ: ɮɚɤɬ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɩɨɪɨɠɞɚɸɳɢɣ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

ɬɪɭɞɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ; ɮɚɤɬ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, 

ɩɨɪɨɠɞɚɸɳɢɣ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ; ɮɚɤɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɭɯ 

ɩɨɥɨɜ, ɩɨɪɨɠɞɚɸɳɢɣ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɚɦɢ) [1; 21], Ʉ. ɘɧɝ 

(ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ — ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ 

ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) [1; 21; 72].  

Ɍɟɩɟɪɶ ɨɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ.  

Ɋɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɨɢɫɤɚ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ: 

 ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɟɛɹ, ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɦɢɪɟ;  

 ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɪɚɥɢ ɢ ɷɬɢɤɢ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ;  

 ɜɚɠɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɫɬɚɸɬ 

ɜɨɩɪɨɫɵ «ɤɟɦ ɛɵɬɶ», «ɤɭɞɚ ɩɨɣɬɢ ɭɱɢɬɶɫɹ»;   

 ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ (ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ), 

ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɨɬɤɪɵɬɢɟ» ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɬɟɤɚɟɬ 

ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɫɦɵɫɥɚ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ;  

 ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ 

ɠɢɡɧɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɦ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɸɧɨɲɚ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ 



41 

 

ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ, ɜɚɠɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɭɠɟ ɩɨ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɚ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ (ɨ ɱɟɦ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ 

ɜɵɲɟ, ɫɦ. ɩ 1.1 ɢ 1.2).  

 ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɲɤɨɥɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ȼɍɁ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɢɫɤɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɟɪɟɞ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜɩɟɪɜɵɟ ɹɜɧɨ ɢ 

ɱɟɬɤɨ ɜɫɬɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ «ɤɟɦ ɛɵɬɶ» (ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ) ɢ 

«ɤɚɤɢɦ ɛɵɬɶ» (ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ). ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɫɦɵɫɥɨɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɤɪɢɡɢɫ (ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ) 

ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɨ ɢ ɹɪɤɨ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, 

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɥɢɱɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɩɥɚɧɵ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

Ɉɛɪɚɳɟɧɧɵɟ ɤ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫɵ «ɤɬɨ ɹ» ɢ «ɤɚɤɨɣ ɹ» ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ 

ɫɨɛɨɣ ɭɠɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ (ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɡɧɚɜɚɹ ɷɬɨ), ɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ, ɛɨɥɟɟ ɨɛɳɢɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ 

ɫ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɂɚɞɚɜɚɹɫɶ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɦɵɲɥɹɟɬ ɢ ɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɢ ɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɢ ɢɫɤɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ 

ɫɟɛɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɢ ɭɝɥɭɛɥɹɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɤɚɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ (ɤɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɷɬɢɤɢ ɢ ɦɨɪɚɥɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦɢ) [5; 17; 20; 

25; 36; 42].   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɦ ɤ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɱɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɞɚɱɟɣ ɸɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɜɵɛɨɪ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɧɟɤɢɣ ɥɢɱɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ʉɪɨɦɟ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɤɪɢɡɢɫɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ (ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ 
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ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ə, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ 

ɦɢɪɟ), ɨɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ. Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɟɪɜɚ (15-16 ɥɟɬ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɚ), ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ. ɀɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɱɟɬɤɢɦɢ, ɢ, ɯɨɬɹ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ (ɤɟɦ ɢ ɤɚɤɢɦ ɦɧɟ ɛɵɬɶ), ɬɚɦ 

ɧɟɬ ɩɨɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɥɚɧɨɜ. Ⱦɚɥɟɟ (16-19 ɥɟɬ) ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ 

ɩɥɚɧɵ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ. ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɪɨɛ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɩɪɢɦɟɪɹɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɚɡɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɨɥɢ, ɧɨ ɧɟ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ 

ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɋɭɦɦɚɪɧɵɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɸɧɨɲɚ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɩɵɬɚɸɬɫɹ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɨɬɜɟɬ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɧɟɤɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ (ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨɣ), ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɟɫɬɢ ɧɟɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɦɵɫɥ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɫɜɨɢɜ ɨɛɳɟɝɪɭɩɩɨɜɨɣ 

ɫɦɵɫɥ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɤɚɤ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ [17; 70].   

ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ ɧɟɨɬɪɚɡɢɦɵɟ 

(ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɟɧɬɧɵɟ) ɰɟɥɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɟɪɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ 

ɬɚɤɠɟ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ Damon W.. Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ 

ɢɞɟɹɯ ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧɚ, ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɸɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ 

ɫɦɵɫɥɨɜ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬ ɧɢɱɟɝɨ, ɱɟɦɭ ɦɨɝ ɛɵ 

ɩɨɫɜɹɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ, ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ ɟɦɭ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫё ɫɥɨɠɧɟɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ (ɬ.ɤ. 

ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɭɩɭɳɟɧ). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɨɛɵɬɢɣ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɞɪɟɣɮɚ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɫɦɵɫɥɚ ɜ ɠɢɡɧɢ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦ. ɇɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɹɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɟ, 
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ɫɚɦɨɩɨɝɥɨɳɟɧɢɢ, ɚ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ – ɜ ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɦ ɢ ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ [77].  

Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ 

ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɫɦɵɫɥɨɜ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, Kiang L., Fuligni A. J., 

Demirbas-Celik N., Krok D.  ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

(«adolescence» ɜ ɨɪɢɝɢɧɚɥɟ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɨɜ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɬ 

ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɱɬɨ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ, ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨɬ 

ɠɢɡɧɢ, ɢ ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ [76; 79; 81; 84; 

85; 86]. 

Krok D. ɬɚɤɠɟ ɩɢɲɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 

ɤɚɤ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ «ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ ɠɢɡɧɢ», ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, 

ɥɟɠɚɳɢɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɋɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɫ ɧɨɜɵɦɢ 

ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɩɵɬ, ɜɵɹɜɥɹɹ ɜɚɠɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫɦɵɫɥɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ [84; 85; 88].  

ɋ. Ʌ. Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ 

ɞɥɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɩɨɧɢɦɚɹ ɩɨɞ ɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ, ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. ɂ ɢɦɟɧɧɨ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɠɢɡɧɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ [51].  

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɢ ɞɜɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɠɢɡɧɢ). ɉɟɪɜɵɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɹɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — ɷɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ, 

ɧɨ ɧɟ ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼɬɨɪɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ; 
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ɡɞɟɫɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɡɚɧɹɬɶ ɩɨɡɢɰɢɸ ɤɚɤ ɛɵ ɜɧɟ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɟё ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɵɣɬɢ ɡɚ ɟё ɩɪɟɞɟɥɵ.  

ɋ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɨɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ, 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɫ ɟё ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɠɢɡɧɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɛɥɢɠɧɟɝɨ 

(ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɟɝɨ) ɢ ɞɚɥɶɧɟɝɨ 

(ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɛɭɞɭɳɟɝɨ). 

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɜ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɠɢɡɧɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ, ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɢ ɷɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 

ɫɦɵɫɥ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɩɨ ɋ. Ʌ. Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧɭ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɰɟɧɬɪɨɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɫɢɥ ɜ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɛɵɬɶ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɢ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɟɥɟɦ» ɠɢɡɧɢ [1; 51].  

Ⱦ. Ȼ. ɗɥɶɤɨɧɢɧ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɦɵɫɥɚ 

ɠɢɡɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ, ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ — ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɩɨɢɫɤɚ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɦɢɪɟ. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɟ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ — ɭɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ. Ⱦ. Ȼ. ɗɥɶɤɨɧɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɬɪɨɢɬɶ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɞɟɚɥɵ ɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɟ [2; 

6; 37; 42; 66].  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨɛ ɨɬɤɪɵɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɫɦ. ɩ. 1.1), ɬ.ɤ. ɬɨɥɶɤɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ [42; 62].  

Ɇ. Ɋ. Ƚɢɧɡɛɭɪɝ ɬɚɤɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ 

ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞ «ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ» 

ɨɧ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-

ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. Ɉɧ ɫɱɢɬɚɟɬ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɞɥɹ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 



45 

 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡ ɫɟɛɹ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɦɵɫɥɨɜ, ɝɞɟ ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɦɢɪɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɫɦɵɫɥɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ 

(ɬ.ɤ. ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɚ ɧɟ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ) [42].  

Ⱦ. Ⱥ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɬɟɫɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɦɵɫɥɨɦ ɢ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ. Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3ɯ ɥɟɬ) ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɨɪɦ ɦɢɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, 

ɧɚɞɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɦɢɪɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɟɪɟɥɨɦɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

«ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ», ɤɨɝɞɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɚɦɨɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɱɟɦ ɢɧɨɝɞɚ ɫɦɵɫɥɨɜɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɲɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ (ɬ.ɟ. ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɥɨɝɢɤɟ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ) ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɧɧɟ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ; 

ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ [25; 

26; 46; 47].  

ɉɨɞ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɫɮɟɪɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɨɧ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɦɵɫɥɨɜɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ (ɫɬɪɭɤɬɭɪ) ɢ ɫɜɹɡɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɦɵɫɥɨɜɭɸ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɟё ɚɫɩɟɤɬɚɯ. ɉɨ Ⱦ. Ⱥ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɭ ɫɦɵɫɥ 

ɠɢɡɧɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɟɧ ɡɚ ɨɛɳɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɤɚɤ ɰɟɥɨɝɨ, ɚ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɫɦɵɫɥɚɦɢ ɢ ɦɨɬɢɜɚɦɢ, ɬ.ɤ. ɬɨ, ɤɚɤɨɣ «ɡɚɤɨɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ» ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

ɜɵɛɟɪɟɬ ɞɥɹ ɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɛɭɞɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ [25].  
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ȼ. Ⱥ. ɑɭɞɧɨɜɫɤɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɨɫɨɛɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɟɪɚɪɯɢɹ ɫɦɵɫɥɨɜ (ɦɚɥɵɟ 

ɫɦɵɫɥɵ ɢ ɝɥɚɜɧɵɣ ɫɦɵɫɥ), ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ, ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɚɧɧɨɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɷɬɚɩɵ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɤɚɤ ɢɞɟɹ, ɭɫɜɨɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɨɦ [19; 

65].  

Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɱɚɥɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ (ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ), 

ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɤɚɤ ɰɟɥɨɟ ɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɟё ɤɚɤ 

ɛɵ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɱɬɨ ɩɟɪɟɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɫ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɋ. Ʌ. Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧɚ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ, 

ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɶ-ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ (ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɦɵɫɥɨɦ ɠɢɡɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɰɟɥɢ – ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ) 

[38].  

ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɩɨɡɢɰɢɹɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɢɪɭ, ɞɪɭɝɢɦ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɫɟɛɟ, ɤ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɬ.ɤ. ɫɚɦɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɲɤɨɥɵ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɟɬ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ ɤ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɰɟɥɨɝɨ. ɇɨ ɡɞɟɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ: ɤɬɨ-ɬɨ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɛɥɢɠɚɣɲɢɦɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɠɢɬɶ «ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ», ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɤɚɹ ɨɬɞɚɥɟɧɧɚɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɥɶ, 

ɟɳɟ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɨɦɭ ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɤɬɨ-ɬɨ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ [38].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɵɣ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜ 

ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨ ɑɭɞɧɨɜɫɤɨɦɭ, ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɣɬɢ ɷɬɚɩ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɟё 

ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɹ [64; 65].  

ȿɫɥɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɫɦɵɫɥ ɨɛɪɟɬɟɧ, ɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɨɳɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ: ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɦɭ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɚ 
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ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɭɞɚɟɬɫɹ ɦɟɧɹɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɟɝɨ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɹ ɭɳɟɪɛ ɞɥɹ ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɚɦɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɞɵɫɤɢɜɚɹ ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ 

ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [38; 64; 65].  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɲɚɝɢ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ «ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ» 

ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ-ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. ȼ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɧɚɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɫ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɬɟɨɪɢɢ ȼ. Ɏɪɚɧɤɥɚ ɢ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ, ɬ.ɤ. ɷɬɢ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɭɞɟɥɹɸɬ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɦɭ ɧɚɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ 

ɩɟɪɢɨɞɭ. 

ȼ ɥɨɝɨɬɟɪɚɩɢɢ ȼ. Ɏɪɚɧɤɥɚ ɬɟɦɚ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ. 

Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɥɸɛɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɨ ɟɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ – ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɸɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚɫɭɳɧɵɦɢ [5; 16; 59; 60; 86].  

ɋɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɩɨ Ɏɪɚɧɤɥɭ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɪɟɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ: ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ 

(ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɨɡɞɚɧɨ), ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ (ɯɨɪɨɲɟɝɨ, ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ, ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ) ɢ 

ɩɨɡɢɰɢɣ (ɱɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ). ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɦɵɫɥ ɫɜɨɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɚ, 

ɫɤɨɪɟɟ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ: ɫɦɵɫɥ — ɷɬɨ ɧɟ ɪɚɫɫɭɞɨɱɧɵɣ ɜɵɛɨɪ, ɚ ɧɟɤɨɟ 

ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨɟ ɨɬɤɪɵɬɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚɥɨɠɟɧɨ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɫɦɵɫɥɚ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ [24; 55; 59].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɦɵɫɥ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚɧɧɵɦ, ɚ ɜɫɟɝɞɚ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɫɦɵɫɥɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɢ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ.  ɉɨɷɬɨɦɭ ɝɥɚɜɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɜ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɦɵɫɥɚ 

ɠɢɡɧɢ, ɩɨ Ɏɪɚɧɤɥɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚ ɫɜɨɸ 

ɠɢɡɧɶ. ɋɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɡɞɟɫɶ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɨɥɟɢɡɴɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ 
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ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɢɞɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 

ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ [59; 85].  

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɦɵɫɥɚ, ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɚɤɭɭɦ. 

ɉɨ Ɏɪɚɧɤɥɭ, ɢɦɟɧɧɨ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɚɤɭɭɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ, ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ. Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɧɟɜɪɨɡɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɞɚɧɧɵɣ ɧɟɜɪɨɡ ɩɪɨɢɫɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ, 

ɭɝɪɵɡɟɧɢɣ ɫɨɜɟɫɬɢ ɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ. ȼ. Ɏɪɚɧɤɥ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɧɨɨɝɟɧɧɵɟ ɧɟɜɪɨɡɵ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ [1; 21; 

36; 55; 59].  

Ⱥ Ʌɷɧɝɥɟ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɭɱɟɧɢɢ ȼ. Ɏɪɚɧɤɥɚ ɨ ɥɨɝɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɨɡɞɚɥ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ. ȼɚɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɲɚ ɪɚɛɨɬɚ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɬ.ɤ. ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɫɦɵɫɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɧɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Ʌɷɧɝɥɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɸɧɨɫɬɢ (ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɧ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 15 ɞɨ 20 ɥɟɬ) ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɨɛɨɫɬɪɹɸɬɫɹ ɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚ: ɜɵɛɨɪɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ (ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɣ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɚ ɧɟ ɛɥɢɡɤɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɜ ɛɨɥɟɟ 

ɪɚɧɧɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ) [30].  

ɗɤɡɢɫɬɟɧɰɢɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ 

ɫɩɨɫɨɛ ɛɵɬɢɹ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɚ ɜɵɛɨɪɚ. 

ɗɤɡɢɫɬɟɧɰɢɹ — ɷɬɨ ɠɢɡɧɶ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɫɦɵɫɥɨɦ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɚɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɦ ɫɚɦɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɦɢɪɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ/ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜ [20; 68].  

ɉɨ Ʌɷɧɝɥɟ, ɱɬɨɛɵ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɵ 

ɱɟɬɵɪɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɦɟɟɬ ɬɪɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ.  
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ɋ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɫɜɹɡɚɧ 

ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɬɢɬɶ:  

 Ɇɨɝɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ? (ɩɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ); 

 ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɦɧɟ ɠɢɬɶ? (ɜɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ); 

 ɂɦɟɸ ɥɢ ɹ ɩɪɚɜɨ ɛɵɬɶ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ? (ɬɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ); 

 ȼ ɱɟɦ ɹ ɜɢɠɭ ɫɦɵɫɥ? (ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ) [68].  

Ɍɟɩɟɪɶ ɨɩɢɲɟɦ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ.  

ɉɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ɇɨɝɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ 

ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ?». Ɏɢɥɨɫɨɮɫɤɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɷɬɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ — ɭɱɟɧɢɟ ɧɟɦɟɰɤɨɝɨ ɮɢɥɨɫɨɮɚ Ɇ. ɏɚɣɞɟɝɝɟɪɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɢɦ ɮɟɧɨɦɟɧ ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɦɢɪ. Ɂɚɛɪɨɲɟɧɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɦɢɪ ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞ ɜɨɩɪɨɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɛɵɬɶ, ɚ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ Ʌɷɧɝɥɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɜɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ «ɦɨɱɶ-ɛɵɬɶ-ɜ-ɦɢɪɟ», ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɦɢɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞ ɫɟɛɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ [24; 29; 68].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɠɧɵɦ ɡɞɟɫɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ» («ɦɨɝɭ» 

ɪɚɜɧɨ «ɢɦɟɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ») [24; 28]. ɂ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ (ɬ.ɟ. ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ:  

 ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ). ɑɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ — ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɠɢɥɶɹ ɢɥɢ ɞɥɹ 

ɭɛɟɠɢɳɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ (ɬ.ɟ. ɦɟɫɬɨ, ɤɭɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ), ɬɚɤ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ — ɜ 

ɫɟɦɶɟ, ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɜɨɢɦ ɱɭɜɫɬɜɚɦ, 
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ɠɟɥɚɧɢɹɦ, ɦɵɫɥɹɦ. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɜɵɫɬɪɨɢɥ ɫɜɨɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɠɢɡɧɶ [22; 24; 68].   

 Ɂɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ (ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ).  Ɉɛɵɱɧɨ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɜ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɨɳɭɳɚɟɬ ɫɟɛɹ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ, ɜ 

ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ [24; 68].  

 Ɉɩɨɪɚ (ɜɧɟɲɧɹɹ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ).  Ɉɩɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɣɞɟɧɚ ɜɨ 

ɜɧɟɲɧɟɦ ɦɢɪɟ — ɡɚɤɨɧɵ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɢ ɜ ɫɚɦɨɦ ɫɟɛɟ — ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ, 

ɡɧɚɧɢɹɯ, ɨɩɵɬɟ, ɱɭɜɫɬɜɚɯ [24; 28; 68].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɚɠɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ «ɛɵɬɶ ɜ 

ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ», ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɳɢɬɵ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [87].  

ȼɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɚɜɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ 

«ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɦɧɟ ɠɢɬɶ?». Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɞɚɧɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ — ɩɪɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ; 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɟɦɭ ɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɠɢɬɶ, ɬ.ɤ. ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɤɚɤ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ 

ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɚɤɠɟ ɨɳɭɳɚɥɢ ɟɟ ɰɟɧɧɨɫɬɶ [24; 27: 29; 68].  

ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɠɢɬɶ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɋɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɶ (ɬ.ɟ. ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɦɢɪɟ — ɢɞɟɹɦɢ, ɜɟɳɚɦɢ ɢ ɬ.ɩ.). Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ; ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɨɫɩɪɢɧɹɥ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɧɟɥɶɡɹ ɛɨɥɶɲɟ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɟɫɥɢ ɛɵ ɷɬɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɋɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ ɫ ɦɢɪɨɦ ɱɟɪɟɡ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɚɟɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚ) [24; 68].  

 ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼɪɟɦɹ ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɯ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɢ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ [24; 68].  



51 

 

 ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɛɥɢɡɨɫɬɢ. ɂɡ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ: ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɪɚɞɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ — ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ [24; 29; 68].  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ — ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɫɚɦɨɣ 

ɩɨ ɫɟɛɟ, ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɥɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ [27; 68; 87].  

ɇɚ ɷɬɨɦ ɠɟ ɭɪɨɜɧɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ Ɏɪɚɧɤɥɨɦ (ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɡɢɰɢɹ) [24].  

ɂɡ ɱɭɜɫɬɜɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ: 

«ɂɦɟɸ ɥɢ ɹ ɩɪɚɜɨ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɹ ɟɫɬɶ?». ɑɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɚɦɨɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɢ ɰɟɧɢɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ. Ɉɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ, ɚ ɧɚ ɷɬɨɣ 

ɨɫɧɨɜɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɤɚɪɬɢɧɚ ɫɟɛɹ ɢ ɥɢɱɧɵɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢɧɰɢɩɵ [22; 24; 27; 29; 68; 87].  

ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ:  

 ɋɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢ 

«ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɫɟɛɹ). ɑɟɥɨɜɟɤ ɨɳɭɳɚɟɬ 

ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ ɢɥɢ 

ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɷɬɨ, ɨɧ 

ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɝɨ 

ɫɟɛɹ ɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɟ 

[24; 68].  

 Ɂɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ — ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ə», 
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ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɢɡ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɤ 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɤɚɤ ɛɵ ɫɥɟɞɭɹ ɡɚ ɧɢɦɢ, ɢ ɨɧ ɫɚɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ 

ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɥɭɱɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɰɟɧɧɨɟ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɛɹ. ɑɟɪɟɡ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ [24; 68].  

 ɉɪɢɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɬɢɹ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ (ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ). ɉɪɢɡɧɚɧɢɟ 

ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɗɬɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɜɧɢɦɚɧɢɸ ɢ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɦɭ ɤ ɧɟɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ. Ɂɞɟɫɶ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɟɨɪɢɢ Ʌɷɧɝɥɟ — ɩɨɧɹɬɢɟ «Person». Ɉɳɭɳɟɧɢɟ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɛɵɬɢɹ ɜ ɦɢɪɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɭɯɨɜɧɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɩɟɪɜɨɨɫɧɨɜɨɣ. Ƚɨɜɨɪɹ ɩɪɨ 

«Person», ɨɛɵɱɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɩɪɨ ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢɫɬɢɧɧɭɸ ɫɭɬɶ 

ɞɪɭɝɨɝɨ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɟɝɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɢ ɫɜɨɸ [22; 24].  

ȼ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢ ɥɨɝɨɬɟɪɚɩɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɹɞɪɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, 

ɬ.ɤ. ɡɞɟɫɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɢ ɰɟɧɢɬ ɫɜɨɸ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɥɢɱɧɭɸ 

ɩɨɡɢɰɢɸ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ [27; 59; 82; 87].  

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɵɫɥɚ: «Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɹ ɡɞɟɫɶ? ȼ ɱɟɦ ɹ ɜɢɠɭ ɫɦɵɫɥ?». Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 

ɷɬɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵ ɢɬɨɝɨɦ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, 

ɤɜɢɧɬɷɫɫɟɧɰɢɟɣ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɩɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɜɨɩɪɨɫɚ. Ɍɨɥɶɤɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 

ɬɪɟɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɤɪɵɬɶɫɹ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɢ — 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɦɵɫɥɵ [24; 29; 68].   

Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ: 
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 ȼɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɦ ɠɢɡɧɶ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɨɥɟɣ, ɮɭɧɤɰɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɜɢɞɟɧɢɸ ɦɢɪɚ, ɞɚɟɬ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɧɢɦ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɪɨɥɟɣ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ — ɜɬɨɪɭɸ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɭ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ [24; 68]. 

 ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɞɟɫɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɨ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɚɧɹɬɶ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢ 

ɬ.ɩ., ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɭɫɬɪɟɦɥɹɬɶɫɹ ɤ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɟ — ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ 

[24; 68]. 

 Ȼɭɞɭɳɟɟ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜ ɧɟɦ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ [24; 68]. 

ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ 

ɫɦɵɫɥɚ. ɋɦɵɫɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ — ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ [24; 29].  

Ȼɚɡɢɫɨɦ ɜɫɟɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ (ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ȼ. Ɏɪɚɧɤɥɚ, ɢ 

ɜ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɯ ɞɪɭɝɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ-ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɢɫɬɨɜ). 

Ʌɷɧɝɥɟ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ: ɜ 

ɞɟɬɫɬɜɟ, ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɨɠɞɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɱɬɨ ɪɨɞɧɢɬ ɞɚɧɧɭɸ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɫ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɦɢ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ). Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ 

ɦɢɪɨɦ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ, ɩɪɨɹɜɢɜ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɨɦ 

ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɜɚɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ (ɩɨɞɪɨɫɬɧɢɱɟɫɬɜɨ-ɸɧɨɲɟɫɬɜɨ) ɜɫё ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ 
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ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚ: 

ɜɵɛɨɪ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ (ɜɚɠɧɵɦ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɩɨ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɚ 

ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ) [30].  

Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɸɧɨɫɬɢ ɨɧ ɫɱɢɬɚɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱɢ: 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɬɟɩɟɪɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɢ ɸɧɨɲɚ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɢɥɢ, ɩɨ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ, 

«ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ»). ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ (ɢɧɨɝɞɚ ɧɟɞɨɥɝɨɜɟɱɧɵɟ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɤɪɚɣɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɨɛ ɷɬɨɦ ɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬ 

ɢ Damon W.). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ – ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɤɨɧɮɨɪɦɢɡɦ, ɚ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɦɢɪɭ – ɧɨɧɤɨɧɮɨɪɦɢɡɦ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ [30; 77].  

ɉɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ: ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɞɥɹ ɧɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜ, 

ɢɞɟɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɩɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ), 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɢɫɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ: ɫɟɦɶɢ, ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɦɢɪɚ ɜ ɰɟɥɨɦ (ɜɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ); ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɥ ɟɝɨ ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ, ɬɨ 

ɬɟɩɟɪɶ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ – ɛɭɞɭɬ ɥɢ ɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɢ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ, 

ɝɞɟ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ ɬɚɤɢɯ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɣ, ɤɚɤ ɞɨɦɚ; ɟɫɥɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɧɟ ɛɵɥɨ, ɬɨ ɩɨɢɫɤ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɛɭɞɟɬ ɟɳɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ; ɬɚɤɠɟ ɸɧɨɲɚ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɢɳɟɬ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɟɫɬɶ (ɬɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ), 

ɯɨɱɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɢɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ — ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [30].  
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɫɟɛɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɦ, ɱɟɦ ɫɟɦɟɣɧɨɟ, ɩɨɥɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɧɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɫ 

ɧɨɜɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ.  

ȼ ɤɨɧɰɟ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɪɚɧɧɟɣ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ ɚɤɰɟɧɬɵ 

ɫɦɟɳɚɸɬɫɹ: ɡɞɟɫɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɠɟ ɧɟ ɧɚɣɬɢ ɫɟɛɹ, ɚ ɛɵɬɶ ɫɨɛɨɣ; 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɲɚɝ ɤ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɟ ɢ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 

– ɫɟɦɶɢ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ; ɷɬɨɬ ɲɚɝ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ [30]. 

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɨɢɫɤɚɦ 

ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ: 

 ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɨɛɪɟɬɚɹ ɨɫɬɪɨɬɭ ɢ ɩɨɥɧɨɬɭ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɧɧɟ-

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɹɫɶ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɹɫɶ ɜ 

ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɪɨɫɬɢ; 

 ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɨɢɫɤɚ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ 

ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ: 

a) ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɦɢɪɟ; 

b)  ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɷɬɢɤɢ, ɦɨɪɚɥɢ; 

c) ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɝɪɹɞɭɳɢɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɚɦɢ: ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɬɨɦ, ɤɟɦ ɛɵɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɞɚɥɶɲɟ; 

 ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

(ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɲɟɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ); 

 ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ 

ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ, ɜɚɠɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ; 

 ɪɚɡɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɭɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ 

ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɤɬɨ-ɬɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɫ ɤɪɢɡɢɫɨɦ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɬɨ-ɬɨ 
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– ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɤɚɤ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ, ɤɬɨ-ɬɨ 

– ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ), ɨɞɧɚɤɨ ɟɞɢɧɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 

 ɜ ɬɟɨɪɢɢ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ  ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɩɪɨɹɜɢɜ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɤɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ (ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɬɟɨɪɢɢ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ) ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ: ɤɚɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɞɥɹ ɧɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɤɚɤ ɩɨɢɫɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ: ɫɟɦɶɢ ɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɢɪɚ, 

ɤɚɤ ɩɨɢɫɤ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɟɫɬɶ. 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢ ɦɟɠɞɭ 

ɧɢɦɢ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ [24; 25; 27; 29; 34; 46; 47; 68; 77; 78; 79; 80; 84; 85; 86; 87; 88].   

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɦɨɪɚɥɶɸ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɢ ɜ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ — ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɚɜɢɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɠɢɬɶ. ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɟё ɢɝɪɚɸɬ ɷɦɨɰɢɢ ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

ɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɜɨɛɨɞɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɦɨɰɢɣ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

(ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ). 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɛɭɞɭɳɢɦ, ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨ 

ɫɦɵɫɥɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɛɵɬɢɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɯ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟɦ (ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ), ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ 
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ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɫɦɵɫɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɢ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜ ɫɜɨɛɨɞɟ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ. ɉɨɯɨɠɟɟ ɟɫɬɶ ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ — ɫɜɨɛɨɞɚ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɜɨɢɦ ɦɵɫɥɹɦ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ, 

ɤɚɤ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɫɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ. ȿɫɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɟɫɬɶ, ɬɨɝɞɚ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɯ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤ ɧɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ.   
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2 ɗɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ 
ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

 
2.1 Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɛɨɪɤɚ, ɦɟɬɨɞɵ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɞɢɡɚɣɧ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 
ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ). 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɢ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɫɜɹɡɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ 

ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ). 

Ƚɢɩɨɬɟɡɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1)  ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɣ. 

2)  ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ. 

3)  Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɫɥɹɦ. 

4)  ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 

1)  «Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ», ɇ.ɇ. ɉɨɫɤɪɟɛɵɲɟɜɚ. 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɤɚɤ ɨɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ: ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ, 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ [46].  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɧɚɦɢ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ.  ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɦɵ 

ɨɩɢɪɚɟɦɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɚ ɷɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
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ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɥɢɞɧɨɣ ɢ 

ɧɚɞɟɠɧɨɣ: ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ-ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɭ 

Ⱥɥɶɮɚ-Ʉɪɨɧɛɚɯɚ (ɬɨ ɟɫɬɶ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɯɨɪɨɲɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟё ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ.  

ɉɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɇ. ɇ. ɉɨɫɤɪɟɛɵɲɟɜɨɣ «Ɉɩɪɨɫɧɢɤ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ» ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

2)  «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ» ȼ. Ȼ ɒɭɦɫɤɢɣ ɢ ɞɪ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ, 

ɨɩɢɪɚɸɳɟɣɫɹ ɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ. 

Ɉɧɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ [68].  

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɧɚɦɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɨɜɵɯ ɢ ɜɚɥɢɞɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ. 

Ɋɚɧɟɟ ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɭɸ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ, 

ɫɬɪɨɢɥɢɫɶ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɬɟɨɪɢɸ ɢ ɷɤɫɩɥɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɛɟɡ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɨɝɨɣ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɤɨɧɮɢɪɦɚɬɨɪɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɛɵɥ ɢɯ 

ɛɭɤɜɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɫ ɧɟɦɟɰɤɨɝɨ ɧɚ ɪɭɫɫɤɢɣ, ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɭɞɚɱɧɵɟ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɟ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɦɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɭ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ/ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Ɉɩɪɨɫɧɢɤ «ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ» ɜɵɝɨɞɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɤɪɚɬɤɨɫɬɶɸ 

ɧɚɛɨɪɚ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ, ɢɯ ɩɨɧɹɬɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɝɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ, ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɲɤɚɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɟ 

ɜɚɥɢɞɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ.  

ɉɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ» ȼ. Ȼ. ɒɭɦɫɤɨɝɨ ɢ ɞɪ., ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ. 
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Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ — ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ.  

ȼɵɛɨɪɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ. 

ȼɵɛɨɪɤɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 15 ɞɨ 17 ɥɟɬ, 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ 9, 10 ɢ 11 ɤɥɚɫɫɨɜ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ – 72 ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɂɡ ɧɢɯ 46 ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 26 ɸɧɨɲɟɣ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɢɩɨɬɟɡɚɦɢ. 

Ɉɛɳɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

(ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɨɬ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɥɸɞɟɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ: 

1)  Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɚɧɚɥɢɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡ). 

2)  ɉɨɢɫɤ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ. 

3)  ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ «ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ» 

(«ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ») ɢ «ɩɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ», «ɜɬɨɪɚɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ» («ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ») ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

4)  ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ «ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ» («ɨɩɪɨɫɧɢɤ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ») ɢ «ɬɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ», «ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ» («ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ») ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

5)  ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ «ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ» 

(«ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ») ɢ «ɩɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ» («ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ») ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

6)  ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ «ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ» 

(«ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ») ɢ «ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ» 
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(«ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ») ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

7)  Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɵ: 

ɉɨɞ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɰɟɥɟɣ 

ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ [46; 47]. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ:   

 ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ. ɋɜɨɛɨɞɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ, ɜɵɪɚɠɚɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ 

ɜɟɪɛɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ 

[46; 47].  

 Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɫɜɨɛɨɞɚ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɢɧɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ [46; 47].   

 ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ. ɋɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɪɟɲɟɧɢɣ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [46; 47].  

 ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɣ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɫɜɨɛɨɞɚ ɜ 

ɜɵɛɨɪɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɦɨɥɨɞɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟ/ɧɟɩɪɢɧɹɬɢɟ [46; 47].  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 

ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ. 
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ɑɟɬɵɪɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ — ɛɚɡɨɜɵɟ ɬɟɦɵ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

ɨɧɢ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɹ ɜɫɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ɇɨɝɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ 

ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ?». ȼɚɠɧɵɦ ɡɞɟɫɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ» («ɦɨɝɭ» ɪɚɜɧɨ 

«ɢɦɟɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ»). ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ), ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ (ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ) ɢ ɨɩɨɪɚ (ɜɧɟɲɧɹɹ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ) [24; 27; 

29; 68].   

ȼɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɚɜɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ 

«ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɦɧɟ ɠɢɬɶ?». ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɷɬɨɬ 

ɜɨɩɪɨɫ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɶ (ɬ.ɟ. ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɦɢɪɟ — ɢɞɟɹɦɢ, ɜɟɳɚɦɢ ɢ ɬ.ɩ.), ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɶ), 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɛɥɢɡɨɫɬɢ (ɢɡ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ: ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɪɚɞɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ) [24; 

68].   

ȼɨɩɪɨɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ: «ɂɦɟɸ ɥɢ ɹ ɩɪɚɜɨ ɛɵɬɶ 

ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɹ ɟɫɬɶ?». ɑɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɬɪɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ: ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

«ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɫɟɛɹ), 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ (ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ) ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɬɢɹ 

ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ [22; 24; 29; 68; 87].  

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɵɫɥɚ: «Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɹ ɡɞɟɫɶ? ȼ ɱɟɦ ɹ ɜɢɠɭ ɫɦɵɫɥ?». Ⱦɥɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶ 

ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ (ɬ.ɤ. ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɦ ɠɢɡɧɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ 
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ɧɢɦ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɭɫɬɪɟɦɥɹɬɶɫɹ ɤ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ [24; 29; 68].  

 
2.2 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
 
Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ ɛɵɥɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɬɟɫɧɨɬɭ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢɥɢ 

ɞɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ [3].  

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɜɵɛɪɚɧ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ:  

 ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɦɟɪɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɬ.ɤ. ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɜɚɪɢɚɰɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɟɫɬɶ; 

 ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ (ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɨɬ ɨɞɧɢɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ); 

 ɜɵɛɨɪɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ; 

 ɧɚɛɨɪɵ ɞɚɧɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɵ ɜ ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ (ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɧɨ ɧɟɥɶɡɹ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ). 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ ɜɫɟɯ ɧɚɛɨɪɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɉɩɢɫɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɚɧɭ ɢ ɪɚɡɦɚɯ, 

ɬ.ɤ. ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɢ ɫɢɝɦɭ.  

Ɇɟɞɢɚɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɦɟɪɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɛɨɪɚ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɯ ɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ [3].   

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɦɟɪɭ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɬɟɩɟɧɶ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ [3].   
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ȼ, 

ɬɚɛɥɢɰɵ ȼ.1 ɢ ȼ.2.  

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɟɦ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɝɢɩɨɬɟɡ. 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ: 

1)  ɉɪɨɪɚɧɠɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ (ɡɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ — ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) ɢ ȼ 

(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ȼ - ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ) — ɤɨɥɨɧɤɢ «ɪɚɧɝ 

Ⱥ» ɢ «ɪɚɧɝ ȼ»; 

2)  ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɨɞɫɱɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɪɚɧɝɚɦɢ Ⱥ ɢ ȼ (ɤɨɥɨɧɤɚ d); 

3)  ȼɨɡɜɟɫɬɢ ɤɚɠɞɭɸ ɪɚɡɧɨɫɬɶ d ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ (ɤɨɥɨɧɤɚ d2); 

4)  ɉɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɫɭɦɦɭ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ; 

5)  ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɪɚɫɱɟɬ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ rs ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

 
(1.1) 

 

Ƚɞɟ rs — ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ; 

N — ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ; 

d — ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ; 

6)  Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ [3]. 

Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ N = 72 (ɝɞɟ N = 72 – ɤɨɥ-ɜɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ) 

ɪɚɜɧɵ 0,23 (ɩɪɢ ɪ≤0,05) ɢ 0,3 (ɩɪɢ ɪ≤0,01) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɨɛɳɭɸ ɦɚɬɪɢɰɭ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɩɨ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɦɫɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɞɥɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɢɩɨɬɟɡɚɦɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɩɢɲɟɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɟ. Ɇɚɬɪɢɰɭ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ   

ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 — ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ (ɫɦɵɫɥɨɦ ɠɢɡɧɢ) ɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 ɉɟɪɜɚɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

ȼɬɨɪɚɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

Ɍɪɟɬɶɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 
+0,348** +0,366**   

ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

  +0,246* +0,235* 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 
+0,283*    

ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

   +0,259* 

*ɪ≤0,05 

**ɪ≤0,01 

 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 1: ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɣ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɦ H1 ɢ H0 ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɦ ɪɚɫɱёɬɵ. 

H1: ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɣ. 

H0: Ɂɧɚɱɢɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɣ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

ɉɨɞɪɨɛɧɵɟ ɪɚɫɱɟɬɵ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ƚ, ɬɚɛɥɢɰɵ Ƚ.1 ɢ Ƚ.2. 
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Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ 

ɪɚɜɟɧ:  

rs  = 0,348 (ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ). 

rs  = 0,366 (ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ). 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ: ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɣ (ɩɪɢ 

ɪ≤0,01).  

ɑɚɫɬɧɵɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ H1 ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ, H0 ɨɬɜɟɪɝɚɸɬɫɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɢɫɭɧɤɨɦ: 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 — ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ 
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 1, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ 

ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (ɩɪɢ ɪ≤0,01). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ», 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ 

ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɦɧɟ ɠɢɬɶ», ɫ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɤɚɤ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.  

ɉɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ 

ɜ ɩ. 2.3. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 2: ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɦ H1 ɢ H0 ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɦ ɪɚɫɱёɬɵ. 

H1: ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ. 

H0: Ɂɧɚɱɢɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

ɉɨɞɪɨɛɧɵɟ ɪɚɫɱɟɬɵ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ƚ, ɬɚɛɥɢɰɵ Ƚ.3 ɢ Ƚ.4. 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɪɚɜɟɧ:  
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rs = 0,246 (ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ). 

rs = 0,235 (ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɬɨɪɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ: ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ 

ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (ɩɪɢ ɪ≤0,05), ɱɚɫɬɧɵɟ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ, ɧɭɥɟɜɵɟ ɨɬɜɟɪɝɚɸɬɫɹ. ɗɬɨ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɨ 

ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2: 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 — ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɬ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ 

ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (ɩɪɢ ɪ≤0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɦɨɝɭ ɥɢ ɹ 
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ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɹ ɟɫɬɶ?», ɬɨ ɟɫɬɶ, ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɦɨɪɚɥɶɸ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ 

ɜ ɩ. 2.3. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 3: Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɫɥɹɦ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɦ H1 ɢ H0 ɞɥɹ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɦ ɪɚɫɱёɬɵ. 

H1: Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɫɥɹɦ. 

H0: Ɂɧɚɱɢɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɫɥɹɦ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

ɉɨɞɪɨɛɧɵɟ ɪɚɫɱɟɬɵ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ƚ, ɬɚɛɥɢɰɚ Ƚ.5. 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ 

ɪɚɜɟɧ:  

rs = 0,283 (ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ). 
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Ɍɪɟɬɶɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ: ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, 

ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɫɥɹɦ (ɩɪɢ ɪ≤0,05). 

ɑɚɫɬɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ H1 ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ, H0 ɨɬɜɟɪɝɚɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɢɫɭɧɤɨɦ: 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 — ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 3, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ 

ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ (ɩɪɢ ɪ≤0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɨɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɜɨɢɦ ɦɵɫɥɹɦ. 

ɉɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ 

ɜ ɩ. 2.3. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 4: ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɦ H1 ɢ H0 ɞɥɹ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɦ ɪɚɫɱёɬɵ. 
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H1: ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ. 

H0: Ɂɧɚɱɢɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

ɉɨɞɪɨɛɧɵɟ ɪɚɫɱɟɬɵ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ƚ, ɬɚɛɥɢɰɚ Ƚ.6. 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ 

ɪɚɜɟɧ:  

rs = 0,259 (ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ: ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ (ɩɪɢ ɪ≤0,05), ɱɚɫɬɧɚɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɧɭɥɟɜɚɹ ɨɬɜɟɪɝɚɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4: 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 — ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ   
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 ɨɬɪɚɠɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ (ɩɪɢ ɪ≤0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɛɭɞɭɳɢɦ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɛɵɬɢɹ ɜ ɛɨɥɟɟ 

ɲɢɪɨɤɢɯ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨ ɫɦɵɫɥɟ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɝɪɚɮɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɨɛɳɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ 

ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ: 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 — ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ.  

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 5, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɢ 

ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 0,01. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

0,05. 

ɉɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ 

ɜ ɩ. 2.3.  
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2.3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
 
ȼɫɟ ɱɟɬɵɪɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢɫɶ (ɧɚ ɭɪɨɜɧɹɯ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 0,05 (ɜɬɨɪɚɹ, ɬɪɟɬɶɹ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɵ) ɢ 0,01 (ɩɟɪɜɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ)). 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɫɨɨɬɧɟɫɹ ɧɚɲɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɞɟɥɚɟɦ ɨɛɳɢɣ ɜɵɜɨɞ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 1: ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɣ. 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ — ɫɜɨɛɨɞɚ ɜɵɪɚɠɚɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ 

ɜɟɪɛɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɱɭɜɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ [46; 47].  

ɉɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ 

«ɦɨɝɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ?», ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ (ɤɚɤ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɷɬɨɬ 

ɜɨɩɪɨɫ) ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ), ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ) ɢ ɨɩɨɪɵ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɢɟ) [24; 

27; 29; 68]. 

ȼɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ 

«ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɦɧɟ ɛɵɬɶ?» ɢ ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ: ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɦɢɪɟ — ɢɞɟɹɦɢ, ɜɟɳɚɦɢ ɢ 

ɬ.ɩ.), ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɯ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ), ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɛɥɢɡɨɫɬɢ (ɢɡ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ: ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɪɚɞɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ) [24; 

68]. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɩɪɢ ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) ɛɭɞɟɬ ɧɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧ ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɪɭɝɨɣ (ɩɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɜɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ).   
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ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɚ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ — ɨɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɜɚɠɧɨ 

ɞɥɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ (ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɫɦ. ɩ. 1.2).  

ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɚ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫ ɷɦɨɰɢɣ: ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɷɦɨɰɢɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɚ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɷɦɨɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɷɦɨɰɢɣ ɞɪɭɝɢɯ. 

ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɜɫё, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, ɨɛɨɫɬɪɹɟɬɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɧɨɜɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜ, ɢɞɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɢɫɤ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ (ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɧɨ ɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɦɢɪɚ ɜ ɰɟɥɨɦ). ɇɚɲɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɞɚɧɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫ 

ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ (ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɟɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ) ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ (ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɷɦɨɰɢɹɦɢ 

ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ) ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɇɚɪɬɨɜɚ-Ȼɨɱɚɜɟɪ [11; 40; 47] ɩɢɲɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ.  

Ɍɚɤɠɟ ɟɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫ 

ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ (ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ Ⱦɠ. Ȼɨɭɥɛɢ) [11]. ɇɚɞɟɠɧɵɣ ɬɢɩ 

ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɢɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɨ ɭɠɟ ɧɚ ɧɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ɭɪɨɜɧɟ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ).   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɷɦɨɰɢɢ ɜɚɠɧɵ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ 

ɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ – ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ», ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ — ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɷɦɨɰɢɣ ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ — ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 2: ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɠɢɡɧɢ. 

ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ — ɷɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɫɜɨɛɨɞɚ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ [46; 47]. 

 Ɍɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫ «ɢɦɟɸ ɥɢ ɹ ɩɪɚɜɨ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɹ ɟɫɬɶ?». ɑɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɡɚɞɚɟɬɫɹ 

ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɪɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ: ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɫɟɛɹ), ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

(ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ) ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɬɢɹ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ [22; 24; 29; 68; 87]. 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɵɫɥɚ «ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɹ ɡɞɟɫɶ? ɜ ɱɟɦ ɹ ɜɢɠɭ ɫɦɵɫɥ?». 

Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ (ɬ.ɤ. ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɦ ɠɢɡɧɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɰɟɧɧɨɫɬɶ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɭɫɬɪɟɦɥɹɬɶɫɹ ɤ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ [24; 29; 68].  

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, 

ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɛɭɞɭɬ ɧɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɬɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ. 

ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɚ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɵɛɨɪɨɦ. ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ 

ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɸɧɨɲɢ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɨɛɳɟ; ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɧɟɤɢɯ ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ 

ɨɰɟɧɢɜɚɹ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ (ɩɨɫɬɭɩɨɤ, ɢɞɟɸ) ɤɚɤ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢɥɢ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», 

«ɯɨɪɨɲɟɟ» ɢɥɢ «ɩɥɨɯɨɟ». ɗɬɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɵɛɨɪɵ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɜ 

ɢɬɨɝɟ ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɬɢɹ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-

ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɢ ɰɟɧɢɬ ɫɜɨɸ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ. 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ [87] ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɧɟ ɟё ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ.  

ɋɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɢ 

ɷɬɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ. ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 

ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ – ɢ 

ɧɚɲɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ – ɱɬɨ ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɩɨ Ʌɷɧɝɥɟ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɬɪɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɢ ɱɬɨ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 

ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɨɛɲɢɪɧɵɦ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦ – ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɪɚɥɢ, ɷɬɢɤɢ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ 

ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɪɚɥɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɝɪɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ. Ⱥ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɱɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɪɚɧɧɢɣ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ. ɇɚɲɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɷɬɨ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɯ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫ 

ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ (ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-

ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɰɟɧɤɚɦɢ) ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ (ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ) ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ.  
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ɇɚɩɪɢɦɟɪ, Damon W. ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɧɟɤɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɣ 

ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɟɧɬɧɵɟ ɰɟɥɢ – ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɢɥɢ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ), ɱɬɨɛɵ, ɩɪɢɫɜɨɢɜ ɟё 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɳɭɬɢɬɶ ɢɯ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɢ ɱɟɪɟɡ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɢɬɨɝɟ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɜɨɢ. Ɉɛ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹɯ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɥɸɞɟɣ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɩɢɲɟɬ ɢ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ, ɫɜɹɡɵɜɚɹ ɷɬɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɪɟɞɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɣ ɧɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɟɫɬɢ ɫɜɨɸ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ («ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ» ɩɨ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ Ʌɷɧɝɥɟ), ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɜɨɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɜɵɲɟ), ɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ, 

ɩɪɢɡɧɚɜ ɱɟɪɟɡ ɷɬɨ ɫɜɨɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɚɧɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɱɚɫɬɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɜɡɝɥɹɞɚɯ [30; 37; 77].   

Ɍɚɤɠɟ ɟɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɯ 

ɞɟɬɟɣ ɤ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɜ ɢɯ ɫɟɦɶɟ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɢɥɢ ɸɧɨɲɚ 

ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɯɨɠɢɟ ɫ ɬɟɦɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɹɬɵ ɜ ɟɝɨ ɫɟɦɶɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɬ.ɤ. ɷɬɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦ ɩɪɢɧɹɬɵ, 

ɨɬɪɟɮɥɟɤɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɨɧ ɜɵɛɪɚɥ ɢɯ ɤɚɤ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ; ɚ ɟɫɥɢ ɦɨɥɨɞɨɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɟɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɹɬɵ ɜ ɟɝɨ 

ɫɟɦɶɟ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɮɨɪɦɨɣ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɬɟɫɬɚ, ɚ ɧɟ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɬɚɤɢɦ ɜɵɫɨɤɢɦ [16; 46].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɭɸ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɭ ɤɚɤ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, 

ɬɨ ɟɫɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ  ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɜɵɛɨɪ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɤɚɤ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢɥɢ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», «ɯɨɪɨɲɟɟ» ɢɥɢ 

«ɩɥɨɯɨɟ», ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɢɯɨɞɹ ɜ ɢɬɨɝɟ ɤ ɫɚɦɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɫɟɛɹ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨ 

ɫɦɵɫɥɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 3: Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɫɥɹɦ. 
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Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 

ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɜɨɛɨɞɭ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ 

ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 

ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɢɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ [46; 47].  

ɉɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɦɨɝɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ ɜ 

ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ?». ȼɚɠɧɵɦ ɡɞɟɫɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ» («ɦɨɝɭ» ɪɚɜɧɨ 

«ɢɦɟɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ»). ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ), ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ (ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ) ɢ ɨɩɨɪɚ (ɜɧɟɲɧɹɹ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ) [24; 27; 

29; 68]. 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɩɪɢ ɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ) ɞɪɭɝɨɣ (ɩɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ) ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ, ɢ ɩɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ, ɱɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɢ ɩɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ. 

Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ: ɫɜɨɢɦ ɱɭɜɫɬɜɚɦ, ɦɵɫɥɹɦ, ɠɟɥɚɧɢɹɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ, 

ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɧɟɝɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ [25; 62], ɱɬɨ 

ɬɨɥɶɤɨ ɡɞɟɫɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ ɢ ɜɵɫɲɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

(ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɥɨɝɢɤɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ).  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɷɬɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɧɨɜɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɵ (ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɫɪɟɞɢ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ), ɬɚɤ ɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɱɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
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ɤɚɤ ɛɟɡ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɨ ɱɟɦ ɛɭɞɟɬ 

ɫɤɚɡɚɧɨ ɧɢɠɟ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬ.ɤ. ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɦɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ȼ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɩɚɪɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɞɟɢɞɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɚ ɨɧ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦɭ 

ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɗɬɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ 

ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɨɝɨ, ɱɬɨ «ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɬɨɠɟ ɥɸɞɢ» ɢɝɪɚɟɬ ɨɱɟɧɶ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɢ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ [46; 

47].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ – ɫɜɨɢɦ ɠɟɥɚɧɢɹɦ, 

ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɢ ɦɵɫɥɹɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 4: ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ. 

ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɪɟɲɟɧɢɣ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [46; 47].  

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɵɫɥɚ: «Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɹ ɡɞɟɫɶ? ȼ ɱɟɦ ɹ ɜɢɠɭ ɫɦɵɫɥ?». Ⱦɥɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶ 

ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ (ɬ.ɤ. ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɦ ɠɢɡɧɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɭɫɬɪɟɦɥɹɬɶɫɹ ɤ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ [24; 29; 68].  
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Ɍɚɤ ɤɚɤ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɪɢ 

ɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ) ɞɪɭɝɨɣ 

(ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ) ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢ ɞɥɹ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɢ ɞɥɹ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɤɬɨɪ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɰɟɥɟɣ. Ⱦɥɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɪɟɦɥɹɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɢ, ɜɢɞɟɬɶ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɫɦɵɫɥɚ (ɜɨɩɪɨɫɵ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ 

ɛɭɞɭɳɟɟ, ɧɚ ɛɭɞɭɳɭɸ ɰɟɥɶ; ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɠɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. 

ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɟɤɬɨɪ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ.  

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɢɦ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ 

ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫɬɚɜɢɬɶ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ, ɫ 

ɱɟɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ «ɨɬɤɪɵɬɢɟ» ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɛɵɬɢɹ ɢ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɜɟɤɬɨɪ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɩɨɞ ɫɦɵɫɥɨɦ ɠɢɡɧɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ ɬɟ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɇɚɲɢ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɷɬɨ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ. 

ɇɚɲɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Ɍ. ȼ. ɒɪɟɣɛɟɪ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɭ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɰɟɥɶ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɢ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ [47; 67].   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ (ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɛɭɞɭɳɟɟ), ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 

ɫɦɵɫɥɚ, ɤɚɤ ɫ ɬɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ:  

1)  ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ», ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɷɦɨɰɢɣ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɢ ɜ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ – ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ. 

2)  ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɭɸ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɭ ɤɚɤ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ  

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɛɨɪ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɹ ɱɬɨ-

ɬɨ ɤɚɤ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢɥɢ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», «ɯɨɪɨɲɟɟ» ɢɥɢ «ɩɥɨɯɨɟ», ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɩɪɢɯɨɞɹ ɜ ɢɬɨɝɟ ɤ ɫɚɦɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɫɟɛɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ. 

3)  Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɢɦɟɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ – ɫɜɨɢɦ ɠɟɥɚɧɢɹɦ, ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɢ ɦɵɫɥɹɦ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

4)  ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ (ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ —  
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ɛɭɞɭɳɟɟ), ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɵɫɥɚ, ɤɚɤ ɫ ɬɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ.  

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɫɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ. 

ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɢɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨ-

ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɟɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɰɢɭɦɚ, ɢ ɱɬɨ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ — ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɜɚɠɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɭ 

ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɚɜɬɨɧɨɦɢɸ (ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɢ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɵ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ) ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ (ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɢɯ ɪɟɲɟɧɧɵɦ ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ), ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ, ɬ.ɟ. ɬɟɯ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 

ɞɟɜɭɲɟɤ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɢɡ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ. Ɋɢɫɤ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɦ ɪɟɛɹɬɚɦ ɛɭɞɟɬ ɫɥɨɠɧɟɟ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ (ɜɟɞɶ ɫɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɞɵɦ ɥɸɞɹɦ ɫɤɨɪɨ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ), ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ ɩɨɣɬɢ ɭɱɢɬɶɫɹ (ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ) 

ɧɟ ɬɭɞɚ, ɤɭɞɚ ɯɨɱɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɢɦ, ɚ ɬɭɞɚ ɤɭɞɚ ɩɪɢɫɬɪɨɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɲɥɢ 

ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɞɧɵɦ ɢ ɬ.ɩ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 

ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɸɧɨɲɚɦ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦ ɛɵɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɟɟ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ.  

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ (ɜɵɫɨɤɢɣ-ɫɪɟɞɧɢɣ-ɧɢɡɤɢɣ) ɢ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɷɫɫɟ, 

ɢɧɬɟɪɜɶɸ), ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ ɫ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɜ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɜ ɷɬɨɬ 

ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

ɐɟɥɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ (ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ) ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ. ɉɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ 

ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɵɹɜɢɥ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ 

ɬɟɦɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 

ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɯɨɬɹ ɞɚɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ (ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɋ ɷɬɢɦ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɬɪɚɤɬɨɜɨɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɰɟɥɟɣ ɫɭɛɴɟɤɬɚ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɬ.ɤ. 

ɢɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɞɜɚ ɮɨɤɭɫɚ: ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɨɧɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ, 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ [46].  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 

ɢɞɟɢ ɥɨɝɨɬɟɪɚɩɢɢ ȼ. Ɏɪɚɧɤɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɧɚɦɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
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ɑɟɬɵɪɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ — ɷɬɨ ɛɚɡɨɜɵɟ ɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ 

ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɢ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɸɬ ɜɫɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ɇɨɝɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ 

ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ?». ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɟё ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ), ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ (ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ) ɢ ɨɩɨɪɚ (ɜɧɟɲɧɹɹ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ) [24; 27; 29; 68].  

ȼɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɚɜɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ 

«ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɦɧɟ ɠɢɬɶ?». ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɟё ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ — ɷɬɨ 

ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɶ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɦɢɪɨɦ), ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ 

ɛɥɢɡɨɫɬɢ [24; 68].  

Ɍɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɂɦɟɸ ɥɢ ɹ ɩɪɚɜɨ 

ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɹ ɟɫɬɶ?». ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɟё ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ — 

ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ɨɰɟɧɤɚ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨɝɨ), 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ (ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ) ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɬɢɹ 

ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ [24; 68].  

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɵɫɥɚ: «Ⱦɥɹ 

ɱɟɝɨ ɹ ɡɞɟɫɶ? ȼ ɱɟɦ ɹ ɜɢɠɭ ɫɦɵɫɥ?». Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ (ɬ.ɤ. ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɦ ɠɢɡɧɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɰɟɧɧɨɫɬɶ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ 

ɭɫɬɪɟɦɥɹɬɶɫɹ ɤ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɜ 

ɛɭɞɭɳɟɦ [24; 29; 68].  

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɦɵ 

ɜɵɞɟɥɢɥɢ (ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ) ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: 

 ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ;  

 ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ; 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ; 
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 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɢ ɞɜɭɩɥɚɧɨɜɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 

ɫɟɛɟ ɢ ɦɢɪɟ (ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ ɢ ɦɢɪ ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɟɧɬɧɵɣ). Ƚɥɚɜɧɵɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɨɬɤɪɵɬɢɟ» ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ; 

 ɜɚɠɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɸɧɨɲɢ ɢ 

ɞɟɜɭɲɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɮɟɪɭ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɢɧɬɢɦɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɭɜɚɠɟɧɢɢ ɢ 

ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɢɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɷɬɢɤɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 

 ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɞɟɢɞɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɚɠɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɲɟ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ. Ɇɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1)  ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ», ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ —  ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɷɦɨɰɢɣ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɢ ɜ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ — ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ. 

2)  ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɭɸ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɭ ɤɚɤ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ  

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɛɨɪ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɹ ɱɬɨ-

ɬɨ ɤɚɤ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɢɥɢ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ», «ɯɨɪɨɲɟɟ» ɢɥɢ «ɩɥɨɯɨɟ», ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
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ɩɪɢɯɨɞɹ ɜ ɢɬɨɝɟ ɤ ɫɚɦɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɫɟɛɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ. 

3)  Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɢɦɟɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ — ɫɜɨɢɦ ɠɟɥɚɧɢɹɦ, ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɢ ɦɵɫɥɹɦ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

4)  ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ (ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ — 

ɛɭɞɭɳɟɟ), ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɵɫɥɚ, ɤɚɤ ɫ ɬɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɥɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɫɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɥɢɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ, 

ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɟɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɰɢɭɦɚ, ɢ ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ — 

ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɜɚɠɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ (ɜɵɫɨɤɢɣ-ɫɪɟɞɧɢɣ-ɧɢɡɤɢɣ) ɢ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɷɫɫɟ, 

ɢɧɬɟɪɜɶɸ), ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ ɫ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɜ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɜ ɷɬɨɬ 

ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

«Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ», ɇ. ɇ. ɉɨɫɤɪɟɛɵɲɟɜɚ.  

 

«Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ. ɂɡɦɟɪɹɟɬ ɤɚɤ 

ɨɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ: 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ.  

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 12 ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ:  

1 – ɧɢɤɨɝɞɚ; 

2 – ɢɧɨɝɞɚ; 

3 – ɤɨɝɞɚ ɤɚɤ;  

4 – ɱɚɫɬɨ;  

5 – ɜɫɟɝɞɚ. 

Ɉɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ (ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ) – 

ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɫɬɶ 4 ɲɤɚɥɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 4ɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɣ 

ɦɨɞɟɥɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ: ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ. ȼ 

ɤɚɠɞɨɣ ɲɤɚɥɟ 3 ɜɨɩɪɨɫɚ. Ɂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɲɤɚɥ - ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɤɚɠɞɨɣ ɲɤɚɥɵ.  

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 1, 5, 9. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 2, 6, 10. 

ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 4, 8,12. 

ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 3, 7, 11. 

ȼɨɩɪɨɫɵ 5, 8, 11 ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɵɦɢ. 
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ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ 

1. ə ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɵɪɚɠɚɸ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

2. ə ɫɚɦ(ɚ) ɪɟɲɚɸ ɫɥɨɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

3. ə ɫɚɦ(ɚ) ɪɟɲɚɸ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɸ ɩɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ. 

4. ə ɫɚɦ(ɚ) ɜɵɛɢɪɚɸ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. 

5. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɫɨɱɭɜɫɬɜɭɸ ɞɪɭɝɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɹ ɡɚɪɚɠɚɸɫɶ ɟɝɨ ɷɦɨɰɢɹɦɢ. 

6. ə ɫɚɦ(ɚ) ɩɵɬɚɸɫɶ ɩɨɧɹɬɶ ɫɥɨɠɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟё. 

7. ə ɫɚɦ(ɚ) ɦɨɝɭ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɚɠɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

8. ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɦɨɟ ɦɧɟɧɢɟ. 

9. ə ɦɨɝɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɢ ɧɚɣɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɫɥɨɜɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

10. ə ɫɚɦ(ɚ) ɩɥɚɧɢɪɭɸ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

11. Ɇɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ, ɤɚɤ ɹ ɫɞɟɥɚɥ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ. 

12. ə ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɨɬɥɢɱɧɨ ɨɬ 

ɦɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

«Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ», ȼ. Ȼ. ɒɭɦɫɤɢɣ, ȿ. 

Ɇ. ɍɤɨɥɨɜɚ, ȿ. ɇ. Ɉɫɢɧ, ə. Ⱦ. Ʌɭɩɚɧɞɢɧɚ. 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ, 

ɨɩɢɪɚɸɳɟɣɫɹ ɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ. 

Ɉɧɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɨɜɵɯ ɢ ɜɚɥɢɞɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 36 ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ, ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɨ 4ɯ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ: 

1 – ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ; 

2 – ɫɤɨɪɟɟ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ; 

3 – ɫɤɨɪɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ; 

4 – ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɩɪɹɦɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɲɤɚɥɟ 1 2 3 4, ɧɚ 

ɨɛɪɚɬɧɵɟ – ɩɨ ɲɤɚɥɟ 4 3 2 1. Ɉɛɪɚɬɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɡɜɟɡɞɨɱɤɨɣ (ɫɦ. 

ɬɚɛɥɢɰɭ Ȼ.1). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɛɚɥɥɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɫɭɦɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɛɚɥɥɵ ɩɨ 9 ɩɭɧɤɬɚɦ, ɜɯɨɞɹɳɢɦ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɲɤɚɥɭ. Ɉɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ – ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɱɟɬɵɪɟɦ ɲɤɚɥɚɦ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ.  

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɲɤɚɥ ɢ ɫɭɛɲɤɚɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ Ȼ.1: 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ.1 — Ʉɥɸɱɢ ɤ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɒɤɚɥɚ ɋɭɛɲɤɚɥɚ 
ɇɨɦɟɪɚ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɇɨɪɦɵ 
Ɇ 

(SD)*** 

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧɵ ɛɚɥɥɨɜ 

ɇɢɡɤɢɟ ɋɪɟɞɧɢɟ ȼɵɫɨɤɢɟ 

1 ɎɆ* 
Ɉɩɨɪɚ 1, 13*, 25* 

25.24 
(5.06) 

9-19 20-29 30-36 Ɂɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ 5*, 17, 33* 
ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 9*, 21, 29* 

2 ɎɆ* 

ɋɨɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɶ 2, 14*, 26* 
24.53 
(5.11) 

9-19 20-29 30-36 
ȼɪɟɦɹ 6*, 18*, 30 

Ȼɥɢɡɨɫɬɶ 
10*, 22*, 

34* 

3 ɎɆ* 

Ɂɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

3*, 15*, 
27* 

28.03 
(4.45) 

9-23 24-32 33-36 
ɋɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

7, 19*, 31* 

ɉɪɢɡɧɚɧɢɟ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ 

11*, 23*, 
35 

4 ɎɆ* 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

4, 16*, 28 

25.58 
(5.67) 

9-19 20-31 32-36 
ȼɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

8, 20, 32 

ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ 

12*, 24*, 
36* 

Ɉɛɳɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɗɂ** 

 
ȼɫɟ 36 

ɩɭɧɤɬɨɜ 
102.76 
(17.21) 

36-85 86-119 120-144 

*ɎɆ – ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ. 
** ɗɂ – ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɶ. 
*** ɇɨɪɦɵ Ɇ (SD) ɞɚɧɵ ɞɥɹ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɨɧɥɚɣɧ-ɜɵɛɨɪɤɢ (N=923) ɫɨ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟɦ 
ɩɨ ɝɟɧɞɟɪɭ; ɧɢɡɤɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧɵ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 1 ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɸ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. 

 
 

Ȼɥɚɧɤ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ 
 
1. ȼ ɠɢɡɧɢ ɭ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɧɚɞɟɠɧɚɹ ɨɩɨɪɚ  

2. ə ɥɟɝɤɨ ɜɫɬɭɩɚɸ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɥɸɞɶɦɢ  

3. Ɇɟɧɹ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ  

4. ɍ ɦɟɧɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɨ, ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ  

5. ə ɧɟɪɟɞɤɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ ɬɪɟɜɨɝɭ ɢ ɫɬɪɚɯ  

6. Ɇɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɫɱɢɬɚɸ ɞɥɹ 

ɫɟɛɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɦ  

7. ə ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɚ ɤɨ ɦɧɟ  
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8. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɱɚɫɬɶɸ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɜɚɠɧɨɝɨ  

9. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ  

10. ɇɟɬ ɧɢɤɨɝɨ, ɫ ɤɟɦ ɹ ɛɵɥ ɛɵ ɛɥɢɡɨɤ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ  

11. Ɇɧɟ ɧɟ ɡɚ ɱɬɨ ɫɟɛɹ ɭɜɚɠɚɬɶ  

12. ə ɧɟ ɢɦɟɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɠɢɡɧɢ  

13. ə ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɨɬ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ  

14. Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɫɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ  

15. ə ɧɚɯɨɠɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɫɤɭɱɧɵɦ  

16. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɦɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ  

17. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɦ ɨɬ ɩɪɟɜɪɚɬɧɨɫɬɟɣ 

ɠɢɡɧɢ 

18. ɍ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɹ ɬɪɚɱɭ ɡɪɹ ɜɪɟɦɹ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ  

19. Ⱦɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɰɟɧɹɬ ɦɟɧɹ  

20. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɦ  

21. Ɇɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

22. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɦɟɧɹ 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ  

23. ə ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ  

24. ɍ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ  

25. Ɇɧɟ ɧɟ ɧɚ ɱɬɨ ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ  

26. ə ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ 

ɥɸɞɹɦ 

27. Ɇɟɧɹ ɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ  

28. Ɇɢɪ ɞɥɹ ɦɟɧɹ – ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ  

29. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɱɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɦɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɞɚɜɹɬ ɧɚ ɦɟɧɹ  

30. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɹ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɸ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɚɠɧɵɦ 

31. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɤɨ ɦɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  

32. ə ɧɚɲɟɥ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ  

33. Ɉɛɵɱɧɨ ɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ  
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34. ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɥɢɡɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɦɟɧɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɢ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɹ 

35. ə ɰɟɧɸ ɫɟɛɹ ɡɚ ɬɨ, ɤɚɤɨɣ ɹ ɟɫɬɶ  

36. ə ɧɟ ɡɧɚɸ, ɱɟɝɨ ɯɨɱɭ ɨɬ ɠɢɡɧɢ  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ɉɩɢɫɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ȼ.1 — Ɇɟɞɢɚɧɚ ɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɥɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ Ɇɟ (ɦɟɞɢɚɧɚ) Ɋɚɡɦɚɯ 
ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 10 8 
ɐɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 12 8 
Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 12 8 
ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ 11 9 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ ȼ.2 — Ɇɟɞɢɚɧɚ ɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɥɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ 

Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ Ɇɟ (ɦɟɞɢɚɧɚ) Ɋɚɡɦɚɯ 
ɉɟɪɜɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 27,5 21 
ȼɬɨɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 26 20 
Ɍɪɟɬɶɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 27 23 
ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 27 24 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

Ɋɚɫɱɟɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɦɢ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ƚ.1 — Ɋɚɫɱɟɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

1 11 47 16 2 45 2025 

2 11 47 32 61 -14 196 

3 12 60 29 47 13 169 

4 11 47 34 67.5 -20.5 420.25 

5 8 6.5 26 25.5 -19 361 

6 11 47 22 10.5 36.5 1332.25 

7 12 60 33 65 -5 25 

8 9 17 25 17.5 -0.5 0.25 

9 12 60 26 25.5 34.5 1190.25 

10 10 31.5 28 40.5 -9 81 

11 13 67.5 28 40.5 27 729 

12 11 47 30 51.5 -4.5 20.25 

13 7 1.5 25 17.5 -16 256 

14 12 60 21 8.5 51.5 2652.25 

15 13 67.5 33 65 2.5 6.25 

16 10 31.5 32 61 -29.5 870.25 

17 11 47 25 17.5 29.5 870.25 

18 10 31.5 25 17.5 14 196 

19 10 31.5 26 25.5 6 36 

20 15 71.5 35 69.5 2 4 

21 9 17 29 47 -30 900 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

22 8 6.5 27 33.5 -27 729 

23 9 17 26 25.5 -8.5 72.25 

24 9 17 18 4 13 169 

25 8 6.5 21 8.5 -2 4 

26 9 17 24 13.5 3.5 12.25 

27 13 67.5 29 47 20.5 420.25 

28 11 47 31 56 -9 81 

29 10 31.5 27 33.5 -2 4 

30 11 47 26 25.5 21.5 462.25 

31 11 47 28 40.5 6.5 42.25 

32 11 47 20 6.5 40.5 1640.25 

33 11 47 28 40.5 6.5 42.25 

34 8 6.5 15 1 5.5 30.25 

35 9 17 29 47 -30 900 

36 11 47 32 61 -14 196 

37 12 60 30 51.5 8.5 72.25 

38 8 6.5 25 17.5 -11 121 

39 8 6.5 31 56 -49.5 2450.25 

40 13 67.5 27 33.5 34 1156 

41 9 17 25 17.5 -0.5 0.25 

42 12 60 30 51.5 8.5 72.25 

43 12 60 22 10.5 49.5 2450.25 

44 7 1.5 23 12 -10.5 110.25 

45 10 31.5 26 25.5 6 36 

46 11 47 34 67.5 -20.5 420.25 

47 11 47 17 3 44 1936 

48 12 60 29 47 13 169 

49 10 31.5 36 71.5 -40 1600 

50 10 31.5 31 56 -24.5 600.25 

51 12 60 36 71.5 -11.5 132.25 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

52 10 31.5 35 69.5 -38 1444 

53 15 71.5 31 56 15.5 240.25 

54 10 31.5 27 33.5 -2 4 

55 12 60 30 51.5 8.5 72.25 

56 10 31.5 26 25.5 6 36 

57 10 31.5 28 40.5 -9 81 

58 10 31.5 32 61 -29.5 870.25 

59 9 17 19 5 12 144 

60 9 17 26 25.5 -8.5 72.25 

61 12 60 24 13.5 46.5 2162.25 

62 9 17 28 40.5 -23.5 552.25 

63 10 31.5 28 40.5 -9 81 

64 14 70 31 56 14 196 

65 9 17 33 65 -48 2304 

66 9 17 32 61 -44 1936 

67 11 47 27 33.5 13.5 182.25 

68 8 6.5 26 25.5 -19 361 

69 10 31.5 28 40.5 -9 81 

70 9 17 27 33.5 -16.5 272.25 

71 8 6.5 26 25.5 -19 361 

72 10 31.5 20 6.5 25 625 

ɋɭɦɦɵ 
 

2628 
 

2628 0 40549.5 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ƚ.2 – Ɋɚɫɱɟɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

1 11 47 17 3.5 43.5 1892.25 

2 11 47 31 57.5 -10.5 110.25 

3 12 60 23 21 39 1521 

4 11 47 32 61 -14 196 

5 8 6.5 22 14.5 -8 64 

6 11 47 18 5 42 1764 

7 12 60 36 71.5 -11.5 132.25 

8 9 17 26 35 -18 324 

9 12 60 24 25 35 1225 

10 10 31.5 22 14.5 17 289 

11 13 67.5 25 29 38.5 1482.25 

12 11 47 27 40 7 49 

13 7 1.5 17 3.5 -2 4 

14 12 60 25 29 31 961 

15 13 67.5 33 65 2.5 6.25 

16 10 31.5 30 53 -21.5 462.25 

17 11 47 31 57.5 -10.5 110.25 

18 10 31.5 23 21 10.5 110.25 

19 10 31.5 25 29 2.5 6.25 

20 15 71.5 35 70 1.5 2.25 

21 9 17 20 7.5 9.5 90.25 

22 8 6.5 28 44.5 -38 1444 

23 9 17 24 25 -8 64 

24 9 17 19 6 11 121 

25 8 6.5 26 35 -28.5 812.25 

26 9 17 25 29 -12 144 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

27 13 67.5 28 44.5 23 529 

28 11 47 29 49 -2 4 

29 10 31.5 31 57.5 -26 676 

30 11 47 20 7.5 39.5 1560.25 

31 11 47 23 21 26 676 

32 11 47 23 21 26 676 

33 11 47 25 29 18 324 

34 8 6.5 21 9.5 -3 9 

35 9 17 29 49 -32 1024 

36 11 47 36 71.5 -24.5 600.25 

37 12 60 30 53 7 49 

38 8 6.5 21 9.5 -3 9 

39 8 6.5 30 53 -46.5 2162.25 

40 13 67.5 16 1.5 66 4356 

41 9 17 22 14.5 2.5 6.25 

42 12 60 26 35 25 625 

43 12 60 22 14.5 45.5 2070.25 

44 7 1.5 22 14.5 -13 169 

45 10 31.5 26 35 -3.5 12.25 

46 11 47 32 61 -14 196 

47 11 47 26 35 12 144 

48 12 60 28 44.5 15.5 240.25 

49 10 31.5 31 57.5 -26 676 

50 10 31.5 28 44.5 -13 169 

51 12 60 33 65 -5 25 

52 10 31.5 34 68.5 -37 1369 

53 15 71.5 33 65 6.5 42.25 

54 10 31.5 26 35 -3.5 12.25 

55 12 60 34 68.5 -8.5 72.25 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

56 10 31.5 27 40 -8.5 72.25 

57 10 31.5 22 14.5 17 289 

58 10 31.5 29 49 -17.5 306.25 

59 9 17 23 21 -4 16 

60 9 17 22 14.5 2.5 6.25 

61 12 60 30 53 7 49 

62 9 17 26 35 -18 324 

63 10 31.5 32 61 -29.5 870.25 

64 14 70 33 65 5 25 

65 9 17 33 65 -48 2304 

66 9 17 30 53 -36 1296 

67 11 47 28 44.5 2.5 6.25 

68 8 6.5 22 14.5 -8 64 

69 10 31.5 28 44.5 -13 169 

70 9 17 27 40 -23 529 

71 8 6.5 24 25 -18.5 342.25 

72 10 31.5 16 1.5 30 900 

ɋɭɦɦɵ 
 

2628 
 

2628 0 39439 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ƚ.3 – Ɋɚɫɱɟɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

1 8 3.5 18 4.5 -1 1 

2 10 11.5 35 67.5 -56 3136 

3 10 11.5 36 71 -59.5 3540.25 

4 11 21 35 67.5 -46.5 2162.25 

5 10 11.5 24 21.5 -10 100 

6 14 65.5 31 53 12.5 156.25 

7 13 53 31 53 0 0 

8 13 53 25 26.5 26.5 702.25 

9 12 36.5 23 16.5 20 400 

10 13 53 23 16.5 36.5 1332.25 

11 9 7 28 42 -35 1225 

12 12 36.5 23 16.5 20 400 

13 11 21 16 2 19 361 

14 14 65.5 20 8 57.5 3306.25 

15 15 71.5 35 67.5 4 16 

16 11 21 27 37 -16 256 

17 11 21 32 56.5 -35.5 1260.25 

18 13 53 29 47 6 36 

19 13 53 24 21.5 31.5 992.25 

20 12 36.5 32 56.5 -20 400 

21 12 36.5 22 12.5 24 576 

22 13 53 28 42 11 121 

23 11 21 25 26.5 -5.5 30.25 

24 8 3.5 22 12.5 -9 81 

25 8 3.5 21 10.5 -7 49 

26 12 36.5 27 37 -0.5 0.25 

  



112 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

27 13 53 29 47 6 36 

28 13 53 35 67.5 -14.5 210.25 

29 14 65.5 26 32 33.5 1122.25 

30 14 65.5 25 26.5 39 1521 

31 12 36.5 26 32 4.5 20.25 

32 13 53 21 10.5 42.5 1806.25 

33 12 36.5 24 21.5 15 225 

34 11 21 18 4.5 16.5 272.25 

35 13 53 32 56.5 -3.5 12.25 

36 14 65.5 33 61 4.5 20.25 

37 11 21 30 50.5 -29.5 870.25 

38 12 36.5 27 37 -0.5 0.25 

39 12 36.5 32 56.5 -20 400 

40 13 53 23 16.5 36.5 1332.25 

41 14 65.5 23 16.5 49 2401 

42 11 21 26 32 -11 121 

43 13 53 25 26.5 26.5 702.25 

44 12 36.5 20 8 28.5 812.25 

45 13 53 30 50.5 2.5 6.25 

46 14 65.5 33 61 4.5 20.25 

47 14 65.5 25 26.5 39 1521 

48 12 36.5 23 16.5 20 400 

49 15 71.5 27 37 34.5 1190.25 

50 11 21 28 42 -21 441 

51 12 36.5 36 71 -34.5 1190.25 

52 14 65.5 34 64.5 1 1 

53 12 36.5 28 42 -5.5 30.25 

54 12 36.5 28 42 -5.5 30.25 

55 12 36.5 31 53 -16.5 272.25 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩ.) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

56 9 7 18 4.5 2.5 6.25 

57 10 11.5 24 21.5 -10 100 

58 11 21 26 32 -11 121 

59 7 1 13 1 0 0 

60 11 21 33 61 -40 1600 

61 13 53 29 47 6 36 

62 10 11.5 29 47 -35.5 1260.25 

63 14 65.5 33 61 4.5 20.25 

64 13 53 36 71 -18 324 

65 12 36.5 29 47 -10.5 110.25 

66 9 7 34 64.5 -57.5 3306.25 

67 11 21 33 61 -40 1600 

68 11 21 20 8 13 169 

69 12 36.5 26 32 4.5 20.25 

70 12 36.5 27 37 -0.5 0.25 

71 8 3.5 25 26.5 -23 529 

72 10 11.5 18 4.5 7 49 

ɋɭɦɦɵ 
 

2628 
 

2628 0 46880 

 

  



114 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ƚ.4 – Ɋɚɫɱɟɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

N 
(ɧɨɦɟɪ 

ɢɫɩ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

1 8 3.5 15 4 -0.5 0.25 

2 10 11.5 34 66 -54.5 2970.25 

3 10 11.5 31 57 -45.5 2070.25 

4 11 21 27 38 -17 289 

5 10 11.5 19 7 4.5 20.25 

6 14 65.5 27 38 27.5 756.25 

7 13 53 30 53 0 0 

8 13 53 23 18 35 1225 

9 12 36.5 26 32 4.5 20.25 

10 13 53 23 18 35 1225 

11 9 7 30 53 -46 2116 

12 12 36.5 27 38 -1.5 2.25 

13 11 21 21 13.5 7.5 56.25 

14 14 65.5 20 10 55.5 3080.25 

15 15 71.5 35 70 1.5 2.25 

16 11 21 27 38 -17 289 

17 11 21 32 60.5 -39.5 1560.25 

18 13 53 29 47 6 36 

19 13 53 26 32 21 441 

20 12 36.5 34 66 -29.5 870.25 

21 12 36.5 31 57 -20.5 420.25 

22 13 53 26 32 21 441 

23 11 21 29 47 -26 676 

24 8 3.5 18 5.5 -2 4 

25 8 3.5 23 18 -14.5 210.25 

26 12 36.5 24 23.5 13 169 

  



115 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 

ɢɫɩ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

27 13 53 26 32 21 441 

28 13 53 29 47 6 36 

29 14 65.5 28 42.5 23 529 

30 14 65.5 27 38 27.5 756.25 

31 12 36.5 23 18 18.5 342.25 

32 13 53 20 10 43 1849 

33 12 36.5 21 13.5 23 529 

34 11 21 14 2.5 18.5 342.25 

35 13 53 30 53 0 0 

36 14 65.5 33 63 2.5 6.25 

37 11 21 31 57 -36 1296 

38 12 36.5 18 5.5 31 961 

39 12 36.5 29 47 -10.5 110.25 

40 13 53 20 10 43 1849 

41 14 65.5 20 10 55.5 3080.25 

42 11 21 24 23.5 -2.5 6.25 

43 13 53 22 15 38 1444 

44 12 36.5 25 28 8.5 72.25 

45 13 53 30 53 0 0 

46 14 65.5 35 70 -4.5 20.25 

47 14 65.5 24 23.5 42 1764 

48 12 36.5 24 23.5 13 169 

49 15 71.5 36 72 -0.5 0.25 

50 11 21 28 42.5 -21.5 462.25 

51 12 36.5 35 70 -33.5 1122.25 

52 14 65.5 34 66 -0.5 0.25 

53 12 36.5 25 28 8.5 72.25 

54 12 36.5 29 47 -10.5 110.25 

55 12 36.5 29 47 -10.5 110.25 



116 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 

ɢɫɩ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

56 9 7 26 32 -25 625 

57 10 11.5 30 53 -41.5 1722.25 

58 11 21 34 66 -45 2025 

59 7 1 12 1 0 0 

60 11 21 24 23.5 -2.5 6.25 

61 13 53 25 28 25 625 

62 10 11.5 29 47 -35.5 1260.25 

63 14 65.5 32 60.5 5 25 

64 13 53 34 66 -13 169 

65 12 36.5 32 60.5 -24 576 

66 9 7 32 60.5 -53.5 2862.25 

67 11 21 27 38 -17 289 

68 11 21 20 10 11 121 

69 12 36.5 27 38 -1.5 2.25 

70 12 36.5 23 18 18.5 342.25 

71 8 3.5 24 23.5 -20 400 

72 10 11.5 14 2.5 9 81 

ɋɭɦɦɵ 
 

2628 
 

2628 0 47563 

  



117 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ƚ.5 – Ɋɚɫɱɟɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

N (ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ 
Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ 
B 

d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 
ȼ) d2 

1 13 48 16 2 46 2116 

2 12 34 32 61 -27 729 

3 10 13 29 47 -34 1156 

4 12 34 34 67.5 -33.5 1122.25 

5 11 22 26 25.5 -3.5 12.25 

6 15 70 22 10.5 59.5 3540.25 

7 14 61 33 65 -4 16 

8 9 5.5 25 17.5 -12 144 

9 15 70 26 25.5 44.5 1980.25 

10 12 34 28 40.5 -6.5 42.25 

11 10 13 28 40.5 -27.5 756.25 

12 11 22 30 51.5 -29.5 870.25 

13 9 5.5 25 17.5 -12 144 

14 10 13 21 8.5 4.5 20.25 

15 15 70 33 65 5 25 

16 13 48 32 61 -13 169 

17 13 48 25 17.5 30.5 930.25 

18 13 48 25 17.5 30.5 930.25 

19 14 61 26 25.5 35.5 1260.25 

20 13 48 35 69.5 -21.5 462.25 

21 13 48 29 47 1 1 

22 11 22 27 33.5 -11.5 132.25 

23 11 22 26 25.5 -3.5 12.25 

24 9 5.5 18 4 1.5 2.25 

25 9 5.5 21 8.5 -3 9 

26 12 34 24 13.5 20.5 420.25 

  



118 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N (ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ 
Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ 
B 

d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 
ȼ) d2 

27 12 34 29 47 -13 169 

28 12 34 31 56 -22 484 

29 12 34 27 33.5 0.5 0.25 

30 14 61 26 25.5 35.5 1260.25 

31 10 13 28 40.5 -27.5 756.25 

32 11 22 20 6.5 15.5 240.25 

33 11 22 28 40.5 -18.5 342.25 

34 10 13 15 1 12 144 

35 9 5.5 29 47 -41.5 1722.25 

36 11 22 32 61 -39 1521 

37 14 61 30 51.5 9.5 90.25 

38 12 34 25 17.5 16.5 272.25 

39 14 61 31 56 5 25 

40 10 13 27 33.5 -20.5 420.25 

41 13 48 25 17.5 30.5 930.25 

42 14 61 30 51.5 9.5 90.25 

43 14 61 22 10.5 50.5 2550.25 

44 12 34 23 12 22 484 

45 14 61 26 25.5 35.5 1260.25 

46 10 13 34 67.5 -54.5 2970.25 

47 12 34 17 3 31 961 

48 10 13 29 47 -34 1156 

49 12 34 36 71.5 -37.5 1406.25 

50 13 48 31 56 -8 64 

51 15 70 36 71.5 -1.5 2.25 

52 14 61 35 69.5 -8.5 72.25 

53 14 61 31 56 5 25 

54 12 34 27 33.5 0.5 0.25 

55 11 22 30 51.5 -29.5 870.25 

56 14 61 26 25.5 35.5 1260.25 



119 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N (ɧɨɦɟɪ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ) 

Ɋɚɧɝ 
Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ 
B 

d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 
ȼ) d2 

57 13 48 28 40.5 7.5 56.25 

58 12 34 32 61 -27 729 

59 10 13 19 5 8 64 

60 14 61 26 25.5 35.5 1260.25 

61 13 48 24 13.5 34.5 1190.25 

62 15 70 28 40.5 29.5 870.25 

63 12 34 28 40.5 -6.5 42.25 

64 14 61 31 56 5 25 

65 13 48 33 65 -17 289 

66 13 48 32 61 -13 169 

67 13 48 27 33.5 14.5 210.25 

68 9 5.5 26 25.5 -20 400 

69 12 34 28 40.5 -6.5 42.25 

70 11 22 27 33.5 -11.5 132.25 

71 8 2 26 25.5 -23.5 552.25 

72 7 1 20 6.5 -5.5 30.25 

ɋɭɦɦɵ 
 

2628 
 

2628 0 44615.5 

 

 

  



120 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ƚ.6 – Ɋɚɫɱɟɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ 

N 
(ɧɨɦɟɪ 

ɢɫɩ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

1 12 58 15 4 54 2916 

2 13 66.5 34 66 0.5 0.25 

3 9 13 31 57 -44 1936 

4 9 13 27 38 -25 625 

5 9 13 19 7 6 36 

6 12 58 27 38 20 400 

7 10 25 30 53 -28 784 

8 11 42 23 18 24 576 

9 11 42 26 32 10 100 

10 11 42 23 18 24 576 

11 13 66.5 30 53 13.5 182.25 

12 7 3.5 27 38 -34.5 1190.25 

13 11 42 21 13.5 28.5 812.25 

14 11 42 20 10 32 1024 

15 12 58 35 70 -12 144 

16 8 6 27 38 -32 1024 

17 15 71.5 32 60.5 11 121 

18 10 25 29 47 -22 484 

19 11 42 26 32 10 100 

20 12 58 34 66 -8 64 

21 12 58 31 57 1 1 

22 13 66.5 26 32 34.5 1190.25 

23 12 58 29 47 11 121 

24 6 1.5 18 5.5 -4 16 

25 9 13 23 18 -5 25 

 
  



121 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 

ɢɫɩ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

26 10 25 24 23.5 1.5 2.25 

27 10 25 26 32 -7 49 

28 11 42 29 47 -5 25 

29 13 66.5 28 42.5 24 576 

30 9 13 27 38 -25 625 

31 9 13 23 18 -5 25 

32 11 42 20 10 32 1024 

33 11 42 21 13.5 28.5 812.25 

34 9 13 14 2.5 10.5 110.25 

35 11 42 30 53 -11 121 

36 9 13 33 63 -50 2500 

37 12 58 31 57 1 1 

38 12 58 18 5.5 52.5 2756.25 

39 11 42 29 47 -5 25 

40 11 42 20 10 32 1024 

41 13 66.5 20 10 56.5 3192.25 

42 11 42 24 23.5 18.5 342.25 

43 10 25 22 15 10 100 

44 11 42 25 28 14 196 

45 12 58 30 53 5 25 

46 10 25 35 70 -45 2025 

47 10 25 24 23.5 1.5 2.25 

48 6 1.5 24 23.5 -22 484 

49 13 66.5 36 72 -5.5 30.25 

50 11 42 28 42.5 -0.5 0.25 

51 11 42 35 70 -28 784 

52 9 13 34 66 -53 2809 

53 11 42 25 28 14 196 

 



122 

 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ƚ 

 

N 
(ɧɨɦɟɪ 

ɢɫɩ) 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ Ⱥ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 
ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ 

Ɋɚɧɝ Ⱥ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ȼ 
(ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ) 

Ɋɚɧɝ B 
d (ɪɚɧɝ Ⱥ - ɪɚɧɝ 

ȼ) d2 

54 10 25 29 47 -22 484 

55 10 25 29 47 -22 484 

56 11 42 26 32 10 100 

57 10 25 30 53 -28 784 

58 10 25 34 66 -41 1681 

59 7 3.5 12 1 2.5 6.25 

60 12 58 24 23.5 34.5 1190.25 

61 11 42 25 28 14 196 

62 14 70 29 47 23 529 

63 10 25 32 60.5 -35.5 1260.25 

64 15 71.5 34 66 5.5 30.25 

65 9 13 32 60.5 -47.5 2256.25 

66 11 42 32 60.5 -18.5 342.25 

67 9 13 27 38 -25 625 

68 11 42 20 10 32 1024 

69 12 58 27 38 20 400 

70 10 25 23 18 7 49 

71 8 6 24 23.5 -17.5 306.25 

72 8 6 14 2.5 3.5 12.25 

ɋɭɦɦɵ 
 

2628 
 

2628 0 46070.5 

 




