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-  ,      

       ; 

-   ,    

     ,    

; 

-   ,  ,  

   ,    

  ,       

  ; 

-   .    , 

        

      .   

   ,      

    . 

 ,       -

        

  .   ,   

   [44]. 

  , , - ,  

   , ʹ   ʹ ,  , - ,  

ʹ  ʹ    ʹ    ʹ  ʹ  

[63]. 

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ - ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ .   ʹ   ʹ  

,   ʹ  ʹ , ʹ    

ʹ  ʹ   ʹ   [6]. 

  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ - ʹ  ʹ : 
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-  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ , 

ʹ    ʹ   ʹ , ʹ   ʹ ; 

- ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  – ʹ    ʹ ʹ  

ʹ ,  ʹ     ʹ  

ʹ . 

 ʹ  ʹ    ʹ ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    ʹ .  

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   -  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ ʹ    ʹ  ʹ : 

-  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ - ʹ  ʹ   ʹ ʹ  ;  

-   ʹ  ʹ   ʹ ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ ,   ʹ ʹ  

 ʹ   ʹ  ʹ ; 

-   ʹ  ʹ  -  

ʹ ʹ  ʹ .  ʹ    

ʹ  ʹ   ʹ     ʹ  

ʹ  ʹ ʹ  ʹ - ʹ  ʹ . 

 ʹ  ʹ   ʹ  

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ ʹ   

ʹ ʹ   ʹ  ʹ : 

 -  ʹ ʹ  ʹ  ʹ - ʹ  

ʹ  ʹ    ʹ - ʹ    ʹ  

ʹ  ; 

-  ʹ  ʹ   ʹ ; 
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- ʹ  ʹ   ʹ ʹ  

-  ʹ ; 

- ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

 ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ ,   ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ    [51]. 

 ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ    ʹ   ʹ ʹ  ʹ   

ʹ ʹ  ʹ  ʹ : 

-  ʹ  ʹ   ʹ  

 ʹ ʹ   ʹ ʹ  ; 

-  ʹ   ʹ ʹ    

 ʹ ; 

- ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ ʹ   ʹ  ʹ . 

-  ʹ  ʹ  .  

 ʹ  ʹ    ,   ʹ  

-  ʹ : 

-     ʹ ʹ  ,     

ʹ     ; 

-  -  ʹ    

 ʹ ; 

- ʹ  ʹ - ʹ  ʹ   ʹ ,  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ ʹ   ʹ  ʹ . 
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ʹ - ʹ   ʹ  ʹ .  

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ : ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ ,  ʹ ʹ  ʹ : ʹ  ʹ  

 ʹ . 

 ʹ ,  ʹ -ʹ ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ   ʹ ʹ  ʹ  

, ʹ   ʹ   ʹ , , ʹ , 

ʹ   ʹ -  ʹ , ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ ʹ   . 

 

1.2 ʹ   ʹ   

 

 ʹ  ʹ - ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  - 

,  ʹ   ʹ .  , ʹ  , ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ    ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ .  ʹ     ʹ   

 ʹ   ʹ ʹ  , ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ    ʹ  ʹ ,   ʹ ʹ   

ʹ  [7,9].   ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

, ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  .  

 ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ,   ʹ   ʹ  –

.  ʹ  ʹ    ʹ , ʹ ʹ  

 ʹ   ʹ  , ʹ    ʹ ,  ʹ    
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ʹ  ʹ ʹ   [52,53].  ,  ʹ   ʹ  

ʹ  - ʹ  ʹ   ʹ   [34].  

  ʹ    ʹ  ʹ   

 ʹ ʹ , ʹ   . . ʹ ,  ʹ  « ʹ   

ʹ »[25].  

 ʹ  ʹ ʹ   ʹ  ʹ -

 ʹ . 

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  

 ʹ  ʹ    ʹ   ʹ  , 

,    ʹ ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ .  

,  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ ,  

ʹ   ,  ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  

,      ,   

     ʹ    [64]. 

, ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ .  

 ʹ     ʹ  ʹ  

ʹ .  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  , , 

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ .  ʹ  

 ʹ ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ ʹ   ʹ    ʹ . ʹ  ,  

ʹ     ʹ   ʹ    ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ .  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ʹ  -

ʹ  [11].  

  ʹ   ʹ ,  ʹ   ʹ     ʹ  

,    ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . , 

ʹ   ʹ , ʹ ,  ʹ  ʹ ,   
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ʹ   ʹ   ʹ  ,     

 ʹ   ʹ , ,  ʹ , ʹ   .  

 ʹ ,  ʹ  ʹ     ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ,   ʹ   «  

ʹ ʹ » ʹ   ʹ  [37]. 

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ  .  ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ , 

ʹ ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

.  

  ʹ  [41]:  

- ; 

-   ʹ   ʹ ; 

- ʹ   ,     . 

  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ    ʹ  

ʹ    ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

.  

 ,    ʹ   ʹ  ʹ  

 ʹ  ʹ  ,  ʹ  ʹ  ʹ    ʹ ,  

ʹ   ʹ .  ʹ     ʹ  ʹ  ʹ   

 ʹ ,  ʹ ʹ  ʹ    ʹ   

ʹ  [71].  

 ʹ   ʹ  ʹ    ʹ  – 

ʹ ʹ   ʹ   ,   ʹ  ʹ   ʹ ,  

ʹ   ʹ  ʹ , ʹ  ʹ   ʹ  

.  

 ʹ   ʹ  ʹ ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ  : ʹ , ʹ , ,   ʹ  

http://boxmir.com/index.php/shkola-boksa/praktika/51-otzhimaniya
http://boxmir.com/index.php/shkola-boksa/praktika/56-skakalka
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ʹ .  ʹ  ʹ ʹ  ʹ  ʹ , 

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ [83]:  

-  ʹ  ,   ʹ  ʹ  ʹ , 

ʹ   ʹ    ʹ  ʹ ,   ʹ  

ʹ ,  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ .  

   ʹ  ʹ    ʹ   

, ʹ  ʹ   ʹ  ʹ . : 

- ʹ   ʹ , ʹ  ʹ :  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ ,  ʹ   ʹ   ʹ ; 

-   ʹ  ʹ  ʹ     

ʹ    ʹ ; 

- ʹ   , ʹ  : ʹ   ,  ʹ  

  ʹ ,  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ ;  

-  «ʹ »  ʹ   ʹ    .ʹ . 

 ʹ  ʹ   ,   ʹ  ʹ   

 ʹ  ʹ , ʹ   ʹ :  

-  ʹ , ʹ   ʹ  ; 

- ʹ   ʹ   ʹ  ; 

-   ʹ , ʹ  ;  

- , ʹ ; 

- , ʹ  ʹ  [95]. 

  ʹ   ʹ ,  ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ .  

  ,   ,  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ .  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ ʹ   ʹ   .  

ʹ  ʹ , ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ ,   
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 ʹ ʹ    ʹ   ʹ  ʹ ʹ  

ʹ   [90]. 

, ʹ ʹ   ʹ   , ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ,  

ʹ ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ,    

 ʹ  , , ʹ  ʹ   ʹ . 

 ʹ   ʹ  : 

-   ʹ   ʹ , ʹ   ʹ ʹ  ; 

-   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ ; 

-    ,   ; 

-   ʹ ʹ  ( ʹ ); 

-   ʹ    ʹ ,      [76]. 

 ʹ ,  ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ ʹ  ʹ  ,  ʹ , ʹ     ʹ . 

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ , 

  ,  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ .  ʹ  ʹ   ʹ ʹ   

ʹ  [53] .  

 ʹ ʹ   ʹ   ʹ :  

-  ʹ   ʹ ; 

-  ʹ ʹ   ʹ  ʹ .  

 ʹ  ʹ :  

-  ʹ   ʹ ,  ; 

- ʹ  ʹ   ʹ  ʹ .   

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  , ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  .  

 ʹ , ʹ    : 

-   ʹ  ʹ ,   ʹ ; 

http://boxmir.com/index.php/shkola-boksa/tekhnika-boksa
http://boxmir.com/index.php/shkola-boksa/praktika/52-beg#Beg_na_dlitelnie_distancii
http://boxmir.com/index.php/shkola-boksa/praktika/52-beg#Beg_s_prepyatstviyami
http://boxmir.com/index.php/shkola-boksa/praktika/56-skakalka#prujki_na_skakalke
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-   ,   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  . 

 ʹ    ʹ   ʹ   

ʹ [68]:  

-  ʹ ;  

- ʹ  ʹ  ʹ ;  

 -  ʹ . 

 ʹ   ʹ  ʹ     ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ . ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ      ʹ . 

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ ,  

ʹ ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ,  

  ʹ .  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ . 

   ,  ʹ    .ʹ .   

ʹ  –   ʹ  ʹ   ʹ , ʹ   ʹ  

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  [71]. 

 ʹ  ,  .ʹ .  ʹ  ʹ   ʹ  

,  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ . 

  ,  ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ  

ʹ    ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  [35]. 

 ʹ ,  ʹ     ʹ , ʹ   

 ʹ  ʹ   ʹ   .    

   ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ .  

 ʹ  . .   ʹ  ( ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ ), ʹ    ʹ  ʹ . 
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  ʹ  ʹ ,   ʹ   ʹ ,  ʹ  

, ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ,  : 

, ʹ   ʹ , ʹ   ʹ  

   ʹ , , ʹ ,  

ʹ ʹ   [41]. 

 ,  . . ,   ʹ ʹ   ʹ  

  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  

.   ʹ ʹ  ʹ   ʹ   ʹ , 

ʹ  ʹ  ʹ ʹ   , ʹ   ʹ  

 ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ    

  ʹ .  

 ,   ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ  

ʹ    ʹ   ʹ   [56].  ʹ   ʹ  ʹ , 

ʹ , ʹ . 

    ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  . .   ʹ    ʹ   ʹ  

ʹ ,   ʹ  ʹ :   ʹ , 

ʹ , ʹ ,  ʹ ʹ  [76]. 

 ʹ   ʹ  ʹ    

ʹ ʹ  ʹ     . ..  ʹ  ʹ  

   ʹ   ʹ  ʹ     ʹ  

  ʹ .  

  ʹ ʹ   ʹ  100 ʹ  ʹ   

  , ʹ  ʹ ,    ʹ ,  

ʹ   ʹ  , ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

[77].  
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 ʹ  ʹ  . ., ʹ  ʹ    ʹ  

 ʹ    ʹ  , ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ .  

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ   

 ( ,  ʹ , ʹ  ) ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ  (  .ʹ .[83], ʹ  

.ʹ .[97], ʹ  . . [88]). 

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ ʹ  

ʹ , , ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ    ʹ ʹ   

ʹ  ʹ  , .ʹ . 

 ʹ   ʹ  ʹ  ʹ , ʹ  

ʹ  , ʹ   ʹ , ʹ   . . 

ʹ   . . ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  : « »,« », « »,  

 ʹ   ʹ ʹ  ,   ʹ ,  

ʹ    ʹ ʹ  ʹ .  

 , ʹ  ʹ    ʹ , 

ʹ   ʹ   ʹ ,   ʹ ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   [41]. 

 ʹ     ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ - ʹ  ʹ   ʹ  [28]: 

-  - ʹ ,     ʹ ʹ  ʹ  

ʹ . ʹ   ʹ  ʹ      ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ , ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ;  
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- - ʹ ,  ʹ ʹ  ʹ  ʹ . 

ʹ    ʹ ʹ  ʹ   

.  

 , .ʹ . ʹ  [65], ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ  ʹ   , ʹ ʹ    :  

-  ʹ  ʹ  ʹ  – ʹ  ʹ  

 ʹ  , ʹ   - ʹ  

ʹ   ʹ ; 

-  ʹ  ʹ  ʹ ʹ  - 

 ʹ    ʹ  ʹ - ʹ  

ʹ . 

 ʹ  . . ʹ ,  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ     [97]: 

 -  ʹ  -  ʹ  ʹ  (« »)  (1-2́-  

 ); 

-  ʹ  -   ʹ  ʹ  (3-4-   ʹ ); 

-  ʹ  -  ʹ - ʹ  ʹ , 

ʹ    ʹ - ʹ  ʹ  (ʹ  

ʹ   «   ʹ  ʹ »). 

 ʹ  ʹ  – , ʹ  ʹ  , . 

ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ - ʹ  ʹ  

[79]:  

-  ,  ʹ ;  

- , ʹ    ʹ   ; 

-   ʹ  . 

 ʹ ,  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ , 

ʹ   ,   ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ  ʹ  ,  ʹ  ʹ ʹ  ʹ , 
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ʹ  ʹ  ʹ   ʹ , ʹ  ʹ   ʹ  

 ʹ  ʹ    ʹ .    

 ʹ ,  ʹ   ʹ  ʹ  ,  

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ ʹ  ʹ , 

    ʹ    

 ʹ  ʹ  ʹ  [80]. 

 ʹ  , ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ  –  ʹ ʹ  ʹ   ʹ ,  ʹ   

 ʹ ʹ  . ʹ ,   ʹ  ʹ  , 

ʹ    ʹ ,   ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ : , ʹ , , ʹ  .  , ʹ  ʹ  

  ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ ,  ʹ  ʹ   

ʹ  «  ʹ » ,  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

.  

  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ , 

ʹ  ʹ   ʹ   [24].   

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ   ,   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ  ʹ .  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . 

 

1.3 ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

 

 ʹ  ʹ   ʹ - ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  , , ʹ  ʹ   ʹ ,  

ʹ  ʹ   ʹ ʹ    ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  [92]. 
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 ʹ  ʹ   ʹ -    

ʹ  ʹ : ʹ , ʹ , ʹ . ʹ  

ʹ  . ʹ  .  

 ʹ .  ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ ʹ  ʹ   ʹ  ʹ ʹ .  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , , ʹ  

, ʹ  ʹ , ʹ  ʹ .  

  ʹ  ʹ    ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ    

 ʹ  ʹ : ʹ , ʹ , ʹ ʹ  

. .  

 ʹ ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ , ʹ  ,  ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ  1  2 ʹ   [75]. 

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

  ʹ  160±10 ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  ʹ  o ʹ  

ʹ  ʹ  (170 ʹ )  ʹ   ʹ  10%   

ʹ  ʹ  (150 ʹ   ʹ ) –  ʹ  20% ʹ  ё ʹ  

. ʹ  ʹ   ʹ  ʹ ʹ  ʹ  

ʹ    ʹ  ʹ  (ʹ , ʹ )  

ʹ ʹ  ʹ  ʹ , , ʹ  ʹ , ʹ  

  .ʹ .  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ -

ʹ   ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ   ʹ , ʹ  ʹ  ʹ .  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ :  ʹ ʹ ,  ʹ , 

ʹ   ʹ  ʹ   . .  
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 ʹ   ʹ   ʹ  ʹ . ʹ   

ʹ  ʹ    ʹ  ʹ - .  ʹ  

ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  [3]. 

 ʹ  ʹ  ʹ   ( ʹ  

ʹ  170±10 ʹ )  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

ʹ ʹ   ʹ   ʹ  180 ʹ  ( ʹ  ʹ   

 ʹ )  ʹ  ʹ  10 % ʹ  ʹ  ,  ʹ  

 ʹ  140-150 ʹ  – 20 %.  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ    ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ ʹ  ʹ  ʹ .  

ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  1-3 ʹ  (   15-3́0 ). 

ʹ  , ʹ  ʹ  ʹ   ʹ    ʹ   

ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  . ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ - ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

 ʹ  ʹ  ʹ ʹ  [11]. 

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ( ʹ  

ʹ   ʹ ʹ  ʹ )  ʹ   ʹ . 

ʹ ʹ  ʹ  90-100%  ʹ ʹ . ʹ  ʹ  

ʹ  –  4 ʹ . ʹ   ʹ  –  6  10-45 ʹ   

ʹ    ʹ , ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ [15]. 

 ʹ  ʹ  . 
  ʹ ʹ    ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  [12].  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  ʹ -

  ʹ . 

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ    ʹ ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  [19].  ʹ  
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ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ( ʹ     ʹ , 

ʹ   ʹ ).  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

( ʹ , « ʹ »  ʹ ) ʹ  ʹ  ʹ  (  

ʹ ) ʹ  ʹ  ( ʹ  ʹ ).   ʹ  ʹ  

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  

 ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  [29]. 

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  [65]. 

 ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ    ʹ  ʹ  (ʹ , ʹ  ʹ  

 ʹ ).  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ    ʹ    ʹ  ʹ -

ʹ  ʹ   ʹ ʹ  . 

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ - ʹ  ʹ   ʹ ʹ   ʹ   

ʹ : 

-  ʹ   ʹ ; 

-  ʹ   ʹ  ʹ    ʹ ; 

-  ʹ   ʹ . 

-  ʹ   ʹ  - ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ    ʹ  ʹ  [95].  

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ -  

ʹ ʹ . ʹ   ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  , ʹ    ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ .  
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 ʹ . ʹ   ʹ  ʹ  ʹ ʹ  

 ʹ  ʹ  (  ʹ   ʹ  ). ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ -  

ʹ ʹ : 

-    ( ʹ   ʹ  , ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ ); 

-  ʹ   (  ʹ ,  ʹ ,  ʹ ); 

-   ʹ  , ʹ   ʹ  ʹ  ; 

-  ʹ   ʹ ; 

-  ʹ   ʹ   ʹ . ʹ , 

ʹ    ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  

  ʹ  [95]. 

  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

 ʹ . ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  ʹ .  

ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ ʹ  

ʹ -  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ .  ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  ʹ . 

ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ . ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  3-5 .  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  .  

 ʹ  – ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ , 

ʹ .  

 ʹ  ʹ : 

-   ʹ   ʹ    ʹ  ʹ      

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ ; 

-   ʹ  ( ʹ  , ʹ ʹ  ʹ , 

ʹ ).   ʹ   ʹ  ʹ    ʹ  
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ʹ  ( ʹ , , ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ   ʹ ), ʹ    ʹ  

 (ʹ   ʹ   ʹ  ʹ   ʹ ,  

ʹ  ʹ   ʹ   ʹ   ʹ  

 ʹ ); 

-  ʹ    ʹ   .  ʹ  ʹ  

ʹ ,    ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ ;  

-  ʹ   ʹ   ʹ    ʹ   ʹ  

( ʹ   ʹ  ʹ    ʹ ); 

-   ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ ʹ   ʹ   ʹ   ʹ    

ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  –  

ʹ  ʹ  ʹ  ; 

-   ʹ  (ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  

) ʹ   ʹ  ʹ .  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ    ʹ ,  ʹ  .  ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . ʹ   ʹ  

ʹ    ʹ ʹ   ʹ  [81]. 

 ʹ  ʹ  ʹ ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ . 

ʹ , ʹ  ʹ  (ʹ     ʹ   ʹ ), 

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ , 

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ , ʹ    ʹ  

ʹ  ʹ , ʹ    [85]. 

  ʹ   ʹ ʹ  (  ʹ  ʹ )  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ    ʹ   

ʹ ,   ʹ     ʹ , ʹ , ʹ   ʹ  

. 
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  ʹ - ʹ  ʹ   ʹ ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ    ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ .  ʹ , ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ .  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  . 

  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

[5]: 

-   – ʹ  , ʹ ; 

-   ʹ  – ʹ   ʹ , ; 

-   ʹ ʹ  ʹ , ʹ    

ʹ  ; 

-  ʹ  ʹ     ʹ  ʹ   ; 

-  ʹ  ʹ    ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ ,  ʹ   ʹ ; 

-  ʹ  ʹ    ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ ,  ʹ   ʹ  [61]. 

 ʹ ʹ  ʹ  ʹ - ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ ,  

 ʹ . ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

 ʹ  ʹ  . ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ( ʹ , , ʹ ),  ʹ  ʹ   ( ʹ , 

), ʹ  ʹ  ʹ  ( ʹ  , ʹ  ʹ   

. .). 

 ʹ -  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ ʹ  

  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ ʹ  

 ʹ .  ʹ  , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   [6]. 
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  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ    ʹ ,  ʹ      ʹ ,  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  .  ʹ  ʹ  ʹ  

 « ʹ   ʹ »  ʹ  ʹ   « ʹ » ( ʹ  

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ     ʹ  

ʹ   ʹ ,  ʹ  ʹ   ʹ    ʹ  

ʹ ). ʹ    ʹ  ʹ    ʹ   

ʹ  . ʹ  ʹ    ʹ ʹ   ʹ   ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ .  

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  . 

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  (  ʹ   

ʹ  ʹ ,  ʹ  ,  ʹ   ʹ ).  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ( : ʹ  ʹ  

  ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ ).   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ    ʹ .  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

,  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  . ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ   ʹ ʹ   

ʹ ʹ   ʹ  ʹ   ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  . ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ( ʹ   ʹ  ʹ )  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ( - ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ ) [28]. 

 ʹ  ʹ   ʹ  -  ʹ . ʹ  

ʹ  ʹ    ʹ  ʹ ,  ʹ ,    ʹ  

ʹ ,  ʹ   ʹ . ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  -  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  . ʹ  ʹ  

  ʹ  ʹ   ʹ  , ʹ    ʹ . -



28 

ʹ , ʹ   ʹ   ʹ ,  -ʹ , ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  [8]. 

 ʹ  ʹ   ʹ  . ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  ʹ   ʹ  

(  )  ʹ  ʹ  . ʹ  ʹ   

ʹ ʹ  ʹ    ʹ   ʹ ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ .  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ ʹ  ʹ  ʹ   (ʹ ) ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  .  

ʹ   ʹ ʹ  ʹ ,   ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  , ʹ , ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

 ʹ  [4]. 

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ . ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ : ʹ   ( ʹ  ),  ʹ  ʹ  . ʹ  ʹ  

 ʹ ʹ  ʹ    ʹ   ʹ ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ .  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ , ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ . ʹ  ʹ  ʹ    

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . ʹ  ʹ ,   ʹ  

ʹ  ʹ ,  ʹ   ʹ , ʹ   ʹ  

ʹ   [110].  

  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   , ʹ   

ʹ . ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ   2-3́ 

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

-  ʹ   5 ʹ   ʹ  (  ʹ   ʹ ʹ )  

ʹ  ʹ  . ʹ   ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ . 
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 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ : 

-  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

( ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    ʹ ); 

-   ʹ ʹ  ʹ  ʹ  ,  

ʹ , ʹ  ʹ  ; 

-  ʹ  ʹ  ʹ    

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ( ʹ   

ʹ    ʹ ); 

-  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ ʹ  (  

ʹ   ʹ  ʹ   ʹ , ʹ   

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ ); 

-  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ ʹ  

; 

-  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ( ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ , ʹ  

ʹ ); 

-  ʹ    ʹ  ʹ  [112]. 

 ʹ ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    

ʹ   ʹ  ʹ ,  ʹ , ʹ , ,   

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ʹ  (  1). 
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 1 - ʹ  ʹ  ʹ    ʹ   ʹ  ʹ , 

 ʹ , ʹ , ʹ , ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  

   ʹ  

 
ʹ

 

 ʹ   ʹ  ʹ  30-50%  ʹ , : 60-150 ʹ  

 ʹ   ʹ  ʹ  30-50%  ʹ ; : 30-60 ʹ  

 15 x 400ʹ  (  5000ʹ ) 60%  , ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ   

 3 x 5 x 400 ( ʹ  3000 ) 70-80 %  ʹ , 100  ʹ   ʹ   

3 . 

 

 6 *200 , 6*200  120  , ʹ  5  

 1000ʹ .   60 ʹ , 3 ʹ  

 ʹ  1000 .  ʹ  ʹ  , 3 

ʹ  

 
ʹ

 

 ʹ  - ʹ ʹ  

ʹ  , ʹ  ʹ  - ʹ  

 . 

2000 , ʹ : 30  (  13́0-150 

/ʹ )  3 ʹ  (  110-13́0 

/ ) x 4 ʹ  

  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

2000   (  12́0-140 /ʹ .) 

  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  

2500  (  120-140 ʹ / .) 

 ʹ  – ʹ  

ʹ  ʹ , ʹ   - ʹ  

  

2000 , ʹ : 30  (  13́0-150 

/ʹ )  3 ʹ  (  110-13́0 

/ ) x 4  

 

  ʹ  ʹ    ʹ , ʹ , 

ʹ   ʹ  ; 

 ʹ   ʹ    ʹ  30-50%  ʹ ; : 20-3́0 , 

ʹ  3-5 ʹ  

  ʹ  30-50%  ʹ ; : 20-3́0 , 

ʹ  2-3́  
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  1 

   ʹ  

 

 

 

     ʹ ,  

ʹ  ʹ , ʹ  

50-70%  ʹ ; : 20-3́0 , 

ʹ  2-3́  

 ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  

«  » 

 ʹ  30-50%  ʹ , : 60-150 ʹ  

  ʹ   ʹ ,  ʹ   

 

30-50%  ʹ , : 60-150 ʹ  

 
ʹ

 

ё  20 , ʹ  4-5 

 ʹ  ʹ  (  ʹ ) 20 , ʹ  4-5,  10-3́0 . 

, ʹ  ʹ , 

ʹ   . ʹ   ʹ   

«  » ,  20-3́0 . 

  ʹ   ʹ   ʹ  

  ʹ  

«  », ʹ  - 8-12  ʹ  

 ʹ   «  » 

 

 ʹ  ʹ , ʹ  ʹ : 

-  ʹ  – 30-80%  ʹ  ʹ ; 

-  – ʹ  «  ʹ »   60  150 ʹ ; 

-  ʹ  – 60-12́0 ; 

-  ʹ  – 3-5 ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ    ʹ   ʹ  ʹ , 

 ʹ , ʹ , ʹ , ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ( ʹ  2) 
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 2 - ʹ  ʹ  ʹ    ʹ   ʹ  ʹ , 

 ʹ , ʹ , ʹ , ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  

   ʹ  

 
ʹ

 

 ʹ  3*10, 10*10 3-5 ʹ  

-  ʹ  ʹ   100  200 , 3-5 

ʹ  

  ʹ  - ʹ  70-90%  ʹ , 30 ʹ , 

5-10 ʹ  

, ʹ  ʹ  ʹ    

ʹ  

90%  , 30 ʹ  

, 5-10 ʹ  

 

 ʹ   ʹ     ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

6-8   ʹ  

ʹ , 3 ʹ  

  ʹ   . ʹ  ʹ   ʹ  

  

3   3 ʹ . 

(  ʹ  

ʹ  ʹ ) 

  ʹ . ʹ    ʹ , ʹ  

ʹ   . 

3   3 ʹ . 

( ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ ) 

 ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  

5   5 

ʹ   

 ʹ  -ʹ   ʹ   6-8   ʹ  

ʹ , 3 ʹ  

 
ʹ

 

 ʹ   ʹ   (ʹ ,  ʹ , 

ʹ , , ʹ ;    ʹ   180  360°, 

ʹ   ʹ   180  360°) 

20 , ʹ  4-5 

  ʹ    ʹ  ʹ   

( ʹ , ʹ , ʹ , ʹ - ʹ   

ʹ   ʹ  — 50 — 100 ,  . . ʹ  , 

 ʹ    ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ ) 

20 , ʹ  4-5 

  ʹ  — ʹ  ʹ  

( ʹ  ʹ   ʹ  ) 

20 , ʹ  4-5 
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  2 

   ʹ  

   ʹ   ʹ  ʹ ʹ  20 , ʹ  4-5 
 

    ʹ   ʹ     ʹ     

ʹ  

4     6-7  

ʹ  

  ʹ   ʹ ,  ʹ   3    7 ʹ  

   ʹ ,  ʹ   3    20 

ʹ  (ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ ) 

 ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  3    5 ʹ  

  ʹ   ʹ   ʹ ʹ  3    8 ʹ  

(ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ ) 

  ʹ   ʹ ʹ    ʹ  4     6-7  

ʹ  

 
ʹ

 

 ʹ   ʹ  ( ʹ  

ʹ ) 

70-90%  ʹ , 30 ʹ , 

5-10 ʹ  

 ʹ   ʹ   ʹ  4   7-8 

 

  ʹ   ʹ   ʹ  4   7-8 

ʹ  

 ʹ   ʹ   ʹ  4   6-7 

ʹ  

 ʹ   ʹ   ʹ   ʹ  

 

4   8 ʹ  

 

 ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ : 

-  ʹ  –70-9́0%  ʹ  ʹ ; 

-  – 10-3́0 ; 

-  ʹ  – 30 ʹ ; 

-  ʹ  – 4-2́0 ʹ . 
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  1 ʹ  

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ -

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ ʹ  ʹ  , ʹ   ʹ   ʹ , 

ʹ , ʹ , ʹ   ʹ - ʹ  ʹ , 

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ʹ  

 ʹ . 

 ʹ    ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ , ʹ  ʹ    ʹ ,   

ʹ   ʹ   ʹ  ʹ     

 .    ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . 

 ʹ  ,  ʹ ʹ   ʹ   ʹ -

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ - ʹ   ʹ    

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ   

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   

. ʹ    ʹ   ʹ - ʹ - ʹ  

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ , 

 ʹ  ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ  

 ʹ , ʹ ʹ   ʹ   ʹ  ʹ ,  

 ʹ  ʹ  ʹ ʹ ʹ   

 ʹ  ʹ    ʹ ʹ   ʹ -  

ʹ ʹ   ʹ : ʹ , ʹ , ʹ , 

ʹ . 

 ʹ  ʹ , ʹ  ʹ : 
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-  ʹ  – 30-80%  ʹ  ʹ ; 

-  – ʹ  «  ʹ »   60  150 ʹ ; 

-  ʹ  – 60-12́0 ; 

-  ʹ  – 3-5 ʹ . 

 ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ : 

-  ʹ  –70-9́0%  ʹ  ʹ ; 

-  – 10-3́0 ; 

-  ʹ  – 30 ʹ ; 

-  ʹ  – 4-2́0 ʹ . 
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2 ʹ   ʹ  ʹ  

 

2.1 ʹ  ʹ  

 

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  , , 

ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ .  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  

 3 . ʹ  ʹ    2017 ʹ    2019́   

  ʹ   « ʹ  ʹ  ʹ ». 

  ʹ  ʹ  ʹ  -ʹ ʹ  ʹ , 

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  

 ʹ  ʹ  ʹ .  ʹ  ʹ , , ʹ   

ʹ  ʹ . ʹ   ʹ   ʹ .  

ʹ - ʹ   ʹ  ʹ  12́ ʹ ʹ  

ʹ - ʹ , ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ  . ʹ . 

 ʹ . ʹ  ʹ  ʹ ʹ . ʹ  

ʹ   ʹ ʹ  ʹ  ʹ . ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  2018  ʹ  2019 ʹ .  

ʹ  ʹ  ʹ  16 ʹ  19-23́ , ʹ   

ʹ    « ʹ  ʹ  ʹ ». ʹ  

 ʹ   ʹ    8 ʹ .  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  2018 ʹ .  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ ʹ  ʹ . 

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , ʹ ʹ   

 ʹ ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 
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      16 ,  ʹ  

 ʹ  ʹ   - «ʹ ʹ »  « ʹ ʹ »,  8 

  ʹ .   ʹ   ʹ ё   ʹ   60  69́ 

. ʹ  ʹ   ʹ   ʹ   ʹ -

ʹ  ʹ .   ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ . 

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ ,   

ʹ  ʹ  ʹ ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ     ʹ   

ʹ    ʹ   ʹ   ʹ  ( ʹ  ʹ ). 

 

2.2  ʹ  

 

- ʹ   ʹ - ʹ   ʹ  

ʹ . 

-  

- ʹ  ʹ . 

- ʹ  ʹ . 

-  ʹ ʹ  ʹ . 

ʹ   ʹ - ʹ   ʹ  

ʹ .  ʹ  ʹ   ʹ . ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  

 ʹ   ʹ  ʹ .  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ    ʹ   ʹ    

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ .  

ʹ ʹ  113 ʹ . 
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А .  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ    ʹ - ʹ .  ʹ  ʹ  

, ʹ   16 ʹ , ʹ   ʹ   

.  ʹ   ʹ  2018 .   

ʹ  12ʹ ʹ ʹ  ʹ    ʹ   

ʹ ʹ  . ʹ . 

ʹ  .  

 ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , ʹ  ʹ   . .  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ    ʹ - ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ : 

 1. 800    ( ʹ ).   ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ  ʹ   800  ʹ  

ʹ .  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   10 ʹ . 

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ .  

 2. 12- ʹ  ʹ  (  ʹ ).  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ    ʹ   ʹ  

ʹ  300 ʹ . ʹ   ʹ  ʹ   ʹ . 

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    ʹ ,   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ . ʹ  ʹ   ʹ  

 ʹ  ʹ  12- ʹ  ʹ  . ʹ  ʹ   

ʹ   10 ʹ . ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ʹ  

 ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . ёʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . 
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 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

: 

 3. ʹ   ʹ  10 .  ʹ  ʹ  

     ʹ    ʹ    10 

ʹ . ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  10 ʹ . 

 4.  ʹ   ʹ  ʹ .   

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

 ʹ   10 ʹ . ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   10 

ʹ . 

ʹ  ʹ . 

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   

 ʹ  ʹ  3 ʹ   ʹ  ( ʹ , 

ʹ , ʹ ),  ʹ  90 . ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   16:00  17:3́0,   ʹ ʹ    18:00  19́:30. 

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ ,  ʹ   ʹ  

.  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ : ʹ ʹ  

, ʹ  , ʹ  ʹ , ʹ  , ʹ  

ʹ , ʹ , ʹ  ʹ , , ʹ , ʹ  ʹ , 

ʹ  , ʹ - ʹ , ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  

( , ʹ , ʹ  - ʹ ), ʹ    .ʹ .  

 ʹ   ʹ    ʹ ʹ  ʹ  

ʹ      ʹ  ʹ . ʹ  ʹ   

ʹ ʹ     ʹ  ʹ  

ʹ ʹ  ʹ . 

    ʹ  ʹ  ʹ  ( ʹ , 

ʹ   ʹ ʹ   ʹ ). 
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 ʹ ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ    ʹ  ʹ ,  ʹ   

ʹ ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , . . ʹ   

ʹ , ʹ   ʹ ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ : 

- ʹ   ʹ ʹ  . 

  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ    ʹ    ʹ :  

 

,          (1) 

 

 i –  ʹ  ʹ ;  

n –  ʹ  ʹ   ʹ . 

 –   

 

- ʹ   ʹ : 

 

         (2) 

 

   ,    (1) 

t –  ,    (1) 

n –  ,    (1) 

 

 

Х

 
1

2

2






n

i
S
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-  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  (m)  ʹ : 

 

 

        (3) 

 

 m    , 

δ  , 

n –  ,    (1). 

-  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  t  ʹ : 

 

         (4) 

 

 t –   , 

n –  ,    (1) 

 –   

 

 

 

 

 

  

n

s

n

s

yx
tр 22

 




1n

m
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3  ʹ ʹ  ʹ  

 

3.1 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ    ʹ  ʹ  ʹ  

 

  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ    ʹ , ʹ  ʹ -  (ʹ ).  

 ʹ  12ʹ ʹ ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

  ʹ   ʹ  ʹ  . ʹ .  

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ , ʹ   ʹ  50% - ʹ  ʹ  

  ʹ  ʹ   20 .  ʹ   5  10   25% 

ʹ ,  10  20  17%;  1 ʹ   5  ʹ  ʹ  

ʹ  8% ʹ  ( ʹ  1). 

 

 

 1 -  ʹ  ʹ   

 

 

 

 

 

50 

17 

25 

8 0 

   20    10  20   5  10  
  1   5   1  
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 ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ,  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ .  

 ʹ  ʹ  – 42́%  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ ʹ  ʹ ,  ʹ  25% 

(ʹ ʹ   ʹ ) ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  (  2). 

 

 

 2 – ʹ   ʹ ,  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   

 

 ʹ  ʹ   ʹ , ʹ  ʹ  

(83%) ʹ  3 ʹ   ,  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ . 

 ʹ   ʹ  ʹ   5 ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ( ʹ  3). 

25 

42 

17 

17 
0 
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 3 - ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   

 

 ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  , ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ . 

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ    ʹ  ʹ  ʹ   ʹ .  

ʹ  3  4  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ .  

 

 

 

 

35 

32 

15 

18 
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 3–  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

№   ʹ  %  

1  ʹ   ʹ  ʹ  
39 

 ʹ   ʹ  ʹ  22 

 15 x 400ʹ  (  5000ʹ ) 
30 

 3 x 5 x 400 ( ʹ  3000 ) 9 

2  6 *200 ,  15 

 6*200ʹ  8 

 1000ʹ .  15 

 ʹ  1000  62 

3  ʹ  - ʹ ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ  - ʹ   

. 

29 

 ʹ  – ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   - ʹ   

 

14 

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

 ʹ  

38 

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  

19 

4  ʹ   ʹ    ʹ  13 

  ʹ  25 

     ʹ ,  ʹ  ʹ , ʹ  13 

 ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  17 

 ʹ  29 

  ʹ   ʹ ,  ʹ   ʹ  4 

5 ё  17 

 ʹ  ʹ  (  ʹ ) 17 

, ʹ  ʹ , ʹ   . ʹ   ʹ   33 

  ʹ   ʹ   ʹ    ʹ  8 

 ʹ  25 
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 4 – ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ    ʹ  ʹ  ʹ  

№   ʹ  %  

1  ʹ  3*10, 10*10 27 

-  ʹ  ʹ   27 

  ʹ  - ʹ  40 

, ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  7 

2  ʹ   ʹ     ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   

8 

  ʹ   . ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  21 

  ʹ . ʹ    ʹ , ʹ  ʹ    29 

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  17 

 ʹ  -ʹ   ʹ   25 

3  ʹ   ʹ   (ʹ ,  ʹ , ʹ , , ʹ ;   

 ʹ   180  360°, ʹ   ʹ   180  360°) 

11 

  ʹ    ʹ  ʹ   ( ʹ , ʹ , 

ʹ , ʹ - ʹ   ʹ   ʹ  — 50 — 100 ,  . . 

ʹ  ,  ʹ    ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ ) 

32 

  ʹ  — ʹ  ʹ  ( ʹ  ʹ   

 ) 

37 

  ʹ   ʹ  ʹ ʹ  21 

4     ʹ   ʹ     ʹ     ʹ  13 

  ʹ   ʹ ,  ʹ   4 

   ʹ ,  ʹ   17 

 ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  4 

  ʹ   ʹ   ʹ ʹ  29 

  ʹ   ʹ ʹ    ʹ  33 

5  ʹ   ʹ  ( ʹ  ʹ ) 38 

 ʹ   ʹ   ʹ  29 

  ʹ   ʹ   ʹ  4 

 ʹ   ʹ   ʹ  17 

 ʹ   ʹ   ʹ   ʹ   13 
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 ʹ ,  ʹ  ʹ ʹ  : 

-   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ , ʹ   ʹ  50% - ʹ  ʹ  

  ʹ  ʹ   20 . ʹ   ʹ  – 42́% 

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ʹ  ʹ ,  

ʹ  25% (ʹ ʹ   ʹ ) ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ . 

-  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ , ʹ  

ʹ  (83%) ʹ  3 ʹ   ,  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  , ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

-   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ . 

         -  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ : 

-  ʹ   ʹ  ʹ ; 

-  15 x 400ʹ  (  5000ʹ ); 

-  6 *200 ;  

-  1000ʹ ;  

-  ʹ  1000 ; 

-  ʹ  - ʹ ʹ  ʹ  , ʹ  

ʹ  - ʹ   . 
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-  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ ; 

-   ʹ ; 

-  ʹ ; 

- , ʹ  ʹ , ʹ   . ʹ   

ʹ ;  

-  ʹ ; 

-   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ    

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ : 

-  ʹ  3*10, 10*10; 

- -  ʹ  ʹ  ; 

-   ʹ  - ʹ ; 

-   ʹ . ʹ    ʹ , ʹ  ʹ   

; 

-  ʹ  -ʹ   ʹ  ; 

-   ʹ    ʹ  ʹ   ( ʹ , 

ʹ , ʹ , ʹ - ʹ   ʹ   ʹ  — 50 — 

100 ,  . . ʹ  ,  ʹ    ʹ  ʹ  , 

ʹ  ʹ ); 

-   ʹ  — ʹ  ʹ  ( ʹ  

ʹ   ʹ  ); 

-   ʹ   ʹ   ʹ ʹ ; 

-   ʹ   ʹ ʹ    ʹ ; 

-  ʹ   ʹ  ( ʹ  ʹ ); 

-  ʹ   ʹ   ʹ . 
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3.2  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ ʹ   

 

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  ʹ  ( , 

ʹ , ʹ  , ʹ )  ʹ  15 . ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ .  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  – ʹ  

  ʹ  ʹ . ʹ   ʹ ʹ  ʹ ,  

ʹ    ʹ  ʹ  ʹ , «ʹ  ʹ  

ʹ »,   ʹ   ʹ   . 

 ʹ   ʹ  ʹ    ʹ  ʹ , ʹ , 

ʹ  ʹ   ʹ , ʹ   ʹ , ʹ   ʹ  

 ʹ    ʹ ). ʹ  « ʹ  ʹ  ʹ » ʹ  

  ʹ  , ʹ  ʹ   ʹ    ʹ  ʹ ,  

ʹ    ʹ ,   ʹ  ʹ . ʹ  « ʹ  

ʹ  » ʹ  ʹ    ʹ    ʹ  ʹ  

 ʹ  1 ʹ    ʹ   ʹ  «   ʹ » (   

ʹ  ʹ ).  

 ʹ   ʹ ʹ  ʹ  ʹ  ʹ : 

ʹ , ʹ , ʹ .  ʹ  ʹ   

ʹ ʹ   ʹ : ʹ , ʹ  

  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ( ʹ , 

ʹ   ʹ ʹ   ʹ ) (   5). 

 ʹ  ʹ , ʹ  ʹ : 

-  ʹ  – 30-80%  ʹ  ʹ ; 

-  – ʹ  «  ʹ »   60  150 ʹ ; 
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-  ʹ  – 60-12́0 ; 

-  ʹ  – 3-5 ʹ ; 

 ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ : 

-  ʹ  –70-9́0%  ʹ  ʹ ; 

-  – 10-3́0 ; 

-  ʹ  – 30 ʹ ; 

-  ʹ  – 4-2́0 ʹ . 

 

 5 – ʹ  ʹ  ʹ   ʹ    

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

№ 
 

 ʹ     ʹ   
 

1 

 

 15 x 400ʹ  (  5000ʹ ) 60%  , ʹ   
ʹ  ʹ  

ʹ   

/  

  ʹ  30-50%  ʹ ; : 20 
ʹ , ʹ  2-3 ʹ  

/  

2   ʹ  — 
ʹ  ʹ  ( ʹ  

ʹ   ʹ  ) 

20 , ʹ  4-5 /  

 ʹ   ʹ  

( ʹ  ʹ ) 

70-90%  ʹ , 30 ʹ , 

5-10 ʹ  

/  

3   ʹ   ʹ   

ʹ ʹ  

3    8 ʹ   /  

 ʹ   ʹ  

ʹ  

30-50%  ʹ , : 60 

ʹ  

/  

4 , ʹ  ʹ , 

ʹ   . ʹ   

ʹ   

«  » ,  20-3́0 . /  

 ʹ  3*10, 10*10 3-5 ʹ  /  

5 

 

 6 *200 ,  120  ʹ , 

ʹ  5  
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  5 

№ 
 

 ʹ     ʹ   
 

    ʹ . ʹ    

ʹ , ʹ  ʹ   . 

3   3 ʹ . 

( ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ ) 

 

6   ʹ    ʹ  

ʹ   ( ʹ , 

ʹ , ʹ , ʹ -

ʹ   ʹ   ʹ  — 

50 — 100 ,  . . ʹ  ,  

ʹ    ʹ  ʹ  , 

ʹ  ʹ ) 

20 , ʹ  4-5 /  

 ʹ   «  » /  

7  1000ʹ .   60 ʹ , 3 

ʹ  

 

 ʹ  -ʹ   

ʹ   

6-8   ʹ  

ʹ , 3 ʹ  

 

8 -  ʹ  ʹ   100  200 , 3-5 ʹ  /  

  ʹ  - ʹ  70-90%  ʹ , 30 ʹ , 

5-10 ʹ  

/  

 ʹ  30-50%  ʹ , : 60-

150 ʹ  

/  

9 

 

 ʹ  - ʹ ʹ  

ʹ  , ʹ  ʹ  

- ʹ   . 

2000 , ʹ : 30  (  

13́0-150 /ʹ )  3 

ʹ  (  110-13́0 

/ ) x 4 ʹ  

/  
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  5 

№ 
 

 ʹ     ʹ   
 

    ʹ    ʹ  

ʹ   ( ʹ , 

ʹ , ʹ , ʹ -

ʹ   ʹ   ʹ  — 

50 — 100 ,  . . ʹ  ,  

ʹ    ʹ  ʹ  , 

ʹ  ʹ ) 

20 , ʹ  4-5 /  

10   ʹ  

 ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  

2100  (  120-140 

/ .) 

/  

  ʹ  — 

ʹ  ʹ  ( ʹ  

ʹ   ʹ  ) 

20 , ʹ  4-5 /  

11  ʹ  30-50%  ʹ , : 60-

150 ʹ  

/  

 ʹ   «  » /  

  ʹ   ʹ ʹ  

  ʹ  

4     6-7  

ʹ  

/  

12  ʹ  - ʹ ʹ  

ʹ  , ʹ  ʹ  

- ʹ   . 

2000 , ʹ : 30  (  

13́0-150 /ʹ )  3 

ʹ  (  110-13́0 

/ ) x 4 ʹ  

/  

  ʹ    ʹ  

ʹ   ( ʹ , 

ʹ , ʹ , ʹ -

ʹ   ʹ   ʹ  — 

50 — 100 ,  . . ʹ  ,  

ʹ    ʹ  ʹ  , 

ʹ  ʹ ) 

20 , ʹ  4-5 /  
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  5 

№ 
 

 ʹ     ʹ   
 

13 
 

  ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  

2300  (  120-140 

ʹ / .) 

/  

  ʹ   ʹ ʹ  

  ʹ  

4     6-7  

ʹ  

/  

14  ʹ  - ʹ ʹ  

ʹ  , ʹ  ʹ  

- ʹ   . 

2000 , ʹ : 30  (  

13́0-150 /ʹ )  3 

ʹ  (  110-13́0 

/ ) x 4 ʹ  

/  

  ʹ  - ʹ  70-90%  ʹ , 30 ʹ , 

5-10 ʹ  

 

15   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ   

 ʹ  ʹ  

2500  (  120-140 

ʹ / .) 

/  

, ʹ  ʹ , 

ʹ   . ʹ   

ʹ   

«  » ,  20-3́0 . /  

16  ʹ  - ʹ ʹ  

ʹ  , ʹ  ʹ  

- ʹ   . 

2000 , ʹ : 30  (  

13́0-150 /ʹ )  3 

ʹ  (  110-13́0 

/ ) x 4 ʹ  

/  

 -  ʹ  ʹ   100  200 , 3-5 ʹ  /  

17 

 

 6 *200 ,  120  ʹ , 

ʹ  5  

 

  ʹ . ʹ    

ʹ , ʹ  ʹ   . 

3   3 ʹ . 

( ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ ) 

 

18  1000ʹ .   60 ʹ , 3 

ʹ  

 

-  ʹ  ʹ   100  200 , 3-5 ʹ  /  
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  5 
№ 

 
 ʹ     ʹ   

 
19   ʹ  1000 .  ʹ  ʹ  

, 3 ʹ  

 

 ʹ  -ʹ   

ʹ   

6-8   ʹ  

ʹ , 3 ʹ  

 

20  ʹ  1000 .  ʹ  ʹ  

, 3 ʹ  

 

 ʹ   ʹ   

ʹ  

4   7-8 

ʹ  

/  

21 

 

 15 x 400ʹ  (  5000ʹ ) 60%  , ʹ   
ʹ  ʹ  

ʹ   

/  

  ʹ  30-50%  ʹ ; : 20 
ʹ , ʹ  2-3 ʹ  

/  

22   ʹ  — 
ʹ  ʹ  ( ʹ  

ʹ   ʹ  ) 

20 , ʹ  4-5 /  

 ʹ   ʹ  

( ʹ  ʹ ) 

70-90%  ʹ , 30 ʹ , 

5-10 ʹ  

/  

23   ʹ   ʹ   

ʹ ʹ  

3    8 ʹ   /  

 ʹ   ʹ  

ʹ  

30-50%  ʹ , : 60 

ʹ  

/  

24  , ʹ  ʹ , 

ʹ   . ʹ   

ʹ   

«  » ,  20-3́0 . /  

 ʹ  3*10, 10*10 3-5 ʹ  /  

 

/  – ʹ  ʹ  

/  – ʹ   

/  – ʹ   

/ -  ʹ  

 - ʹ  
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   ʹ ʹ   ʹ    

ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ ʹ  , ʹ   ʹ , ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ,  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  . 

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ - ʹ ,  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ .  

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ ,   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ .  , ʹ   ʹ ,    

ʹ ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ     

ʹ ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ    ʹ ,  ʹ   ,   ʹ  

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ .  

 ʹ  , ʹ  ʹ   ʹ   ʹ   90 

ʹ . ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ -  ʹ  ʹ  

[  ʹ ]. ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ ʹ  ʹ    ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ . 

 

3.3 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ    ʹ - ʹ  

 

  ʹ  ʹ   

ʹ ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  8   . ʹ   ʹ   
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ʹ  ʹ ,  ʹ ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

, ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . 

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ ʹ  ʹ .  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ ʹ   ʹ  ʹ  ʹ . 

ʹ  ʹ   ʹ  6. 

 

 6 -  ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ ʹ  ʹ   ʹ  

 ( ʹ  ʹ ) 
 ʹ  ʹ  

. . 
 (n=8) (n=8) 

800  ʹ   (ʹ ) 16,3±1,53 16,6±2,11 1,92 2,12 

12-  ʹ  (  

ʹ ) ( ). 
3179,0 ±180,5 3195,4±294,1 2,02 2,12 

 ʹ   10 ʹ . 

( ) 
41,2± 2,18 41,5± 2,16 1,62 2,12 

 ʹ   

ʹ  ʹ  ( ) 
24,6± 2,43 24,5± 2,46 1,95 2,12 

 

 ʹ   ʹ    ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  95% ʹ  [ ] = 2,12.   

ʹ  ʹ  6,  ʹ  ,  ʹ  ʹ   

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ ʹ  ,  

ʹ  ʹ  ʹ ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ , ʹ  ʹ .  ʹ  

ʹ  ʹ ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ   ʹ  7. 
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 7 -  ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ ʹ  ʹ   ʹ  

 ( ʹ  ʹ ) 
 ʹ  ʹ  

. . 
 (n=8) (n=8) 

800  ʹ   (ʹ ) 14,9±0,48 16,2±1,25 3,38 2,12 

12-  ʹ  (  ʹ ) ( ). 3565,1±112,3 3205,8±215,6 2,74 2,12 

 ʹ   10 ʹ . ( ) 50,1 ± 0,55 43,4 ± 2,12́ 3,83 2,12 

 ʹ   ʹ  

ʹ  ( ) 
30,2 ± 1,12́ 25,2 ± 2,55 3,12 2,12 

 

 ʹ  ʹ  ʹ    ʹ ,   

ʹ  ʹ , ʹ  ʹ ,   ʹ , ʹ    

ʹ ʹ  ʹ .   ʹ  ʹ  ʹ  

  ʹ    ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ .  

  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ    

ʹ  ʹ  ʹ , ʹ ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ   %, ʹ  ʹ   ʹ  8. 

 

 8 -  ʹ   ʹ  ʹ   

 ( .ʹ )  
  

ʹ  

  

ʹ  
, % 

800  ʹ   (ʹ ) 
 16,3±1,53 14,9±0,48 9,4 % 

 16,6±2,11 16,2±1,25 2,5 % 

12-  ʹ  (  

ʹ ) ( ). 

 3179,0 ±180,5 3565,1±112,3 10,8 % 

 3195,4±294,1 3205,8±215,6 0,3 % 

 ʹ   10 ʹ . 

( ) 

 41,2 ± 2,18 50,1 ± 0,55 17,8 % 

 41,5 ± 2,16 43,4 ± 2,12́ 4,4 % 

 ʹ   

ʹ  ʹ  ( ) 

 24,6 ± 2,43́ 30,2 ± 1,12́ 18,5 % 

 24,5 ± 2,46 25,2 ± 2,55 2,8 % 
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 ʹ  4-7 ʹ  ʹ  ʹ    ʹ  

ʹ . 

 ʹ   «800  ʹ  ʹ  ( )»  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ   ʹ , ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ ʹ , , ʹ  ʹ  ʹ    

ʹ ʹ  ʹ  ( ʹ  4). 

 

 

 4 –  ʹ    «800  ʹ  ʹ  ( )»  

 

  ʹ ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  2,5 %,  ʹ ʹ  9,4 %. 

 ʹ   «12́- ʹ   (  ʹ ) ( )»  ʹ  

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ , ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ ʹ , , ʹ  ʹ  ʹ  

  ʹ ʹ  ʹ  ( ʹ  5). 

 

16,3 

14,9 

16,6 

16,2 

14 

14,5 

15 

15,5 

16 

16,5 

17 
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 5 –  ʹ    «12́- ʹ   (  ʹ )» 

 

  ʹ ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  0,3 %,  ʹ ʹ  10,8 %. 

 

 ʹ   «ʹ  ʹ   10 ʹ . ( )»  ʹ  

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ , ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ ʹ , , ʹ  ʹ  ʹ  

  ʹ ʹ  ʹ  ( ʹ  6). 

 

 

 6 –  ʹ    «ʹ  ʹ   10 ʹ . ( )» 

3179 

3565,1 

3195,4 3205,8 
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  ʹ ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  4,4 %,  ʹ ʹ  17,8 %. 

 ʹ   «ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ( )» 

 ʹ   ʹ  ʹ   ʹ   ʹ , 

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ ʹ , , ʹ  

ʹ  ʹ    ʹ ʹ  ʹ  ( ʹ  7). 

 

 

 7 –  ʹ     

«ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ( )» 

 

  ʹ ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  2,8 %,  ʹ ʹ  18,5 %. 

,   ʹ  ʹ ʹ  ʹ , ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ . ʹ   ʹ   ʹ ʹ  ʹ  ʹ  

 ʹ   9,4%  18,5 %,   ʹ  ʹ   0,3%  4,4%.  

ʹ ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  ʹ   

 «  ʹ   ʹ  ʹ  ( )», ʹ    

«800  ʹ   (ʹ )».  

24,6 
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 ʹ , ʹ  ʹ  ʹ ,   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ . ʹ  , ʹ   

 ʹ  , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ    ʹ ʹ  ʹ .  ʹ     

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ  5-% ʹ  ʹ .   

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ . 

  



62 

А  

 

 ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ -

  ʹ  ʹ ʹ   ʹ  : 

1.     ʹ  ʹ - ʹ   ʹ  ʹ , 

ʹ    ʹ ,  ʹ -  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ - ʹ   ʹ    ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

2.  ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ ʹ .  ʹ    ʹ  ʹ - ʹ - 

ʹ ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ   ʹ , ʹ  

ʹ ʹ  ʹ , ʹ   ʹ   ʹ ʹ  

, ʹ  ʹ  ʹ  ʹ ʹ ʹ   

 ʹ  ʹ    ʹ ʹ   ʹ -  

ʹ ʹ   ʹ : ʹ , ʹ , ʹ , 

ʹ . 

3.        ʹ  ʹ  ʹ : 

-   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ ,  ʹ , ʹ   ʹ  50% - ʹ  ʹ  

  ʹ  ʹ   20 . ʹ   ʹ  – 42́% 

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ ʹ  ʹ ,  

ʹ  25% (ʹ ʹ   ʹ ) ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ   ʹ . 
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- ʹ  ʹ  ʹ   ʹ , ʹ  

ʹ  (83%) ʹ  3 ʹ   ,  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  , ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

-    ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ . 

          -  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ : ʹ  ʹ   ʹ  ʹ ,  15 x 

400ʹ  (  5000ʹ ),  6 *2́00 , ʹ  1000 , ʹ  ʹ  1000 , 

ʹ  ʹ  - ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ  - ʹ  

 , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ , ʹ   ʹ , 

ʹ  ʹ , ʹ , ʹ  ʹ , ʹ   . 

ʹ   ʹ , ʹ  . 

          -  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ    

ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ : ʹ   3*10, 10*10, ʹ - ʹ  

ʹ  , ʹ   ʹ  – ʹ ,   ʹ . ʹ    

ʹ , ʹ  ʹ   , ʹ  ʹ  -ʹ   ʹ  

, ʹ   ʹ    ʹ  ʹ   ( ʹ , ʹ , 

ʹ , ʹ - ʹ   ʹ   ʹ  — 50 — 100 ,  . . 

ʹ  ,  ʹ    ʹ  ʹ  , ʹ  ʹ ), ʹ  

 ʹ  — ʹ  ʹ  ( ʹ  ʹ   ʹ  
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), ʹ   ʹ   ʹ   ʹ ʹ ,   ʹ   

 ʹ   , ʹ  ʹ   ʹ  ( ʹ  

ʹ ), ʹ   ʹ    ʹ . 

4.  ʹ ʹ   ʹ    

ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ   ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ ʹ  , ʹ   ʹ , 

ʹ ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ   

ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ  . ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ - ʹ ,  ʹ   ʹ  ʹ   

ʹ .  

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ ,   ʹ   ʹ  

ʹ  ʹ .  ʹ ,   ʹ , ʹ    

ʹ ʹ   ʹ  ʹ   ʹ   ʹ   

ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  

ʹ   ʹ    ʹ ,  ʹ   ,   ʹ  

 ʹ  ʹ   ʹ   ʹ .  

5.  ,   ʹ  ʹ ʹ  ʹ , ʹ  

ʹ   ʹ  ʹ  ʹ ,  ʹ  ʹ  

ʹ , ʹ   ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ . ʹ   ʹ   ʹ ʹ  ʹ  ʹ  

 ʹ   9,4%  18,5 %,   ʹ  ʹ   0,3%  4,4%.  

ʹ ʹ  ʹ , ʹ   ʹ  ʹ   

 «  ʹ   ʹ  ʹ  ( )», ʹ    

«800  ʹ   (ʹ )».  
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 ʹ , ʹ  ʹ  ʹ ,   ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ   ʹ   ʹ . ʹ  ʹ , ʹ  ʹ  

 ʹ  , ʹ  ʹ  ʹ  ʹ   

 ʹ   ʹ ʹ  .  ʹ     

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  ʹ  

ʹ  ʹ  ʹ  ʹ . 

 ʹ  ʹ  ʹ  5-% ʹ  ʹ .   

 ʹ  ʹ  ʹ   ʹ  ʹ  ʹ    

ʹ  ʹ   ʹ  ʹ . 
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 А 

       
 

 !       . 
 

1.       : 
a)  20  

b)  10  20  

c)  5  10  

d)  1   5  

e)  1  

2. ,   ,   ,   
  : 

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

3.  ,   ,    
? 

a) 2  

b) 3  

c) 4  

d) 5  

4.   5         
      

a) ______ 

b)  _____ 

c) ______ 

d)  _________ 
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5.           

    ?  
a)    

b) -   

c)   

d)    

6.   ,       
     ? 

a)  

b)  

c)   

7.       ,  
        

? (  1-2 ). 
a)      

b)      

c)  15 x 400  (  5000 ) 

d)  3 x 5 x 400 (  3000 ) 

8.      ,  
        

?(  1-2 ) 
a)  6 *200 ,  

b)  6*200  

c)  1000 .  

d)   1000  

9.       ,  
        

?(  1-2 ) 
a)   -   ,   - 

  . 
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b)       

  

c)        

   

d)   –   ,   - 

   

10.      ,  
        

?(  1-2 ) 
a)        

b)    

c)      ,   ,  

d)       

e)   

f)     ,     

11.      А  , 
        

 ? (  1-2 ) 
a) ё  

b)    (  ) 

c) ,  ,   .   

  

d)           

e)   

12.       ,  
        

 ?(  1-2 ) 
a)   3*10, 10*10 

b) -     

c)    -  
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d) ,       

13.      ,  
        

 ?(  1-2 ) 
a)          

    

b)     .       

c)   .    ,    . 

d)       

e)   -     

14.       ,  
        

 ?(  1-2 ) 
a)      ( ,  , , , ; 

     180  360°,     180  360°) 

b)         ( , , 

, -      — 50 — 100 ,  . . 

 ,       ,  ) 

c)    —   (   

  ) 

d)       

15.      ,  
        

 ?(  1-2 ) 
a)                

b)     ,    

c)    ,    

d)        

e)        

f)         
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16.      А  , 

        
  ? (  1-2 ) 

a)     (  ) 

b)       

c)        

d)       

e)          

 

 

 

 

 



 


