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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ)» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 47 ɫɬɪɚ-

ɧɢɰ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɬɚɛɥɢɰɵ ɢ 3 ɪɢɫɭɧɤɚ, 42 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

ɎɊɂɋɌȺɃɅ, ɆɈȽɍɅ, ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɈɇɇȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɊȺɁȼɂ-

Ɍɂȿ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣ-

ɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɉɩɵɬɧɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ-

ɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟ-

ɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɑɟɥɧɨɱ-

ɧɵɣ ɛɟɝ» ɧɚ 3,75% (ɫ 9,67 ɞɨ 9,32 ɫɟɤ). ȼ ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ» ɧɚ 3,08% (ɫ 

14,72 ɞɨ 14,28 ɫɟɤ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɨɛɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 3600» ɧɚ 14,3% (ɫ 3,60 ɞɨ 

4,20 ɛɚɥɥɚ).  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ɋɥɨɜɨ «ɮɪɢɫɬɚɣɥ» – ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɯ ɫɥɨɜ freestyle, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɟ-

ɜɨɞɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɫɬɢɥɶ». ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɫɜɨ-

ɛɨɞɧɨɟ, ɜɨɥɶɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ. Ɍɚɤɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨ 

ɫɪɟɞɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɞɚɜɧɢɯ ɥɟɬ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ 

ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɷɥɟɝɚɧɬɧɨɟ, ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ. Ɉɧɢ ɧɟ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɥɢ 

ɧɢɤɚɤɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, 

ɤɪɨɦɟ ɨɬɞɵɯɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɹ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɨɡɠɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ – ɮɪɢɫɬɚɣɥ – ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɨɫɶ ɜ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. ɋ 1986 ɝɨɞɚ, ɮɪɢɫɬɚɣɥ ɧɚɱɚɥ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɧ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ 3 ɜɢɞɚ: ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ, ɦɨɝɭɥ ɢ ɛɚɥɟɬ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨ-

ɦɟɧɬ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 8 ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ: ɚɤɪɨɛɚ-

ɬɢɤɚ, ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ, ɦɨɝɭɥ, ɩɚɪɧɵɣ ɦɨɝɭɥ, ɫɤɢ-ɤɪɨɫɫ, ɫɥɨɭɩ-ɫɬɚɣɥ, 

ɯɚɥɮ-ɩɚɣɩ ɢ ɛɢɝɷɣɪ. Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɜɫɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, 

ɤɪɨɦɟ ɩɚɪɧɨɝɨ ɦɨɝɭɥɚ ɢ ɛɢɝɷɣɪɚ [26].   

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɮɪɢɫɬɚɣɥ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ. Ȼɭɪ-

ɧɵɣ ɪɨɫɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɦɢɪɨɜɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚ-

ɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.   

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ 

ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢ-

ɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɞɧɢɦ  

ɢɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟ-

ɧɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɫё ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɜɵɛɨɪ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟ-

ɦɵ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). 
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Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢ-

ɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ: ɞɚɬɶ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɭɲɟɤ. 

2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ  

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚ-

ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ(ɦɨɝɭɥ). 

3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ 

(ɦɨɝɭɥ) 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя - Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ 

ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ) 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 
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1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɚɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢя ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɬɪɟ-

ɛɨɜɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɫɚɦɨɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ, 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɭɦɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨɱɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱ-

ɧɵɦ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ Ɂɚ-

ɰɢɨɪɫɤɨɝɨ ȼ.Ɇ.  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɨɤɪɭ-

ɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ [14].   

ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ: 

1. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

2. ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɢ.  

3. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɚ ɜ ɫɥɨɠɧɨ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɬ. ɟ. ɬɚɦ, 

ɝɞɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚ-

ɡɢɟɦ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ-

ɫɹ ɜ ɩɥɚɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɗɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɜ 

ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɜ ɫɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 
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Ʌɸɛɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɫɤɨɥɶ ɧɨɜɵɦ ɨɧɨ ɧɟ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚ ɨɫ-

ɧɨɜɟ ɫɬɚɪɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ[14].   

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɩɚɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, 

ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɧ ɜɥɚɞɟɟɬ, ɬɟɦ ɥɟɝɱɟ ɨɧ ɭɫɜɨɢɬ 

ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ [16].   

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɛɵɫɬɪɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɡɚɩɚɫ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ - ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɝɢɛ-

ɤɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. [21].   

ɇɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɫɨɛɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ — «ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜɨɞɵ, ɥɶɞɚ, ɫɧɟɝɚ ɢ 

ɬ. ɩ.», ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ [1].   

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-

ɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɯ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧ-

ɧɨɫɬɶ, ɧɨɜɢɡɧɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɭɱɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɭɸ-

ɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ[37].   

ɇɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚ-

ɧɹɬɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹ-

ɬɢɣ[34].   

Ɍɚɤɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ 

ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɉɥɚɬɨɧɨɜ ȼ.ɇ.. ɇɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɭ ɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɜɪɟɦɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚ ɫɩɚɞɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɜɯɨɞɹɬ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɯɨɞɶɛɚ 
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ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ - ɧɚɡɚɞ, ɩɪɵɠɤɢ ɩɨɫɥɟ ɤɭɜɵɪɤɨɜ, ɫɚɥɶ-

ɬɨ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɉɥɚɬɨɧɨɜɚ ȼ.ɇ. ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ [28].   

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. [23].   

ɇɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɨɱ-

ɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ - ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɥɸɛɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Ɉɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ [38].   

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɯ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ, ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɢ[38].   

Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ. Ɍɚɤ Ɂɚɣɥɟɪ Ɍ. ɢ Ɂɵɪɹɧɨɜ ȼ.Ʌ., ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɤ ɝɨɪɧɵɦ ɥɵɠɚɦ 

(ɟɡɞɚ ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ, ɛɟɝɨɜɵɯ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɝɨɪɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɥɵɠɚɯ). ɋɜɨɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɨɧɢ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ», 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɪɟɧɢɟ, «ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ», «ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ», ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

«ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɧɟɝɚ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ ɫɧɟɝ», ɬɚɤ ɤɚɤ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɫɥɚɥɨɦɟ ɢ ɝɢɝɚɧɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 

ɪɚɡɧɵɟ ɫɢɥɵ. Ɇɚɯɨɜ ȼ.ɂ., ɩɟɪɜɵɣ ɞɢɪɟɤɬɨɪ ɋȾɘɒɈɊ ɩɨ ɝɨɪɧɵɦ ɥɵɠɚɦ «Ȼɨɛ-

ɪɨɜɵɣ ɥɨɝ» ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɬɚɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɥɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ. Ɉɧ ɩɪɢɦɟɧɹɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɢ ɧɚ ɤɨɜɪɟ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚ-
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ɥɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɫɦɟɧɚ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɩɨɦɨɝɚɥɨ ɜɨɫɫɬɚ-

ɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɬɟɦɚ ɝɪɭɩɩɚɦ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [17].   

Ⱦɨɝɚɞɢɧ Ɇ.ȿ. ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɝɢɦɧɚɫɬɨɜ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɜɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɜɪɟ. Ʌɸɛɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɜ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɜɪɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɨɬɜɟɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚ 

ɫɧɚɪɹɞɚɯ[21].   

ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ 13—14 ɥɟɬɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɣ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɞɨ-

ɫɬɢɝɚɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ [38].   

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɬ 13 – 14 ɥɟɬ ɞɨ 14 – 16 ɥɟɬ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ [38].   

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɫɥɟ 11 ɥɟɬ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɤ 14 - 

16 ɝɨɞɚɦ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯ-

ɫɹ 7 - 17 ɥɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 7 - 8 ɥɟɬ ɞɨ 17 ɥɟɬ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚ-

ɧɢɟɦ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɢɯ ɫɜɨɟɣ ɮɭɧɤ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɤ 12 - 16 ɝɨɞɚɦ [38].   

Ɂɚɦɟɬɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ [38].   
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1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ 

 

ɉɨɢɫɬɢɧɟ, ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ, ɜɵɞɜɢɧɭɥ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ.  ɋɟ-

ɝɨɞɧɹ ɠɟɧɳɢɧɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɱɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ: ɨɧɢ ɹɜ-

ɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɩɪɚɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɚɦɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɧɝɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ. ɂɯ ɩɪɟɫɬɢɠ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɪɟɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫ-

ɬɟɬ, ɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɪɹɞɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɪɟɤɨɪɞɚɦ ɦɭɠɱɢɧ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ 

ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [18].   

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɭɠ-

ɫɤɢɯ.  Ȼɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɣ ɪɨɫɬ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɨɬɥɢɱɢɹɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ. 

Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɞɥɢɧɧɟɟ, ɩɥɟɱɢ ɭɠɟ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɲɢɪɟ, ɧɨ-

ɝɢ ɢ ɪɭɤɢ ɤɨɪɨɱɟ, ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬ-

ɫɬɜɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɧɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨ-

ɫɬɢ, ɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɛɟɝɚ, ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɵɠɤɨɜ [19]. 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɦɟɧɶɲɟ (ɟɟ ɜɟɫ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 35%, ɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɨɧ ɞɨ-

ɫɬɢɝɚɟɬ 40 – 45%, ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɫɢɥɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɦɵɲɰ (ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 1,5 – 1,8 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ). ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ – 28% (ɭ ɦɭɠɱɢɧ 

18%). ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ, ɧɨ ɨɧɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɭɠɱɢɧɚɦ [20]. 

Ɇɟɠɞɭ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɢ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ɍɚɤ, ɜɟɫ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠ-

ɱɢɧ ɧɚ 10 – 15%, ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 580ɫɦ 

ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɯ, ɭ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɭɠɱɢɧ – 760ɫɦ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɯ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɨɛɴɟɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 660ɫɦ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɯ. 
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ɍɞɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚ 10 – 15ɫɦ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɚ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ – ɧɚ 0,5 – 0,8 ɥ/ɦɢɧ. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɜɵɛɪɨɫ 

ɤɪɨɜɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ.  ɑɋɋ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟ-

ɧɢɣ) ɜ ɩɨɤɨɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜɵɲɟ ɧɚ 10 – 15 ɭɞ/ɦɢɧ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 

ɧɢɡɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ [20]. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɦɟɧɶɲɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶ-

ɲɢɣ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɀȿɅ (ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ) ɬɚɤɠɟ ɦɟɧɶɲɟ 

ɧɚ 1000 – 1500ɫɦ ɤɭɛɢɱɟɫɤɢɯ, ɆɉɄ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ) – 

ɧɚ 500 – 1500ɦɥ/ɦɢɧ. Ɍɢɩ ɞɵɯɚɧɢɹ ɚɭ ɠɟɧɳɢɧ – ɝɪɭɞɧɨɣ, ɭ ɦɭɠɱɢɧ – ɛɪɸɲɧɨɣ 

[30]. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɠɟɧɳɢɧ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɛɢɨɥɨɝɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡ-

ɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɚɫ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɨ-ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ.  Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɨ-ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨ (ɩɪɢ-

ɥɨɠɟɧɢɟ). ɍ ɨɞɧɢɯ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɡɚ 1 – 2 ɞɧɹ ɞɨ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ, ɭ 

ɞɪɭɝɢɯ – ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ (ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɥɭɯɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɹɫɧɢ-

ɰɵ ɢɥɢ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ), ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɧɢɤɚɤɢɯ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɠɟɧɳɢɧ ɑɋɋ ɜ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶ-

ɧɭɸ ɮɚɡɭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 5 – 15 ɭɞ/ɦɢɧ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ȺȾ (ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ) ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚ-

ɟɬɫɹ ɧɚ 10 – 15 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ.  ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ ɫɢ-

ɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ, ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɆɉɄ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɩɟ-

ɪɢɨɞɚ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬ-

ɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ [20].   
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ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɢ ɩɨɜɵ-

ɲɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɯɨɪɨɲɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨ-

ɜɚɧɢɹɯ ɜ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɧɨ ɜɫɟɦ. ȼɨɩɪɨɫ ɷɬɨɬ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɢɧ-

ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ [20].   

13-14 ɥɟɬ — ɷɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɩɨɞ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɪɟɞ-

ɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ) ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 

12 ɞɨ 15 ɥɟɬ (V-VIII ɤɥɚɫɫɵ). 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɭɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɝɨ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ, ɜɟɫɚ, 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ [29].   

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɫ-

ɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɤ ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɨɢɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 

- ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɟɪɧɨ ɨɫɭ-

ɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ 

ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ - ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɷɬɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɨ-

ɝɭɬ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ-

ɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ [29].   

ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɨɰɟ-

ɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɚɥɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 
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ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬ-

ɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɚɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ.  

ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ ɢɦɟɸɬ ɩɨɱɬɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɭɸ ɤɨɫɬɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ. ɇɨ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ. ɇɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ 

ɫɢɥɭ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɩɥɨɯɨ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡ-

ɤɢ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ [36].   

Ȼɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɭɬ ɞɥɢɧɧɵɟ ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ ɤɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 

ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ-

ɫɹ: ɜ ɷɩɢɮɢɡɚɪɧɵɯ ɯɪɹɳɚɯ ɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɚɯ ɥɢɲɶ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɨɧɵ 

ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ. ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɟɧ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɦɵ-

ɲɟɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɭɫɤɨɪɹɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɪɨɫɬ ɬɪɭɛɱɚ-

ɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɞɥɢɧɭ[29].   

Ƚɨɞɢɱɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 4-7 ɫɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ ɧɨɝ. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɧɚ 3-6 ɤɝ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɵɣ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 7 ɫɦ. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢ-

ɫɬɟɦɚ. ɋ 13 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɣ ɫɤɚɱɨɤ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ, 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɨɥɳɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ 

ɦɚɫɫɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ - ɜ 11-12 ɥɟɬ. 

ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɜɹɡɚɧɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨ-

ɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɟɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ-

ɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ (ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ) ɤ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ [29].   

ɋɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨ-

ɫɬɶɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɜɢɞɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ[29].   

ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɦɧɨɝɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɦɨɡɝɚ. 

ɋɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɡɚɤɚɧɱɢ-
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ɜɚɟɬɫɹ ɤ 13-14 ɝɨɞɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦɢ ɠɟ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɤɚɤ ɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ȼ. ɋ. Ɏɚɪɮɟɥɶ ɧɚ ɨɫɧɨ-

ɜɚɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɬɚɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɛɵɥɚ ɛɵ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ [36].   

ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɬ-

ɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɭɪɚɜɧɨɜɟ-

ɲɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɢɥɚ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜ-

ɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɧɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɢɠɟ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

[29].   

ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɚɞ ɬɨɪɦɨɡ-

ɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɲɢɪɨɤɚɹ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɹ (ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ) ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɥɢɲɧɢɟ ɦɵɲɰɵ, ɢ ɨɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟɷɤɨɧɨɦɧɨ. ɋ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɐɇɋ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ [19].   

ɐɇɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɬ. ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. ɗɬɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɰɟ-

ɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɭɠɟ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 

ɪɚɡɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɡɚ ɷɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ - ɜ 1,5 ɪɚɡɚ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɫɜɟɬɭ ɫɨ-

ɫɭɞɨɜ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɢɯ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. Ɍɚɤɨɟ 

ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞ-

ɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵɫɨɤɨɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɲɤɨɥɶ-

ɧɢɤɨɜ 13-14-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢ-

ɹɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɭ 10-ɥɟɬɧɟɝɨ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɹɟɬ 130 ɫɦ3, ɚ ɭ 13-ɥɟɬɧɟɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ-443 ɫɦ3[18].   

ɍ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ 13-14-ɥɟɬɧɢɯɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɤɨɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 70- 78 ɭɞ/ɦɢɧ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɧɚ ɞɨɫɬɢ-
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ɝɚɟɬ 200 ɭɞ/ɦɢɧ. ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɪɚɜɧɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 107,5-110 ɦɦ 

ɪɬ. ɫɬ., ɚ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ- 58-67 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɤɨɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 58-60 ɦɥ, ɚ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ-3,2-3,8 ɥ. ɉɨ 

ɞɚɧɧɵɦ Ƚ.ɂ. Ɇɚɪɤɨɜɫɤɨɣ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭ 13-16-

ɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 112-116 ɦɥ, ɚ 

ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ - ɞɨ 21-22 ɥ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɜɨɡɪɚɫ-

ɬɨɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɟ ɡɚ-

ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ [29].   

ȼɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɀȿɅ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ȼ 12-13 ɥɟɬ ɞɟ-

ɜɨɱɤɢ ɩɨɱɬɢ ɞɨɝɨɧɹɸɬ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫ 14 ɥɟɬ ɨɧ 

ɜɧɨɜɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. Ʉ 15-16 ɝɨ-

ɞɚɦ ɀȿɅ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɪɚɜɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɀȿɅ.  

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨ-

ɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ 

ɬɟɥɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɷɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɧɢ-

ɠɚɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɟɣ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭ ɫɬɚɪɲɢɯ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɣ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ [36].   

ȼ ɩɫɢɯɢɤɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɪɟɧɟɪ: ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɰɟɧ-

ɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɵ, ɢ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɷɦɨɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɜ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟ-

ɧɢɹ, ɜ ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ, ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɭɦɛɭɪɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜɵɫɲɟɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɱɟɧɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ [19].   
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ɇɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɡɚɦɟɬɧɚ ɜ ɟɝɨ ɦɟɧɹɸɳɟɦɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɤɟ, ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɜɨ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨ-

ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɢ ɢɫɱɟɡɚɸɳɟɣ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɭ ɜ 

ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɢɝɪɵɲɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɜɵ-

ɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬ.ɩ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧ-

ɬɟɥɥɟɤɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ-

ɫɹ ɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɞɪɭɠɛɵ, ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɬ. ɩ.). ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɪɢɨɛɳɚɟɬɫɹ ɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜ ɧɟɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ [19].   

 

1.3 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ 

 

Ɏɪɢɫɬɚɣɥ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɜɵɫɨɤɢɯ cɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨ-

ɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ.  ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɚɤ ɩɪɢ 

ɨɬɛɨɪɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧ-

ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨ-

ɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɤɚɱɟ-

ɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ȼȾɊ). 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɫɬɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɬɪɢ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɥɚɛɢɥɶ-

ɧɨɫɬɶ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ, ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɳɢɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 

ɛɨɥɟɟ ɞɪɭɝɢɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɠɞɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ȼȾɊ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɬɟɤɭɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹ-

ɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [8].   

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ȼɨɣɤɨ ȿ.ɂ. (1964) ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɜɵɫɲɢɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɹɜɥɹ-
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ɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɬɨɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ.  Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɰɟɧɬɪɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɫɬɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɦɨɠɧɨ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɬɪɢ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɥɚɛɢɥɶ-

ɧɨɫɬɶ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨ-

ɫɬɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ [6].   

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɟɪɢ-

ɨɞɚ ȼȾɊ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɚɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɵɡɜɚɥɚ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɩɨɜɵ-

ɲɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ) ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɐɇɋ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɫɚɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɐɇɋ. 

ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟ 1-ɟ ɦɟɫɬɚ, ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɬɟɫɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɢɫɬɨɤ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɝɭ-

ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ-

ɞɵɯɚ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɠɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɞɧɨɨɛ-

ɪɚɡɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ, ɥɢɛɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ [2]. 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɦɚɥɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢ-

ɥɢɣ, ɱɬɨ, ɤɚɤ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɮɚɤɬɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɭɝɧɟɬɟɧɢɸ ɞɟɹ-
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ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɐɇɋ.  ɂ.Ɇ. ɋɟɱɟɧɨɜ (1988) ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɨɩɵɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥ: 

«ɂɫɬɨɱɧɢɤ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɦɵɲ-

ɰɵ», ɹ ɠɟ ɩɨɦɟɳɚɸ … «ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɐɇɋ». Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɐɇɋ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɩɪɟɞɟ-

ɥɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟ-

ɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ 

ɨɰɟɧɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ.  ɂɦ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤ-

ɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ, ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɦɟɠɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ), ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨ-

ɪɨɜ (ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ, ɩɨɥ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɤɨɦɛɢɧɚ-

ɰɢɢ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚ-

ɥɢɡɚɬɨɪɚ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɪɨɝ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɜɟɬɨɜɵɯ 

ɦɟɥɶɤɚɧɢɣ.  ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ,ɱɬɨ  ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɫɥɢɹɧɢɹ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɦɟɥɶɤɚɧɢɣ (ɄɑɋɋɆ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɪɨɝɨɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɢ  ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟɥɶɤɚɧɢɣ. 

ȼɟɪɯɧɢɟ ɢ ɧɢɠɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4 ɪɚɡ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-

ɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɨɪɨɝ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɩɨɪɨɝ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɦɟɥɶɤɚɧɢɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ȼɨɥɤɨɜɵɦ ȼ.Ɇ. ɢ ɋɟɦɤɢɧɵɦ Ⱥ.Ⱥ. (1993) ɩɨ-

ɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɄɑɋɋɆ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɚɧɚɷ-

ɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɄɑɋɋɆ. ɉɪɢɧɹ-

ɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɄɑɋɋɆ. 

ɇɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɢɯ, ɚ 

ɦɨɧɨɬɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɢɯ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɄɑɋɋɆ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ  ɫ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɤɨɥɛɨɱɤɨɜɨɦ  ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɫɟɬɱɚɬɤɢ, ɬ.ɤ. ɨɧ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɩɪɢ  ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

[8].Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ȼ ɦɨɝɭɥɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜ-

ɧɨɜɟɫɢɹ. Ɉɧɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 
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ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɥɵɠ, ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɪɚɫɫɵ, ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤɠɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɥɤɚɦɢ. ɇɨ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ ɈɐɌ, ɬɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ ɟɦɭ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜ-

ɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ. ɂ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ: ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɬɚɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɥɠɟɧ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɪɹ-

ɦɨɥɢɧɟɣɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ «ɢɞɬɢ» ɡɚ ɩɹɬɤɚɦɢ 

ɥɵɠ. ɗɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ. 

ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɜɨɸ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ (ɦɨɝɭɥɟ) 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɜɨɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɷɬɨɬ 

ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫɬɚɥ ɨɱɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɵɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ Ʉɭɛɤɚ 

Ɇɢɪɚ ɜ Ⱥɦɟɪɢɤɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 30 ɢ ɛɨ-

ɥɟɟ ɬɵɫɹɱ ɡɪɢɬɟɥɟɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɡɪɟɥɢɳɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ, ɹɜɥɹ-

ɸɬɫɹ ɞɜɚ ɩɪɵɠɤɚ. ɋ 2004 ɝɨɞɚ, Ɏɢɋ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɟɲɢɥ ɦɨɝɭɥɢɫɬɚɦ ɢɫɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ. ɂ ɫ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɮɪɢɫɬɚɣɥ ɞɨɫɬɢɝ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨ-

ɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɤɚɤ ɡɪɟɥɢɳɟ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ[25]. 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɫɬɚɥɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɚ-

ɜɢɥɚɦɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɤɪɭɝ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɢ ɜɪɚɳɟ-

ɧɢɹ, ɝɞɟ ɝɨɥɨɜɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɧɨɝ (ɨɮɮɚɤɫɢɫɵ).  

ȼ ɦɨɝɭɥɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 5 ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ: 

1 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ – ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɵɠɤɢ – ɷɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɚɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɚɱɢɧɚɥɫɹ ɦɨɝɭɥ ɜ 70-80 ɝ.ɝ. ȼ ɧɢɯ ɜɯɨɞɹɬ: 

(Ɍ) – Twist – ɬɜɢɫɬ 

(S) – Spread – ɨɪɟɥ 

(K) – Kosack – ɤɚɡɚɤ 

(D) – Daffy – ɲɚɝ 

ɗɬɢ ɩɪɵɠɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜ ɜɨɡ-

ɞɭɯɟ ɬɪɨɣɧɭɸ ɮɢɝɭɪɭ TTS (ɬɜɢɫɬ-ɬɜɢɫɬ-ɨɪɟɥ), ɢɥɢ DTS (ɲɚɝ-ɬɜɢɫɬ-ɨɪɟɥ). Ɍɚɤɢɟ 

ɩɪɵɠɤɢ ɨɬɨɲɥɢ ɨɬ ɦɨɞɵ, ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɟɠɟ, 
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ɥɢɲɶ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɤɢ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɪɵɠɨɤ. ɗɬɨ ɱɚɫɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɦɨɝɭɥɟ ɢ ɧɚ 

ɨɱɟɧɶ ɤɪɭɬɵɯ ɬɪɚɫɫɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɮɢɝɭɪ, ɧɟ ɧɭɠɧɚ ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɸ [32]. 

2 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ – ɛɨɤɨɜɵɟ ɫɚɥɶɬɨ (ɚɪɚɛɫɤɢɟ ɫɚɥɶɬɨ) – ɷɬɨ ɧɟ ɛɨɥɶɲɚɹ ɤɚɬɟɝɨ-

ɪɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ.  

ɗɬɨɬ ɩɪɵɠɨɤ ɛɵɥ ɜɜɟɞɟɧ ɧɟɞɚɜɧɨ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɫɚɥɶɬɨ ɢ 

ɟɝɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢɥɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɵɠɨɤ ɞɨɥ-

ɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɱɟɪɟɡ ɛɨɤ.  

(L) – ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. 

3 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɚɥɶɬɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ. ȼ ɧɢɯ ɜɯɨɞɹɬ: 

(blp) – ɡɚɞɧɟɟ ɫɚɥɶɬɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɟɣ 

(blF) – ɡɚɞɧɟɟ ɫɚɥɶɬɨ ɫ ɩɢɪɭɷɬɨɦ 

(bl2F) – ɡɚɞɧɟɟ ɫɚɥɶɬɨ ɫ 2 ɩɢɪɭɷɬɨɦ 

(bl3F) – ɡɚɞɧɟɟ ɫɚɥɶɬɨ ɫ 3 ɩɢɪɭɷɬɨɦ 

(fl) – ɩɟɪɟɞɧɟɟ ɫɚɥɶɬɨ 

(flF) – ɩɟɪɟɞɧɟɟ ɫɚɥɶɬɨ ɫ ɩɢɪɭɷɬɨɦ 

(fl2F) – ɩɟɪɟɞɧɟɟ ɫɚɥɶɬɨ ɫ 2 ɩɢɪɭɷɬɨɦ 

ɉɪɵɠɤɢ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɡ 3 ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. 

4 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ – ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ. ɗɬɢ ɩɪɵɠɤɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ: 

180 ɨswith – ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ 180 ɨ, ɧɟ ɜɚɠɧɨ ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɫɩɢɧɨɣ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɤɥɨɧɭ 

360 ɨ – ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɩɨɥɧɵɣ ɨɛɨɪɨɬ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ 

540ɨswith – ɬɨɠɟ ɫɚɦɨɟ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ 180 ɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɥ-

ɧɨɝɨ ɨɛɨɪɨɬɚ 

720 ɨ – ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɞɜɚ ɨɛɨɪɨɬɚ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ 

900 ɨswith – ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɞɜɚ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɨɛɨɪɨɬɚ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ 

1080 ɨ – ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɬɪɢ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ 
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ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɧɨ ɩɨ ɬɟɯɧɢ-

ɤɟ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɢɯ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. ȼ ɦɢɪɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɵɝɚɥɢ ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ 

ɬɪɢ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɢɡ ɧɢɯ ɨɞɢɧ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɩɪɵɝɧɭɥ 

ɧɚɲ ɫɨɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɢɤ. 

5 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ – off-axisjumps – ɩɪɵɠɤɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɞɟɥɚɥɢ ɪɟɜɨɥɸɰɢɸ ɜ ɦɨ-

ɝɭɥɟ. Ɉff-axis ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɵɠɨɤ ɜɧɟ ɨɫɢ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɛɢɬɚ ɧɚ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɩɪɵɠɤɨɜ: 

1. off-axis ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ a: 3ɨɚ, 5ɨɚ, 7ɨɚ, 9ɨɚ, 10ɨɚ. 

2. off-axis ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ b: 3ɨb, 5ob, 7ob, 9ob, 10ob. 

3. off-axis ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɫ:3ɨɫ, 5ɨɫ, 7ɨɫ, 9ɨɫ, 10ɨɫ. 

ȼ ɩɪɵɠɤɚɯ «ɜɧɟ ɨɫɢ», ɫɚɦɚɹ ɥɟɝɤɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ a, ɫɥɟɞɨɦ ɢɞɟɬ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ b, 

ɢ ɫɚɦɚɹ ɫɥɨɠɧɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɫ.  

ȼ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ a, ɬɚɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɤɚɤ d-spin ɢ loop. 

ȼ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ b, ɬɚɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɤɚɤ corkɢmisty. 

ȼ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫ, ɬɚɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɤɚɤ rodeo ɢ flatspin. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ, ɚ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɜ ɮɢɝɭɪɟ [3]. 

ȿɫɥɢ ɧɨɝɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ, ɤɚɤ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɚɥɶɬɨ, ɬɨ ɷɬɨ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɚ. ȿɫɥɢ ɧɨɝɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ b. ȿɫ-

ɥɢ ɧɨɝɢ ɩɨɞɧɹɬɵ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɢ ɨɫɶ ɩɪɵɠɤɚ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɚ, 

ɬɨ ɷɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɫɚɦɵɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɢɡ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫ[32]. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɵɠɤɢ, ɡɧɚɹ ɤɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɬɟɥɚ ɟɦɭ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ, ɤɚɤɭɸ ɢɧɟɪɰɢɸ ɡɚɞɚɬɶ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ, 

ɱɬɨɛ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. Ʉɨɧ-

ɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟ-

ɫɤɢɦ ɡɪɟɧɢɟɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɦ ɚɩɩɚ-

ɪɚɬɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɧɚ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɢ ɫ ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɨɦ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɬɪɚɦɩɥɢɧɭ. ȼɫɟ ɬɟɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɪɨɜɧɵɦ, ɝɨɥɨɜɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɢɧɟɪɰɢɸ ɞɥɹ 
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ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟ ɤɨɥɟɧɹɦɢ, ɤɚɤ ɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɚ ɛɨɬɢɧɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨ ɛɨɬɢɧɤɢ, ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɥɵɠɢ ɢɦɟɸɬ ɜɟɫ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 12 ɤɝ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɥɟɬɚ ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɨ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ.  Ɂɞɟɫɶ ɨɩɹɬɶ ɠɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. 

ɉɨɫɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ «ɪɚɫɤɪɵɬɶɫɹ», ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɢ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, 

ɩɨɞɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. ȿё ɦɨɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɥɢɛɨ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ (ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɜɧɢɡ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ). ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ, ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɞɨ 

ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɭɠɧɨ ɜ ɩɨɥɟɬɟ ɜɵɬɹɧɭɬɶɫɹ ɜ ɥɢɧɢɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɧɨ-

ɫɬɶɸ ɩɨɝɚɫɢɬɶ ɢɧɟɪɰɢɸ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ. ȼɵɫɨɤɨɦɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɭ ɫɥɨɠ-

ɧɟɟ ɫɨɡɞɚɬɶ ɢɧɟɪɰɢɸ ɜ ɩɨɥɟɬɟ ɢ ɩɨɝɚɫɢɬɶ ɟё, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɨɱɧɟɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɚɥɶɬɨ. ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɥɨɯɨɦɭ ɩɪɢɡɟɦ-

ɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɚɞɟɧɢɸ[32]. 

ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɬɟɦ ɨɧ ɬɹɠɟɥɟɟ, ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɭɫɬɚɜɵ 

(ɦɟɧɢɫɤɢ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɬɹɠɟɥɨ ɫɨɯɪɚ-

ɧɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɨɫɬ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɢ-

ɫɬɨɜ ɦɢɪɚ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɦɧɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 170-175 ɫɦ., ɯɨɬɹ ɟɫɬɶ ɢ ɢɫ-

ɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɩɪɚɜɢɥ[15]. 

 

1.4 Ɉɛɳɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

 

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɟɥɶɡɹ ɜɵ-

ɞɟɥɢɬɶ ɨɞɧɭ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢ-

ɠɟɧɢɹ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼɫɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹ-

ɡɚɧɵ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜɵɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɬ.ɞ.[5]. 

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ⱥɲɦɚɪɢɧ Ȼ.Ⱥ.(1979) ɜɵɞɟɥɢɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɢɧɬɟ-

ɝɪɚɥɶɧɭɸ[4]. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ-
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ɦɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭ-

ɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ[34]. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. Ɉɧɚ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɛɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɭɦɟɧɢɣ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɦɢ[34]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɨ-

ɡɞɚɸɳɢɯ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɢ. Ɉɧɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɯɨɞɢɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ. ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɯɨɞɢɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫ-

ɩɢɬɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɚɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɧɚ ɨɫɭ-

ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɢɞɟɣɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɟ ɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 

ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɧɢɹɯ. ɇɟɞɨɨɰɟɧɤɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɫɭɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
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ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɝ ɰɟɥɨɫɬɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ ɜɫɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɬɢɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɤɢ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɪɚɡɞɟɥɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟ-

ɧɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɲɟɣ ɮɨɪɦɨɣ ɢɧ-

ɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [5] 

Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɚɡɞɟɥɨɜ (ɜɢɞɨɜ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ. (2000) ɜɵɞɟɥɢɥ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɛɥɚ-

ɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɧɚ ɩɨɞ-

ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫ-

ɦɟɧɚ, ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɵ-

ɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ ɜɨɨɛɳɟ, ɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬ-

ɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɫɧɨɜ-

ɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.                                                                 

2. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟ-

ɧɨɜ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵ-
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ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɧɚɞɟɠ-

ɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɬɚɤɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹ-

ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ - ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨ-

ɹɬɶ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ (ɧɟɭɜɟ-

ɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɟ-

ɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.). 

ɉɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɨɛɳɭɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. 

Ɉɛɳɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɩɭɬɹɦɢ: ɚ) ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭɧɢ-

ɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨ-

ɫɬɨɹɧɢɣ, ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; ɫɩɨɫɨ-

ɛɚɦ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɜɨɥɟɜɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɫɢɥɢɹ; 

ɛ) ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚɦ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɥɨɜɟɫɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢ ɧɚɬɭɪɧɵɯ 

ɦɨɞɟɥɟɣ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɨɬɪɟɛ-

ɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɟɟ ɞɨ-

ɫɬɢɠɟɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɹɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɹ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɨɬɪɟɛ-

ɧɨɫɬɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ ɥɢɱɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɰɟɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɜɟɪɨ-

ɹɬɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɯɚ, ɦɨɠɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨ-

ɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. 

3. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɥɭɠɚ-

ɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɚ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɮɨɪɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɬɜɟɱɚɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 

ɚ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɫɬɚ-

ɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪ-

ɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɛ) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ, ɪɟɲɚɟɦɵɦ ɡɚ-

ɞɚɱɚɦ ɢ ɜɵɫɨɤɢɦ ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɜ) ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɟɟ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ-

ɫɬɶɸ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɚɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɧɟɩɪɢ-

ɜɵɱɧɚɹ ɦɚɧɟɪɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ, ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɧɟɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ ɢ ɞɪ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɝ) ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɨɩɟ-

ɪɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɥɸ-

ɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɤ ɭɫɩɟɯɭ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨ-
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ɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɮɢɧɢɲɟ. 

ɞ) ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢ-

ɟɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. 

ɟ) ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨ-

ɛɨɪɫɬɜɚɯ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɡɞɟɫɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɦɵɫɥɵ ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵɫɨ-

ɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɚɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ - ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɤɨ ɜɵ-

ɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɞɟɦɚɫɤɢɪɭɸɳɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɦɵɫɟɥ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

4. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɭɞɟɣ-

ɫɬɜɚ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟ-

ɧɨɜ; ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɦɨ-

ɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɦɢ. ȿɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɹɜ-

ɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ, ɜɵɛɨɪɨɦ ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɟɟ 

ɮɨɪɦɚɦɢ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ, ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɟɞɢɧɤɟ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ; ɪɟ-
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ɲɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹ-

ɧɢɹ ɢ ɞɪ. 

ȼɵɫɨɤɨɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɯɨɪɨɲɟɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɫ-

ɧɨɜɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟ-

ɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

ɉɨɞ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬɫɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ȼ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɚɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, 

ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ɉɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɢ ɩɟɪɟ-

ɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɫɨ-

ɫɬɹɡɚɧɢɢ, ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɢɫɯɨɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 

ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɦ ɩɭɬɟɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɪɟɞɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧ-

ɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɣ ɬɚɤɨɟ, ɤɚɤɨɟ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɜɟɥɨ ɛɵ ɤ ɭɫɩɟɯɭ. [38] 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɉɥɚɬɨɧɨɜɚ ȼ.ɇ.(1995) ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ: - ɋɩɟɰɢɚɥьɧɚя фɢɡɢɱɟɫɤɚя 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɥɭɠɚɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢ-

ɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥ-

ɤɚɦɢ (ɡɚɞɚɬɤɚɦɢ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɪɢɧɬɟɪɭ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɨɛɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

(ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ ɢɧɨɝɞɚ «ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶ»), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɶ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ (ɛɟɫɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨ-

ɝɨ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, 

ɫɬɚɣɟɪɭ ɧɭɠɧɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
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ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ (ɚɷɪɨɛɧɵɯ) ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɉɬ ɛɨɪɰɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɨɱɟɬɚɟɦɵɟ 

ɫ ɫɢɥɨɣ. ɍ ɝɢɦɧɚɫɬɨɜ ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ ɢ ɬ.ɞ. 

Оɛщɚя фɢɡɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɧɨɫɬɨ-

ɪɨɧɧɟɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɬɹ ɢ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɱɢɫɥɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɨ, ɬɚɤ ɢɥɢ 

ɢɧɚɱɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɭɫɩɟɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ ɨɛɳɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 

ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɢɦɟɟɬ ɢ ɜɩɨɥɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɟɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨ ɫɜɨɢɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɳɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ ɬɚɤ ɧɚɡɵ-

ɜɚɟɦɨɝɨ «ɩɟɪɟɧɨɫɚ» ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ. «ɉɟɪɟɧɨɫ», ɜɨɨɛɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɤɚɤ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ (ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɫɩɨ-

ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ), ɬɚɤ 

ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ (ɤɨɝɞɚ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɨɪɦɨɡɹɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ). ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ «ɩɟɪɟɧɨɫ» ɢ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɥɢ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ «ɩɟɪɟɧɨ-

ɫɚ». Ɉɬɫɸɞɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɦɟ-

ɬɨɞɢɤɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɦ ɷɬɨ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ. [40] 

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ʉɭɤɭɲɤɢɧ Ƚ.ɂ.(1953) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɬɪɟ-

ɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
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ɧɨ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ɉɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɚɯ, ɜɟɫɶɦɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚ ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɱɧɵɟ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɚɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɟɫɶɦɚ ɜɟɥɢɤɨ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɚ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɨɛɪɚɬɧɚɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ, 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɍɚɤɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ) ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɨɛɳɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡ-

ɦɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɬɟɧɤɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛ-

ɪɚɡɨɦ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚ-

ɩɚɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. [23] 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ Ɇɚɬɜɟɟɜ Ʌ.ɉ. (1991) ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢ-

ɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: 

1) Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ.). Ɏɢɡɢɱɟ-

ɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɛɳɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹɦ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Оɛщɚя фɢɡɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɨ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɨɛɭɫɥɨɜ-

ɥɢɜɚɸɬ ɭɫɩɟɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɚ ɫɬɨɪɨɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɝɪɚɟɬ ɩɟɪɜɨ-
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ɫɬɟɩɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɤ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɨɧɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɋɩɟɰɢɚɥьɧɚя фɢɡɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɨɫ-

ɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ; ɨɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɟ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɟ 

ɱɚɫɬɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ʉɚɤ ɛɭɞɟɬ ɜɢɞɧɨ ɢɡ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ. 

2) ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɨɣ ɨɛɴ-

ɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ. ɗɬɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɫɧɟɣɲɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɥɢɲɶ ɭɫɥɨɜɧɨ. 

«Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɢ ɢɥɢ ɫɥɭɠɚɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢ 

ɞɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ, 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ - ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɮɨɪɦɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡ-

ɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶ-

ɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɩɨɷɬɚɩɧɵɯ ɡɚɞɚɱ: ɩɨ-
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ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɮɨɪɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚɥɢɱɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɤɭɳɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɪɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɨɫɲɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-

ɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɜɲɢɯɫɹ ɪɚɧɟɟ; ɞɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɯ ɞɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ.  

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɯ, 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

(ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ), ɜɨɫɩɢ-

ɬɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-

ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ 

ɡɚɧɹɬɢɣ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɪɨɤɢ, ɤɨɥɥɨɤɜɢɭɦɵ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɦɚɤɟ-

ɬɚɯ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɨɞɨɛɧɨ ɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

ɋɩɟɰɢɚɥьɧɚя ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɗɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟ-

ɧɨɫ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɚɤ-

ɬɢɤɢ ɫɦɟɠɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɱɟɦ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɫɦɵɫɥ ɨɛ-

щɟɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɜ ɯɨɤɤɟɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɚɤɬɢɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɜ ɛɨɪɶɛɟ - ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɚɤɬɢɤɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɜɢɞɨɜ ɛɨɪɶɛɵ) [10]. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸ-

ɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɂɡɭɱɚɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ,  

ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣ-

ɥɨɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ ɤɪɚɣɧɟ ɦɚɥɨ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ,  

ɚ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɝɢɦɧɚɫɬɨɜ  

ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɨɜ  

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ 

13-14 ɥɟɬ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɦɟɧɢɸ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

 ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢ ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹ-

ɥɨɫɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 10 ɦ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɛɟɝɚ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɨɛɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 360
0
. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

1. «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10 ɦ». ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ «ȼɵɫɨɤɢɣ 

ɫɬɚɪɬ». ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ: «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɝɢɛɚɟɬ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɫ 

ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: 

«Ɇɚɪɲ!» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 

ɬɪɢ ɨɬɪɟɡɤɚ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨ-

ɬɨɤɨɥ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ 

2. «Ȼɟɝ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ». ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ «ȼɵɫɨɤɢɣ 

ɫɬɚɪɬ». ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ: «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɝɢɛɚɟɬ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɫ 

ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: 

«Ɇɚɪɲ!» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 

30 ɦɟɬɪɨɜ, ɨɛɛɟɝɚɹ 6 ɮɢɲɟɤ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

3. «ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɨɛɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 360
0
». ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

«ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ», ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜ ɪɚɫɱɟɪɱɟɧɧɨɦ ɧɚ ɩɨɥɭ ɤɜɚɞɪɚɬɟ 40*50 ɫɦ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ (ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɪɭɤ 

ɢ ɧɨɝ), ɮɢɝɭɪɚ (ɪɨɜɧɚɹ, ɧɟ ɡɚɜɚɥɟɧɧɚɹ ɨɫɶ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɨ) ɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ (ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ, ɧɟ ɡɚɫɬɭɩɚɹ ɡɚ ɪɚɫɱɟɪɱɟɧɧɵɟ ɥɢɧɢɢ) Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɜ ɛɚɥɥɚɯ (ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ) 
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Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 

ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬ-

ɪɵ: 

1. ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ; 

2. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ; 

3. Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ; 

4. t - ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

ȼɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ 

MicrosoftExcel 2010 (ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ). 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

1. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɥɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ. 

2. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

 ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟ-

ɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋȾɘɋɒɈɊ ɩɨ ɡɢɦɧɢɦ ɜɢɞɚɦ 

ɫɩɨɪɬɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ «ɋɩɨɪɬɟɤɫ» ɢ ɧɚ 

ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ «ɋɨɩɤɚ». 

ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣ-

ɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɵ-

ɬɭɟɦɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1) 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ 

ɬɨɦ ɠɟ ɦɟɫɬɟ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 10 ɦ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, 
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ɛɟɝɚ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɨɛɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 360
0
. 

3. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟ-

ɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1), ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟ-

ɜɭɲɟɤ13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ  

ɧɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɜɭɯɱɚɫɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɲɟɫɬɢɞɧɟɜɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ ɜ 

ɧɟɞɟɥɟ. Ɇɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɟɫɬɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚ-

ɧɹɬɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɞɧɟɣ ɫ 30%-ɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ  

ɧɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢ ɞɜɭɯ 

ɞɧɟɣ ɫ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɧɢя ɤɨɨɪɞɢ-
ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
(ɫɪɟɞɫɬɜɨ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢя 

Ⱦɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ 

Ɉɬɞɵɯ Ɍɟɦɩ 
ɜɵ-
ɩɨɥɧɟ-
ɧɢя 
ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢя 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3x10 ɦ  

3 2 1-2 ɦɢɧ ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɜɵɫɨɤɢɣ 

Ȼɟɝ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭ-
ɬɭ (ɮɢɲɤɢ)  

20 8 2-3 ɦɢɧ ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɨɛɨ-
ɪɨɬɨɦ ɧɚ 360

0
 

10 3 1-2 ɦɢɧ ɫɪɟɞɧɢɣ  

ɬɪɚɫɫɚ ɦɨɝɭɥɚ, 
ɫ ɭɤɨɥɚɦɢ 

4 30 ɦɢɧ 7 ɦɢɧ ɜɵɫɨɤɢɣ  

ɬɪɚɫɫɚ ɦɨɝɭɥɚ, 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ 

3 25 ɦɢɧ 7 ɦɢɧ ɜɵɫɨɤɢɣ  

ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɞɢ-
ɭɫɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ 

5 40 ɦɢɧ 5 ɦɢɧ ɫɪɟɞɧɢɣ  

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɨɬɪɟɡɤɚ ɬɪɚɫɫɵ 
ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɤɨɪɨ-
ɫɬɶɸ 

5 30 ɦɢɧ 5 ɦɢɧ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ȿɡɞɚ ɩɨ ɜɨɥɧɚɦ 
(ɫɧɟɝ) 

20 5 3 ɦɢɧ ɋɪɟɞɧɢɣ 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚ-
ɬɭɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɪɚɡɧɵɟ ɤɨɦɛɢ-
ɧɚɰɢɢ 

1 3 ɦɢɧ  5 ɦɢɧ  ɜɵɫɨɤɢɣ  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɧɚ 
ɤɨɜɪɟ  

1 3 5 ɦɢɧ ɫɪɟɞɧɢɣ 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɧɚ ɤɨɜɪɟ 

10 20 ɦɢɧ 1 ɦɢɧ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɉɪɵɠɤɢ ɫ 
ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɧɚ 
ɬɪɚɫɫɟ 

5  3  10 ɦɢɧ  ɜɵɫɨɤɢɣ  
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɧɚɱɚɥɶ-

ɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɟɧ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚ-

ɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɧɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

 

Ɍɟɫɬɵ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚ 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫ-

ɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

X ± m X ± m t p 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 

ɛɟɝ 10ɦ*3 

(ɫɟɤ) 

9,67 ± 0,08 9,32 ± 0,06 3,520 P < 0,01 

 

Ȼɟɝ ɩɨ ɦɚɪɲ-

ɪɭɬɭ (ɫɟɤ) 

14,72 ± 0,08 14,28 ± 0,06 4,577 P < 0,001 

 

ɉɪɵɠɨɤ ɫ 

ɨɛɨɪɨɬɨɦ 

ɧɚ360
0 

(ɛɚɥɥ) 

3,60 ± 0,12 4,20 ± 0, 06 4,351  

P < 0,001 

 



39 
 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» (%) ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫ-

ɦɟɧɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ 3,75% (ɫ 9,67 ɞɨ 9,32 ɫɟɤ). 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ №2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ» (%) ɞɨ 

ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ» 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫ-

ɦɟɧɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ 3,08% (ɫ 14,72 ɞɨ 14,28 ɫɟɤ). 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ № 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɨɛɨɪɨɬɨɦ  

ɧɚ 3600» (%) ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɨɛɨɪɨɬɨɦ  

ɧɚ 3600» 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 ɦɵ ɜɢɞɢɦ,  

ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ 14,3% (ɫ 3,60 ɞɨ 4,20 ɛɚɥɥɚ).  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɦ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ Ɂɚɰɢɨɪɫɤɨɝɨ ȼ.Ɇ.  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ [14].   

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹ-

ɸɬɫɹ (ɫɤɥɨɧɵ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ), ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ ɞɢɧɚ-

ɦɢɱɧɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɟɜɭɲɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɭɠɫɤɢɯ.  Ȼɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɣ ɪɨɫɬ ɠɟɧɳɢɧɵ 

ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɨɬɥɢɱɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɞɥɢɧɧɟɟ, ɩɥɟɱɢ ɭɠɟ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧ-

ɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɲɢɪɟ, ɧɨɝɢ ɢ ɪɭɤɢ ɤɨɪɨɱɟ, ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟ-

ɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ 

ɧɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɛɟɝɚ, ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɵɠɤɨɜ [19]. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚ-

ɧɢɟ ɩɨɢɫɤɭ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ, ɤɚɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

2. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤ ɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɮɨɪɦ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ-

ɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ). 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɵɥ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɟ-

ɜɭɲɟɤ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɤ 13-14 ɥɟɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋȾɘɋɒɈɊ ɩɨ 

ɡɢɦɧɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ 
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«ɋɩɨɪɬɟɤɫ» ɢ ɧɚ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ «ɋɨɩɤɚ». ȼ ɧɟɦ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ (ɦɨɝɭɥ).  

3. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧ-

ɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 10 ɦ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɛɟɝɚ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɠɨɤ ɫ 

ɨɛɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 360
0
. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɨɜ: «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» ɢɫɩɵ-

ɬɭɟɦɵɟ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ 4,3% (ɫ 9,6 ɞɨ 9,2 ɫɟɤ), «Ȼɟɝ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ» ɢɫ-

ɩɵɬɭɟɦɵɟ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ 2,8% (ɫ 14,6 ɞɨ 14,2 ɫɟɤ), «ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɨɛɨɪɨ-

ɬɨɦ ɧɚ 3600» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ 14,3% (ɫ 3,6 ɞɨ 4,2 ɛɚɥɥɚ). 
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