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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 55 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 1 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, 40 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɢɝɪɨɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɚɬɚɤɚ, ɢɝɪɨ-

ɤɢ, ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɍɟɦɚ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ». ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢɝɪɨ-

ɤɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ.  Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯ-

ɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ.  

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɚɧɚɥɢɡ   ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; ɧɚɛɥɸ-

ɞɟɧɢɟ; ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ; 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 

13–14 ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟ-

ɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡɭɱɚɸɳɢɦ ɷɬɭ ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɭ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɚɬɚɤɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ – ɡɪɟɥɢɳɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɜɨɢɯ ɩɨɤɥɨɧ-

ɧɢɤɨɜ ɨɧ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɚɡɦɚɯɨɦ ɤɚɬɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɪɚɜɧɨɦ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ (ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɷɩɢɡɨɞɚɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 9 ɦ/ɫ). Ɂɚ 90 ɦɢɧɭɬ ɢɝɪɵ ɯɨɤɤɟɢɫɬ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɦɩɥɭɚ 

ɢ ɧɚɤɚɥɚ ɛɨɪɶɛɵ, ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 20 ɞɨ 30 ɤɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɤɨɥɨ 30 ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɚɬɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯ-

ɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɜɵɛɨɪ ɬɚɤɬɢɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ.  

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɷɬɢɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɰɟɥɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨ-

ɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɞɟɬ ɤɚɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɚɬɚɧɢɹ, ɨɬɪɚ-

ɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟ-

ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɭɝɨɞɚ, ɭ ɡɚɧɢɦɚɸ-

ɳɢɯɫɹ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧ-

ɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɛɨɪ ɬɟɦɵ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ». 
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ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ - ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

ɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

1. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɯɨɤ-

ɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ 

ɫ ɦɹɱɨɦ.  

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨɞɨ-

ɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

3. Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 13–14 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 13-

14 ɥɟɬ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ 

ɦɹɱɨɦ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɨɣ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-

ɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ ɢ  ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɢɝɪɵ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ: ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ 

ɢɡɭɱɚɸɳɢɦ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɚɬɚɤɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ 

 

1.1 ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ 

 

ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɤ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɒɢɪɨɤɚɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ 

ɨɛɹɡɚɧ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɧɨɝɢɦɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢɝɪɵ. ȼ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɞɟɫɶ ɰɟɧɢɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɩɨɥɟ [5].  

Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɫɟɡɨɧɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪ. ɂɝɪɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨ ɦɢɧɭɫ 35°ɋ, ɞɟɬɟɣ ɢ ɸɧɨɲɟɣ – ɧɟ ɧɢɠɟ ɦɢɧɭɫ 30°ɋ. 

ȼɟɫ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 5–7 ɤɝ. Ɉɛɵɱɧɨ 7–9 ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɢɝɪɚɸɬ ɛɟɡ ɡɚɦɟɧ 90 ɦɢɧɭɬ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɟɞɭɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶ-

ɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 35–40 ɤɦ/ɱ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 30 ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɡɚ 90 ɦɢɧɭɬ 650 

ɟɞɢɧɢɰ, ɢɯ ɫɦɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɤɚɠɞɵɟ 8 ɫɟɤɭɧɞ [8,11].  

ɋ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɤɚɬɤɢ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦ ɥɶɞɨɦ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɪɚɫɲɢ-

ɪɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. ɏɨɤɤɟɢɫɬɵ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɦɚɪɬ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɬ 40 

ɞɨ 70–80 ɦɚɬɱɟɣ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɜɟ ɢɝɪɵ. Ɍɟɪɪɢɬɨɪɢ-

ɚɥɶɧɚɹ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɦɚɬɱɟɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɞɟɜɹɬɢ ɱɚɫɨɜɵɯ ɩɨɹɫɨɜ (ɏɚ-

ɛɚɪɨɜɫɤ – ɒɜɟɰɢɹ). ɂɝɪɵ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɝɨ ɤɥɭɛɧɨɝɨ ɬɭɪɧɢɪɚ – ɟɠɟɝɨɞɧɨɝɨ 

Ʉɭɛɤɚ ɦɢɪɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɯɨɬɶ ɢ ɩɨ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɜɚ ɬɚɣɦɚ, ɧɨ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ ɢ ɧɚ 

ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɟ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɨɛɪɚɜɲɢɟɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɝɪɚɸɬ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ. 
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ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɟɟ, 

ɱɟɦ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɲɚɣɛɨɣ: ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ 30–35, ɚ 75–80 ɦɟɬɪɨɜ. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɨɡɪɟɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɩɪɨ-

ɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɵɛɨɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɞɟɮɢ-

ɰɢɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨ-

ɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [13]. Ⱦɥɹ ɯɨɤɤɟɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɞɭɯ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶ, ɧɚɤɚɥ ɫɬɪɚɫɬɟɣ, ɧɟɩɪɟɞ-

ɫɤɚɡɭɟɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɫɚɦɨɨɬɞɚɱɚ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨ-

ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɥɨɬɧɨɣ ɨɩɟɤɨɣ, ɠɟɫɬɤɨ-

ɫɬɶɸ ɛɨɪɶɛɵ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɭɠɟɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɜɨɥɟɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɟ [4].  

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ 

ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚ-

ɩɚɡɨɧ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɵ ɩɨ ɨɛɳɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɤɚɱɟ-

ɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢɯ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧ-

ɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɥɚ-

ɝɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɚɤɚ ɜ ɢɝɪɟ [7].  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. ȼ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɟ-

ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɩɪɵɠɤɢ, ɮɢɧɬɵ) ɢ ɩɪɢɟɦɵ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ - ɨɫɧɨɜɚ, ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɮɨɪ-

ɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹ-
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ɱɨɦ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ 1ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɟɫɶɦɚ ɪɚɡ-

ɧɨɨɛɪɚɡɟɧ. 
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ȿɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ: ɧɚɤɚɬɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢɥɢ 

ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɟɪɟɛɟɠɤɨɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, ɩɨ ɞɭɝɟ ɡɢɝɡɚɝɨɦ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ 

ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɤɥɸɲɤɨɣ [8]. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ   ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶ-

ɤɚɯ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ [12]: 

ɛɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ (ɭɞɚɪɧɵɦ) ɲɚɝɨɦ; 

ɛɟɝ ɞɥɢɧɧɵɦ (ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ) ɲɚɝɨɦ; 

ɛɟɝ ɩɟɪɟɛɟɠɤɨɣ ɢ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ; 

ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ȼɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ (ɭɞɚɪɧɵɦ) ɲɚɝɨɦ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɭ ɧɭɠɧɨ 

ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɛɪɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɤɨɪɨɬ-

ɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɜɩɟɪɟɞ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɧɟɫɬɢ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɥɭɱɲɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ. 

ɇɨɝɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɨɫɨɤ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɥɱɤɚ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬ ɞɨ 

60-70° ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɜɧɭɬ-

ɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɣ ɤɨɧɶɤɨɜ ɢɝɪɨɤ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨ-

ɧɹɸɬ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɩɟɪɟɞ, ɰɟɧɬɪ   ɬɹɠɟɫɬɢ   ɫɦɟɳɚɸɬ   ɜ   ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɫɝɢɛɚɹ 

ɟɟ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɭɝɥɚ. 

Ʌɟɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɸɬ ɤ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɧɚ ɥɟɞ. Ɂɚ-

ɬɟɦ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚ-

ɜɚɯ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɥɟɜɨ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚ 

ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɢ ɬ. ɞ. Ɍɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɟɛɪɨɦ ɤɨɧɶɤɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɫ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɨɬɜɨɞɹɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ.  

Ⱦɥɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɲɚɝɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɱɚɫɬɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɧɨ-
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ɝɚɦɢ, ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ [8]. 

Ȼɟɝ ɞɥɢɧɧɵɦ (ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ) ɲɚɝɨɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɤɨɥɶɠɟ-

ɧɢɟɦ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ, ɩɥɚɜɧɵɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ. 

Ɍɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɥɚɜɧɨ ɢ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨ-

ɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɧɨɝɭ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɫɨ ɥɶɞɚ, ɜɵɧɨɫɹɬ 

ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ (ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ) ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɟɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 20-30° ɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɞɥɢɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɢɥɵ ɬɨɥɱɤɚ ɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. 

ɍɞɥɢɧɟɧɢɟ ɲɚɝɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ ɢ ɫɨ-

ɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ [11]. 

Ȼɟɝ ɩɟɪɟɛɟɠɤɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɧ ɨɬ-

ɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɛɟɝɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɢ ɬɨɥɱɤɚ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɨ-

ɜɨɪɨɬ ɧɚɥɟɜɨ, ɫɬɚɜɢɬ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɥɟɜɨɣ ɫɤɪɟɫɬɧɨ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɟɲ-

ɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɟɡɜɢɹ   ɤɨɧɶɤɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɟɡɜɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɨɧɶ-

ɤɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɮɚɡɚ ɞɜɨɣɧɨɣ ɨɩɨɪɵ ɩɪɢ ɫɤɪɟɳɟɧɧɵɯ ɧɨɝɚɯ. 

Ɍɨɥɱɨɤ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɪɟɡɤɢɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɟɟ. Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤ 

ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɵɧɨɫɢɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɢ ɰɢɤɥ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɜɬɨɪɹ-

ɟɬɫɹ. 

Ɍɚɤ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟ-

ɛɟɠɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɟɪɟɞɭɹ ɩɟɪɟɛɟɠɤɭ ɜɥɟɜɨ ɫ ɩɟɪɟɛɟɠɤɨɣ ɜɩɪɚɜɨ. 

Ȼɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɭɝɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɨɣ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɛɟɡ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɹ ɧɨɝ [11]. 

Ȼɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ, 

ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɨɝɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ 

ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɩɹɬɤɨɣ ɧɚɪɭɠɭ, ɪɟɡɤɨ ɪɚɡɝɢɛɚɟɬ ɟɟ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ 
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ɬɨɥɱɨɤ ɧɨɫɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɨɥɱɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɩɪɚ-

ɜɚɹ ɧɨɝɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɤɨɥɶɡɢɬ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɫɬɚɜɚɹ ɨɬ ɥɟɜɨɣ. ɉɪɢɱɟɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɤɨɧɶɤɨɜ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ. Ɂɚɬɟɦ ɬɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. ɏɨɤ-

ɤɟɢɫɬ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɥɟɜɨ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɢ ɬ. ɞ. [1]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɧɨɝɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɸɬ ɨɬɨ ɥɶɞɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɭ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɥɭɱɲɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɱɚ-

ɫɬɨɬɵ ɬɨɥɱɤɨɜ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɞɪɭɝɨɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɫɩɢ-

ɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɨ ɠɟ. ɇɚɱɚɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɢɝɪɨɤ ɞɟ-

ɥɚɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɧɨ-

ɫɢɬ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɫɤɪɟɫɬɧɨ ɩɟɪɟɞ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɧɚ ɧɟɣ. ɉɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɫɥɟ 

ɬɨɥɱɤɚ ɜɵɧɨɫɹɬ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɫɤɪɟɫɬɧɨ ɩɪɨɧɨɫɹ 

ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹ ɧɚ ɧɟɣ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɚɤ ɜɵɧɟɫɭɬ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɥɟɜɨ 

ɞɥɹ ɬɨɥɱɤɚ, ɢ ɬ. ɞ. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ [8]. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɧɨ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ-

ɜɨɪɨɬɵ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɹɜ-

ɥɹɟɬɫɹ «ɩɨɥɭɩɥɭɝ», ɧɨ ɱɚɳɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 

ɤɨɧɶɤɚɯ. ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɷɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ, ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 

ɢɥɢ, ɩɪɢɬɨɪɦɨɡɢɜ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɡɤɢɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚɥɟɜɨ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɹɫɶ ɛɨɤɨɦ ɤ ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɝɢɛɚɟɬ ɧɨɝɢ, ɫɬɚɜɢɬ ɤɨɧɶɤɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɬɭɥɨ-

ɜɢɳɟ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɇɚɤɥɨɧɨɦ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɢɝɪɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɧɨɝɭ 

ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɟɥɚɹ «ɩɟɪɟɛɟɠɤɭ». 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ — ɷɬɨ ɭɞɚɪɵ, ɛɪɨ-

ɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɮɢɧɬɵ. 

ɍɞɚɪɵ [ 12]  ɩɨ ɦɹɱɭ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ɜɡɹɬɢɢ ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ. 
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ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢɯ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɢ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɢ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ. ɗɬɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɩɪɢ-

ɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɬɟɯ ɢɥɢ 

ɢɧɵɯ ɭɞɚɪɚɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɞɚɪɨɜ [13]. Ⱦɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ 

ɤɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ: ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɚɹ ɪɭɤɚ - ɡɚ ɤɨɧɟɰ ɪɭɱɤɢ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɟɣ, ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɩɨɞɯɜɚɬɨɦ (ɢɧɨɝɞɚ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟ-

ɦɟɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɪɭɱɤɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɩɪɢ 

ɭɞɚɪɚɯ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ. 

Ɂɚɦɚɯ ɤɥɸɲɤɨɣ ɭɞɨɛɧɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɭɸ ɪɭɤɟ, ɪɚɫ-

ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɛɥɢɠɟ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (ɟɫɥɢ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɞɟɪɠɢɬ ɡɚ ɤɨɧɟɰ ɪɭɱ-

ɤɢ, ɬɨ ɡɚɦɚɯ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɥɟɝɱɟ ɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɜɚ). 

ɉɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɦɚɯ ɤɥɸɲɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɜɜɟɪɯ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɧɚɞ ɩɥɟɱɨɦ ɢɝɪɨɤɚ, ɚ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ 

ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ) ɥɢɛɨ ɛɨɥɟɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɡɚɞ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɤɨɝɞɚ ɤɢɫɬɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɹɫɚ, ɚ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɫɡɚɞɢ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɩɥɟɱ). 

ɉɪɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɡɚɦɚɯɟ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨ-

ɜɢɳɚ, ɚ ɩɪɢ ɡɚɦɚɯɟ ɜɜɟɪɯ - ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɩɥɟɱ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɡɚɦɚɯɚ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨ ɨɬɧɨ-

ɲɟɧɢɸ ɤ ɢɝɪɨɤɭ ɢ ɰɟɥɢ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɛɨɤɨɦ ɤ ɰɟɥɢ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 

ɩɥɟɱ, ɦɹɱ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ. 

ɉ ɪ ɹ ɦ ɨ ɣ  ɭɞɚɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬ [17]. ɂɝɪɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɰɟɥɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ ɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. Ɇɹɱ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɨɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɥɢ-

ɧɵ ɤɥɸɲɤɢ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɤɪɸɤɚ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦɹɱɚ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɤɪɸɤɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɧɟɦɭ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. ɉɪɢ 
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ɡɚɦɚɯɟ ɤɥɸɲɤɭ ɨɬɜɨɞɹɬ ɧɚɡɚɞ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɬɨɣ ɧɨɝɢ, ɤɭɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɡɚɦɚɯ. ɉɪɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɢɝɪɨɤ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ, ɤɥɸɲɤɚ 

ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ. ɗɬɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ 

ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ, ɢ ɩɪɢ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɚɯ 

ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

ɍɞɚɪ ɩ ɨ ɞ ɫ ɟ ɱ ɤ ɨ ɣ  ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ [8]. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ ɫ ɡɚɦɚɯɨɦ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɢ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɟɟ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɚɞ 

ɥɶɞɨɦ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɢ ɞɨ ɡɚɦɚɯɚ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɞɟɫɶ ɬɨ 

ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦ ɭɞɚɪɟ. ɇɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɹɱ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɞɜɢɧɭɬ ɤ ɰɟɥɢ, ɤɪɸɤ 

ɤɥɸɲɤɢ ɩɨɞɧɨɫɹɬ ɤ ɧɟɦɭ ɨɬɤɥɨɧɟɧɧɵɦ ɢ ɤɚɤ ɛɵ ɩɨɞɫɟɤɚɸɬ ɟɝɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɚɪ 

ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɦɹɱɚ. ɑɟɦ ɞɚɥɶɲɟ ɦɹɱ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɤ ɰɟɥɢ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɧɚɡɚɞ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ ɩɨɥɟɬ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɥɟɬɚ ɡɚ-

ɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ. 

ɍɞɚɪ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɉɪɢ-

ɦɟɧɹɸɬ ɟɝɨ ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɟɪɟɤɪɵɬɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɩɨ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɨɦɭ ɥɶɞɭ, ɤɨ-

ɝɞɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɥɨɯɨɟ). 

ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɥɸɲɤɭ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɞɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɭɝɥɚ. 

Ʉɥɸɲɤɭ ɫɬɚɜɹɬ ɛɟɡ ɡɚɦɚɯɚ, ɨɬɤɥɨɧɹɹ ɤɪɸɤ ɧɚɡɚɞ ɢ ɞɜɢɝɚɹ ɟɝɨ ɩɨ ɥɶɞɭ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɢ ɰɟɥɢ. ɉɨɞɫɟɱɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɚɞ ɥɶɞɨɦ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɦɚɯɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɜɪɟɦɹ: ɭɞɚɪ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɍɞɚɪ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ (ɫ ɥёɬɚ) - ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢɡ ɜɫɟɯ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɞɜɢɠɭ-

ɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [12]. Ⱦɨ ɭɞɚɪɚ ɤɥɸɲ-

ɤɭ ɡɚɧɨɫɹɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɡɚɦɚɯɚ, ɭɞɚɪ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɢ ɛɵɫɬ-

ɪɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɯɨɤɤɟɟ ɭɞɚɪ ɫ ɥёɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢ ɡɚ-

ɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ: ɨɧɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵ ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ 
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ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ. 

Ɋ ɟ ɡ ɚ ɧ ɵ ɟ  ɭ ɞ ɚ ɪ ɵ [ 2 4 ] .  ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɟɡɚɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɫɨɩɪɢ-

ɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɹɱ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. ɑɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɨɧ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɢɡɦɟɧɹ-

ɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ (ɞɭɝɚ) ɩɨɥɟɬɚ. 

Ɋɟɡɚɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢ 

ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɢɯ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ. ɍɞɚɪ ɩ ɨ ɞ ɫ ɟ ɱ ɤ ɨ ɣ  

ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ [18]. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ ɫ ɡɚɦɚɯɨɦ ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɢ, ɧɟ 

ɨɬɪɵɜɚɹ ɟɟ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɚɞ ɥɶɞɨɦ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɢ ɞɨ 

ɡɚɦɚɯɚ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɞɟɫɶ ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦ ɭɞɚɪɟ. ɇɨ 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɹɱ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɞɜɢɧɭɬ ɤ ɰɟɥɢ, ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɩɨɞɧɨɫɹɬ ɤ ɧɟɦɭ ɨɬɤɥɨ-

ɧɟɧɧɵɦ ɢ ɤɚɤ ɛɵ ɩɨɞɫɟɤɚɸɬ ɟɝɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ 

ɦɹɱɚ. ɑɟɦ ɞɚɥɶɲɟ ɦɹɱ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɤ ɰɟɥɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ 

ɧɚɡɚɞ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ ɩɨɥɟɬ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɥɟɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ.  ɍɞɚɪɵ ɷɬɢ 

ɫɥɨɠɧɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ ɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɱɟɬɚ. 

Ȼ ɪ ɨ ɫ ɚ ɧ ɢ ɟ  ɦɹɱɚ ɤ ɥ ɸ ɲ ɤ ɨ ɣ [ 2 0 ]  ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚ-

ɟɬɫɹ ɨɬ ɭɞɚɪɨɜ: ɤɥɸɲɤɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɛɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɦɹɱ. 

ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚɞ ɥɶɞɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɡɹɬɢɢ ɜɨɪɨɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɞɟ-

ɥɚɬɶ ɡɚɦɚɯ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɭɞɚɪ. Ɉɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɬɨɱɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɫɢɥɭ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. 

ɉɪɢ ɛɪɨɫɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢɝɪɨɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɟ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ: ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɦɚɯɚ. Ʉɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɤɨɧɟɰ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ - ɩɨɞ-

ɯɜɚɬɨɦ ɨɤɨɥɨ ɟɟ ɫɟɪɟɞɢɧɵ. ɂɝɪɨɤ ɫɬɨɢɬ ɜɩɨɥɨɛɨɪɨɬɚ ɤ ɰɟɥɢ. Ɇɹɱ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɭ ɧɨ-

ɝɢ, ɫɬɨɹɳɟɣ ɛɥɢɠɟ ɤ ɰɟɥɢ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɥɢɧɵ ɤɥɸɲɤɢ ɢ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɤɪɸɤɚ. 

Ʉɥɸɲɤɭ ɨɬɜɨɞɹɬ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟɜɵɫɨɤɨ ɧɚɞ ɥɶɞɨɦ. Ʉɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ 

ɩɨɞɜɨɞɹɬ ɩɨɞ ɦɹɱ (ɨɧ ɤɚɤ ɛɵ ɜɤɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɝɨ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɫɤɨɪɹɸ-

ɳɢɦɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ɇɨɠɧɨ ɛɪɨɫɢɬɶ ɢ ɜɪɚ-



15 
 

ɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɨɣ ɡɞɟɫɶ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɜɟɞɟ-

ɧɢɹ ɤɪɸɤɚ ɤ ɦɹɱɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɥɨ ɢɝɪɨɤ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤ ɰɟɥɢ, ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɧɚɯɨɞɹɳɭɸɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɦɹɱ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɚ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɸɤɚ, ɤɥɸɲɤɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɬɪɵɜɚɸɬ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚɞ ɥɶɞɨɦ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɦɹɱ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɪɸɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɭ, 

ɞɟɪɠɚɳɭɸ ɤɥɸɲɤɭ ɡɚ ɤɨɧɟɰ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɜɨɞɹɬ ɧɚɡɚɞ, ɤɢɫɬɶɸ ɩɨɜɨɪɚɱɢ-

ɜɚɹ ɤɨɧɟɰ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɤɪɸɤɚ) ɤ ɰɟɥɢ. Ɋɭɤɚ, ɞɟɪɠɚɳɚɹ 

ɤɥɸɲɤɭ ɡɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɬɨɟ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɨɥɟɬ ɦɹɱɚ ɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɤɪɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ 

ɦɹɱɚ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟɦ ɤɪɸɤɚ ɩɨɞ ɦɹɱ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸ-

ɳɢɦ ɛɵɫɬɪɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ-ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɟɝɨ ɞɥɹ ɩɟɪɟɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɱɟ-

ɪɟɡ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɪɢ ɩɪɨɛɢɬɢɢ ɲɬɪɚɮ-

ɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɪɨɬ[6]. 

Ɉ ɫ ɬ ɚ ɧ ɨ ɜ ɤ ɚ  ɦ ɹ ɱ ɚ [ 1 1 ] .  ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɥɸɲɤɨɣ (ɧɟ ɜɵ-

ɲɟ ɩɥɟɱɚ), ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɧɨɝɨɣ (ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɚ ɨɬɨ ɥɶɞɚ). Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɦɹɱ, ɢɝ-

ɪɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ (ɨɞɧɨɣ ɡɚ ɤɨɧɟɰ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɞɪɭɝɨɣ - 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ). Ɇɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ, ɫɬɚɜɹ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭ-

ɥɹɪɧɨ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɢɜ ɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. Ɇɹɱ, 

ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫ ɜɵɩɚɞɨɦ, ɞɟɪɠɚ ɤɥɸɲɤɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ 

ɪɭɤɨɹɬɤɭ. Ʉɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɛɟɡ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɜ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠ-

ɧɨ, ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɤɪɸɤɨɦ ɨɧ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟɩɨɥɧɵɦɢ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɦɹɱɚ. 

ȼ ɟ ɞ ɟ ɧ ɢ ɟ  ɦɹɱɚ [3]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ 

ɤɥɸɲɤɢ, ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɞɚɪɚɦɢ, ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ. 

ȼ ɟ ɞ ɟ ɧ ɢ ɟ  ɦɹɱɚ ɫ ɩ ɟ ɪ ɟ ɤ ɥ ɚ ɞ ɵ ɜ ɚ ɧ ɢ ɟ ɦ  ɤ ɥ ɸ ɲ ɤ ɢ  [ 1 7 ] ,  ɫɥɟɞɭɟɬ 
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ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ʉɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɹɱɚ 

ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɝɨɞɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɦɹɱɚ, ɞɚɟɬ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɟ-

ɪɟɞɚɱɭ ɢɥɢ ɛɪɨɫɨɤ ɩɨɱɬɢ ɛɟɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɟ ɞ ɟ ɧ ɢ ɟ  ɛɟɡ ɨ ɬ ɪ ɵ ɜ ɚ  ɤ ɥ ɸ ɲ ɤ ɢ  ɨɬ   ɦɹɱɚ    ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, 

ɤɨɝɞɚ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɹɱ ɫɛɨɤɭ ɢɝɪɨɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɚɬɚɤɭɟɬ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɂɝɪɨɤ 

ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɨɬɢ-

ɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɩɥɟɱɨ ɫɥɟɝɤɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼ ɟ ɞ ɟ ɧ ɢ ɟ  ɦɹɱɚ ɭ ɞ ɚ ɪ ɚ ɦ ɢ  (ɬɨɥɱɤɚɦɢ) - ɷɬɨ ɪɹɞ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɟ-

ɫɢɥɶɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɢɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶɸ ɤɪɸɤɚ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɦɹɱ ɨɬɯɨɞɢɬ ɨɬ ɤɥɸɲɤɢ ɧɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (0,5-1,5 ɦ). Ʉ ɬɚɤɨɦɭ ɫɩɨ-

ɫɨɛɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɛɥɢɡɢ ɧɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɧɟɪɨɜɧɨɦ ɢ ɡɚ-

ɫɧɟɠɟɧɧɨɦ ɥɶɞɭ, ɝɞɟ ɦɹɱ ɬɪɭɞɧɨ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɨɤɨɥɨ ɤɥɸɲɤɢ. 

ȼ ɟ ɞ ɟ ɧ ɢ ɟ  ɦɹɱɚ ɜ ɜ ɨ ɡ ɞ ɭ ɯ ɟ  ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɟɞɤɨ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ ɤɨɪɨɬ-

ɤɢɦɢ ɭɞɚɪɚɦɢ (ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɟɦ) ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶɸ ɤɪɸɤɚ. Ʉɥɸɲɤɭ ɞɟɪ-

ɠɚɬ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɤɨɧɟɰ, ɞɪɭɝɨɣ - ɩɨɞɯɜɚɬɨɦ ɡɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɪɭɤɨɣ, ɞɟɪɠɚɳɟɣ ɤɥɸɲɤɭ ɡɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɫɝɢɛɚɹ ɟɟ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭ-

ɫɬɚɜɟ. 

Ɏ ɢ ɧ ɬ ɵ  [ 2 0 ] .  ɂɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ɨɛɜɨɞɤɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ, 

ɭɞɚɪɚɯ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɦɹɱɚ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. 

Ɏɢɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. Ɉɧɢ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɵ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɜɛɥɢɡɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɂɝɪɨɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ ɮɢɧɬɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɜɟɫɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟ-

ɧɢɟ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɨɠɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. 

Ɏɢɧɬ ɫ ɢ ɡ ɦ ɟ ɧ ɟ ɧ ɢ ɟ ɦ  ɫ ɤ ɨ ɪ ɨ ɫ ɬ ɢ .  ɂɝɪɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, 

ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɋɨɩɟɪɧɢɤ, ɜɢɞɹ ɷɬɨ, ɬɚɤɠɟ ɡɚɦɟɞ-

ɥɹɟɬ ɯɨɞ.  

Ɏɢɧɬ ɬ ɭ ɥ ɨ ɜ ɢ ɳ ɟ ɦ .  ɂɝɪɨɤ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɹɱɨɦ, ɜɫɬɪɟɬɢɜ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɩɭɬɢ 
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ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɞɟɥɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɯɨɱɟɬ ɨɛɨɣɬɢ 

ɟɝɨ ɫ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ ɧɟɝɨ. 

Ɏɢɧɬ ɤ ɥ ɸ ɲ ɤ ɨ ɣ .  Ʉ ɢɝɪɨɤɭ, ɜɥɚɞɟɸɳɟɦɭ ɦɹɱɨɦ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɩɟɪ-

ɧɢɤ. ɂɝɪɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɦɚɯ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɯɨɱɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɢɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ. 

ɋɨɩɟɪɧɢɤ, ɜɢɞɹ ɷɬɨ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɤɪɵɬɶ ɬɟɥɨɦ ɜɨɪɨɬɚ ɢɥɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ 

ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ, ɚ ɢɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɭɯɨɞɢɬ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɧɬɨɜ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧ-

ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ [15]. 

 

1.2 ɂɝɪɨɜɵɟ ɚɦɩɥɭɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ 

 

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɝɪɟ ɤɨɦɚɧɞ, ɩɨ ɨɛɳɟɦɭ ɩɪɚɜɢɥɭ, ɞɨɥɠɧɚ ɜɵ-

ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥɟ 11 ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɪɚɬɚɪɹ. ȼ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟ-

ɧɹɸɬɫɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɡɚ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɚ-

ɜɢɥ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɩɨɥɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɟ 

ɦɟɧɶɲɟ 7 ɢɝɪɨɤɨɜ (ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɪɭɲɢɬ ɩɪɚɜɢɥɚ - ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɬɥɨ-

ɠɟɧɧɵɟ ɲɬɪɚɮɵ, ɤɨɝɞɚ ɧɨɜɵɣ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɶ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɩɨɥɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚ-

ɳɟɧɢɹ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɬɛɵɬɢɹ ɲɬɪɚɮɚ). Ʉɚɤ ɢ ɜ 

ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɲɚɣɛɨɣ, ɢɝɪɨɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧɵ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧ-

ɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ, ɧɨ ɡɚɦɟɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬ-

ɜɟɞɟɧɧɨɣ ɡɨɧɟ ɭ ɮɥɚɝɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚ ɤɪɚɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɫɭɞɶɢ ɧɚ ɩɨɥɟ ɢɥɢ ɫɭɞɶɢ-ɫɟɤɪɟɬɚɪɹ. Ʉɚɤ ɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɩɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɢɦɟɸɬ ɨɞ-

ɧɨ ɢɡ ɬɪɟɯ ɚɦɩɥɭɚ - ɡɚɳɢɬɧɢɤ, ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ ɢɥɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɡɚ-

ɳɢɬɧɢɤɚ - ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫɜɨɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ - ɩɪɨɞɜɢɧɭɜɲɢɫɶ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɡɚɛɢɬɶ ɝɨɥ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ - ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ ɡɜɟɧɨɦ ɦɟɠɞɭ ɨɛɨɪɨ-

ɧɨɣ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɢ ɫɚɦɢ ɚɦɩɥɭɚ, ɧɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɹ ɢɝɪɨ-

ɤɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ, ɧɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɥɟ ɢɝɪɨ-

ɤɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɮɢɤ-

ɫɢɪɭɸɬ ɥɢɲɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɜɪɚɬɚɪɹ. ȼɪɚɬɚɪɶ - ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɝɪɨɤ, ɤɨ-



18 
 

ɬɨɪɵɣ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɤɥɸɲɤɭ. ȼɪɚɬɚɪɶ - ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɝɪɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɪɚɜɨ 

ɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɪɭɤɨɣ (ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɜɨɟɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ). ȼɪɚɬɚɪɶ - 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɝɪɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɪɚɜɨ ɢɝɪɚɬɶ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɧɨ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɚɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɥɟɞ. Ɏɨɪɦɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɰɜɟɬɭ ɞɨɥɠɧɚ ɨɬ-

ɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɮɨɪɦɵ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɨ-

ɫɬɚɜɟ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɚɩɢɬɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɞɟɥɟɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-

ɧɵɦɢ ɩɪɚɜɚɦɢ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦɢ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɤɚɩɢɬɚɧ ɨɛɹɡɚɧ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ 

ɧɚ ɩɨɥɟ ɢ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɡɪɢɬɟɥɟɣ, ɢ ɹɜɥɹ-

ɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɩɪɚɜɨ ɩɪɨɫɢɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɣ ɭ 

ɫɭɞɟɣ (ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ - «ɜ ɜɟɠɥɢɜɨɣ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ»). 

ɇɚ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ ɤɚɩɢɬɚɧ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɩɨɜɹɡɤɭ, ɰɜɟɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɨɧ-

ɬɪɚɫɬɧɵɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɰɜɟɬɭ ɟɝɨ ɮɨɪɦɵ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ.  

Дɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢх  

1. ȼɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɵɢɝɪɵɲ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ.  

2. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɡɨɧɟ.  

3. ɍɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɶ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ.  

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɪɨɣɞɟɬ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ 

ɭɝɚɞɚɥ ɟɝɨ ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ. 

2. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɣɦɚɬɶ ɩɚɫ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɡɨɧɟ (ɜɥɢɹɟɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ)  

ɋɢɥɚ ɛɪɨɫɤɚ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ.  

1. ȼɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɢɬɶ ɜɪɚɬɚɪɹ. 

2. ȿɫɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɧɟ ɭɝɚɞɚɥ, ɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤ ɫɢɥɟ ɛɪɨɫɤɚ. (50% 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ ɪɟɚɤɰɢɢ).  

3. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɞɨɛɢɬɶ ɦɹɱ.  

4. ȼɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɧɟɫɬɢ ɬɪɚɜɦɭ ɜɪɚɬɚɪɸ.  

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ/ɩɚɫɚ – ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ.  
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1. ȼɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨɱɧɵɣ ɩɚɫ.  

2. ɋɧɢɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɯɜɚɬɚ ɦɹɱɚ ɜɪɚɬɚɪёɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

3. ȼɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɪɢёɦ ɦɹɱɚ (2-ɣ ɢ 4-ɣ ɷɬɚɩɵ), ɩɪɨɬɢɜ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɛɪɨɫɤɚ ɡɚɳɢɬɧɢ-

ɤɨɦ  

4.  ɇɚ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɥɢɹɟɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɬɚ-

ɪɟɣ 

 

ɂɧɬɭɢɰɢɹ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. 

Дɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢх  

1. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɜɚɬɶ ɨɬɪɚɠёɧɧɵɣ ɜɪɚɬɚɪёɦ ɦɹɱ.  

Ɇɚɫɬɟɪɫɬɜɨ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Дɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢх  

1. ȼɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɧɟɫɬɢ ɛɪɨɫɨɤ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ ɡɨɧɭ.  

Ɇɨɪɚɥɶ - ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ.  

1. ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  

2. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ (ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ)  

ɍɞɚɱɚ - ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  

1. ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  

2. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɚɬɚɤɟ ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɥɢɛɨ 

ɩɪɢ ɡɚɳɢɬɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɪɨɬ (ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ)  

ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ- хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɫɟх ɢɝɪɨɤɨɜ.  

ɉɨɧɢɠɟɧɢɟ/ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɟɭɞɚɱɧɵх/ɭɞɚɱɧɵх ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɥɢɞɟɪɫɬɜɨɦ (ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ)  

1.ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɫɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɚɤ ɭɞɚɱ-

ɧɵɟ ɬɚɤ ɢ ɧɟɭɞɚɱɧɵɟ.  

2.Ɇɨɠɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

3. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ +5, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ -5.  

4. ȼɡɚɢɦɨɨɛɪɚɬɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. ɇɚ ɧɟё ɜɥɢɹɸɬ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ 

(ɝɨɥ, ɜɵɢɝɪɚɧɧɨɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ) ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɩɭ-

ɳɟɧɧɨɦ ɦɹɱɟ ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɨɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, 
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ɤɚɤ ɭ ɢɝɪɨɤɚ ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɟɝɨ ɞɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɜɫɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ.  

5. Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɩɪɢɜɹɡɚɧɚ ɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢɝɪ. ɉɨɫɥɟ 

ɢɝɪɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɧɭɥɸ, ɫ ɢɫɬɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ/ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ.  

6. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɡɚɢɦɨɨɛɪɚɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɧɚ ɫɬɚ-

ɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɪɚɬɚɪɹ.  

Ʌɢɞɟɪɫɬɜɨ- хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɫɟх ɢɝɪɨɤɨɜ  

1.ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɷɬɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɩɨɥɨɠɢ-

ɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

2. ȼɥɢɹɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.  

ɉɨɬɟɧɰɢɚɥ- хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɫɟх ɢɝɪɨɤɨɜ  

1.ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɛɢɪɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɵ-

ɞɭɳɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɝɪɨɤ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɫɬɚɬɵ 

(ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɢɥɟ ɛɪɨɫɤɚ 20 ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɟ 60 ɞɥɹ +1 ɧɭɠɧɨ ɡɚɛɢɬɶ 27 ɝɨɥɨɜ! 

ɉɪɢ ɫɢɥɟ 20, ɧɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɟ 120 - ɜɫɟɝɨ 10 ɝɨɥɨɜ)  

2.ɉɨɬɟɧɰɢɚɥ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɘɧɢɨɪɫɤɨɣ Ʌɢɝɢ.  

3. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɬɟɤɭɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɝɪɨɤɭ ɞɥɹ ɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ.  

4. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɨɩɢɧɝɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, 1 ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ 

ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ  

 

1.3 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ 

 

«ɍɱɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ʉɚɠɞɨ-

ɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɜɵɛɨɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ» [4]. 
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«Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɵ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ 13-14 ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɷɬɚɩɭ («ɷɬɚɩɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ») ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɧ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɨ-

ɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɨ ɢɝɪɨɜɵɦ 

ɮɭɧɤɰɢɹɦ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɯɨɤɤɟɸ ɫ 

ɦɹɱɨɦ» [12]. 

«ȼ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɡɪɟ-

ɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɷɮɮɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɱёɬɚ ɨɫɨɛɨ ɱɭɜ-

ɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ) ɩɟɪɢɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢ-

ɦɢ, ɱɟɦ ɜ ɢɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ» [38]. 

«ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɫɭ-

ɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢɯ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ 

ɬɚɤɬɢɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢ, ɨɩɹɬɶ ɠɟ, ɫɟɧ-

ɫɢɬɢɜɧɵɟ ɮɚɡɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ (ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ) ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ,  
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Ⱦɥɢɧɚ ɬɟɥɚ      + + + +   
Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ      + + + +   
Ȼɵɫɬɪɨɬɚ   + + +       
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ  
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

   + + + + +    

ɋɢɥɚ      + + +    
ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɚɷɪɨɛɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ) 

 + + +     + + + 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ   + + +    + + + 
Ƚɢɛɤɨɫɬɶ + + + +        
Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

  + + + +      

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ + +  + + + + +    
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ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨɛ «ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ» 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ, ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɫɜɨɟɣ ɪɚɡɧɵɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ (ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɛ-

ɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ). ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɷɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚ ɝɨɞ 

ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ» [10,35]. 

«12-14 ɥɟɬ – ɧɚɱɚɥɨ ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɯɪɹɳɟɜɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ. Ɂɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɨɤɨ-

ɫɬɟɧɟɧɢɟ ɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɢ ɩɹɫɬɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɪɭɤ, ɧɨ ɮɚɥɚɧɝɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɟɳё 

ɧɟ ɩɪɨɲɥɢ ɫɬɚɞɢɸ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɫɨɭɞɚɪɟ-

ɧɢɹ ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɨɦ. Ɂɚɦɟɬɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

(ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ 11 ɥɟɬ). ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɦɟɞɥɟ-

ɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɞɥɢɧɭ. 

Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɞɨɡɢ-

ɪɨɜɚɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɑɋɋ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɢ ɪɚɫɬёɬ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɧɚ 1 ɤɝ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨ 14 ɥɟɬ. 

ɇɚɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚёɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɟɞɟɥɶɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɞɨ-

ɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɨ ɞɨɥɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹ-

ɧɢɢ. Ɍɚɤɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ» [18,21,34]. 

«ɑɬɨɛɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɨɝɥɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɮɨɪɦɵ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢ-

ɨɞɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɥɸɛɨɣ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ).  Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɭɥɶɫɚ 130 ɭɞ/ɦɢɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɛɟɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 150 ɭɞ/ɦɢɧ ɜɨɫɩɪɢ-
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ɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɬɹɠёɥɚɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɢɞɵ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɥɨɝɢɱɟ-

ɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɛɨɥɟɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵ ɢ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵ. Ȼɵɫɬɪɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ (ɯɨɪɨɲɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ). 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɬɨɪɦɨ-

ɠɟɧɢɹ.  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱёɬɤɢɦɢ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ. Ȼɥɚ-

ɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪ» [2,26,40]. 

  

1.4 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ 

  

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨ-

ɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɥɭɱɲɟ-

ɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ, ɬɢɩɨɜɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-

ɫɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢɥɢ ɸɧɨɲɢ; 

 ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

Ʉ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢ ɸɧɨɲɢ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 18 ɥɟɬ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ: ɞɟ-

ɬɢ 10-12 ɥɟɬ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 13-14 ɥɟɬ, ɸɧɨɲɢ 15- 17 ɥɟɬ. 

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ. 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜ ɬɚɤɬɢɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ ɢɝɪɟ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ 

ɢɡɭɱɚɸɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɨɱɟɬɚɹ ɨɞɧɢ ɩɪɢɟɦɵ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɬɚɤɬɢɤɢ (ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣ-

http://fizkult-ura.ru/node/834
http://fizkult-ura.ru/node/784
http://fizkult-ura.ru/node/784
http://fizkult-ura.ru/node/1333
http://fizkult-ura.ru/node/1324
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ɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ). Ɂɞɟɫɶ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɤɨ-

ɦɚɧɞɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ (ɩɨ 5-7 ɱɟ-

ɥɨɜɟɤ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ) ɧɚ ɦɚɥɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ. 

Ʉ 14-ɥɟɬɧɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɪɟɛɹɬ ɤ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧ-

ɧɢɦ ɢɝɪɚɦ ɩɨɥɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ ɫ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɢɝɪɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɇɚ ɷɬɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɧɵɦɢ ɫɨ-

ɫɬɚɜɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥɹɯ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ (60x40 ɢɥɢ 75x50 ɦ). 

ɏɨɪɨɲɟɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɝɨɞɵ. Ⱦɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 10-14 ɥɟɬ ɥɟɝɱɟ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɥɢ ɬɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɝɪɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɟɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟ-

ɬɚɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɦɚɬɟɪɢ-

ɚɥɨɦ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɹ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɝɪɨɣ ɛɟɡ ɦɹɱɚ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɢɹ ɢ ɬ. ɩ.). Ɍɨɥɶɤɨ ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɨɞɛɨɪ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ, ɜɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚ-

ɧɢɟ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɷɬɢ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɟɟ ɮɨɪɦɚɯ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɢ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭ ɧɢɯ ɤɨɪɨɱɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɦɢɧ-

ɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɨɪɨɱɟ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɟɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɟɣ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 7-10 

ɦɢɧ). 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚ-
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ɧɢɟ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɢɝɪɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɢɯ ɫ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ: ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ 

ɤɥɸɲɤɨɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɹɱɚ, ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɦɟ-

ɫɬɚ ɩɪɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ. 

ȼ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɭɪɨɤɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 25-30 ɦɢɧ., ɜɟɞɟɬɫɹ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝ-

ɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɤɨɦɚɧɞɚ-

ɦɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɦɢɧɢ-ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ) ɩɨɦɨɝɚɸɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɝɪɵ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɫɢ-

ɫɬɟɦɵ ɢɝɪɵ (ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɬɚɪɲɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ – 14-17 ɥɟɬ), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɬɚɤɬɢɤɭ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ (ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ, ɲɬɪɚɮɧɨɦ ɢ ɭɝɥɨɜɨɦ ɭɞɚ-

ɪɚɯ). 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧ-

ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɢ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɝ-

ɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢɝɪɚɯ. 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨ-

ɧɢɦɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢɧɞɢ-

ɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɢ ɝɪɭɩ-

ɩɨɜɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɰɟɥɢ: 

 ɪɚɡɜɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ; 

 ɪɚɡɜɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟ-

ɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; 

http://fizkult-ura.ru/node/1325
http://fizkult-ura.ru/node/1327
http://fizkult-ura.ru/node/1328
http://fizkult-ura.ru/node/1337
http://fizkult-ura.ru/node/1333
http://fizkult-ura.ru/node/1350
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 ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢ-

ɹɯ ɢɝɪɵ (ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɬɪɚ, ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɥɶɞɚ, ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɨɦ ɩɨɥɟ, ɩɪɨ-

ɬɢɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɬ. ɩ.); 

 ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɧɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɛɟɡ ɦɹɱɚ); 

 ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɜ ɬɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɹɯ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, 

ɜɡɚɢɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. 

ɑɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɩɥɨɳɚɞɨɤ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɛɨɪɬɢɤɚɦɢ, ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɸɧɨɲɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ 

ɱɟɬɤɨ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɠɢɦ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɨɛɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟ-

ɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɢɝɪɵ ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥɢ ɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɜɵɫɨɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɝɪɚɠɞɚɧɚɦɢ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 13-14 ɥɟɬ 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ 13–14 ɥɟɬ. Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢɡ-

ɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɱɟɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

• ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 
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• ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨ-

ɬɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

• ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ ɢ  ɋɎɉ, ɪɚɡ-

ɪɹɞɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ II ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ; 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

• ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ; 

• ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ  ɚɦɩɥɭɚ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ Ⱦɘɋɒ ɢ ɋȾɘɒɈɊ. 

Ɉɫɨɛɨ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɪɟɩ-

ɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɫɬɨ-

ɩɵ. 

ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɪɚɡɦɢɧɨɱɧɵɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɢ  ɨɛɳɟɪɚɡɜɢ-

ɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɭɦɦɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɦɢɧɭɬ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɥɟɞɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɫɭ-

ɯɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ). Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɮɚɪɬɥɟɤɢ ɸɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɝɭɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɠɟ ɞɨ 25–35 ɦɢɧɭɬ ɛɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨ ɧɚ ɑɋɋ ɞɨ 140–170 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɨɫɢɬ ɨɛɳɢɣ ɛɚɡɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ  ɩɚɪɚɯ, ɫ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɢɛɭɧɧɵɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ. ȼ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ ɢɥɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ) ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɠɟɥɚ-

ɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɚɧɠɟɬɵ-ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɞɨ 500 ɝ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ (ɢɧɞɢɜɢɞɭ-

ɚɥɶɧɨ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ).  

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ, ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɢ ɤɨ-

ɦɚɧɞɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ ɨɫɧɨ-

ɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɪɟ-

ɛɨɜɚɧɢɹɦ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-

ɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

5.  Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɤɥɸɱɚɥ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ – ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɫɜɹ-

ɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟ-

ɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ [12]. 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɪɭɞɵ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛ-

ɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (Ⱥɲɦɚɪɢɧ Ȼ.Ⱥ., Ȼɟɥɹɟɜ Ⱥ.ȼ., Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ ȼ.Ɇ., 

Ɇɚɪɤɨɜ Ʉ.Ʉ.) ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɨ-



29 
 

ɜɟɞёɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɯɨɤ-

ɤɟɢɫɬɨɜ 13 - 14 ɥɟɬ ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɯɨɞɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɍɚ-

ɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɮɚɤɬɨɜ (ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɢ ɡɚɩɢɫɹɯ ɢ 

ɩɪ.) ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ.    ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 

ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɭɞɚɪɵ ɫ ɪɚɞɢɭɫɚ (ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɢɡ 10 ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ), ɨɛɜɨɞ 

5 ɫɬɨɟɤ ɡɦɟɣɤɨɣ (30 ɦ) ɫ ɦɹɱɨɦ ɫ ɯɨɞɭ, ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ (100ɦ) ɫ ɯɨɞɭ ɢ ɩɪɹɦɨɣ 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɝɚ 30 ɦ ɞɨ ɫɬɨɣɤɢ, ɨɝɢɛɚɧɢɟ ɟɟ ɢ ɛɟɝɚ ɫɩɢ-

ɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ). 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂɥɢ ɦɨɝɭɬ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬɵ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɒɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛ-

ɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢ-

ɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, 

ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɪɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

ɚ) ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ Х  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  
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,          (1) 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

ɛ) Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 
1

2

2






n

i
S

,        (2) 

ɜ) Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

            (3) 

ɝɞɟ  - ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ. 
ɝ) Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ-

ɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

            (4) 
ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, 

Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

 

2.2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɈɍȾɈȾ «ɋȾɘɋɒɈɊ» ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ 
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ɦɹɱɨɦ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

2003-2004 ɝɨɞɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɛɵɥɢ ɩɨɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ 10 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ). ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɞɚɱɢ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ 2017-2018 ɝɨɞɚ. ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ: ɫɟɧɬɹɛɪɶ-ɦɚɣ ɩɨ ɨɛɳɟɣ  ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɦɟɥ 

ɫɯɨɠɟɫɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

1-ɣ ɷɬɚɩ (ɦɚɣ 2018 – ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2018ɝ) – ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ 

ɢɡɭɱɟɧɢɸ, ɩɨɞɛɨɪɭ ɢ ɚɧɚɥɢɡɭ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 13- 14 ɥɟɬ. ɂɡɭɱɚɥɚɫɶ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɛɨɪ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɢɫɩɵ-

ɬɭɟɦɵɯ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɢ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɞɚɱ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɬ ɞ.  Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɵ Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɚɜɬɨɪɨɜ (ɢ ɞɪ.) [4]. 

2-ɣ ɷɬɚɩ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2018 – ɦɚɪɬ 2019) - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚ-

ɦɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ-

ɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼɫɟ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɚɛɥɢɰɚɯ. ȼɫɟɝɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 13 - 14 ɥɟɬ.  

3-ɣ ɷɬɚɩ (ɹɧɜɚɪɶ – ɚɩɪɟɥɶ 2019) – ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɪɚɛɨɬ-

ɤɭ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚ-

ɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ 

 

3.1. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɢ ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɧɚɱɚɥɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɛɟɝɭ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚх [23]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɧɟɥɶ-

ɡɹ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: ɫɬɚɪɬɚɦɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɨɩɨɪɧɵɦɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ ɜɨ-

ɤɪɭɝ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ ɩɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɜ ɥɸ-

ɛɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɛɟɡɨɩɨɪ-

ɧɨɣ ɮɚɡɨɣ.  

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɵ-

ɛɢɪɚɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɢɟɦ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɦ. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɬɚ-

ɧɨɜɨɤ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɨɬɥɢɱɧɨɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɪɟɛɪɚɦɢ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɭɦɟɥɨɝɨ ɩɪɢ-

ɧɹɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɡɵ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, 

ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ, ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɜɢ-

ɞɟɬɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ [14].  

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɭɝɚɦ ɪɚɡɧɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɬɪɟ-

ɛɭɟɬɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɟɛɪɚɦɢ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɬɶ ɰɟɧɬɪɨ-

ɛɟɠɧɭɸ ɫɢɥɭ ɩɭɬɟɦ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɨɜɧɭɬɪɶ ɞɭɝɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɷɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼ ɯɨɤɤɟɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɛɟɡ ɫɛɨɹ ɪɚɧɟɟ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ 

ɜ ɩɪɵɠɤɟ (ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɨɤɚ, ɛɨɪɬɢɤ).  
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Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɫɨɛɵɣ ɫɦɵɫɥ ɜ ɯɨɤɤɟɟ [24]. Ɂɞɟɫɶ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢɯ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɰɟɧɹɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ. Ɉɩɨɪɧɵɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɨ-

ɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɡɧɚɱɢɦɵ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɩɪɢ ɨɛɜɨɞɤɚɯ, ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɨɜ. ɋɦɵɫɥ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 

ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɮɢɧɬ, ɬ.ɟ. ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ. 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɪ ɧ ɵ ɟ ɭ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ [ 1 8 ] :  

1. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ. 

2. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɩɚɪɚɦɢ ɢ ɜ ɲɟɪɟɧɝɚɯ. 

3. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ. 

4. ɉɟɪɟɯɨɞ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

5. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 20—40 ɦ ɢ ɛɨɥɶɲɟ. 

6. Ɋɵɜɤɢ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɛɟɝ ɫɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ. 

7. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 

8. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɞɢɭɫɨɜ. 

9. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ — ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɫɤɚɦɢ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɛɨɤɨɦ). ɉɚɪɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ: ɨɞɢɧ 

ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɢɧɨɣ. 

10. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚ 

180°. 

11. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɨɥɱɤɨɜ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɬ. ɞ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚх ɢɞɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɭɦɟɧɢɹ ɜɥɚɞɟɬɶ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶ-

ɤɚɯ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟ-

ɧɢɹ. 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɪ ɧ ɵ ɟ    ɭ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ [ 1 4 ] :  

1. ɋɬɚɪɬɵ ɢ ɪɵɜɤɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
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2. Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɛɨɤɨɦ. 

3. Ȼɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɪɵɜɤɚɦɢ ɩɨ 25—30 ɦ. 

4. Ȼɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180° ɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

5. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ, ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 100—150 ɦ ɪɵɜɨɤ ɧɚ 20—30 ɦ ɩɨ ɤɪɭ-

ɝɭ. 

6. Ȼɟɝ ɩɨ ɥɨɦɚɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɲɚɯɦɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɬɨ-

ɟɤ. 

7. Ȼɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ (ɧɚ ɜɪɟɦɹ). 

8. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɡɦɟɣɤɨɣ. 

9. Ȼɟɝ ɧɚɤɚɬɨɦ 70—80 ɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɪɵɜɨɤ 20—30 ɦ, ɛɟɝ ɩɟɪɟɛɟɠɤɨɣ 

ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ, ɛɟɝ ɧɚɤɚɬɨɦ 70—80 ɦ, ɪɵɜɨɤ 20—30 ɦ ɢ ɬ. ɞ. 

     10. Ȼɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝɨɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɛɟɠɤɨɣ ɢ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɥɶɞɚ 

ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

11. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. 

     12.Ȼɟɝ ɧɚ 60, 100 ɢ 500 ɦ (ɧɚ ɜɪɟɦɹ). 

     13.ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ 4x25 ɦ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 10—30 ɫɟɤ. 

     14.Ȼɟɝ ɩɨ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɢ ɦɚɥɨɣ ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ. 

     15.«ɉɹɬɧɚɲɤɢ» ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɢ ɬ. ɞ. 

Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɷɫɬɚɮɟɬ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. Ɉɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ 

ɞɚɥɶɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɚɯɚ ɤɥɸɲɤɨɣ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɦɹɱɚ, ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɛɜɨɞɤɢ ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Удаɪы ɩɨ мячу ɢɡɭɱɚɸɬ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  [16]: 

ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ; 

ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ (ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɫɛɨɤɭ ɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤ ɰɟɥɢ); 

ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ; 

ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; 

ɫ ɦɟɫɬɚ ɭɞɚɪ ɩɨ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ, ɡɚɬɟɦ ɩɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ, ɥɟ-
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ɬɹɳɟɦɭ ɫɛɨɤɭ ɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤ ɰɟɥɢ. 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɪ ɧ ɵ ɟ   ɭ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ [ 1 7 ] :  

1. ɍɞɚɪɵ (ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨɞɫɟɱɤɚ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

2. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɭ ɳɢɬɚ, ɜ ɩɚɪɚɯ, 

ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ). 

3. ɍɞɚɪ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ ɤɪɸɤɨɦ 

ɤɥɸɲɤɢ. 

4. ɍɞɚɪɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ ɫɛɨɤɭ (ɜ ɩɚɪɚɯ, 

ɬɪɨɣɤɚɯ). 

5. ɍɞɚɪɵ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɰɟɥɶ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɰɟɥɢ (ɜɨɪɨɬɚ, 

ɤɜɚɞɪɚɬ). 

6. ɍɞɚɪɵ ɜ ɰɟɥɶ (ɜɨɪɨɬɚ, ɤɜɚɞɪɚɬ) ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɫɛɨɤɭ. 

7. ɍɞɚɪɵ ɜ ɰɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. 

8. ɍɞɚɪɵ ɜ ɰɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ ɫɬɨɟɤ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɱɟ-

ɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɢ ɬ. ɞ. 

9. ɉɨɞɤɢɞɤɚ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢ 

ɩɪɵɠɤɨɦ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ. 

10. ɉɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɜ ɛɨɪɬɢɤ ɢ ɩɨɞɤɢɞɤɚ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɟɝɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɦɹɱɚ. 

11. ɍɞɚɪ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɫ ɯɨɞɭ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚɦɢ ɫ ɥёɬɚ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [20]: 

1. ɉɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɤɥɸɲɤɭ ɢ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦ. 

2. ɉɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɤɥɸɲɤɭ, ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦ, ɡɚɬɟɦ ɥɟɝɤɨ ɭɞɚɪɢɬɶ ɫɜɟɪɯɭ 

ɜ ɥɟɞ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɤɪɸɤɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɫɨ ɥɶɞɚ ɧɚɤɚɬɵɜɚɧɢɟɦ. 

4. ɉɨɞɧɹɜ ɦɹɱ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɭɞɚɪɢɬɶ ɩɨ ɧɟɦɭ ɫ ɥёɬɚ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɡɚɦɚɯɨɦ, 

ɞɟɪɠɚ ɤɥɸɲɤɭ ɲɢɪɨɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ. 



36 
 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɢɡɭɱɚɸɬ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɧɨɝɨɣ ɦɹɱɚ, 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɡɚɬɟɦ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚɞ ɥɶɞɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ ɩɨ 

ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ[25]. 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɢ 

ɩɨɞɫɟɱɤɢ. 

ɇɭɠɧɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɫɤɨɥɶɡɢɥ ɩɨ 

ɥɶɞɭ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɭɞɚɪɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɹɱ ɥɟɬɟɥ ɛɵ 

ɧɚɞ ɥɶɞɨɦ (ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ), ɫ ɧɭɠɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɜ ɞɨɥɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɧɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɦɚɯɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɢ ɤ ɦɹɱɭ, ɩɟɪɟɧɨɫ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɞɚɪɚ 

ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ [23]. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɨɜ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɢɥɵ ɭɯɨɞɢɬ ɧɟ ɧɚ ɩɪɢɞɚ-

ɧɢɟ ɦɹɱɭ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɚ ɧɚ ɭɞɚɪ ɩɨ ɥɶɞɭ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɷɬɨɣ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɦɹɱ. ɍɞɚɪ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢ ɭɞɨɛɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɛɶɸɳɟɦɭ. 

ɉɪɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɤɥɸɲɤɨɣ ɤɚɬɹɳɢɯɫɹ ɦɹɱɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚ-

ɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɤɪɸɤ ɧɚɞɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɱɚɳɟ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɭɬɢ ɦɹɱɚ, ɫɥɟɝɤɚ 

ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɤ ɦɹɱɭ; ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤɪɸɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ, ɨɧɢ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɨɝɚɲɟɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɬɹ-

ɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ [26]. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɛɪɨɫɚɧɢɸ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɚɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ 

ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɢ ɤ ɦɹɱɭ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɢ ɤ ɦɹɱɭ 

ɞɨɥɠɧɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɭɫɤɨɪɹɬɶɫɹ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɛɪɨɫɤɚ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɹɱ ɛɭɞɟɬ ɧɚɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɤɪɸɤɚ, ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɪ ɧ ɵ ɟ   ɭ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ [ 2 1 ] :  

1. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɤɥɸɲɤɨɣ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ, ɞɪɭɝɨɣ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɟɝɨ 
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ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɚɟɬ ɩɟɪɜɨɦɭ. 

2. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɩɨɞɫɟɤɚɟɬ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ, ɞɪɭɝɨɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɤɥɸɲ-

ɤɨɣ ɩɟɪɜɨɦɭ, ɚ ɬɨɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

3. ɂɝɪɨɤ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɪɨɫɚɟɬ ɟɝɨ ɤɥɸɲɤɨɣ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɛɨɪɬɢɤɚ, ɩɨ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟ-

ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. Ɍɨɬ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟ-

ɪɟɞɶ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ, ɩɪɨɞɟɥɚɜ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɢ ɬ. ɞ. 

4. Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɜ ɰɟɥɶ (ɜɨɪɨɬɚ, ɤɜɚɞɪɚɬ) ɩɨɫɥɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɑɟ-

ɬɵɪɟ ɢɝɪɨɤɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɹɯ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɨɝɪɚɠɞɟɧɧɨɝɨ ɛɨɪɬɚɦɢ (20x20 

ɦ), ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ - ɜɧɭɬɪɢ ɤɜɚɞɪɚɬɚ. ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɢɝ-

ɪɨɤɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɛɪɨɫɤɨɦ, ɚ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟ-

ɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ. ɂɝɪɨɤ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɣ ɨɲɢɛɤɭ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ [24].  

 

3.2. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ 

 

  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ. 

ɍɫɥɨɠɧɹɬɶ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ (ɭɞɚɪɨɦ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɬ. ɩ.) ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨ-

ɦɟɧɬɵ [25]:  

- ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɤɪɸɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ; ɦɹɱ ɧɚɞɨ 

ɭɞɚɪɹɬɶ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɤɪɸɤɚ; 

- ɤɥɸɲɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤ ɦɨɝ ɜɢɞɟɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɹɱ, ɧɨɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝ-

ɪɨɤɨɜ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɬ. ɟ. ɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ). 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɪ ɧ ɵ ɟ   ɭ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ [ 2 9 ] :  
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1. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ. 

2. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɭ. 

3. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 

4. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɥɨɦɚɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. 

5. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚɯ. 

6. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

7. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɞɜɨɟɦ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɩɨ ɥɶɞɭ. 

8. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɰɟɥɶ. 

9. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɨɞɫɟɤɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɰɟɥɶ (ɜɧɚɱɚ-

ɥɟ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɨɛɜɨɞɤɨɣ). 

10. Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɱɟɬɜɟɪɤɚɯ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɛɨɪɬɢɤɚɦɢ ɩɥɨɳɚɞ-

ɤɟ. ȼɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɹɱɨɦ ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɢ ɨɛɜɨɞɢɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 

ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɨɬɧɢɦɟɬ ɦɹɱ. ɂɝɪɨɤ, ɨɬɧɹɜɲɢɣ ɦɹɱ, ɞɟɥɚɟɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ. 

11. ɂɝɪɵ «Ɇɹɱ ɜ ɤɪɭɝɭ», «Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ ɦɹɱɨɦ», ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ 

ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɢ ɬ. ɩ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨ-

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [18].  

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɮɢɧɬɚɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɮɢɧɬɨɜ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹ-

ɸɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ ɜ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜɟ ɮɢɧɬɚ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɮɢɧɬɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭɦɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɫɨɱɟɬɚɹ ɢɯ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɫ 

ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦɨɦ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɮɢɧɬɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ 

(ɫɧɚɱɚɥɚ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ). 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɧɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɚɤ-

ɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɢɝɪɚɯ. 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɪ ɧ ɵ ɟ   ɭ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ [ 3 0 ] :  

1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɛɟɡ ɦɹɱɚ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɟɡ-
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ɤɢɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ 

ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫ ɤɥɸɲɤɨɣ ɜ ɪɭɤɚɯ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɨɞɧɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɞɪɭ-

ɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

2. Ɍɨ ɠɟ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ (ɫɬɨɣɤɚɦɢ) ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨ-

ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. 

3. Ȼɟɝ - ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɮɢɧɬ - ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ - ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ. 

4. Ȼɟɝ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɦɹɱɚ ɢ ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɵ-

ɜɨɤ ɫ ɧɢɦ. 

5. ɂɝɪɵ «ɉɹɬɧɚɲɤɢ», «Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ». 

6. ɋɨɩɟɪɧɢɤ ɚɬɚɤɭɟɬ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ɍɨɬ, ɫɞɟɥɚɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɨɣ ɹɤɨɛɵ 

ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɜɩɪɚɜɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɨɛɜɨɞɢɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɥɟɜɚ ɢ ɬ. ɞ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɬɛɨɪɭ ɦɹɱɚ [27]. ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɢɡɭɱɚɸɬ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɚɪɧɵɯ, 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɞɜɭɫɬɨ-

ɪɨɧɧɢɯ ɢɝɪɚɯ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɜɚɬɭ ɦɹɱɚ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɩɪɢ ɩɟ-

ɪɟɯɜɚɬɟ ɦɹɱɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ, ɬ. ɟ. ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɛɵɫɬɪɵɣ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɦɹɱ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɡɭɱɚɸɬ ɩɟ-

ɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ ɩɪɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɫɬɨ-

ɪɨɧɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɨɩɟɤɚɟɦɨɝɨ ɢɝɪɨ-

ɤɚ. 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɪ ɧ ɵ ɟ  ɭ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ [ 2 4 ] :  

1. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ, ɞɪɭɝɨɣ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɟɝɨ ɢɥɢ ɜɵɛɢɬɶ ɤɥɸɲ-

ɤɨɣ. 

2. ɂɝɪɨɤ, ɨɬɛɢɪɚɸɳɢɣ ɦɹɱ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɡɚɞɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɜ 1-2 ɦ ɨɬ ɧɟɝɨ) ɢ 

ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɢɥɢ ɨɬɛɢɬɶ ɦɹɱ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɥɚɧ ɟɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 

3. ɂɝɪɨɤ 1 ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɢ ɨɛɯɨɞɢɬ ɢɝɪɨɤɚ 2, ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ ɦɹɱ 

ɤɥɸɲɤɨɣ. 

4. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ 

ɦɹɱ ɭ ɧɟɝɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɦɚɯɚ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɞɟɥɚɹ ɪɟɡɤɢɣ ɪɵɜɨɤ - ɜɵɩɚɞ. 

5. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɜɞɨɥɶ ɛɨɪɬɚ. ɑɟɬɜɟɪɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɫ-

ɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɢ ɜɵɩɨɥ-
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ɧɹɸɬ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. 

6. ɑɟɬɵɪɟ-ɩɹɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɛɨɪɬɢɤɚɦɢ. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɨɬɧɢɦɚɸɬ ɦɹɱ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɯɜɚɬɚ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ [18]. ɇɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɛɟɝ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɪɵɜɤɢ, ɫɬɚɪɬɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɜɵɩɚɞɵ ɫɨ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɤɨɧɶɤɟ ɢ ɝɨɥɟɧɢ (ɲɢɧɝɚɪɞɟ) ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. 

ȼɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɥɨɜɢɬɶ ɤɚɬɹɳɢɣɫɹ ɢ ɥɟɬɹɳɢɣ ɧɚ 

ɧɟɝɨ ɦɹɱ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɨɝɨɣ ɦɹɱɢ, ɤɚɬɹɳɢɟɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɧɟɝɨ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɛɨɪɭ ɦɟɫɬɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. Ɂɚɬɟɦ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɥɨɜɥɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɛɪɨɫɚɧɢɸ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɪɚɬɚɪɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɚ ɝɪɭɩɩɵ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɡɚ-

ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɪ ɧ ɵ ɟ  ɭ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɟ ɧ ɢ ɹ [ 1 7 ] :  

1. ȼɪɚɬɚɪɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚ-

ɪɵ ɢɥɢ ɩɨɞɤɢɞɤɢ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ɉɧ ɥɨɜɢɬ, ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɢ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɦɹɱ. 

2. ȼɪɚɬɚɪɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɛɪɨɫɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ: ɧɢɡɨɦ, ɜɟɪɯɨɦ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣ. 

 ȼɪɚɬɚɪɶ, ɫɬɨɹ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɥɨɜɢɬ ɢɥɢ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɦɭ ɩɨɫɵɥɚɸɬ 

ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ. 

3. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ 12-15 ɦ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɛɶɸɬ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɧɟɛɨɥɶ-

ɲɢɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ. 

4. ɍ ɜɨɪɨɬ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɧɢɯ ɜɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

5. ȼɪɚɬɚɪɶ ɫɬɨɢɬ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɫɜɢɫɬɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɜɨɪɨɬɚ ɨɬ ɭɞɚɪɚ. 

6. ɂɝɪɚ ɜ ɨɞɧɢ ɜɨɪɨɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɪɚɬɚɪɶ (ɞɜɚ ɩɪɨɬɢɜ ɨɞɧɨɝɨ, 

ɞɜɚ ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɭɯ ɢ ɬ. ɩ.). Ɍɨ ɠɟ ɜ ɞɜɨɟ ɜɨɪɨɬ ɧɚ ɦɚɥɨɦ ɩɨɥɟ [28]. 
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3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɧɚ 20 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɯ 13- 14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢ-

ɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɋȾɘɋɒɈɊ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɚɬɚɤɢ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɨɛɜɨɞ 5 ɫɬɨɟɤ 

ɡɦɟɣɤɨɣ (30 ɦ) ɫ ɦɹɱɨɦ, ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ (100ɦ) ɢ ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɝɚ 30 ɦ ɞɨ ɫɬɨɣɤɢ, ɨɝɢɛɚɧɢɟ ɟɟ ɢ ɛɟɝɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛ-

ɥɢɰɟ 2. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɚɬɚɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ ɄȽ ɗȽ t ɷɤɫ-

ɩɟɪ. 

t  (ɬɚɛ) 

ɏ±m Y± m 

ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
(ɫɥɟɜɚ), ɪɚɡ.  

5,4±0,2 5,5±0,2 0,32 2,23 

ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
(ɫɩɪɚɜɚ), ɪɚɡ.  

5,6±0,3 5,8±0,2 0,60 2,23 

ɨɛɜɨɞ 5 ɫɬɨɟɤ ɡɦɟɣɤɨɣ (30 ɦ) ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɫ ɯɨɞɚ, ɫɟɤ.  

5,6±0,1 5,6±0,2 0,10 2,23 

ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ (100ɦ) ɫ ɯɨɞɚ, ɫɟɤ.  8,3±0,1 8,4±0,2 0,28 2,23 

ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɝɚ 30 ɦ ɞɨ ɫɬɨɣɤɢ, 
ɨɝɢɛɚɧɢɟ ɟɟ ɢ ɛɟɝɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟ-
ɪɟɞ, ɫɟɤ  

7,4±0,2 7,1±0,2 1,05 2,23 

 
Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟ-

ɦɟɧɬɨɜ ɚɬɚɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚ-

ɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɦɵ ɩɨɞɟɥɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟ-

ɧɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɚɬɚɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ ɄȽ ɗȽ t ɷɤɫ-

ɩɟɪ. 

t  (ɬɚɛ) 

ɏ±m Y± m 

ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
(ɫɥɟɜɚ), ɪɚɡ.  

6,4 ±0,2 7,0 ±0,1 2,25 2,23 

ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
(ɫɩɪɚɜɚ), ɪɚɡ.  

6,6 ±0,2 7,4 ±0,2 2,91 2,23 

ɨɛɜɨɞ 5 ɫɬɨɟɤ ɡɦɟɣɤɨɣ (30 ɦ) ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɫ ɯɨɞɚ, ɫɟɤ.  

5,1 ±0,2 5,5 ±0,1 2,95 2,23 

ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ (100ɦ) ɫ ɯɨɞɚ, ɫɟɤ.  8,2 ±0,1 8,0 ±0,1 2,86 2,23 

ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɝɚ 30 ɦ ɞɨ ɫɬɨɣɤɢ, 
ɨɝɢɛɚɧɢɟ ɟɟ ɢ ɛɟɝɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟ-
ɪɟɞ, ɫɟɤ  

8,1 ±0,2 8,8 ±0,2 2,60 2,23 

 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵ-

ɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɗȽ.  ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɲɥɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɱɟɜɢɞɧɚ, ɷɬɨ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɨɥɭ-

ɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚɯ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɢ ɪɢɫɭɧɤɟ 3), ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɵɯ 

ɦɹɱɟɣ ɢ ɢɝɪ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɢ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 

5. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɛɨɥɟɟ ɫɭ-

ɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɵ «ȿɧɢɫɟɣ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ» ɜ ɢɝɪɨɜɨɦ ɫɟɡɨɧɟ 

2018-2019, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɝɪ ɛɵɥɨ 50 (ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɵɯ-20, ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ-30).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɵɯ 

ɦɹɱɟɣ ɢ ɢɝɪ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

ɉɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɧɚɲɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɡɚɛɢɬɵɦ ɦɹɱɚɦ. 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɵɯ 

ɦɹɱɟɣ ɢ ɢɝɪ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

ɂɬɚɤ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟ-

ɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚ-

ɞɟɧɢɢ, ɩɨɜɵɫɢɥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ  ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨ ɧɚɲɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ.  
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ɉɪɨɩɭ
ɳɟɧɧɵ

ɟ 41 
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ȼɵɢɝɪɚ
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Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢɝɪ 

ɡɚɛɢɬɵ
ɟ  154 

ɩɪɨɩɭɳ
ɟɧɧɵɟ 

30 
  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɦɹɱɟɣ 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɢɫ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜ-

ɬɨɪɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɩɨ ɨɛɳɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɸ ɬɟɯɧɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢɯ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɬɨɱɧɨ-

ɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ 

ɰɟɥɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. 

2. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ  

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɚɬɚɤɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɥɚɞɟɧɢɢ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ. Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢɞɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɭɦɟɧɢɹ ɜɥɚɞɟɬɶ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ, ɩɪɢɨɛ-

ɪɟɬɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ 

ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɨɛ-

ɜɨɞ 5 ɫɬɨɟɤ ɡɦɟɣɤɨɣ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɝɚ 30 ɦ ɞɨ ɫɬɨɣɤɢ, ɨɝɢɛɚɧɢɟ ɟɟ ɢ ɛɟɝɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɢɝɪɵ ɯɨɤ-

ɤɟɢɫɬɨɜ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɵɪɚɛɨ-

ɬɚɬɶ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɨɩɵɬɧɵɦ  ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨ-

ɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 
1. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɪɢёɦɨɦ 

ɢɝɪɵ. 

2. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɭ-

ɬɟɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

3. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ  ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɛɲɢɪɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-

ɤɢ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚ-

ɫɬɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɫё, ɱɬɨ ɢɡɭɱɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɨɧ ɫɦɨɝ ɪɟɚɥɢ-

ɡɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɨɡɜɨ-

ɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ 

ɪɟɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɦɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

4.  ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ: 

• ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɥɟɝɤɨɫɬɢ, ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨɫɬɢ,  ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ; 

• ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɭɦɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɬɶ ɨɞɧɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚ-

ɹɫɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ; 

• ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɚɧɟɜɪɚ; 

• ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ (ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ). 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂə Ⱥ 

ɆȿɌɈȾɂɄȺ ȾɅə ɗȽ 

 

1ɧɟɞɟɥɹ 
 ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ. 
1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ 
2. ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ. 
3. ɉɟɪɟɤɚɬɵ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ. 
4. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɟɜɨɝɨ ɜɢɪɚɠɚ, ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 
5. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɝɨ ɜɢɪɚɠɚ, ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɜɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  
 

 ȼɬɨɪɧɢɤ. 
1. ȿɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ 2 ɜ 1 (Ⱥɬɚɤɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶ-

ɧɵɯ). 
2. 1 ɜ 1. 
3. 3 ɜ 2. 
4. ȼɟɪɯɨɜɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚ 30-40 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
5 .  ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚ 30-40 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
 

ɋɪɟɞɚ. 
1. ɇɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ-ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɩɨɫɬɟ-

ɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɪɨɤɚɬ ɢ ɫɨɤɪɚɳɚɹ ɱɢɫɥɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɣ. 
2. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ 3–4 ɲɚɝɨɜ. 
3. Ɍɨ ɠɟ ɫ 5–7 ɲɚɝɨɜ ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɧɚ ɥɟ-

ɜɭɸ. 
4. Ɍɨ ɠɟ ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ ɧɚ ɞɜɭɯ, ɫ ɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. 
5. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɫ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟ-

ɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɨɩɨɪɨɣ, ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɬ.ɩ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
 

ɑɟɬɜɟɪɝ. 
1. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɬɨɥɤɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨ-

ɝɨɣ. 
2. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɤɚɧɢɹ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨ-

ɝɨɣ, ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɤɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
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3. ɉɪɨɤɚɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɩɨɫɚɞɤɟ. 
4. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɜɢɪɚɠɭ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɤɚɠ-

ɞɨɣ). 
5. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɜɢɪɚɠɭ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ 

(ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
 

 

ɉɹɬɧɢɰɚ. 
1. ɍɞɚɪɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɞɢɭɫɚ (ɋ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ). 
2. ɒɬɪɚɮɧɵɟ ɭɞɚɪɵ. 
3. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ.  
4. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
5. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɜɢɪɚɠɚ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

2ɧɟɞɟɥɹ. 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ. 
1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ. 
3. ɉɟɪɟɤɚɬɵ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ. 
4. ɉɪɨɤɚɬ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ. 
5. ɉɪɨɤɚɬ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ. 
6. ɉɪɨɤɚɬ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ 360°. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɜɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɪɨɤɚɬ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 50 ɦɟɬɪɨɜ 
 
ȼɬɨɪɧɢɤ. 
1. ȼɟɪɯɨɜɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 40-50 ɦɟɬɪɨɜ (ȼ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɩɨɥɹ). 
2. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 40-50 ɦɟɬɪɨɜ. 
3. 1 ɜ 1 (Ⱥɬɚɤɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɯ). 
4. 2 ɜ 2. 
5. 3 ɜ 2. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ 3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 
 
 
 



53 
 

ɋɪɟɞɚ. 
1. Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨ ɢɥɢ ɨɛɚ ɤɨɥɟɧɚ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɜɫɬɚɜɚɧɢɟɦ. 
2. ɉɪɨɤɚɬ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ. 
3. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɤɚɬɨɦ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ. 
4. ɉɪɨɤɚɬ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ 
5. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɜɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  
 

ɑɟɬɜɟɪɝ. 
1.Ȼɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɩɨ ɞɭɝɟ. 
2.Ȼɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɫ ɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. 
3.ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɞɭɝɟ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ. 
4. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ 
ɢ ɦɹɱɨɦ.  

5.ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɤɨɧɶɤɨɜ ɧɚ 180° ɜɩɪɚɜɨ ɢ 
ɜɥɟɜɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 

 

ɉɹɬɧɢɰɚ. 
1. ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɱɟɪɟɡ ɤɥɸɲɤɢ, ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɥɶɞɭ 

ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 3 ɦ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ. 
2. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ ɡɦɟɣɤɨɣ.  
3. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ 
4. 1 ɜ 1. 
5. 2 ɜ 2. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

 

 

 




