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     ё .  ,  

        ,   

         : 

 ,   ,  , 

 ,    ,    

,      .  

     -    

«Cosmopolitan»  «Vogue»     

 ,     

   :  

1) Fashion/Moda ( ) (How to create a summer capsule wardrobe in 7 

simple steps (Cosmo UK, 2019); From barely-there sandals to ultra-high platforms 

and bright coloured mules (Cosmo UK, 2019), Vogue shares the best shoe trends 

you need to know now (Vogue UK, 2019); ¡Pura tendencia! (Cosmo Es, 2019); 

Cómo convertir la camiseta blanca en tu prenda estrella (Cosmo Es, 2019)).  

       .  

       ё 

ё    ,    

   .    

      

(Meghan Markle’s fave Sarah Flint sandals are back in stock, just in time for 

summer (Cosmo UK, 2019); Hemos encontrado el clon ‘low cost’ del vestido dorado 

de Kim Kardashian (Cosmo Es, 2019)),  look-     (20 

cheap summer dresses you will want in your wardrobe. Buy the best bargains now 

before someone else does... (Cosmo UK, 2019); Cinco looks nuevos para cada día 

de la semana: te proponemos una idea de lunes a viernes (Cosmo Es, 2019))  

     (Every woman needs a stylish cross-body 

bag to complete her weekend wardrobe, so you can bet we were pleased to spot that 

trusty John Lewis & Partners is now selling an affordable option for under £40 

(Vogue UK, 2019); Nos encantan las joyas, joyitas y joyones. Somos de las que nos 
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cambiamos de pendientes cada día pensando en el ‘look’ qué vamos a llevar. Así 

que estamos felices con la nueva colección de bisutería de Mango, dónde puedes 

encontrar pendientes ideales por menos de 10 euros (Cosmo Es, 2019)). 

2) Beauty/Belleza ( ) (This is the best concealer according to Reddit 

(Cosmo UK, 2019); Here’s how to fade those annoying acne 

scars…(Vogue UK, 2019); Cómo elegir la base de maquillaje perfecta 

(Cosmo Es, 2019); Las 10 cremas anticelulíticas mejor valoradas en Amazon 

(Cosmo Es, 2019)). ,  ё     

 .      

     (From the damaging 

effect on coral reefs to the harmful impact on algae and marine mammals, skincare 

can often contain ingredients detrimental to our environment. See below what to 

avoid and the natural, green products to turn to instead (Vogue UK, 2019); Porque 

se trata de productos de belleza con ingredientes de origen natural, beneficiosos para ti 

y respetuosos con el medio ambiente. ¡Tu piel te lo agradecerá! (Cosmo Es, 2019)), 

            (It’s 

an ancient technique that’s found a new home in modern facials, and has plenty of 

A list fans – often with the price tag to prove it. Vogue investigates what facial 

massage can do for you (Vogue UK, 2019); Para un efecto inmediato, el día que 

notes que los signos del estrés se apoderan de tu rostro, lo mejor es tener a mano 

una crema regeneradora. ¿Quién dice que eres demasiado joven para usar un 

sérum? (Vogue Es, 2019)),       (Rihanna 

is launching a new shade of your favourite lip gloss (Cosmo UK, 2019); Puma y 

Maybelline New York lanzan su primera colección de maquillaje (Cosmo Es, 2019)) 

   ,       

 (9 ways to ensure your makeup always looks natural (Cosmo UK, 2019); 

5 secretos de belleza china para tener la piel perfecta (Cosmo Es, 2019)). 

3) Love&Sex/Amor&Sexo (   ) (Female Viagra - everything 

you need to know (Cosmo UK, 2019); How to break up with someone like an adult 

(Cosmo UK, 2019); El sexo es una parte esencial en las relaciones de pareja 
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(Cosmo Es, 2019); La maleta perfecta para unas vacaciones románticas 

(Cosmo Es, 2019)).       

  ё  (Survivors on how to spot the signs of emotional abuse 

and manipulation (Cosmo UK, 2019); Cómo dejar a tu pareja si has tomado la 

decisión pero no te atreves (Cosmo Es, 2019)),   (This is the 

biggest secret men keep about sex (Vogue UK, 2019); Esta es la frecuencia con la 

que debes tener sexo para ser feliz (Cosmo Es, 2019)),    

 (You will still need to use condoms or dental dams to help reduce the 

risk contracting STIs (Cosmo UK, 2019); Todos los métodos anticonceptivos que 

puedes utilizar hoy (Cosmo Es, 2019); Un repaso de todas las posibilidades que nos 

brinda la ciencia para evitar el embarazo si así lo deseamos (Cosmo Es, 2019))  

  (Oral herpes - symptoms, treatment, cure and testing 

(Cosmo UK, 2019); Así es la ‘Viagra’ femenina: una solución recién descubierta (y 

natural) y que promete terminar con la falta de deseo sexual (Cosmo Es, 2019)). 

           

  ,     (Boost your 

orgasm potential by brushing up on this clitoris knowledge. This elusive organ holds 

a ton of power for satisfying sex, which is all the more reason to be a verified clit 

expert (Cosmo UK, 2019); Pero, navegando por la red, no es difícil encontrar 

mujeres hablando del tema desde un punto de vista “no masculinizado”, es decir, 

mujeres que hablen sobre el tema desde un enfoque global, de género, de educación, 

de empoderamiento femenino… y vayan más allá de dar algún consejo práctico, o 

mostrar algún producto o juguete sexual (Cosmo Es, 2019)). 

4) Career/Carrera ( ) (6 networking skills you need to land your 

dream job (Cosmo UK, 2019); These are the top 25 most popular companies to work 

for in the UK (Cosmo UK, 2019); Te damos tres consejos muy útiles para convertirte 

en la preferida de tu jefe (Cosmo Es, 2019); Seis consejos para ser más productiva 

(Cosmo Es, 2019)).       – 

 ,        , 

   ,       
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.         

 –  ,      (How to answer 'why 

do you want to work for us?’ in a job interview (Cosmo UK, 2019); Esto es todo lo 

que debes tener en cuenta si quieres enviar un mail digno de ser enmarcado 

(Vogue Es, 2019)),    (These are the most 

in-demand jobs in the UK with a salary over £40,000 (Cosmo UK, 2019); 

Profesiones (del futuro) que te llevarán al éxito (Vogue Es, 2019)),  

     (Why your boss ISN'T trying to keep 

you down - unless he’s a man? (Cosmo UK, 2019); Seis tipos de jefes horribles y 

cómo lidiar con ellos (Cosmo Es, 2019)).      

 ,     

     (How Sarah Ashcroft turned her 

Instagram account into a money-making business (Cosmo UK, 2019); Ser mujer y 

CEO en España: Candice Laporte nos cuenta su experiencia: la directiva de la firma 

de joyas Dinh Van nos cuenta los retos a los que se enfrenta a diario 

(Cosmo Es, 2019)). 

      

«  »,        

  .  ,     -  

      

    .  ,   

    ,   

        

ё  -   , 

      

 .       

   ,   

«Cosmopolitan»  «Vogue»: 
1) Beautiful woman/Mujer hermosa (  ).   

,      
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 , ё   ,   

    ,    , 

   . . (Dewy. Glowing. Plumped. Great skin starts with 

the right hydrator (Cosmo UK, 2019); Supercharge your skin while you sleep. So 

you wake up to radiant skin every day (Cosmo UK, 2019); Experts explain exactly 

how to eat your way to abs and a butt (Vogue UK, 2019); Cómo lucir una piel 

perfecta sin gota de maquillaje (Cosmo Es, 2019); La hidratación es esencial si 

quieres que tu rostro brille con luz propia (Vogue Es, 2019); Llega a tu peso ideal 

cambiando tus hábitos alimenticios (Cosmo Es, 2019)).     

          

 ,    (These 17 makeup trends are 

going to be huge in 2018 (Cosmo UK, 2019); This cult summer dress is finally back 

in stock (Vogue UK, 2019); These sunnies are worth investing in (Vogue UK, 2019); 

Sólo necesitas una chaqueta, una camiseta y unos vaqueros para ir perfecta (y Cindy 

Crawford sabe cuáles) (Cosmo Es, 2019); Así son los pendientes de aro que van a 

triunfar esta temporada (Vogue Es, 2019); Cinco maquillajes de ojos de pasarela 

para llevar en la calle (Cosmo Es, 2019)).      

        ,  

       

  : (Can we please appreciate Ashley 

Graham looking like an actual goddes (Vogue UK, 2019); Kate Middleton rewore 

our favorite dress of all time (Cosmo UK, 2019); Ya puedes copiar el look de 

maquillaje que Kylie Jenner llevó a los MTV VMAs (Vogue Es, 2019); Kim 

Kardashian inspira a mucha gente. A fans, a diseñadores, a su hija... Incluso a ti 

(Cosmo Es, 2019)). 

2) Businesswoman/Mujer de negocios (  ).   

      

       . ,  

    , ё    

   ,     
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(Dream jobs don’t come along very often, which is why the internet is so excited 

about this opportunity. You could earn £40k a year being a nanny dressed as a 

Disney princess (Cosmo UK, 2019); Si quieres dar un giro laboral a tu carrera, 

hemos encontrado el trabajo de tus sueños: vas a poder ser probador de pizzas y, 

además, ¡ganar dinero por ello! (Cosmo Es, 2019)).    

 ,    , 

    (How to get the new job or promotion you 

really need this year (Cosmo UK, 2019); Friendships in the workplace have a 

deeper impact on your happiness than you realise (Cosmo UK, 2019); Vas a ir a 

mejor, vas a ganar más dinero, tus competencias van a estar más vinculadas a tu 

especialidad (Cosmo Es, 2019); Esto es todo lo que debes tener en cuenta si quieres 

enviar un mail digno de ser enmarcado (Cosmo Es, 2019)). ,   

         

    ,     ,   

  ,         , 

    (Shouldn’t we be getting past having 

industries women are too intimidated to join simply because they’re dominated by 

men? Yes, says STEMettes co-founder Anne-Marie Imafidon (Cosmo UK, 2019); El 

problema es que hay una gran falta de modelos femeninos en puestos de 

responsabilidad. A veces no hace falta luchar de manera premeditada por la 

igualdad, simplemente trabajar duro por tus objetivos y demostrar que el talento y 

el esfuerzo no entiende de género (Cosmo Es, 2019)). 

3) Sexy woman/Mujer sexy (  ).   

        .   

   ё  ,  

,          

     (How to master the 

art of the 69 (Cosmo UK, 2019); Everything you need to know about the G-spot 

(Cosmo UK, 2019); The A-Z of sex toy language (Cosmo UK, 2019); Esta es la 

frecuencia con la que debes tener sexo para ser feliz (Cosmo Es, 2019); Cirugía 
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intima: ¿se nos está yendo de las manos la estética? (Cosmo Es, 2019); ¿Por qué 

no llego al orgasmo? (Cosmo Es, 2019)).  ,      

   ,       

     ,     

 ,    ,      

  (11 sex toys that’ll take your masturbation game up a level 

(Cosmo UK, 2019); ¿Sientes dolor durante las relaciones sexuales? Puede que 

sufras vulvodinia o dispareunia (Cosmo Es, 2019); Cómo poner a tono tu suelo 

pélvico - sí, este también se entrena. Ejercítalo y mejorarás su musculatura y tus 

relaciones sexuales (Cosmo Es, 2019)). 

          

   ,     

   (How to know for sure if your relationship is 

over (Cosmo UK, 2019); 12 cute things couples can do to stay in touch instead of 

texting all day (Cosmo UK, 2019); ¿Elegir destino de vacaciones con tu pareja es 

fuente de conflicto? No con estas claves; 11 señales de que tu relación durará mucho 

tiempo (Cosmo Es, 2019)). 

      

         

: 

4) Instagram-influencer ( - ).  

       

,       

         .  

         

Instagram,        

    - .    

 –   ,      

   (The secret to any great Instagram is, after all, the 

caption (Cosmo UK, 2019); The highlight of any true Instagrammer’s weekend is 
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the nonchalantly stylish shot of their bed (Vogue UK, 2019); El secreto de las 

instagramers para salir perfectas en los selfies (Vogue Es, 2019); Cómo hacer que 

tus ‘stories’ de Instagram sean realmente guays (Cosmo Es, 2019); Con estos trucos 

vas a arrasar en Instagram. Prometido (Cosmo Es, 2019)).  

  ,     

   ,   -  , 

,   (  . Influencer), ,  

 ё    ,   

  ,      

     , , ,  

.   ,   ,  

      , ё    

   (Whether it’s free samples, PR gifts, trips away or making 

money from their Instagram grid, being an influencer seems like the dream career 

(Cosmo UK, 2019); The move comes after a number of celebs and fashion 

influencers have been wearing vintage styles of the bags and posting the pics on 

Instagram (Vogue UK, 2019); ¿Quieres ser influencer? pues tienes que hacerte con 

esta chaqueta de Zara (Cosmo Es, 2019); Nos pasa mucho que cuando encontramos 

una prenda que nos encanta, entramos en Instagram y resulta que todas las 

influencers la han hecho viral (Cosmo Es, 2019)). 

 ,          

    ,   , 

        

.         

  ,    ,    

,  ё       ,   

-  ,  . 

       , 

   .     

«Men’s Health»  «GQ»      
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 ,     

  :  

1) Fitness & Health/Fitness & Salud (   ) (You can’t claim 

to be fit unless you can pass these 7 tests (MH UK, 2019); How to reduce your risk 

of stroke, starting today (MH UK, 2019); Este ejercicio te ayudará a coger fuerza y 

su realización no implica mucha precisión (MH Es, 2019); Te vamos a hablar del 

Omega 6, que también tiene muchos beneficios para la salud (MH Es, 2019)).  

        

,       

   (How to Deadlift with Perfect Form: The world’s strongest 

deadlifter, Eddie Hall, explains how to perfect the ultimate strength-building move 

(MH UK, 2019); Este programa combina movimientos posturales para que camines 

más erguido y para que destaquen más tus músculos más llamativos (pecho, bíceps) 

(MH Es, 2019)),    ,   

      (Beer gut, dad bod, skinny fat – 

whatever you call it, weight around your waist can be deadly. Here’s how to deflate 

the danger (GQ UK, 2019); ¿No tienes tiempo para prepararte tus propias comidas 

saludables y ricas en proteínas? Aquí tienes 5 recetas para preparar comida alta en 

proteínas que puedes hacer por anticipado (MH Es, 2019)).   

   ,     

,     (More men are 

breaking down, both physically and mentally. The time’s now to start doing the 

things that will improve your wellbeing; Feeling highly strung? Spot the symptoms 

and banish stress forever (GQ UK, 2019); Los 4 síntomas de gonorrea que todo 

hombre debe saber: acude al médico si padeces de alguno de ellos (MH Es, 2019); 

El dietista y amante del fitness (@fitnessreal) destaca estos efectos graves sobre la 

salud cuando se abusa de la sustancia (MH Es, 2019)). 

2) Style/Estilo ( ) (22 wardrobe essentials every man needs 

(GQ UK, 2019); Best men’s moisturisers for incredible skin (GQ UK, 2019); 

Disfruta del verano sin dejar de ir siempre perfecto con estas prendas 
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(GQ Es, 2019); Poco a poco, los hombres se maquillan como las mujeres 

(GQ Es, 2019)).       

   .        

       

 ,    .   

         

  (So with our accompanying list of the best products to buy, here 

are the most important styles you should be embracing in the season ahead 

(GQ UK, 2019); Los secretos de estilo del novio de Kate Moss para conseguir el 

infalible atractivo de un noble decadente (GQ Es, 2019)),      

     (A great face wash is the foundation of any man’s 

grooming arsenal (GQ UK, 2019); La piel del rostro es una de las zonas más 

delicadas y que más cuidados requiere si se quiere estar a punto para cualquier 

ocasión, no sirve eso de pasarla por alto (GQ Es, 2019)).  

3) Sex and relations/Sexo y relaciones (   ) (9 hot new sex 

positions you should try this year (MH UK, 2019); Este Kamasutra está lleno de las 

posturas más excitantes (GQ Es, 2019)).      

   .    

      ё   

     .  

          (Penile 

prosthesis is the final treatment option for men with erectile dysfunction 

(MH UK, 2019); El riesgo de disfunción eréctil podría reducirse siguiendo una 

dieta mediterránea cardiosaludable, especialmente consumiendo mucho aceite de 

oliva, afirma un estudio (MH Es, 2019)),   (The ultimate 

guide to condoms: Simple steps to avoid the rise in STIs and improve your sex life 

(MH UK, 2019); Amarás los preservativos sobre todas las cosas. No, es broma. 

Pero te damos las 8 razones por las que debes reconciliarte con ellos 

(MH Es, 2019)), ,       

 (The female orgasm can seem like a mythical beast. But for those who 
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are willing to put in the groundwork, it’s no more mysterious than figuring out her 

favourite coffee order (MH UK, 2019); Para sorprender a tu pareja en la cama, o 

donde sea, tienes este Kamasutra con muchas posiciones sexuales (MH Es, 2019)).  

4) Technology/Tecnología y gadgets (   ) (Want to be 

the best? Better buy the best! Welcome to our inaugural roundup of the past 12 

months in tech (GQ UK, 2019); Es el vehículo para epatar a tu cuñado y complacer 

a tu mujer (MH Es, 2019)). ,    

ё   ,      

   .      

     (You wouldn’t skip a phone 

upgrade, so why wouldn’t you invest in new smarter grooming tools? 

(GQ UK, 2019); Se llama Futurelight y permite pasar la noche en condiciones muy 

duras gracias a sus materiales de última generación (MH Es, 2019)), 

  (The new Lamborghini Huracán Evo is more powerful 

than ever before (GQ UK, 2019); El nuevo Ford Mustang es una bestia que tendrá 

700 caballos de potencia (GQ Es, 2019))  ,   

 (Smart health tech just got smarter: from the sharpest-looking smart watch 

that boasts an eight-month battery life to a thermometer that can take your 

temperature without touching you (GQ UK, 2019); Tenemos la lista definitiva de 

los 10 relojes y pulseras inteligentes que serán los mejores aliados de tu 

entrenamiento para este 2019 (GQ Es, 2019)). 

      «  »,  

        . 

 ,      

 ё  -   , 

     “Men’s Health”  “GQ” 

   : 

1) Man-model/Hombre-modelo ( - ).   

     ,   ё 

    .     ,  
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       ,   

     (Every week, a wealth of cool new 

menswear pieces crosses our desk. Here’s our pick of the ten best fashion items 

available to buy right now – get your wallets ready (GQ UK, 2019); Whether it’s a 

new face spritz, fragrance or hair dryer you’re after, we’ve picked out the best 

products with which to treat yourself (GQ UK, 2019); Guía rápida para conseguir 

un afeitado perfecto (MH Es, 2019); Porque sí, efectivamente, al hombre le gusta 

verse guapo, con buen aspecto, orgulloso del reflejo que le devuelve el espejo 

(GQ Es, 2019)),       , 

        , 

  .   ,     

  ё ё     

  (Five-minute habits to help you lose weight, gain muscle, 

and live a healthier 2019 (MH UK, 2019); Challenge your upper-body strength, 

core stability and coordination with this offset push-up with pike and twist 

(GQ UK, 2019); Realizar actividad física todos los días: mantenerse activo 

diariamente es tan importante como comer adecuadamente (MH Es, 2019); Todas 

esas horas que gastas en el gimnasio no sólo sirven para que tu imagen esa mejor, 

también te alargan la vida (MH Es, 2019)). 

2) Man-lover/Hombre-amante ( - ).  

-        -

  .     

   ,     

 , ё   .        

   ,     

    (Looking after your sexual health is just as 

important as any other area of your health (MH UK, 2019); Si alguna vez has 

experimentado la disfunción eréctil, no eres el único. De hecho, se estima que este 

problema afecta a entre 15 y 30 millones de hombres (MH Es, 2019)),   

        (How to 
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flirt: in the 21st century the art of seduction is a many-headed hydra but the Guyliner 

has the best tips for being respectful, interesting and irresistibly sexy 

(GQ UK, 2019); Stimulate your partner’s G spot and give her an orgasm she won’t 

forget (MH UK, 2019); Recuerda que no pasa nada por hablar de estos temas con 

tu pareja, y que probar cosas nuevas puede ser una manera efectiva de variar la 

rutina sexual (GQ Es, 2019); Cómo durar más en el sexo: esto es lo que tienes que 

hacer (MH Es, 2019)). 

3) Successful man/Hombre-exitoso (  ).  

-       , 

    ,    

 , ,    

 (To make a career pivot work, you must be realistic, patient and 

willing to work harder than the competition. Putting in a good shift is not enough. It 

takes more. It takes everything (MH UK, 2019); Los hombres más poderosos de la 

era digital, las noticias que alteran el rumbo del planeta y las innovaciones que 

están cambiando la forma en la que hacemos negocios... y tu vida. Todo lo que 

necesitas para tener éxito está en el site con más estilo del mundo (GQ Es, 2019)). 

        

 ё     (The cofounder and CEO of Via 

Transportation, a carpooling service that has raised almost £300 million in funding, 

reveals what he has learnt... (GQ UK, 2019); El príncipe Harry te enseña cómo 

volver al trabajo con dignidad (y elegancia) después de unas vacaciones 

(GQ Es, 2019)). 

 ,       

«Cosmopolitan»  «Vogue»    «Men’s Health»  «GQ»  

   ,   -    , 

   ,        

 ,      

 ,        . 

  ,         , 
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    ,  ,   .   

     ,     

   ,     

 ,    ,    

     .  

      ё  

   ( .  1)   

( .  2),    ё     

,  ,    - , 

   - , -    

.  ,    -  

       , , 

          

 ,        

 ,      .  
 1.     

  
 «Cosmopolitan», «Vogue» 

   
«Men’s Health», «GQ» 

Fashion/Moda Fitness & Health/Fitness & Salud 
Beauty/Belleza Style/Estilo 
Love & Sex/Amor & Sexo Sex and relations/Sexo y relaciones 
Career/Carrera Technology/Tecnología y gadgets 

 

 2.      
   

«Cosmopolitan», «Vogue» 
   

«Men’s Health», «GQ» 
Beautiful woman/Mujer hermosa Man-model/Hombre-modelo 
Businesswoman/Mujer de negocios Man-lover/Hombre-amante 
Sexy woman/Mujer sexy Successful man/Hombre exitoso 
Instagram-influencer   
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2.2.       

       

 

    ё     

        

  .    

   ,  «  

         

» [  2004, . 226].       

   . ,      

       

 :       

.      , 

   ,        

    ё  ,  

     [  2018, . 92]. 

          

       
       (person, 

someone, everyone, anybody, you  . .; persona, gente, alguien, nadie, tú  . .): 

− Everything to make you feel like Xtremely important person you are 

(Cosmo UK, 2019); 

− Anyone who’s worked in a creative role will know that you can’t help 

but put a lot of yourself into the job - it becomes a reflection of who you are as a 

person (Vogue UK, 2019);  

− Cuando te encuentras con una persona con la que la conversación que 

se genera es banal, las primeras impresiones que intercambiáis se centran en lo 

cansadas que estáis (Cosmo Es, 2019);  



53 
 

− ¿A qué edad empieza la mayoría de la gente a odiar su trabajo? 

(Cosmo Es, 2019). 

 ё      

   ,    

       ,     

,        ,  

  . 

     

        

,        

   :  

1)  , ё     

 (boy, girl , man, woman, gentleman, lady; hombre, mujer; chico, chica, 

rey, reina, Don, Doña); 

2)   (wife, husband, daughter, son, sister, brother; mujer, 

marido, madre,padre, hija, hijo); 

3)   (  ); 

4)   [ ; . : , 2018: 

95].  

      
 (boy, girl , man, woman, gentleman, lady; hombre, mujer, chico, chica, 

fémina),       : 

− What it’s like to be a 20-year-old woman dating a man in his 50s 

(Cosmo UK, 2019);  

− Offset not only allows Cardi B to take centre stage like a true 

gentleman, but he also nails the trend that has seen the black pulling shirt make a 

welcome return (Vogue UK, 2019);  

− Tanto para mujer como para hombre son una prenda fundamental 

(MH Es, 2019);  



54 
 

− Las chicas con más followers marcan el rumbo de las tendencias y nos 

muestran cuáles se van a viralizar y así está pasando con esta prenda perfecta para 

la época de entretiempo (Cosmo Es, 2019). 

,        

,    ё   ,  

  ё       

   ,     

   .  

 , ,       , 

      ,     

,        .  

ё    -   , -

            

   . 

        
 –      

 .  

         

       

      (authoress, 

waitress),     ,  

 : 

− “Starting aged 20, I climbed my way from work experience, to fixed 

freelancer, to senior writer, and eventually, multimedia editor” (   

, Cosmo UK, 2019); 

− Katie Lloyd, 22, is a confectionery apprentice at Nestlé 

(Cosmo UK, 2019);  

− Sarah Ashcroft: blogger, social influencer, fashion designer, 

campaign face - here’s how she did it (Cosmo UK, 2019). 
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 ё    , ё     

 ,  ё   ,  

  ,    

,       . 

  ё        

  : 

− No, you’re not about to become a multi-millionaire pop star, or win a 

nobel prize, but you ARE about to take the first step in pursuing the ultimate career 

fantasy - becoming a professional pizza taster (Cosmo UK, 2019) 

− It’s not easy, but legendary coach says the payoff can be huge 

(MH UK, 2019). 

        

       , 

   ,  « »  

:  

− Hidden Figures is the never-before-told true story of NASA’s African-

American female mathematicians who played a crucial role in America’s space 

program during the civil right’s movement (Cosmo UK, 2019); 

− I’m a twentysomething female funeral director, and I love my job 

(Cosmo UK, 2019); 

− The number of female pilots is abysmal, hovering around 5 percent 

(Cosmo UK, 2019).  

     « »  

female       

,     ( ,  

 , ),    .  

        

 (doctor-doctora, autor-autora).     

     :  

http://gendergapgrader.com/studies/airline-pilots/
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− Cómo me convertí en diseñadora de Flying Tiger (Vogue Es, 2019); 

− Con un aire de despreocupación, este estilo rezuma cool por todas 

partes. Inspírate por ejemplo en Ashley y Mary-Kate Olsen, fundadoras de The Row 

(Cosmo Es, 2019); 

− La directiva de la firma de joyas Dinh Van nos cuenta los retos a los 

que se enfrenta a diario (Cosmo Es, 2019). 

  ,         

   ,     

     ,    

  . 

 ,       

       -  

  -    .   

       

 ,         

 ,     

,      . 

       

       . 

 ,       
     :  

− He was a head-turner on the pre-Grammys lunch in February 

(GQ UK, 2019); 

− Dress more like Blondey, a real style icon, in your twenties 

(GQ UK, 2019); 

− Salir guapetón de casa por las mañanas en menos que canta un gallo: 

sí, es posible (MH Es, 2019);  

− Ponte guapo para San Valentín siguiendo estos sencillos trucos 

(GQ Es, 2019). 
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   ,     

       

,        ,   

 .  

       

        

   .  

       

-       

 3-      ,   

    ,     

        

:  

− I know that she likes his cologne and the blue shirt he wears for 

important meetings (Cosmo UK, 2019); 

− If she wakes up looking like Gigi Hadid and you resemble a meth addict, 

hunt out the tinted under-eye roller (Vogue UK, 2019).  

− Con ella descansas, tienes sexo, comes bien, disfrutas del entorno y 

vuelves realmente con las pilas cargadas (MH Es, 2019); 

− Una vez terminada una relación, ¿qué debo hacer ahora? ¿Cómo 

continúo sin él o ella? (MH Es, 2019). 

       

  (every, each, any, cada, todo/a, algún/alguna  

. .)      (First date questions to ask 

everyone you date (Cosmo UK, 2019); Estupendas. Así salen todas las 

instagrammers en sus selfies (Cosmo Es, 2019)),   

 you, tú (So you wake up to radiant skin every day (Cosmo UK, 2019); 

Tú necesitas un coche ‘para todo’ (MH Es, 2019))  ё -  
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 somebody, someone, alguien (We’re never taught how to conduct 

health relationships and how to know when someone could be really dangerous or 

harmful (Cosmo UK, 2019); Eso nos relajará, enriquecerá nuestro entorno y 

aumentará las probabilidades de conocer a alguien especial (MH Es, 2019)),  

       

. 

 ,     ,    

       

        

        

 .  

  ,    -    

      , 

   ,      

 ,     , 

           

  . 

  ,      

 (       

),       (  

   ,     

   )       

       

,         , 

       . 

        

 ,  Successful woman/Mujer de negocios, Isntagram-

Influencer  Man-model/Hombre-modelo,   ,   

   . 
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2.3.      

       

 

       

       

   ё        

,        

    . 

   «Cosmopolitan»  «Vogue»   

       ,  

    – 17%,  – 14%  

 – 13%.     8%,   – 4%.  

        – 

21%,    – 14%   – 13%.    

 6%,   – 3%.  

   «Men’s Health»  «GQ»     

   – 21%,  – 15%,   

– 10%.      4  3  .   

      (19%)  

  (16%). ,      

6, 4  3  .   

  ё      

  ,   , ,  

 ,     

 ,   , , ,    

 .  

  ё      

       

,    .  ,   
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   ,   

   (skin, lipstick, eye shadow, dress; maquillaje, bolso, 

vestido, pareja  . .): 

− Try to remain calm, but MAC are giving away free lipsticks right now 

(Cosmo UK, 2019); 

− Supercharge your skin while you sleep. So you wake up to radiant skin 

every day (Cosmo UK, 2019); 

− On the carpet, the singer wore a dark polka dot dress with pastel blue 

eye shadow and a silver barrette (Vogue UK, 2019); 

− Nunca has tenido una razón más poderosa para comprar un producto 

de belleza (Vogue Es, 2019); 

− Descubre la manicura de temporada, unas uñas efecto mármol en su 

versión ‘black’ (Cosmo Es, 2019); 

− Los bolsos imprescindibles de la temporada son para toda la vida 

(Cosmo Es, 2019); 

− Puedes empezar por el vestido de punto que no sólo es básico, sino 

también tendencia (Vogue Es, 2019). 

  ё     

      « » 

,       Beautiful 

woman/Mujer hermosa, Sexy woman/Mujer sexy. 

       

     .   

 –  -   (relations, emotions, love, 

relaciones, secreto, amor, obsesión  . .),    

    : 

− The opposite of love is not hate, it is indifference (Cosmo UK, 2019); 
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− Promising to mimic the “beautifying effects of euphoria and joy”, the 

line includes two face palettes (Cosmo UK, 2019); 

− ¿No sabes qué hacer con los recuerdos de tu ex? (Cosmo Es, 2019); 

− El secreto de las instagramers para salir perfectas en los selfies 

(Cosmo Es, 2019); 

− Esta cazadora vaquera de Minnie Mouse será tu nueva obsesión 

(Vogue Es, 2019). 

      – , 

, ,  ,    

    ,    

      .  

   ,      

 -    (productivity, work, 

challenges, hábitos, cambi, motivación)      

      : 

− The tiny thing that could be ruining your productivity at work 

(Cosmo UK, 2019); 

− But you have to be fluid - while it’s good to track your progress, 

goalposts might change depending on the various challenges you face 

(Cosmo UK, 2019); 

− If you’re in the right job, you’ll be using your skills to their full potential 

(Vogue UK, 2019); 

− Recopilamos algunos estudios y opiniones de experto para esbozar 

hábitos que te ayudarán a aumentar tu productividad... ¡y a vivir mejor! 

(Cosmo Es, 2019); 

− “El miedo puede paralizarnos y bloquearnos a la hora de aceptar un 

cambio. Así que, ¡céntrate en los resultados que puedes obtener!”, aconseja Cerri 

(Cosmo Es, 2019); 
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− Para reinventarte tienes que enfocarte en lo que quieres y desarrollar 

pensamientos que te den confianza y motivación (Cosmo Es, 2019). 

       

        

   ,    

   ,     

  Businesswoman/Mujer de negocios,   

  , ё      

.  

   ,     

  .       

     (power, effort, time; 

mentalidad, éxito, energía, fuerza  . .),   .    

 –  - , - , 

 : 

− Passing this test tells me you have the lungs and power to drop the 

hammer and pull ahead of the guy next to you, but also sustain the effort for a good 

amount of time, which is the key to topping the competition (MH UK, 2019); 

− Designed purely for the city, the E Prototype is Honda’s vision of an 

electrified future (GQ UK, 2019); 

− He’s a man of many talents – especially style. An advocator of timeless 

looks, Reynolds is the Hollywood star we can all stand to take a tip (or ten) from 

this spring. So over to his masterclass of simplicity... (GQ UK, 2019); 

− Este ejercicio te ayudará a coger fuerza y su realización no implica 

mucha precisión (MH Es, 2019);  

− Vendrían otros obstáculos que dificultarían el éxito (GQ Es, 2019); 

− Esto hace que la queja se extienda a la reducción del placer de las 

relaciones (MH Es, 2019);  
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− Su mentalidad aventurera hace que se sienta a gusto en cualquier 

entorno (GQ Es, 2019). 

       , 

 ,     – ,   

        

     Successful man/Hombre 

exitoso,      Man-model/Hombre-modelo 

 Man-lover/Hombre-amante: 

      .  

        

     . 

,       

     super-/súper-   

   ,  ,   

  (It’s super-pigmented which allows the red formula to 

swipe on evenly but it is a tad drying on the lips so not the best if you’re prone to 

chaps (Cosmo UK, 2019); Barre-style workouts have become super trendy and a 

firm fave of Victoria’s Secret Models and A-listers of late (Vogue UK, 2019); Si 

seguimos su consejo, tendremos doble motivo para evitar tocarlo más de la cuenta 

y tener un look súper cool (Cosmo Es, 2019); Y aunque hay muchas opciones súper 

efectivas, para la inmensa mayoría se requiere tiempo (Vogue Es, 2019)).  

       , 

 , ,       Beautiful 

woman/Mujer hermosa. 

        

    ,  

   : 

− Amazing every hour of the day. This stay-in-place Makeup looks 

flawless, natural, beautiful (Cosmo UK, 2019); 

https://www.cosmopolitan.com/uk/body/a15841761/what-is-barre-your-guide-to-ballet-barre-workouts/
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− Shiny, healthy-looking hair is yours. With coconut oil and aloe vera, 

our formulations nourish and replenish for stunning, healthy-looking hair 

(Cosmo UK, 2019); 

− My style changes every day - sometimes I’m super sassy, sometimes 

casual, sometimes tomboy-ish – but always colourful (Vogue UK, 2019); 

− Advanced Night Repair trata todos los signos de envejecimiento: líneas, 

arrugas, deshidratación, tono desigual... A partir de la primera aplicación 

comenzamos a notar cambios visibles en la piel: más hidratada, flexible y luminosa 

(Vogue Es, 2019); 

− Su textura sérum crea la ilusión de una tez perfecta y natural y un 

acabado piel nude (Cosmo Es, 2019);  

− Nos encanta su tono crudo, ideal para cuando estés bronceada, y su 

tejido ligero tan fresquito. Además, tiene un efecto arrugado y eso siempre es un 

punto, ya sabemos que planchar es de todo menos divertido. Su línea sencilla y 

fluidez lo hacen perfecto para todo tipo de siluetas (Vogue Es, 2019).  

ё  ,    , 

ё    ,    , ё , 

 , , , ,   

    -   , 

, Beautiful woman/Mujer hermosa, Sexy woman/Mujer sexy  Instagram-

influencer.  ,        

  ,    

  ,      

. 

       

      -

 : 

− Daisy Lowe channelled the exact same just-stepped-out-of-the-sea-

looking-sexy moment back in 2016 on a trip to Miami (Cosmo UK, 2019); 
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− Likewise, MAC Powder Kiss lipsticks offer a softly diffused, just-been-

kissed effect, while Chanel Lip Powder Duo combines a hydrating balm with a loose 

pigment powder for an insouciant, effortless texture to the lips (Cosmo UK, 2019); 

− Go for a cotton-rich pair of culottes for as-close-to-pyjamas-as-

possible comfort and pair with a lightweight jumper - nobody likes being caught out 

by clouds when you land back in the UK (Cosmo UK, 2019); 

− Because skin absorbs pollution particles, a day in the city can leave 

even a green-juice-swilling gym fiend with a less-than-wholesome face. These 

products are your epidermal flak jackets (GQ UK, 2019). 

   ,   ё    

,  ё       

   ,     

 ё      

   ,     .  

        

 ,        

 .      

       :  

− The spike in heart-rate is crucial when it comes to an effective tabata 

workout (MH UK, 2019); 

− The volume of the workout promises an immediate pump long after 

you’ve hit the showers, and the continual stress on your muscles ensures optimum 

growth and, crucially, noticeable muscle-gain (GQ UK, 2019); 

− But these fibrous foods are essential for a healthy gut – something you 

depend on to absorb the nutrients, minerals and supplements required to carve lean 

muscle (MH UK, 2019); 

− Aunque tu intención sea buena, ten cuidado con lo que haces… te 

ayudamos con ello (MH Es, 2019); 
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− Prueba alimentos con grasas sanas como el salmón, las nueces o los 

aguacates (MH Es, 2019); 

− ¿Qué quieres mejorar tu aspecto físico y lucir una musculatura 

bonita y funcional? Kinesis (GQ Es, 2019).  

        

      

      ,    

  ,        

 .  

 ё   , ё       

       

: 

− If you’re serious about your muscle, then — hopefully — you’re serious 

about putting in the time in to make your body stronger, fitter and faster 

(MH UK, 2019); 

− We’ve tried and tested the best men’s moisturisers on the market to 

compile a shortlist of the best grooming products to combat different skin problems 

(GQ UK, 2019); 

− We’ve scoured Paris for the most stylish men on the streets of the 

French capital (GQ UK, 2019); 

− 5 trucos para estar más guapo en 5 minutos (MH Es, 2019); 

− A continuación, encontrarás todos los consejos, trucos y productos que 

harán que tu barba esté más poblada, más suave, más sana y más favorecedora 

(GQ Es, 2019); 

− Esta temporada nuestra recomendación es que conjugues diseños 

minimalistas en la forma con pequeños detalles, como los acabados y los materiales, 

mucho más lujosos (GQ Es, 2019).  

      

   , , ,  ó  
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    ,  , ,     

    ,   . 

 ,       

    ,   

 ( )         

         , 

  .        

  , ,     

,    : 

− This is a reliable watch with a weight next to nothing and the ultimate 

time companion for your wrist this spring (GQ UK, 2019); 

− The results are not what we need to change - it’s the process behind the 

results. And it’s the habits and systems that naturally lead those outcomes that is the 

more effective place to direct our time, attention, and energy. True long-term 

thinking is goalless thinking (GQ UK, 2019); 

− El ibuprofreno y la aspirina pueden ser beneficioso para algunos 

pacientes de cáncer (MH Es, 2019); 

− En el mismo ejemplo anterior, si la persona es capaz de construir un 

sistema de ingresos pasivos que genere 10.000 euros anuales, también sería 

completamente libre desde el punto de vista financiero (GQ Es, 2019); 

− Pero, ¿cuál es la forma más efectiva de combatir la grasa interna y 

visceral que no puedes verse o sentir? (MH Es, 2019); 

− Según los autores del estudio, el efecto positivo de la aspirina, no 

parece compensar el posible riesgo de ese grave efecto secundario (MH Es, 2019). 

,       « » 

   ,    ( ё  , 

     ),        

.        
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,          

,       . 

      .  

ё   ,          

 ,   .    

         

  : 

− Make sure that along with a friendly and positive attitude, you have 

your business cards and firm handshake ready (Cosmo UK, 2019); 

− What’s important is ensuring that you’re creating something which is 

of interest to your followers and provides value to them. What can you teach them? 

(Cosmo UK, 2019); 

− If you want to turn heads, try this (Vogue UK, 2019); 

− ¿Estás deseando tener el pelo largo pero eres impaciente? 

(Cosmo Es, 2019); 

− Te estás tomando este descanso para limpiarte y recargarte 

(Cosmo Es, 2019); 

− Solo tienes que elegir un look que te defina mejor que ningún otro y 

repetirlo hasta la saciedad (Vogue Es, 2019). 

      , 

    ,   

        

,     [ , 2006].    

  ,  , ,     

   ,       

        

Businesswoman/Mujer de negocios,      

Beautiful woman/Mujer hermosa  Sexy woman/Mujer sexy: 
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     ,   

     ,  

      : 

− Schedule exercise into your week as you would an appointment with 

the doctor or dentist, or an important meeting at work (Cosmo UK, 2019); 

− Opt for a trusted brand, and look out for ingredients like Iron, Biotin 

and vitamin B, all of which help to support healthy hair growth (Vogue UK, 2019); 

− Commit to a posting schedule and stick to it to show your future 

audience that your channels are a place to return to day after day 

(Cosmo UK, 2019); 

− Сompra menos, elige bien, haz que dure (Cosmo Es, 2019); 

− Pon un bolso grande, muy grande, en tu vida y sé la primera de la clase 

en llevar lo que en unos meses estará de moda (Vogue Es, 2019); 

− Escribe en un papel todos los logros que has conseguido los últimos 

años y pégalo en un lugar visible. Léelo cada vez que te sientas insegura 

(Cosmo Es, 2019). 

ё   ё    

    , ,  

,      ,  

   ,        

.  

       , 

          

 :  

− Smoke your quads, glutes and abs by hitting pause on your workout. 

Grab a kettlebell or dumbbell and get to work (MH UK, 2019); 

− So you’ve HIIT it hard all spring and spent months counting your 

macros, but still feel your form could be better? Well, before upping your reps again, 
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consider whether it’s your wardrobe, not your workout, that’s letting you down 

(MH UK, 2019); 

− Be proactive. “Ask to be shown new tasks,” Kirkpatrick says. “You’ll 

gain new skills faster, plus it shows an eagerness to fulfil your own and the 

company’s potential” (GQ UK, 2019); 

− Todas esas horas que gastas en el gimnasio no sólo sirven para que tu 

imagen esa mejor, también te alargan la vida. Cuanto más fuerte estés, más podrías 

vivir (MH Es, 2019); 

− Cuida e hidrata la piel de tu cara, evita irritaciones y arrugas 

innecesarias, y vigila tu dieta, y verás los efectos inmediatamente (MH Es, 2019); 

− Y no, no tienes tiempo para pasarte por el hotel para refrescarte un 

poco y cambiarte antes de la reunión (GQ Es, 2019). 

       

 ,        

 ,     ё   ,   

  ё         

. 

        

 ,        

  ,  ё   

  : 

− One of the best mass-market scrubs there is, packed with natural 

ingredients and free of chemical nasties too (GQ UK, 2019);; 

− Precise, reliable and easily serviced these watches are a thrilling 

contraption to have whirring away on your wrist (GQ UK, 2019);; 

− A quintessential style sported by the most stylish icons, you’ll be turning 

heads in these – and for the right reasons (GQ UK, 2019); 

− Construido sobre una nueva plataforma, el nuevo Peugeot Rifter ofrece 

resistencia y durabilidad para responder a los usos más exigentes (MH Es, 2019); 
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− Si estás acostumbrado a beber bebidas con gas a diario, picar entre 

horas o comer demasiados hidratos o fritos, cambia cuanto antes (MH Es, 2019); 

− Curioseamos en la bolsa de Sergio García, uno de nuestros más 

destacados golfistas, que este mes (28 al 30 de septiembre) vuelve a ser una pieza 

clave para que Europa recupere el centro de la Ryder Cup (GQ Es, 2019). 

       

 ё       , 

      -   

    : 

− Dandruff? Demand more than flake-free hair. Beautifully soft, shiny 

hair (Cosmo UK, 2019); 

− Sensationally sparkly cosmetics. Highly pigmented pressed glitters 

(Cosmo UK, 2019); 

− We caught up with the rising baking influencer (which is infinitely  

cooler than any other type of influencer, because cake) to find out just how she 

juggles two jobs so successfully and still manages to function like a normal human 

being (Vogue UK, 2019); 

− Wow, this stayed pretty much perfect from 8am till 10:30pm 

(Cosmo UK, 2019); 

− And while their setting spray has been almost impossible to get your 

hands on, it’s now available and in stock on Cult Beauty... Woop 

(Cosmo UK, 2019); 

− Sólo necesitas un espacio de pared para anclarlo y listo para 

colocarlas perfectamente (Cosmo Es, 2019); 

− ¡Es diabólicamente perfecta! (Cosmo Es, 2019); 

− Vaya, que son los que habría que buscar sí o sí si se está pensando en 

adquirir unos esta temporada, porque durarán toda la vida (Vogue Es, 2019);  

− ¡Bingo! Ya tienes el ‘look’ de la temporada (Cosmo Es, 2019). 
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ё       ,  

       ,   

   Beautiful woman/Mujer hermosa, Sexy 

woman/Mujer sexy  Instagram-influencer,   

    ,    

.  

        

   ,    

 ,       

ё        ,   ё  : 

− With dominant, yet simple designs, these fundamental pieces are 

precisely 3D modelled and hand-carved to perfection (GQ UK, 2019); 

− The Bodygroom Series 5000 has been specially designed to shave every 

nook and cranny for a hairless body (MH UK, 2019); 

− The good news? There’s a technique that essentially guarantees you 

success in your next meeting, client pitch or conversation with your boss 

(MH UK, 2019); 

− Las ‘gomas’ deben amoldarse perfectamente para maximizar el placer 

y proteger correctamente de las ETS y embarazos no deseados (MH Es, 2019); 

− El nuevo Peugeot Rifter ofrece un volumen modulable, que puede 

adaptarse cómodamente a cada necesidad (GQ Es, 2019); 

− Hoy ha pasado de devorar los burritos más grandes que puedas 

imaginar a subsistir con comidas a base de salmón y vegetales repartidos y 

cuidadosamente medidos en raciones (GQ Es, 2019).  

 ,   ё    

     ( .  3)   

  ,        

,  ,  ,     

    (  
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-  ,    

 ,      , 

      ),  

,        

   (   , 

   ,   

, , ), ё     

        

,    . ,   ё   

 ,  « » ,  

        

,         

Businesswoman/Mujer de negocios  Instagram-influencer,    

    ,  

   .    ё  

      ,  

   ,  ё  

, ,   ,    

  Man-model/Hombre-modelo. 

 3.        
    

 
 

   
 

   
 

   
, 

  
: skin, lipstick, 

eye shadow, dress; maquillaje, 
bolso, vestido, pareja; 

-
 

 : 
relations, emotions, love, hate; 
relaciones, secreto, amor, 
obsesión; 

А  : 
power, effort, time; mentalidad, éxito, 
energía, fuerza 

-
,  

- ,  
 : vision, 

future, talent, tip, simplicity;  
entorno, queja, resultado, problema, 
motivación, objeto, culpa, necesidad, 
política. 
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 -
  

: productivity, work, 
progress, skill; productividad, 
resultados, motivación, 
confianza. 

 

   
  

  
  

 super-:    super-
pigmented, super trendy; súper 
cool, súper efectivas, 
hermosísima, elegantísima; 

 
 

 : just-
stepped-out-of-the-sea-looking-
sexy, amazing, flawless, 
beautiful, shiny, healthy-
looking; hidratada, flexible, 
luminosa, crudo, ideal, perfecta, 
natural, ligero, fresquito. 

   
  

: effective, immediate, 
optimum, healthy, essential; 
buena, sana, bonita, funcional, 
importante, difícil; 

  
 : less-

than-wholesome, stronger, fitter, 
faster, the best, the most stylish; 
más poblada, más suave, más sana y 
más favorecedora; 

  
  : reliable, 

right, true, goalless;  
beneficioso, capaz, libre, efectiva, 
posible. 

     
: are creating, want to 

turn heads; tienes que elegir, 
bailas, ponerse maquillaje, 
hablamos; 

   
 

: make sure, 
schedule, opt for, commit;   
compra menos, elige bien, haz 
que dure. 

    
: feel, consider, gain, spend; 

gastas, sirven, alargan, puedes 
aprovechar, refrescarte; 

   
 : 

smoke, grab, be, ask, get to work; 
compra el coche, construye la casa. 

    
: packed, serviced, sported; 

onstruido, acostumbrado, 
destacados. 

   
: beautifully, 

sensationally, infinitely; 
perfectamente, diabólicamente. 

   
: precisely, specially, 

essentially; correctamente, 
cómodamente, cuidadosamente. 

   
: wow, woop; vaya, 

bingo. 
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2.4.      

         

 

   ,   

       

       

 ,     

   ,   

       .  

   ,    

    .      

      ,  

     . ,     , 

          

: 

− Keep glowing even without makeup. Improve skin’s luminosity 

instantly and over time (Cosmo UK, 2019);  

− Shop the best leggings on the UK market here, and live your most 

stylish/comfortable life (Vogue UK, 2019); 

− Use confident, accessible body language. Smile frequently. Make eye 

contact. Sit or stand tall with your shoulders back (Cosmo UK, 2019). 

   ё  ,    

 -  ,   

    ,       

    ,     

     . 

ё    -  

       

    :  
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− Mascara can be super heavy (which isn’t always a bad thing), but if  

you’re trying to achieve a softer look big lashes can be too much (Cosmo UK, 2019); 

− While it may not be realistic to ‘flip a switch’ and forget about work the 

moment you leave the office, it’s a problem if  your mind is occupied by it all the time 

(Cosmo UK, 2019). 

,        

       

      ,  

        .   

      ,   

    ,     

ё     ,     .  

  ,      ,    

 ,  ё   ,  

     , , , 

,   . .: 

− For a softer finish, grab your favourite matte lipstick, then dampen a 

small fluffy  makeup brush with a little MAC Prep+Prime Fix+, next, use the brush 

to buff the colour into your lips for a diffused, long-lasting, matte lip stain 

(Cosmo UK, 2019); 

− Walk, run or even cycle to work a few times a week and keep a fresh 

pair of clothes at work for a quick change (Cosmo UK, 2019); 

− Las chunky en azul restan clasicismo y aportan confort, tendencia y 

contraste (Vogue Es, 2019); 

− Encontrar el trabajo de tu vida es una carrera de fondo 

(Cosmo Es, 2019);  

− Los brazos de Kate Middleton fueron perfectamente torneados y 

levemente musculados, sin rastro de flacidez (Cosmo Es, 2019). 
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 ё ,      

  ,    ,    

     ё    

 .   

   , ,  

ё   ё  ,   

 -      

   .       

   ,       

-,    : 

− When we think about conveying a positive image at the office, we often 

try to make ourselves look more professional, be it with smarter clothes or just acting 

more formal (MH UK, 2019); 

− Sure you might not be required to wear a suit to work everyday, but 

once you hit your twenties weddings and christenings all become regulars on your 

calendar and will all, most likely, require a tie (although we always suggest you 

pay close attention to a dress code and if in doubt, ask) (GQ UK, 2019); 

− Queremos ser productivos en la oficina y en nuestros compromisos 

sociales (nuestros hijos, nuestros padres, nuestra pareja, nuestros amigos), y el 

tiempo y esfuerzo que nos sobra, lo dedicamos a ir al gimnasio, a ver una serie... 

(MH Es, 2019);  

− La de algodón está bien si tu traje es más informal en tejido y en patrón 

(lo reconocerás por su blazer con bolsillos de plastrón, por ejemplo), pero si 

quieres ser un verdadero profesional de sofisticación, las “camisetas / jerséis” son 

el truco de los que más saben cómo vestirse por los pies (GQ Es, 2019). 

       

  ,     ,   
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  ё       

.  

       

,      – 

, , : 

“To get the best from your fitness regime, you must be well-rested,” says Dr 

Guy Meadows, clinical director of The Sleep School. “If you exercise when you’re 

already fatigued, you’re adding more stress and not allowing adequate time for 

recovery” (MH UK, 2019); 

− “Ya era un gran fan de Acne Studios, así que me emocioné mucho 

cuando me pidieron que fuera imagen de su nueva campaña. Me identifico con Acne 

Studios porque su estética es única, y me gusta ser único también”, afirma el 

jugador (MH Es, 2019). 

 ё       

ё    ё      , 

       , 

 ,      

,        .  

        
: 

− This ultra-gentle gel helps soothe, hydrate and detoxify the look of dry, 

irritated skin with botanical extracts of Cucumber, Papaya, Chamomile, Pineapple, 

Sugar Maple, Sugarcane, Orange, Lemon, Bilberry and Aloe Vera 

(Vogue UK, 2019); 

− Pared-back classics in linens, silks and pure cottons tick off a palette 

of natural, marine and khaki colours, so whether it’s workwear or a holiday 

wardrobe you’re honing, there’s a catalogue of pieces to suit every personality and 

occasion (Vogue UK, 2019); 
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− Whether it’s free samples, PR gifts, trips away or making money from 

their Instagram grid, being an influencer seems like the dream career 

(Cosmo UK, 2019); 

− Y esto pasa por minimizar el tamaño de los poros, disimular 

las imperfecciones tales como granitos y cicatrices y reducir los brillos, dejando la 

tez suave, lisa y mate (Cosmo Es, 2019); 

− Las sandalias de serraje nunca pasan de moda. Cómodas, estilosas, y 

fáciles de combinar (Cosmo Es, 2019); 

− Ahora que sabes diferenciar cada consecuencia (extraña) del paso de 

los años que rodea tu mirada, solo necesitas conocer cómo mantenerla joven, 

iluminada y perfecta (Vogue Es, 2019). 

       

  ,     , 

     ,   

 ,      ё   

ё   Beautiful woman/Mujer hermosa, Sexy woman/Mujer sexy, 

Instagram influencer  ё      

 

       Beautiful woman/Mujer 

hermosa,       , 

    : 

− Blurring but not masking, hydrating but not greasy, and shine 

controlling while still offering a healthy glow, powder can finally sit in that sweet 

spot between functional and fun (Vogue UK, 2019); 

− A classic scent is one not cloyed with overly powerful top notes, nor will 

it melt away after mere moments. A classic scent is well-balanced, perhaps with a 

slightly surprising note added in for good measure, and universally appealing 

(Vogue UK, 2019); 
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− Elige pantalón en negro –se lleva el tiro alto con cinturón– y ponle una 

camisa con un color de tendencia, como el mostaza. Busca el punto chic en los 

complementos –pendientes y gafas– y apuesta por un bolso todoterreno 

(Vogue Es, 2019); 

− 1/ Piensa en ella con unos ‘jeans’: ideales. 

2/ Imagina con un vestido ‘boho’: perfectas. 

3/ Lúcelas con unos pantalones negros largos: ‘lookazo’ (Cosmo Es, 2019); 

− Las pestañas son las protagonistas, tanto en su versión clásica negra, 

como demuestran Valentino (imagen) o Carven; como maquilladas con máscaras 

de colores, como en los desfiles de Dries van Noten, Area News o Concept Korea 

(Vogue Es, 2019). 

   ё      

    ё   

     –  ,  

    ,     

          

 . 

  ё          

 ,      Man-

model/Hombre-modelo, Successful man/Hombre exitoso ё   , 

  ё       

,      : 

− Is it a cream? Is it a gel? Brace yourself, ClarinsMen’s Hydrasculpt 

blends both into a revitalising formula (GQ UK, 2019); 

− Polo is something between a collared shirt and a T-shirt: at once smart 

enough to wear with a suit and casual enough to slip on with shorts (GQ UK, 2019); 

− It reassures us that we are in the command of someone who is worth 

trusting and following. It convinces us of the importance of the aim and the 

worthiness of the task at hand (MH UK, 2019). 
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− Todos sabemos que hacer ejercicio te ayuda a estar en forma y 

a mantenerte en un peso saludable, que hacer deporte aporta evidentes beneficios 

para tu salud cardiovascular, ya que reduce el riesgo de ataques cardiacos y 

accidentes cerebrovasculares (MH Es, 2019); 

− Hidratarse es básico, es bueno, es para hombres y a largo plazo es 

fundamental (GQ Es, 2019); 

− Si tienes una marca y quieres que sea popular a nivel internacional, si 

deseas que un rapero archiconocido le ponga su nombre a tus zapatillas y si quieres 

que tus bolsos aparezcan en el programa de televisión más visto del mundo, deberás 

hacerlos enormes o muy, muy pequeños (GQ Es, 2019). 

 ,    ,       

 , ё  ё  ,   

      ,  

 .  ё    ё  ё   

 -     

     ,    

 ,   ё –     

 ,    ,  

    : 

− Hi, my name is Kristina and I love a full face of makeup. Give me that 

heavy coverage foundation. That smoky eye. Those fake eyelashes 

(Cosmo UK, 2019);  

− I was handed a letter and informed that the brand - and my job - would 

no longer exist anymore. Done. Finito. Over. Redundant (Cosmo UK, 2019); 

− SICKO is a contemporary, high quality lifestyle brand that’s redefining 

casual style. Their products have pushed boundaries in providing designs that are 

clean, fresh and unique to their name. Wear It. Love It. Share It. Shop SICKO 

(GQ UK, 2019); 
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− Everyone knows what it’s like to feel inadequate as you compare 

yourself to your colleagues. And that’s what you need to remember: everyone feels 

like this. Yep, even your uber-confident manager. Even the CEO (MH UK, 2019). 

         

  , -   

   : 

− Get real. Is your complexion kicking to your confidence? Don’t let 

marks and blemishes keep you from looking and feeling your best!  

(Cosmo UK, 2019); 

− Living a fast-paced life? Your skin is working hard to keep up!  

(Cosmo UK, 2019); 

− Three of Marc Jacobs’ most iconic lip shades in one kit? Need 

(Vogue UK, 2019); 

− Primer, mascara and brow gel, what more could you need? 

(Cosmo UK, 2019); 

− ¡Pura tendencia! (Cosmo Es, 2019); 

− ¡Adiós cabello dañado! ¡Hola melena de infarto! (Cosmo Es, 2019); 

− Es pura tendencia y cuesta menos de 40€. ¿Se puede pedir más? 

(Cosmo Es, 2019); 

− ¿Y para el outfit? Saca tu lado más salvaje y elige al menos una prenda 

con estampado animal (Vogue Es, 2019); 

− ¿Harta de buscar tu base de maquillaje perfecta? Ahora puedes 

hacerla tú (Cosmo Es, 2019); 

− Aunque, ¿desde cuándo existe un ‘timing’ para el éxito? 

(Cosmo Es, 2019); 

− ¿ rees que eres la oveja negra en la oficina? (Cosmo Es, 2019). 

    ,   

       , 

,          
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      ,   

   ,     

 ,          

 . 

      -

 ,       

        : 

− Whether you’re an avid MH reader or a casual online browser, 

together, we take care of your body and diet each and every month, so why not focus 

on the mind for once? Considering those of us diagnosed with a mental health 

condition risk dying 15-20 years younger than the UK male average, it suddenly 

makes a lot of sense to get yourself checked out (MH UK, 2019); 

− ¿Cómo sacar la mejor versión de nosotros mismos? Elegir los colores, 

los cortes y las proporciones adecuadas pueden sumar ópticamente unos 

centímetros a nuestra altura (MH Es, 2019); 

− ¿Problemas de capacidad en tu moto? Con Givi tienes todo tipo de 

soluciones, como sus nuevas maletas laterales (GQ Es, 2019). 

         

  ,      

,    ,     

 . 

        

   .    

    -   

        

 . 

       

,       

    ,   ,  
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      ,  

   ,   :  

− Build your own magnetic palette from our spectacular collection, 

specializing in premium glitter and sparkle (Cosmo UK, 2019); 

− Bold, sexy and addictive, YSL Black Opium Intense features notes 

including absinthe, black coffee, jasmine and vanilla. The perfect choice for those 

who like to make a big impression with their scent (Vogue UK, 2019); 

− Is there anything more immediately chic than double-breasted Max 

Mara cashmere thrown over, well, anything? (Vogue UK, 2019); 

− Si te quieres casar fuera del verano y necesitas algo más tapadito, este 

modelo de mangas de encaje, es maravilloso por 199€ (Cosmo Es, 2019); 

− La empresaria nos ha dejado muestra de sus elegidos en Instagram y 

nos hemos fijado en unos fantásticos botines ‘animal print’ (Cosmo Es, 2019); 

− Unas sandalias de tacón cómodas para las cenas románticas, un 

vestido fondo de armario con un toque elegante, unos sjorts para esos días de playa 

y piscina-, un bañador que te realce para verte tú guapa, por supuesto, lencería 

sexy, unos cuantos detalles y accesorios para hacer estilismos más especiales 

(Vogue Es, 2019).  

ё       ,    

       ,  

      ,    

 .     ё   

  ,     ,   

   ё      .   

        

,      , , 

   (Beautiful woman/Mujer hermosa, Sexy woman/Mujer 

sexy, Instagram-influencer). 



85 
 

 ,    ,      

       ,  

         

     . , 

  Man model/Hombre-modelo     

   , ё     

 : 

− The brand’s relaxed yet luxurious sweatshirts and heritage cloth 

overcoats are worthy building blocks for any well-assembled look (GQ UK, 2019); 

− You can never wear too much colour when it comes to footwear. These 

head-turning Vans almost have as many colours as Joseph and his amazing 

dreamcoat (GQ UK, 2019); 

− But that’s the sort of curveball we’d expect from Frederic Malle’s 

perfumes, and it just works, giving us a sexy, sensual, after-dark vibe 

(GQ UK, 2019); 

− La sudadera ya no está reservada ni a los adolescentes ni al fin de 

semana. Ahora la lleva todo el mundo a diario, incluso los tíos más elegantes 

(MH Es, 2019); 

− Ahora que ya tienes todas las claves para lucir el vello facial perfecto, 

solo te queda una cosa por elegir: ¿barba estilo Van Dycke o bigote de herradura? 

(MH Es, 2019); 

− Te explicamos científicamente por qué la fragancia adecuada te hace 

sentir un hombre más guapo y te dejamos una selección de perfumes que te harán 

sentir más atractivo (GQ Es, 2019). 

        

ё   ,       

       

  .  
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,       

,    ,   

 ,      . 

 ,         

 , , : 

− Get real. Is your complexion kicking to your confidence? Don’t let 

marks and blemishes keep you from looking and feeling your best 

(Cosmo UK, 2019); 

− I stared unhealthily often at a mirror, examining the damage: a colony 

of seemingly multiplying cystic zits invaded my chin and jawline like never before. 

How did I get here? (Cosmo UK, 2019); 

− This foundation also has protecting properties as it acts as a barrier 

between your skin and the environment while still letting your skin breathe 

(Vogue UK, 2019); 

− Estas citas son perfectas para sacar toda la ‘artillería’ del armario y 

lucir ‘lookazos’ ante los fotógrafos que esperan en la puerta de los desfiles 

(Cosmo Es, 2019); 

− ¿Si pudieras dar solo un consejo de salud íntima, ¿cuál sería? - La 

primera línea de defensa es mantener tu pH. Si pudiera dar dos consejos, el número 

dos es la hidratación (Vogue Es, 2019); 

− Lola Vendetta es el personaje de cómic que protagoniza las 

ilustraciones de Raquel Riba Rossy, cofundadora de ReEvolución femenina, un 

movimiento que lucha porque la mujer tenga su lugar en la sociedad 

(Cosmo Es, 2019).  

− Cada vez que llega una nueva estación, la ilusión por llenar nuestro 

armario con prendas y complementos nuevos nos invade. Cuando llega ese 

momento, toca encender el radar y empezar a buscar por nuestras tiendas favoritas 

adquisiciones que nos den ‘lookazos’ y si, además, las encontramos a precios bajos, 

la gozadera es máxima (Vogue Es, 2019). 
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    : 

− Consider each priority at work to be a ball that you’re juggling; some 

are made of glass, and others are rubber. When you’re juggling too many priorities, 

you’ll end up dropping a few along the way (Cosmo UK, 2019); 

− Adentrarse en nuestro interior ralentizando nuestra respiración y 

permitiéndonos conectar durante la práctica de la meditación con ese reino sagrado 

que habita en cada uno de nosotros (Cosmo Es, 2019); 

− Después de la limpieza, utiliza cosméticos que protejan y fortalezcan la 

piel frente a la contaminación. El sérum facial será tu mejor aliado en este paso 

(Vogue Es, 2019).  

        

  « » ,      

, ё       : 

− This foundation also has protecting properties as it acts as a barrier 

between your skin and the environment while still letting your skin breathe 

(Cosmo UK, 2019); 

− The hard working balm rebuilds and repairs the skins barrier, 

acting like a glove and protecting your hands from friction and further irritation 

(Cosmo UK, 2019); 

− Es tu cabello, que te está mandando señales de SOS después de todo 

un verano de sufrimiento (Cosmo Es, 2019); 

− Si te la aplicas un par de veces al día la piel consigue armas para poder 

defenderse de la polución, el estrés, el paso del tiempo... (Vogue Es, 2019); 

− Después de la limpieza, utiliza cosméticos que protejan y fortalezcan 

la piel frente a la contaminación. El sérum facial será tu mejor aliado en este paso 

(Vogue Es, 2019).  

ё       

,   ,   , 

  ,       
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      – ё 

  ,   

,    .     

,   ,   

    ,    

  –  Beautiful woman/Mujer hermosa  Successful 

woman/Mujer de negocios.  

 , ,     

,      ,  

         

         

: 

− These beauty products don’t just want to change your make-up bag 

and bathroom cabinet – they want to change the world, too (Vogue UK, 2019);  

− Finding the best hair mask is the easiest way to bring your lengths back 

to life (Cosmo UK, 2019); 

− Giving your hair what it craves can be easy. Split ends require a snip, 

greasy hair needs a wash and dry hair needs a little nourishmen (Vogue UK, 2019); 

− Sus ojos (que ya son increíbles de por sí, todo hay que decirlo) se 

convirtieron en los protagonistas de la alfombra roja gracias a un delineado con 

purpurina (Vogue Es, 2019); 

− Un clásico entre los clásicos, la blazer negra cruzada, tu mejor amiga 

para unos jeans y una camiseta blanca (Cosmo Es, 2019); 

− Por tanto, lo primero que debes hacer es liberarte de prejuicios y 

prepararte para salir de tu zona de confort: hay un mundo fuera de tu oficina y te 

está esperando (Cosmo Es, 2019); 

− Además, los accesorios por sí solos tienen la capacidad de convertirse 

en los grandes protagonistas de los ‘looks’ (Vogue Es, 2019). 
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,    ,    

,         

,    ,     

 ,     ,   .  

        

 ,  , , , .  

     , 

    ,     

         

,     : 

− Tom Ford’s foaming gel cleanser has been made to hydrate your skin 

and clear out pores in a knockout one-two combo that gets shot of pollutants and 

avoids irritation (GQ UK, 2019); 

− A moisturiser should be the first tool in your arsenal for avoiding dry 

and tired skin (MH UK, 2019);  

− For truly oily skin, pre-cleansing can be a game changer. A good one 

dissolves oil on the surface and allows your cleanser to do the heavy work of dipping 

into your pores (GQ UK, 2019);  

− This year, it’s time to up your game and put your navy short-chinos to 

the back of your wardrobe and opt for more daring shades and luxury fabrics 

(GQ UK, 2019); 

− Si no tienes restricción alguna, solo tendrás que debatirte entre las ugly 

sneakers imperantes o las bonitas que comienzan a ganarles la partida 

(MH Es, 2019); 

− Aquí es muy importante que tanto la piel como el vello facial estén 

perfectamente hidratados, por eso los aceites nutritivos serán tus grandes aliados 

(MH Es, 2019); 

− Karl Lagerfeld dijo una vez que “llevar pantalón de chándal era 

símbolo de derrota. De haber perdido el control de tu propia vida” (GQ Es, 2019); 
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− Conseguir el look perfecto depende de varios factores. De hecho, es 

como hacer un puzle: cada pieza aporta un fragmento de información aislado, pero, 

cuando todas encajan, la imagen escondida se hace por fin visible (GQ Es, 2019). 

       , 

   ,        

      -  

  ,      .   

 ё        

       .  

ё         

  , ,     

: 

− Want a hard-working wardrobe? (MH UK, 2019); 

− Eating habits can be used as a coping mechanism in the same way: 

when life seems to spiral out of your grasp, one aspect of your life you can control 

is your diet (MH UK, 2019); 

− What separates the Moisturizing Face Cream In the line-up from other 

men’s moisturisers is that it marries functionality and sensory pleasure with its 

signature fresh, cologne-like fragrance (you can actually get away with not wearing 

any scent) (GQ UK, 2019);  

− Los bálsamos también son un agente post-afeitado realmente efectivo, 

ya que es cuando la piel es más vulnerable, el bálsamo está ahí para echarte una 

mano (MH Es, 2019); 

− Suunto, Polar, Apple, Garmin… Esta es nuestra selección de relojes a 

buen precio que te ayudan a no perder el tiempo en tus entrenamientos 

(GQ Es, 2019); 

− Y es que el estrés en el trabajo, la familia, las 

responsabilidades pueden hundirnos por completo, y hacernos creer que nunca 

llegaremos a ser felices o al menos no de momento (MH Es, 2019).  
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    , ,  

  ó      

        

       . 

          

    ,   ,  

-       

  –        

: 

− This has fast become my go-to everyday foundation. It glides on like a 

dream, smoothing over dryness whilst giving my skin a healthy glow 

(Cosmo UK, 2019);  

− It may not be as good as if a professional did it, but as someone once 

said to us, ‘If you aren’t embarrassed by your first products, then you’ve left it too 

late (Cosmo UK, 2019); 

− We argued like a cat and a raccoon over a lot, even the minor stuff, 

and there were too many incompatibilities and inconsistencies between us to 

envision longevity (Cosmo UK, 2019); 

− Así que ya sabes, si quieres lucir como una auténtica Kardashian el 

día de tu boda, toma nota (Cosmo Es, 2019); 

− Ante nosotras hay muchos caminos entre los que elegir para llegar a 

vivir como una diosa en la oficina (Cosmo Es, 2019); 

− Sé optimista.  Hay que ver los errores como una fuente de aprendizaje; 

así es la mentalidad del que triunfa (Cosmo Es, 2019); 

− Y esto es algo que llevamos haciendo toda la vida, desde el mismo día 

en el que nos bajó nuestra primera regla, algo que se vivía como un auténtico 

drama después de haber escuchado mitos y mitos sobre lo que ocurriría al tener la 

regla, e incluso con miedo de que esto pudiera utilizarse en nuestra contra, como 
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mofa, burla o lo que es peor, que fuera algo que nos marcase de forma negativa por 

tenerla (Cosmo Es, 2019).  

         

   –  ,    

   ,    ,  

    ,     

      . 

      ё   

       Hombre-modelo: 

− Best suited for anyone with a good amount of curly hair - think around 

shoulder-length or slightly shorter - this product will have you looking like a Venice 

Beach lifeguard in minutes (GQ UK, 2019); 

− Is it your dream to climb the Empire State Building but not keen on the 

walk? Fake A Vacation can have you holding onto the side of it like King Kong if 

you like (MH UK, 2019); 

− We can’t all pack our bags and go off hoping to find the same success 

as Bear Grylls, so Montblanc Explorer is the next best thing: an adventure, bottled 

up (MH UK, 2019); 

− Cómo hacer bien el press de banca para tener el torso de un minotauro 

(GQ Es, 2019); 

− Sólo necesitas un par de pistas para lucir un estilismo capilar tan 

atrevido como el de Thomas Shelby, protagonista de la serie (MH Es, 2019); 

− Y, si eres de los que se atreven con todo, combina dos composiciones 

distintas y corónate como el rey del layering olfativo (GQ Es, 2019). 

   ё  ,      

        

, , :   ,  ,  

   ,    .  

,         
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    ,    

  ,    .  

       

,     ё  , 

       

   ё  : 

− After placing a mammoth order on the brand’s website, I spent days 

swatching and swiping in an attempt to find the best of the best. These seven products 

aren’t just loved by me, they’ve also built up a cult following across Instagram and 

Reddit (Cosmo UK, 2019); 

− So, whether you want a long-lasting, waterproof formula that won’t 

smudge (like, ever), or a soft, blendable gel eyeliner that’ll give you a smoky effect 

- minus the effort of having to blend 829732 eyeshadows together, all bases are 

covered... (Cosmo UK, 2019); 

− El amarillo es uno de los colores por excelencia en esta época. Además, 

favorece un montón cuando estamos bronceadas (Cosmo Es, 2019); 

− En concreto nos enamoramos muy fuerte de una de las prendas que más 

usa la adolescente durante toda la serie: la chaqueta de flecos. Así que empezamos 

a investigar día y noche dónde conseguirla (Cosmo Es, 2019); 

− Te han dicho mil veces que vales mucho y llevas años preparándote, 

pero sientes que no mereces tu puesto, que tus logros se deben a un golpe de suerte 

(Cosmo Es, 2019). 

   ё     

   ё     – , 

       ё   

829732   ,        

  ,      

 .        

      ,  
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.  

      ,   

 -       

      , 

     .  ,   

 ,     

 ( .  4),   ё  -

         

.       

,          , 

    ,    

         

 .  
 4.     

         

        

1.   
Las chunky en azul restan clasicismo y 
aportan confort, tendencia y contraste; 
2.     

   
Shop the best leggings on the UK market 
here, and live your most stylish/comfortable 
life; 
3. ё   
While it may not be realistic to ‘flip a 
switch’ and forget about work the moment 
you leave the office, it’s a problem if your 
mind is occupied by it all the time; 
4.   
This ultra-gentle gel helps soothe, hydrate 
and detoxify the look of dry, irritated skin 
with botanical extracts of Cucumber, 
Papaya, Chamomile, Pineapple, Sugar 
Maple, Sugarcane, Orange, Lemon, 
Bilberry and Aloe Vera;  

1. ё   
ё   

When we think about conveying a positive 
image at the office, we often try to make 
ourselves look more professional, be it with 
smarter clothes or just acting more formal; 
2.  
“Ya era un gran fan de Acne Studios, así que 
me emocioné mucho cuando me pidieron que 
fuera imagen de su nueva campaña. Me 
identifico con Acne Studios porque su estética 
es única, y me gusta ser único también”, afirma 
el jugador. 
3.   
Polo is something between a collared shirt and 
a T-shirt: at once smart enough to wear with a 
suit and casual enough to slip on with shorts; 
Hidratarse es básico, es bueno, es para 
hombres y a largo plazo es fundamental; 
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Las sandalias de serraje nunca pasan de 
moda. Cómodas, estilosas, y fáciles de 
combinar; 
5.   
Blurring but not masking, hydrating but not 
greasy, and shine controlling while still 
offering a healthy glow, powder can finally sit 
in that sweet spot between functional and fun; 
6.   
I was handed a letter and informed that the 
brand - and my job - would no longer exist 
anymore. Done. Finito. Over. Redundant; 
7.  , 

-   , 
  

Living a fast-paced life? Your skin is working 
hard to keep up! 
¡Pura tendencia! 
Es pura tendencia y cuesta menos de 40€. ¿Se 
puede pedir más? 
8.  
Bold, sexy and addictive, YSL Black Opium 
Intense features notes including absinthe, 
black coffee, jasmine and vanilla. The perfect 
choice for those who like to make a big 
impression with their scent; 
Y la verdad es que este vestido es fabuloso; 
9.  ( , , 

) 
I stared unhealthily often at a mirror, 
examining the damage: a colony of seemingly 
multiplying cystic zits invaded my chin and 
jawline like never before. How did I get here? 
Estas citas son perfectas para sacar toda la 
‘artillería’ del armario y lucir ‘lookazos’ ante 
los fotógrafos que esperan en la puerta de los 
desfiles; 
10.  
These beauty products don’t just want to 
change your make-up bag and bathroom 
cabinet – they want to change the world, too; 
Es tu cabello, que te está mandando señales 
de SOS después de todo un verano de 
sufrimiento; 
11.  
We argued like a cat and a raccoon over a 
lot, even the minor stuff, and there were too 
many incompatibilities and inconsistencies 
between us to envision longevity; 

4.   
SICKO is a contemporary, high quality 
lifestyle brand that’s redefining casual style. 
Their products have pushed boundaries in 
providing designs that are clean, fresh and 
unique to their name. Wear It. Love It. Share 
It. Shop SICKO; 
5. -  

 
Whether you’re an avid MH reader or a 
casual online browser, together, we take care 
of your body and diet each and every month, 
so why not focus on the mind for once?  
¿Problemas de capacidad en tu moto? Con 
Givi tienes todo tipo de soluciones, como sus 
nuevas maletas laterales; 
6.  
You can never wear too much colour when it 
comes to footwear. These head-turning Vans 
almost have as many colours as Joseph and 
his amazing dreamcoat; 
Ahora que ya tienes todas las claves para 
lucir el vello facial perfecto, solo te queda 
una cosa por elegir: ¿barba estilo Van Dycke 
o bigote de herradura? 
7.  ( , , 

) 
Tom Ford’s foaming gel cleanser has been 
made to hydrate your skin and clear out pores 
in a knockout one-two combo that gets shot of 
pollutants and avoids irritation; 
Si no tienes restricción alguna, solo tendrás 
que debatirte entre las ugly sneakers 
imperantes o las bonitas que comienzan a 
ganarles la partida; 
8.  
Eating habits can be used as a coping 
mechanism in the same way: when life seems 
to spiral out of your grasp, one aspect of your 
life you can control is your diet; 
Y es que el estrés en el trabajo, la familia, las 
responsabilidades pueden hundirnos por 
completo, y hacernos creer que nunca 
llegaremos a ser felices o al menos no de 
momento; 
9.  
Best suited for anyone with a good amount of 
curly hair - think around shoulder-length or 
slightly shorter - this product will have you  
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Así que ya sabes, si quieres lucir como una 
auténtica Kardashian el día de tu boda, toma 
nota; 
12.   
So, whether you want a long-lasting, 
waterproof formula that won’t smudge (like, 
ever), or a soft, blendable gel eyeliner that'll 
give you a smoky effect - minus the effort of 
having to blend 829732 eyeshadows together, 
all bases are covered...; 
El amarillo es uno de los colores por 
excelencia en esta época. Además, favorece 
un montón cuando estamos bronceadas. 

looking like a Venice Beach lifeguard in 
minutes; 
Cómo hacer bien el press de banca para tener 
el torso de un minotauro. 
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  А  2 

 

      

        

 :  (Fashion/Moda),  (Beauty/Belleza),  

   (Love&Sex/Amor&Sexo)   (Career/Carrera). 

     -   

   (Beautiful woman/Mujer hermosa),  

 (Businesswoman/Mujer de negocios),   (Sexy 

woman/Mujer sexy),      И -  

(Instagram-influencer). 

         

,      (Fitness&Health/Fitness&Salud),  

(Style/Estilo),    (Sex and relations/Sexo y relaciones), 

 (Technology/Tecnología y gadgets),     

: -  (Man-model/Hombre-modelo), -

 (Man-lover/Hombre-amante),   (Successful 

man/Hombre-exitoso).  

      ,    

        .  

  -      

   , ,   

         ,   

      ,   

   . 

     ,  

       

 :  ,  

  (skin, lipstick, eye shadow, dress; maquillaje, bolso, vestido, 
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pareja), -    (relations, 

emotions, love, hate; secreto, amor, obsesión),    

      super- (super-pigmented, 

super trendy; súper cool, súper efectivas, hermosísima, elegantísima), 

    (just-stepped-out-of-the-

sea-looking-sexy, amazing, flawless, beautiful, shiny; hidratada, flexible, luminosa, 

crudo),    (beautifully, sensationally, infinitely; 

perfectamente, diabólicamente),    (wow, woop; 

vaya, bingo). 

    , 

    ,  

:   (Las chunky en azul restan clasicismo y aportan 

confort, tendencia y contraste),       

 (Shop the best leggings on the UK market here, and live your most 

stylish/comfortable life), ё   (Mascara can be super 

heavy (which isn’t always a bad thing), but if you’re trying to achieve a softer look 

big lashes can be too much),   (Las sandalias de serraje nunca 

pasan de moda. Cómodas, estilosas, y fáciles de combinar),  

 (Blurring but not masking, hydrating but not greasy, and shine 

controlling while still offering a healthy glow, powder can finally sit in that sweet 

spot between functional and fun),  (I was handed a letter and informed 

that the brand - and my job - would no longer exist anymore. Done. Finito. Over. 

Redundant),  , -   

,   (Living a fast-paced life? Your skin is working 

hard to keep up! ¡Pura tendencia!),  (Bold, sexy and addictive, YSL Black 

Opium Intense features notes including absinthe, black coffee, jasmine and vanilla. 

Y la verdad es que este vestido es fabuloso),  (We argued like a cat and a 

raccoon over a lot, even the minor stuff; Así que ya sabes, si quieres lucir como una 

auténtica Kardashian el día de tu boda, toma nota),  (…minus the effort 

of having to blend 829732 eyeshadows together, all bases are covered...; El amarillo 
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es uno de los colores por excelencia en esta época. Además, favorece un montón 

cuando estamos bronceadas). 

     ,  

   -    

 :   (power, effort, time; 

mentalidad, éxito, energía, fuerza), - , 

- ,   (vision, future, talent, tip, 

simplicity; entorno, queja, problema, motivación, necesidad, política), 

      (effective, 

immediate, optimum, healthy, essential; buena, sana, bonita, funcional, importante, 

difícil),      (feel, consider, gain, spend; gastas, 

sirven, alargan, puedes aprovechar, refrescarte),    

  (smoke, grab, be, ask, get to work; compra el coche, 

construye la casa),    (packed, serviced, sported; 

onstruido, acostumbrado, destacados),     

(precisely, specially, essentially; correctamente, cómodamente, cuidadosamente). 

    , 

    ,  

: c   ё   (When we 

think about conveying a positive image at the office, we often try to make ourselves 

look more professional, be it with smarter clothes or just acting more formal), 

 (“To get the best from your fitness regime, you must be well-rested,” says 

Dr Guy Meadows, clinical director of The Sleep School), -

  (¿Problemas de capacidad en tu moto? Con 

Givi tienes todo tipo de soluciones, como sus nuevas maletas laterals). 

       

   ,     

    . ,  

       -  
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.       

  ,     (person, someone, 

everyone, anybody, you, persona, gente, alguien, nadie, tú  . .),    

   ,   

        

.        ,  

         

        -

    -    .  

    ,  

   ,    ,  

   И -    

        

  (blogger, social influencer, fashion designer, campaign face)  

   ,   

  ,    (la diseñadora, la 

directiva, las fundadoras, el doctor).    

      , 

 « »  (productivity, work, progress, skill; 

productividad, resultados, motivación, confianza),    

  (make sure, schedule, opt for, commit; compra 

menos, elige bien, haz que dure)    (are creating, want to 

turn heads; tienes que elegir, bailas, ponerse maquillaje, hablamos). 

   ,       

   -,       (head-

turner, style icon, guapetón, guapo),     

,        

.    ё     

    (less-than-wholesome, stronger, fitter, 

faster; más poblada, más suave, más sana y más favorecedora),   
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   (green-juice-swilling, less-than-

wholesome),  ё  ,    

   - . 

       

     

 .    , 

    (A colony of seemingly multiplying cystic zits 

invaded my chin…), ,   « » 

 (Es tu cabello, que te está mandando señales de SOS después de todo un 

verano de sufrimiento),   ,     

    –  

(amazing, head-turning, más elegantes, perfecto),  (A moisturiser should 

be the first tool in your arsenal; llevar pantalón de chándal era símbolo de derrota), 

 (hard-working wardrobe; el bálsamo está ahí para echarte una 

mano),   (Hidratarse es básico, es bueno, es para 

hombres y a largo plazo es fundamental),  (Wear It. Love It. Share It. 

Shop SICKO),  (This product will have you looking like a Venice Beach 

lifeguard in minutes; Cómo hacer bien el press de banca para tener el torso de un 

minotauro),   ó   –  .  
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