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ɊȿɎȿɊАɌ 

 

       Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 74 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ  5 ɬɚɛɥɢɰ, 12 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 

113 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɍɆȿɇɖɒȿɇɂȿ ȺɆɉɅɂɌɍȾɕ ɆɂɄɊɈɄɈɅȿȻȺɇɂɃ ɋɌɊȿɅɄɈȼ ɂɁ 

ɅɍɄȺ ȻɅɈɑɇɈȽɈ ɅɍɄȺ, ɍɆȿɇɖɒȿɇɂȿ ɂɇɎɈɊɆȺɌɂȼɇɈɋɌɂ 

ɉɊɂɐȿɅȺ, ɋɌɊȿɅɖȻȺ ɂɁ ɅɍɄȺ, ȼɅɂəɇɂȿ ɂɁɆȿɇȿɇɂə 

ɂɇɎɈɊɆȺɌɂȼɇɈɋɌɂ ɉɊɂɐȿɅȺ ɇȺ ȺɆɉɅɂɌɍȾɍ ɆɂɄɊɈɄɈɅȿȻȺɇɂɃ, 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ɋɌɊȿɅɄɈȼ ɂɁ ɅɍɄȺ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɜ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ  12-14 ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ. 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 

ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 



 
 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɛɨɥɟɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ 

ɥɭɤɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɞɧɨ ɨɱɤɨ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɢɫɯɨɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɜ ɷɬɨɣ  ɨɛɥɚɫɬɢ, ɬ.ɟ. 

ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ 

ɧɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɹ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɚɹ ɤ ɷɬɚɥɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɛɟɡ ɭɦɟɧɢɹ 

ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

ȼ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɢɡ ɥɭɤɚ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ 

ɢ ɧɨɜɢɱɤɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. ɂ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɠɟ ɢɦɟɸɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɧɚɛɨɪ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɬɨ ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɧɭɥɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɷɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɥɭɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ. 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 



 
 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ 

12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ.  

Ɍɪɟɧɟɪɵ ɧɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɭ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɟɫɥɢ 

ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɤɭɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɧɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɪɚɫɤɪɵɬɶ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ. ɉɨ ɫɭɬɢ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɹɹ ɪɚɛɨɬɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɩɨɢɫɤɭ 

ɬɚɥɚɧɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɬɟɤɭɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɧɚ ɟɟ ɛɚɡɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɜɵɹɜɢɥ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ: 

- ɦɟɠɞɭ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

- ɦɟɠɞɭ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɦɟɠɞɭ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ, ɜ ɫɮɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɸ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 

12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɸ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ. 



 
 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɷɬɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ  12-14 ɥɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɢɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɥɭɱɲɢɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ. 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 

ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 



 
 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɉɩɪɨɫ. 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 



 
 

1 Аɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, 

ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɦɚ  ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɜɟɳɟɧɚ. 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ 

ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ 

ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ  ɦɧɨɝɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɢ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ [1; 5; 8; 11; 15; 19; 20; 34; 37; 38].  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ 

ɫɚɦɵɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɡɚɥɨɝ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [8; 19; 25; 39; 41]. 

Ⱦɨɫɥɨɜɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɫ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ 

ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɢɟ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ. ɋɥɨɜɨ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ» 

ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. Ɉɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ, 

ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɢɟ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ 

ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɪɟɞɵ [48, ɫ. 50]. 

ȼ ɷɬɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ȼ.ɂ. Ʌɹɯɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɞɪɭɝɢɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɨɧɹɬɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɱɢɬɚɬɶ «ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɜ 

ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ», ɚ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɍɚɦ ɠɟ 

ȼ.ɂ. Ʌɹɯ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ «ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɜ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 



 
 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ». Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɡɚɪɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɵɪɨɫɥɢ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ȼ.ɂ. Ʌɹɯ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɧɟ ɜɫɹɤɭɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɨɞɧɚ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɫɜɨɢɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ».  ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɪɹɞɤɚ, ɚ ɜ ɬɟɯ, ɝɞɟ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ – ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ [48, ɫ. 50]. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɳɢɦ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢɥɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼ.ɉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɩɨɧɹɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɛɵɫɬɪɨ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 

ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ – ɫɥɨɠɧɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. Ɉɫɧɨɜɭ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [46, ɫ. 50]. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ȼ.Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ, ȼ.ɂ. Ʌɹɯ, ȼ.ɉ. ɏɨɥɨɞɨɜ, ɇ.Ⱥ. 

Ȼɟɪɲɬɟɣɧ, ȿ.Ʉ. ɀɭɤɨɜ ɢ ɬ.ɞ., ɛɥɢɡɤɢ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɛɟɪɟɦ 



 
 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ȼ.Ɇ. 

Ƚɟɥɟɰɤɢɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ [17, ɫ. 147]. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɨɛɳɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ: 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ; ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɥɭ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ; 

ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɬɤɨɫɬɶ; ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ; ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. Ʉ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ; ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬ 

ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ; ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ; 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ; ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ; ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ; ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; ɪɢɬɦ; 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. Ɉɛɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 

ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭɞɚɸɬɫɹ ɨɞɧɢ ɜɢɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ), 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɟɧɟɟ ɭɫɩɟɲɟɧ ɜ ɞɪɭɝɢɯ (ɢɝɪɨɜɵɯ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬɨɬ ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɪ [13, ɫ. 293]. 



 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɢɬɦɭ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ.  ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Вɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Тɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ) [17, ɫ. 147]. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ», «ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ» ɢ «ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɱɭɜɫɬɜɚ», ɬ.ɟ. ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɢɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɬ.ɟ. ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, 

ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɡɵ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɢ ɟɟ 

ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɬɨɪɚɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɡɚɠɚɬɨɫɬɢɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɰ, 

ɢɡɥɢɲɧɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɦɵɲɰ-

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɦɵɲɰ ɢɡ ɮɚɡɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɮɚɡɭ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɍɪɟɬɶɸ 

ɝɪɭɩɩɭ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ.  

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

1) ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 



 
 

2) ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ.); 

3) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ; 

4) ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ; 

5) ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ (ɬ.ɟ. ɡɚɩɚɫɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ); 

6) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɨɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

7) ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ: 

1. ȼɪɟɦɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. ɑɟɦ ɨɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɟɦ 

ɜɵɲɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

2. ȼɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɫɦɟɧɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɦɟɧɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. 

3. Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɥɢ ɢɯ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 

4. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦ). 

5. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɚ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 

6. ɗɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɭɦɟɧɢɟɦ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɋɚɡɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɭɸ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɂ ɜɫɟ ɬɚɤɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɟɦɩɵ ɢɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. ȼ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ. ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧɢ ɫɧɨɜɚ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ – 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ, ɚ ɫ 40–50 ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ [17, ɫ. 147]. 



 
 

ȼ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɢɥɵ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɞɚɪɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɦ 

ɥɸɞɹɦ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 6–7 ɞɨ 10–12 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 

(ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ) ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɲɚɸɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɞɚɱ: 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɞɚɱ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɢ ɛɚɡɨɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɡɞɟɫɶ 

ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɨɡɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɧɢɦ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ — ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ [17, ɫ. 149]. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɨɜɢɡɧɵ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɢɯ ɜɟɫ, ɜɵɫɨɬɭ; ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɩɨɪɵ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɟɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɬ.ɩ.; ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 



 
 

ɧɚɜɵɤɢ; ɫɨɱɟɬɚɹ ɯɨɞɶɛɭ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɛɟɝ ɢ ɥɨɜɥɸ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɜɵɩɨɥɧɹɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɥɢ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ȼɨɥɟɟ ɩɨɥɧɭɸ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɫ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ (ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, ɛɭɥɚɜɚɦɢ, ɦɹɱɚɦɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɥɤɚɦɢ, ɢ ɞɪ.), 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɜ ɦɟɪɭ ɫɥɨɠɧɵɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ, ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ (ɩɟɪɟɤɚɬɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɭɜɵɪɤɢ ɢ ɞɪ.), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 

ɛɚɥɚɧɫɚ. 

ȼɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɥɚɡɚɧɶɹ, ɦɟɬɚɧɢɣ, ɛɟɝɚ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ (ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜɵɫɨɬɭ, ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɝɥɭɛɢɧɭ,). 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɥɭɠɚɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ 

ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ (ɛɨɤɫ, ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ), ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɗɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 

ɗɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɫɯɨɠɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɬɪɭɞɨɜɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [17, ɫ. 150]. 



 
 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɦɟɠɞɭ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɢɯ 

ɬɨɧɤɢɯɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɤ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹɯ [5, ɫ. 446]. 

Ɉɛɳɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ «ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ» ɞɨɥɠɧɚ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ:  

ɚ) ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 

ɛ) ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ; 

ɜ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ; 

ɝ) ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

ɞ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ: Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ: ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɝɪɨɜɨɣ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 

(ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 

ɞɜɭɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ: ɦɟɬɨɞɵ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ. 

Мɟɬɨɞɵ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 3 ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ: 

1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ — ɩɪɢɟɦɵ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɥɢ ɜɫɟɣ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 



 
 

ɚ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɛɟɝ ɢɥɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɵɠɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɥɚɥɨɦ», ɩɪɵɠɤɢ «ɫ ɤɨɱɤɢ ɧɚ 

ɤɨɱɤɭ» ɢ ɬ.ɩ.); 

ɛ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ (ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɜɩɨɥɫɢɥɵ, ɜ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ ɫɢɥɵ; ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɚɧɢɣ ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɜ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ, ɨɛɵɱɧɨɦ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ; 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ; ɛɪɨɫɤɢ ɜ 

ɤɨɪɡɢɧɭ ɜ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɦ ɬɟɦɩɟ — ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɝ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɪɚɡɛɟɝ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢɥɢ ɜ ɞɥɢɧɭ,  ɜ 

ɝɚɧɞɛɨɥɟ ɢɥɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ, ɛɪɨɫɤɨɜɵɟ ɲɚɝɢ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɤɨɩɶɹ ɢ 

ɞɪ.); 

ɞ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, ɥɟɠɚ, ɫɢɞɹ, ɜ 

ɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɞɪ.; ɛɟɝ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɩɢɧɨɣ, ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡ 

ɩɪɢɫɟɞɚ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ ɢ ɬ.ɞ.; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɝɥɭɛɢɧɭ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ 

ɫɩɢɧɨɣ ɢɥɢ ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɟ) ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɢ.ɩ. ɫɬɨɹ, 

ɥɨɜɥɹ — ɫɢɞɹ; ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɢ.ɩ. ɫɢɞɹ, ɥɨɜɥɹ — ɫɬɨɹ; ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ 

ɢɡ ɢ.ɩ. ɥɟɠɚ, ɥɨɜɥɹ — ɫɢɞɹ ɢɥɢ ɫɬɨɹ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɠ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɟ (ɬɨɥɤɚ-ɧɢɟ ɹɞɪɚ ɢɡ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɞɢɫɤɚ,; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ 

ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɡ) ɫɦɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 



 
 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɩɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɬ.ɩ.) [17, ɫ. 150]. 

2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ — ɩɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ: 

ɚ) ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɛɚɜɨɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɨɩɨɪɧɵɟ 

ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ, ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɪɭɤɚɦɢ 

ɜɜɟɪɯɭ, ɫ ɤɪɭɝɨɦ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɞɪ.; ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɯɥɨɩɤɨɦ 

ɜ ɥɚɞɨɲɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɪɭɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɞɪ.; ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɟɢɦɢ 

ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɧɟɧɧɵɦɢ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ  ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɛ) ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢɥɢ ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɜ 

ɧɨɜɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɭɸ ɫ ɯɨɞɭ; ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ; ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɧɨɜɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢɝɪɵ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɭɠɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɯɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɜ) ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫɦɟɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɜ 

ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ; ɦɟɬɚɧɢɟ ɫɧɚɪɹɞɨɜ «ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ» ɪɭɤɨɣ; 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ, ɝɚɧɞɛɨɥɟ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ; 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ «ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ» ɪɭɤɨɣ ɢ ɬ.ɩ.) [17, ɫ. 151]. 

3-ɹ ɝɪɭɩɩɚ — ɩɪɢɟɦɵ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɬɪɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɟɥɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: 

ɚ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɪɨɱɧɨɣ 

ɫɟɦɟɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɦɩɚ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɥɢ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɤ ɚɬɚɤɭɸɳɢɦ ɩɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɛ) ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɞɚɧɢɣ ɬɢɩɚ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɥɨɜɥɹ 

ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɞɜɭɯ ɦɹɱɟɣ ɛɟɡ ɨɬɫɤɨɤɚ ɢ ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ; ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ 

ɦɹɱɚɦɢ ɪɚɡɧɨɣ ɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɬ.ɩ.); 



 
 

ɜ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɢɥɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢɥɢ ɜɪɚɳɟɧɢɣ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 

ɤɭɜɵɪɤɨɜ, ɜɪɚɳɟɧɢɢ ɢ ɬ. ɩ.); 

ɝ) ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɫɥɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

(ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɥɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɟɪɢɢ 

ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɪɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ; ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɞ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɩɟɪɟɞɚɱɢ , ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɱɤɚɯ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ; ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ 

ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɟ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɬɨɱɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ (ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɧɹɬɚɹ ɢ ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɚɹ 

ɬɚɤɬɢɤɚ ɢ ɬ.ɩ. ; ɫ ɨɬɪɚɛɨɬɤɨɣ ɮɢɧɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɪɨɯɨɞ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɧɚ ɛɪɨɫɨɤ — 

ɩɪɨɯɨɞ ɤ ɳɢɬɭ ɫɩɪɚɜɚ ɢɥɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɨɩɟɤɭɧɚ; ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɵɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ) [17, ɫ. 151]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ: 

ɚ) ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɛɟɝ ɢ ɞɪ. ɩɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɛɟɝ ɩɨ ɫɧɟɝɭ, ɥɶɞɭ, ɬɪɚɜɟ, ɜ ɥɟɫɭ ɢ ɞɪ.; 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ, ɧɚ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɨɩɨɪɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ; ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 



 
 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɝɚɧɞɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ ɜ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɚ ɩɟɫɱɚɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɥɢ ɜ ɥɟɫɭ ɢ ɬ.ɩ.) 

ɛ) ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɱɟɪɟɡ 

ɩɥɚɧɤɭ, ɜɟɪɟɜɨɱɤɭ, ɪɟɡɢɧɤɭ ɢ ɞɪ.; ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢɝɪɵ ɦɹɱɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɜɟɫɨɜ; ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɜ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢ 

ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟ ɠɟɫɬɤɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɦɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. ɗɬɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɝɪ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ ɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɨɥɶɧɵɯ 

ɫɯɜɚɬɨɤ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɢ ɬ.ɩ.); 

ɝ) ɢɝɪɨɜɨɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ (ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɜ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɫɜɹɡɨɤ ɭ ɚɤɪɨɛɚɬɨɜ, ɝɢɦɧɚɫɬɨɜ, ɩɪɵɝɭɧɨɜ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɢ ɞɪ.; «ɢɝɪɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ» — ɮɚɪɬɥɟɤ; ɢɝɪɨɜɨɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɢ ɬ.ɩ.). 

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ (ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɥɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (6–12) ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɯ ɩɨɯɨɠɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɨɫɨɛɭ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ; ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɱɚɳɟ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɟɟ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 



 
 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɛɳɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ — ɜ 

ɫɬɚɪɲɟɦ [17, ɫ. 152]. 

ɒɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɸɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ. 
 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ 

ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɨɱɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ [91, ɫ. 53]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ 

ɥɭɤɚ:  ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ): 

- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ; 

- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ – ɫɥɨɠɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɣ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ 



 
 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɭɱɤɨɣ ɢ 

ɨɬɥɢɱɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɥɭɤɚ [32, ɫ. 42]. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ 

ɫɬɪɟɥɵ ɜ ɧɚɦɟɱɟɧɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɨɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɥɢɱɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɫɬɪɟɥɤɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɪɟɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɨɪɭɠɢɟɦ; ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɥɚɞɤɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ [32, ɫ. 43]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɡɪɟɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɩɪɢ ɭɯɨɞɟ ɪɭɤɢ ɫ ɥɭɤɨɦ ɢɡ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɜ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɦɨɝɭɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɢɟɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ 



 
 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɧ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ [21, ɫ. 78]. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɞɥɹ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɤɰɟɧɬɨɜ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ 28 ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɚ 

ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 [10, ɫ. 34]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɚɧɝɨɜɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɥɭɤɚ 

Ɋɚɧɝɨɜɨɟ ɦɟɫɬɨ 

(ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ) 
Ɏɚɤɬɨɪɵ 

Ɋɚɧɝɨɜɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

(%) 

1 
ɍɦɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ 
18,7 

2 
ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɥɭɤɚ, ɫ 

ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɧɚ ɟɝɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ 
17,5 

3 
ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɤɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚɹ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɭɤɚ ɜ ɧɚɬɹɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
15,6 

4 ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 14,1 

5 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɤɚ ɢɡ ɥɭɤɚ ɤ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɭɤɚ ɜ ɧɚɬɹɧɭɬɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

10,9 

6 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɤɚ ɢɡ ɥɭɤɚ ɤ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɫɬɪɚɯɚ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɭɞɚɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ 
9,4 

7 
ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ ɢ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɭɫɤɚ ɫɬɪɟɥɵ ɢɡ ɥɭɤɚ 
7,5 

8 
ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɥɭɤɚ 
6,3 



 
 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɥɭɤɚ. ɍɱɟɬ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [10, ɫ. 35]. 

Ƚɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ», «ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ» ɢ «ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɱɭɜɫɬɜɚ», ɬ.ɟ. ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ–ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ [2; 6; 16; 18; 25; 33; 43].  

ȿɳɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɥɭɱɧɢɤɚ – ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ «ɞɨɬɹɝɚ» ɫɬɪɟɥɵ [32, ɫ. 43].  ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɥɭɤɚ, 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɥɭɤɚ, ɫ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɧɚ ɟɝɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ [10, ɫ. 

33]. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤɨ 

ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, 

ɬ.ɟ. ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɡɵ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ 

ɢ ɟɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ [1; 4; 16; 26; 33; 39; 41; 50].  

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɤ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 



 
 

ɥɭɤɚ ɜ ɧɚɬɹɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [10, ɫ. 33]. 

ɇɟɫɥɭɱɚɣɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ 

– ɤɚɤ ɨɛɳɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ – ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɥɭɱɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ. 

ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɫɬɪɟɥɶɛɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɭɱɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ, 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ [25, ɫ. 44]. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ). Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɉɟɪɜɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ. ȼɬɨɪɚɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, 

ɢɡɥɢɲɧɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɦɵɲɰ ɢɡ ɮɚɡɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɮɚɡɭ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ [1; 2; 6; 7; 

10; 24; 27; 35; 51]. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɢɥɢɣ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɣ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 



 
 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɫɬɪɟɥɤɚ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [25, ɫ. 43]. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ 

ɥɭɤɚ ɢɦɟɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɭɤɚ ɜ ɧɚɬɹɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɤɚ ɢɡ ɥɭɤɚ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɫɬɪɚɯɚ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɭɞɚɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 

ȼɚɠɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ ɢ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ 

ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɭɫɤɚ ɫɬɪɟɥɵ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɥɭɤɚ [7, ɫ. 33]. ȼɫɟ ɷɬɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɬɚɤ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɥ ɥɭɤɚ ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ 

ɰɟɥɶ. Ɍɨɥɶɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɫɟɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɱɧɨɦɭ ɜɵɫɬɪɟɥɭ.  

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɪɨɫɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɨɬɧɨɫɹɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɯ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ. ɗɬɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɫɬɪɟɥ [25, ɫ. 43]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɥɭɱɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [40, ɫ. 81]. 



 
 

1.3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɥɚɞɤɢ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ  

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɤ ɨɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɥɚɞɤɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ – ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ 

ɨɪɭɠɢɟɦ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɥɨɱɧɵɣ ɥɭɤ ɢ ɫɬɪɟɥɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɵɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɣ ɫ «ɦɚɲɢɧɨɣ» ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ «ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ ɤɥɢɟɧɬɚ». Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 

ɞɟɧɶ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩ ɧɚɥɚɞɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫ 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɜɟɞɭɳɢɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɢɪɚ ɜ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɥɚɞɤɟ ɨɪɭɠɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɜɢɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɥɚɞɤɢ ɨɪɭɠɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɥɭɤ–ɫɬɪɟɥɚ» ɢ 

«ɫɬɪɟɥɨɤ–ɨɪɭɠɢɟ». ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɂ.ɉ. Ȼɚɲɥɵɤɨɜɚ, Ⱥ.ȼ. ȼɨɪɨɧɨɜɚ, Ɍ.ȼ. Ȼɚɣɞɵɱɟɧɤɨ 

(1990–2010 ɝɝ.) ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɥɟɬɚ ɫɬɪɟɥɵ (ɇɋȼɋ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɥɚɞɤɢ ɨɪɭɠɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɥɭɤ–

ɫɬɪɟɥɚ», ɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ «ɤɭɱɧɨɫɬɶ» ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥ ɜ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɪɟɥɚɯ ɨɬ 

ɫɟɪɢɢ ɤ ɫɟɪɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɫɬɪɟɥɨɤ–ɨɪɭɠɢɟ» (Ɍ. ȼ. 

Ȼɚɣɞɵɱɟɧɤɨ, ȼ. ȼ. Ʌɵɫɟɧɤɨ, 2010). 

ɑɚɫɬɢɱɧɨ ɦɵ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɥɭɱɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɮɢɪɦɵ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ 

ɥɭɤɨɜ ɢ ɫɬɪɟɥ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɥɭɤɨɜ ɢ ɫɬɪɟɥ, ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɚɥɚɞɤɢ ɨɛɟɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɦɨɠɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ  ɦɨɞɟɥɢ,  ɜ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɫɨɡɞɚɧɢɹ  ɤɨɬɨɪɨɣ  ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɟɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɚ. 



 
 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɧɚɥɚɞɤɢ ɨɪɭɠɢɹ [3]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɧɚɥɚɞɤɚ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ – ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ «ɫɬɪɟɥɨɤ–ɨɪɭɠɢɟ». ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ «ɝɚɪɦɨɧɢɢ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɨɪɭɠɢɹ – ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɛɧɚɹ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɥɭɤɨɦ ɢ ɫɬɪɟɥɨɣ. 

ȼ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɷɬɨ ɜɢɞɧɨ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɞɢɚɝɪɚɦɦ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɲɢɛɨɤ ɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ Ɍ. ɋɟɝɢɧɨɣ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɧɚ ɦɢɲɟɧɢ ɝɚɛɚɪɢɬɚ «10» – min 0,6 ɫɦ ɢ 

max 3,6 ɫɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, «ɝɚɪɦɨɧɢɹ» ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ! ɍ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ – min 1,68 ɫɦ ɢ max 13,55 ɫɦ. 

ɉɪɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɨɤ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ (Ɍ.ȼ. Ȼɚɣɞɵɱɟɧɤɨ, 1990), ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ «ɪɚɡɧɨɫɬɶ» ɩɥɟɱ ɥɭɤɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɯ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɬɟɦɩɨ-ɪɢɬɦɨɜɵɟ). ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɮɚɡɵ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ – «ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ-ɩɪɢɤɥɚɞɤɢ» ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɛɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ «ɞɨɬɹɝ». 

ȼɵɜɨɞɵ 

1. ɇɚɥɚɞɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ 

ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ – ɜɧɭɬɪɢ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɥɭɤ–ɫɬɪɟɥɚ» ɢ ɜɧɭɬɪɢ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɫɬɪɟɥɨɤ– ɨɪɭɠɢɟ». 

2. ɉɪɨɰɟɫɫ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɥɚɞɤɢ 

ɨɪɭɠɢɹ – ɷɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɥɭɤɚ ɢ ɫɬɪɟɥ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɤɚ-ɥɭɱɧɢɤɚ [3]. 

ɉɪɢɰɟɥ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ, ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɢɦɟɸɳɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɩɨɞ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ.  



 
 

Ɂɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɝɪɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɝɞɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɩɨɢɫɤɚ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [16]. 

ɇ.Ⱥ. Ȼɟɪɲɬɟɣɧ [2] ɨɬɦɟɱɚɥ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɬɜɨɞɹ ɟɦɭ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɭ – ɬɨɱɧɵɯ ɢ ɦɟɬɤɢɯ ɪɭɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɛɨɱɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 

ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɢɰɟɥɚ ɢ ɬ.ɞ. ɋɟɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɛɟɡ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ “ɨɪɝɚɧɚ ɱɭɜɫɬɜ”, ɨɩɢɪɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩ 

ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɣ, ɬ.ɟ. ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɩɨɩɪɚɜɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. 

Ƚɥɚɡ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɝɚɧ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɪɝɚɧ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɠɞɵɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɤɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɤɭɥɨɦɨɬɨɪɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɏɨɪɨɲɢɦ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɱɤɨɜ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɢɦ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɦɢɲɟɧɢ [3]. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɧɚɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɭɲɤɢ ɜ ɪɚɣɨɧɟ 

ɦɢɲɟɧɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 

ɋ ɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ  ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɭɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɬɪɟɥɚɦɢ ɦɢɲɟɧɟɣ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. (ɋɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɫɩɨɪɬɚ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɬɨɧɱɚɣɲɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ 

ɨɞɧɢɯ ɦɵɲɰ ɫɨ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɞɪɭɝɢɯ) [4]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɥɭɤɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɛɨɪɨɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. ɋɚɦɵɦɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɢɞɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɥɭɤɨɜ ɤɚɤ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɛɥɨɱɧɵɣ. 



 
 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɇ. Ƚɚɧɬɟɪɚ (N. Ganter) ɢ ɞɪ. [14] ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɜɢɞɟɨɮɢɤɫɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɭɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ (ɦɚɪɤɚ, ɦɭɲɤɚ) ɩɪɨɱɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɨ ɤ 

ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɥɭɤɚ, ɥɸɛɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɪɭɤɢ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɥɭɤ, 

ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɪɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɢɲɟɧɢ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɬ.ɟ. ɩɪɢɰɟɥɚ ɢ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ 

ɦɚɪɤɢ ɜ ɡɨɧɟ ɦɢɲɟɧɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹɦ, ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ ɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [9]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ, ɢɥɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ (eae tracking), ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ [7]. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ Ʉ. Ȼɚɪɮɭɬɚ (K. Barfoot) [11] ɢ ɞɪ. ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ ɫɨɜɦɟɳɚɥɨɫɶ ɫ ɡɚɩɢɫɶɸ ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ ɭ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Ɇ. ɏɚɧɚ (M. Khan) ɢ ɞɪ. 

[15] ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ  ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɚ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɪɨɥɶ ɡɪɟɧɢɹ 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɹɞɟ ɪɚɛɨɬ 

Ɉ. Ȼɢɧɲɚ (O. Binsch) ɢ ɞɪ. [12-13], ɇ. ɇɢɛɛɟɥɢɧɝɚ (N. Nibbeling) ɢ ɞɪ. [16], 

ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɫɢɥɶɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢ ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɤɚɤ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Ɋ. ɍɞɟɠɚɧɚ (R. Oudejans) ɢ ɞɪ. [17] ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ “ɰɟɥɢ” ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɫ ɢɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ – ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɨɝɨ – ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Ɏ. Ⱦɢ Ɋɭɫɫɨ (F. Di Russo) [18] ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ 



 
 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜ ɦɢɲɟɧɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɦɨɪɝɚɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ɂɧɚɱɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɨɮɬɚɥɶɦɨɷɪɝɨɧɨɦɢɤɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ⱥ.ɇ. 

Ɍɚɦɛɨɜɫɤɨɝɨ [10]. ȼ ɪɚɛɨɬɟ Ʌ.ɋ. Ʉɭɪɚɜɫɤɨɝɨ ɢ ɞɪ. [6] ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɢ ɚɣɬɪɟɣɤɟɪ ɮɢɪɦɵ SMI. ȼ  ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɜɬɨɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢ ɫɚɤɤɚɞ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɫɚɤɤɚɞ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 

ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ ɦɨɝɭɬ 

ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɨ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ  

[16]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɰɟɥɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɟɝɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɢɹɟɬ 

ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ 

ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 



 
 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  
 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ «ɐɟɧɬɪ ɋɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ 

Ʌɭɤɚ» ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ 4 ɷɬɚɩɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ - ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ. Ɉɧ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɢ 

ɡɚɞɚɱ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɞɥɢɥɫɹ ɫ ɧɨɹɛɪɹ 2017 ɝ. ɩɨ ɦɚɪɬ 2018 ɝ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 12-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɯ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɞɟɫɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ.  

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ) – ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɰɟɥɨɜ. . ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɟɤɥɟ ɫɤɨɩɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɫɸ 

ɠɟɥɬɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɦɢɲɟɧɢ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 

ɦɟɧɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɞɥɹ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɜ 

ɦɢɲɟɧɢ. 



 
 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) – ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɤ, ɬ.ɟ. ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ. 

ɋɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɨɫɬɚɥɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

ɋɨɫɬɚɜ,  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢ ɪɢɬɦ ɛɵɥ ɢɞɟɧɬɢɱɟɧ.  ȼɪɟɦɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɞɟɜɹɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ, ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɞɥɢɥɫɹ ɫ ɚɩɪɟɥɹ 2018 ɝ. ɩɨ 

ɦɚɪɬ 2019 ɝ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɚɧɚɥɢɡ ɢɬɨɝɨɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɞɥɢɥɫɹ ɫ ɦɚɪɬɚ 

2019 ɝ. ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2019 ɝ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ – ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɞɥɢɥɫɹ ɫ ɚɩɪɟɥɹ 

2018 ɝ. ɩɨ ɦɚɣ 2018 ɝ. 

 

2.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ» ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ), ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 

 



 
 

Аɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ.  ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɜ 

ɷɬɨɣ  ɨɛɥɚɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ 

ɥɭɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɧɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɜɵɹɜɢɥ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ 

ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɧɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɩɪɨɫ 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ 

ɜɨɩɪɨɫɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɦɢɤɪɨɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɩɨ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ 

ɥɭɤɚ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɪɢ ɬɟɫɬɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ, ɬ.ɟ. ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɬɟɫɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɞɟɫɹɬɶ ɫɟɪɢɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜɵɫɬɪɟɥɭ,  ɞɥɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 



 
 

ɱɢɫɬɨɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɫɬɪɟɥɨɣ, ɬ.ɟ. ɜ ɢɬɨɝɟ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɨ ɞɟɫɹɬɶ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɫɬɪɟɥɵ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɟ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. Ɍɪɟɬɶɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɬɟɫɬ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ, ɤ ɩɪɢɰɟɥɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɥɚɡɟɪ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɟɨ-ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 

ɇɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ.  ɋɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ - ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɢ ɧɨɜɵɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ.  

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋɭɬɶ 

ɷɬɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɫɥɟɞɭɹ ɰɟɥɶ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɥɢ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɧɨɫɢɥɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ. Ɉɛɴɟɤɬɨɦ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɩɥɚɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɨɛɵɱɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɱɚɳɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɋɭɬɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

 

 



 
 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɞɥɹ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɋɚɡɞɟɥ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ 

ɞɥɹ  ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ  ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɝɨ 

ɧɚɭɱɧɨ- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ P(t)³ ≥ (t¹) ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ȼ ɨɩɪɨɫɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 10 ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ 

ɬɪɟɧɟɪɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɧɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɜ ɨɩɪɨɫɟ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ, 8 ɱɟɥɨɜɟɤ – 80% ɩɪɢɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɰɟɥɨɜ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ, ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɨɣ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɰɟɥɚ, ɬ.ɟ. ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ 

ɦɟɬɤɨɣ. Ɇɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, 1 ɱɟɥɨɜɟɤ – 10% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɧɟ 

ɡɚɦɟɱɚɥɢ ɧɢɤɚɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɨɜ. Ɍɚɤɠɟ, 1 

ɱɟɥɨɜɟɤ – 10% ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɨɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɨɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ. 

 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɬ.ɟ. ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬ 

ɩɪɢɰɟɥɚ ɢ ɦɢɲɟɧɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɨɣ 
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ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɪɢɰɟɥɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ 

ɦɟɬɤɢ. ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɥɭɠɢɥɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɜ ɩɪɢɰɟɥɚɯ ɞɥɹ ɛɥɨɱɧɵɯ 

ɥɭɤɨɜ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɢɞɢɦɭɸ ɜ ɩɪɢɰɟɥ ɨɛɥɚɫɬɶ ɦɢɲɟɧɢ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɟɝɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɦɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 

ɞɚɧɧɵɟ. ɉɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ 

ɥɭɤɚ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɫɬɪɟɥɤɢ ɢɡ ɥɭɤɚ ɫ 12 ɥɟɢ 

ɢ ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɵɣ ɬɪɟɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ. Ɉɛɪɚɬɢɜɲɢɫɶ ɤ ȿɞɢɧɨɣ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɢ ɡɜɚɧɢɣ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɶ ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɪɚɜɧɨɦ ɲɟɫɬɢɞɟɫɹɬɢ 

ɞɨɥɠɟɧ  ɛɵɬɶ ɧɟ ɧɢɠɟ 415, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɪɚɜɟɧ 6,9, 

ɬ.ɟ. ɛɥɢɡɤɢɣ ɤ ɫɟɦɢ. Ⱥ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ 13 ɥɟɬ.  ȼɬɨɪɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ Ʉɚɧɞɢɞɚɬ 

ɜ Ɇɚɫɬɟɪɚ ɋɩɨɪɬɚ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ 530 ɨɱɤɨɜ, ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɶ ɦɟɬɪɨɜ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 60ɬɢ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ 

ɛɚɥɥɨɦ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ 8,8, ɬ.ɟ. ɛɥɢɡɤɢɦ ɤ ɞɟɜɹɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɵ 

ɫɦɨɝɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɥɢ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɬɪɟɛɭɟɦɵɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɤɪɭɝ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɞɥɹ 



 
 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ 

ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 120ɦɦ 

ɢ ɩɨɞɟɥɢɜ ɟɝɨ ɩɨɩɨɥɚɦ ɩɨɥɭɱɢɥɢ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60 ɦɦ. ɋɞɟɥɚɧɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ 

ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɢ ɬɪɟɛɭɟɦɨɦɭ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɤɪɭɝɭ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 

12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ ɦɚɪɨɤ. ɉɪɢ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɪɚɡɦɟɪɭ ɡɨɧɵ ɞɟɫɹɬɤɢ, ɚ ɷɬɨ 20ɦɦ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɪɚɜɧɨɣ ɲɟɫɬɢ ɟɟ ɝɚɛɚɪɢɬɚɦ, ɚ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɢ 

ɪɚɜɧɨɟ ɬɪɟɦ ɝɚɛɚɪɢɬɚɦ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ. Ɍɚɤɨɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɦɢɲɟɧɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɨɬɪɚɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜ 

ɯɭɞɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɞɨ ɪɚɡɦɟɪɨɜ 

ɪɟɤɭɪɫɢɜɧɨɣ ɞɟɫɹɬɤɢ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 40 ɦɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɪɚɜɧɨɣ ɱɟɬɵɪɟɦ ɟɟ ɝɚɛɚɪɢɬɚɦ, ɚ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ 

ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɢ ɪɚɜɧɨɟ ɞɜɭɦ ɝɚɛɚɪɢɬɚɦ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɦɢɲɟɧɢ. Ɍɚɤɨɣ  ɪɚɡɦɟɪ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜɩɢɫɵɜɚɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜ ɰɟɧɬɪ ɠɟɥɬɨɣ ɡɨɧɵ ɦɢɲɟɧɢ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɨɠɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɬ.ɤ. ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ ɤɪɚɹ 

ɝɚɛɚɪɢɬɚ ɦɭɲɤɢ, ɞɨ ɤɪɚɹ ɠɟɥɬɨɣ ɡɨɧɵ ɢ ɢɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɫɬɶ, ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɦɢɲɟɧɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɞɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɡɨɧɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɞɟɜɹɬɢ ɨɱɤɚɦ, ɚ ɷɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 80 ɦɦ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɟɳɟ ɦɟɧɶɲɟ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɟɟ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ, ɯɨɬɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ ɠɟ ɭɪɨɜɧɟ. ɍɜɟɥɢɱɢɜ, ɪɚɡɦɟɪ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ, ɞɨ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 



 
 

ɞɟɜɹɬɢ ɨɱɤɨɜɨɣ ɡɨɧɵ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɪɚɜɧɨɣ 

ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɟɟ ɝɚɛɚɪɢɬɚɦ, ɚ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɢ ɪɚɜɧɨɟ 0,75 ɝɚɛɚɪɢɬɚɦ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ. Ɍɚɤɨɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɱɟɧɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ. ȼɬɨɪɵɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ, ɞɨ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɞɟɜɹɬɢ ɨɱɤɨɜɨɣ 

ɡɨɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜ 

ɦɢɲɟɧɢ, ɬ.ɟ. ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɟɬɫɹ 

ɠɟɥɬɚɹ ɡɨɧɚ ɦɢɲɟɧɢ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɝɚɛɚɪɢɬɨɜ ɠɟɥɬɨɣ 

ɡɨɧɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ, ɬ.ɤ. ɩɨɦɢɦɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɷɬɨ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜ ɦɢɲɟɧɢ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɢ ɱɟɪɧɨɣ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɧɚ ɤɪɚɫɧɨɦ ɮɨɧɟ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ, 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɩɪɨɫ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 

50 ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɝɪɭɩɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ 

ɨɩɪɨɫɟ ɛɵɥɢ ɡɚɞɚɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɦɚɪɤɢ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɛɵɥɢ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ  ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɟɟ ɜɢɞɟɧɢɹ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ. 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 ɦɵ ɜ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɜɢɞɟ ɜɢɞɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ 

ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɝɪɭɩɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɞɥɹ ɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ. 



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ. 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɩɪɨɫɚ ɞɜɨɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɝɪɭɩɩ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɛɪɚɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ, 

ɲɟɫɬɟɪɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɱɟɬɜɟɪɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɬɪɟɬɢɣ, ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɫɟɦɶ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɜɵɛɪɚɥɢ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɢ ɞɜɨɟ ɜɵɛɪɚɥɢ 

ɩɹɬɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɝɪɭɩɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɞɥɹ  ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɧɚɭɱɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ 

ɦɚɪɤɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɛɵɥɚ ɩɪɢɧɹɬɚ ɦɟɬɤɚ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɚɹ 

ɠɟɥɬɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɦɢɲɟɧɢ. Ɋɚɡɦɟɪ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɞɞɢɪɚɥɚɫɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɦɭ 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ,  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  
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ɇɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ 2 ɚɩɪɟɥɹ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ 1 

ɦɚɪɬɚ 2019 ɝɨɞɚ. ɇɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ «ɐɟɧɬɪ ɋɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ Ʌɭɤɚ» ɜ ɝɨɪɨɞɟ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɦɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɫɨɛɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. Ɋɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 12-14 ɥɟɬ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ 

ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɫɟɪɢɣ ɩɨ ɬɪɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɬ.ɟ. ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɨ ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɜɵɫɬɪɟɥɨ, ɱɬɨ 

ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. ȼɫɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 20 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɢɛɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ, ɥɢɛɨ ɛɵɥɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ȿȼɋɄ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɱɢɫɥɹɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 12 ɥɟɬ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ȿȼɋɄ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 415 ɨɱɤɨɜ ɢɡ 600 ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 18 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 5 ɥɟɬ. ȼ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɡɚɱɢɫɥɹɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 13 ɥɟɬ, ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ Ʉɚɧɞɢɞɚɬ ɜ Ɇɚɫɬɟɪɚ ɋɩɨɪɬɚ, ɱɬɨ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ȿȼɋɄ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 530 ɨɱɤɚɦ ɢɡ 600 ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ18 

ɦɟɬɪɨɜ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚ ɦɵ, ɩɭɬɟɦ ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ 

ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɦɟɫɹɰ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɛɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 1,9 ɨɱɤɨɜ (0,32%) ɞɨ 9,6 ɨɱɤɨɜ (1,6%) 

ɜ ɦɟɫɹɰ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɦɟɧɶɲɢɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬɨ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɫɱɢɬɚɬɶ ɟɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ. Ⱦɚɥɟɟ ɢɡ  



 
 

ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ,  ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɞɟɫɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɫɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɇɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɜɢɞɟ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 –  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɢɦɟɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ  ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɭɸ ɦɚɪɤɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɥɚ ɠɟɥɬɭɸ 

ɡɨɧɵ ɦɢɲɟɧɢ. Ɋɚɡɦɟɪ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɤɚɠɞɨɦɭ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɞɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ ɭɫɥɨɜɢɣ.  

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɥ ɥɭɤ ɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɥɫɹ ɜ ɦɢɲɟɧɶ, ɟɫɥɢ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɚɹ ɦɚɪɤɚ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɜɚɥɚ ɠɟɥɬɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɦɢɲɟɧɢ, ɬɨ ɟɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɢɰɟɥɶɧɚɹ ɦɚɪɤɚ ɡɚɤɪɵɜɚɥɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɠɟɥɬɚɹ ɡɨɧɚ 

ɦɢɲɟɧɢ ɬɨ ɟɟ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢ, ɞɨ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ: ɉɪɢɰɟɥɶɧɚɹ ɦɚɪɤɚ ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɬɪɟɥɤɭ 

ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ, ɬ.ɤ. ɟɟ ɪɚɡɦɟɪ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 

ɠɟɥɬɨɣ ɡɨɧɵ ɦɢɲɟɧɢ, ɚ ɟɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɦɟɪ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ 

ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫɬɪɟɥɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ 

ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 12-14 ɥɟɬ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɫɟɪɢɣ ɩɨ ɬɪɢ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɬ.ɟ. ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɨ ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ, ɱɬɨ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɫɬɪɟɥɶɛ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 –  ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ 

 

ɇɚ ɝɪɚɮɢɤɟ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɬɭ ɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ. ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ.  

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: Ʉɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɞɟɫɹɬɶ ɫɟɪɢɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɜɵɫɬɪɟɥɭ, ɞɥɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɫɬɪɟɥɨɣ ɜ ɨɞɧɭ 

ɢ ɬɭ-ɠɟ ɦɢɲɟɧɶ, ɬ.ɟ. ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɨ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɨ ɞɟɫɹɬɶ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɬ ɫɬɪɟɥɵ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɢ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɦɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 

ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ: ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜ 

ɤɚɤɨɦ ɱɢɫɥɨɜɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 

12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6 ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 –  ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 

 

ɇɚ ɝɪɚɮɢɤɟ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɬɭ ɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ, ɬ.ɟ. ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ. ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɜ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɑɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɬɟɫɬɚ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɭɝ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɢ ɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ 
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ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. ȿɝɨ ɦɵ ɬɚɤ ɠɟ, ɩɪɨɜɟɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: Ʉ ɩɪɢɰɟɥɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɥɚɡɟɪ, ɧɚ ɫɬɪɟɥɨɭɥɨɜɢɬɟɥɶ 

ɪɚɡɦɟɳɚɟɦ ɦɢɲɟɧɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɜɵɫɬɪɟɥ ɢ ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜɢɞɟɨ-ɮɢɤɫɚɰɢɹ. Ʌɚɡɟɪ ɤɪɟɩɢɦ ɧɚ 

ɩɪɢɰɟɥɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɪɤɟɪ ɨɬ ɧɟɝɨ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜ ɬɭ ɠɟ ɬɨɱɤɭ ɱɬɨ 

ɢ  ɩɪɢɰɟɥɶɧɚɹ ɦɚɪɤɚ ɩɪɢɰɟɥɚ. ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦ ɤɚɦɟɪɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ 

ɧɟ ɦɟɲɚɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɜɵɫɬɪɟɥ ɢ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɦɢɲɟɧɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦ ɜɢɞɟɨ-ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɞɥɹ ɜɢɞɟɨ-ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 10. 

ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ: ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɚɤɨɦ ɱɢɫɥɨɜɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɭ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ 

ɦɚɪɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7 ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜɢɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɢɞɟɨ-ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɪɚɫɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɚ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ 

ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɚ ɡɟɥɟɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ 

ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɬɨɱɤɭ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɫɬɪɟɥɵ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɭɠɤɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫ 

ɱɟɪɧɵɦ ɤɨɧɬɭɪɨɦ.  



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 –  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɢɞɟɨ-ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɱɬɨ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɜ ɱɢɫɥɨɜɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɤɚɤ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. ɑɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6  ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜɢɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɢɞɟɨ-ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɝɞɟ ɤɪɚɫɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ 

ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɚ ɡɟɥɟɧɵɦ 

ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 



 
 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɨɱɤɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɫɬɪɟɥ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 –  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɢɞɟɨ-ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɪɢ ɬɟɫɬɚ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɥɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ, ɬ.ɟ. ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɬɟɫɬɚ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɬɟɫɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. Ɍɪɟɬɶɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɦɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɬɟɫɬ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɟ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. 

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɦɵ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɜɢɞɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8. 



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 –  Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ 

 

ɇɚ ɝɪɚɮɢɤɟ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɨɦ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɜɭɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɬɟɫɬɚɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ, ɚ ɜɨɬ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɱɢɫɥɨɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɫɬɟ ɦɵ ɢɡɦɟɪɹɟɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ,  

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɩɨɱɟɦɭ ɱɢɫɥɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɧɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɂ ɩɨɬɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɜɭɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɬ.ɤ. ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ 

ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ 

ɬɟɫɬɵ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 10, 11,12. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 –  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 –  ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ 

ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 –  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɬɟɫɬɚɯ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɰɟɥɚ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵ ɞɨɛɢɥɢɫɶ ɩɭɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɬɤɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ,  ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɡɭ ɞɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɬɪɟɥɨɤ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ, ɩɨɥɭɱɚɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɨɠɧɨ, ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɢɰɭ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɢ  ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɞɟɜɹɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ 
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ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ,  ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɚɟɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɟɥɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ, ɫɩɭɫɬɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɦɢ 
ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

 ɋɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɯ); 
 ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ; 
 ɋɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ (t); 
 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ P(t)³ ≥ (t¹) 

ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

1 418 424 1 418 525 

2 417 431 2 417 534 

3 415 452 3 415 529 

4 419 443 4 420 532 

5 417 443 5 416 547 

6 415 435 6 415 542 

7 418 445 7 417 542 

8 418 438 8 418 530 

9 416 426 9 415 535 

10 419 431 10 417 532 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 417,2±1,48 436,8±8,99 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 416,8±1,62 534,8±6,84 

 



 
 

 ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛɚɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ, ɩɭɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ 
ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ, ɜ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɱɬɨ 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɛɨɪɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɵ ɫɯɨɠɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɜ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɯ ɩɪɢɪɨɫɬ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɨ 
ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ., ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ  ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

1 13.9 11.0 1 12.9 8.9 

2 12.8 11.6 2 13.8 9.3 

3 14.0 11.1 3 12.7 8.8 

4 12.5 11.5 4 12.3 9.7 

5 12.9 10.8 5 12.4 9.1 

6 13.1 12.1 6 12.9 8.7 

7 13.7 10.4 7 12.9 9.0 

8 12.0 11.0 8 13.3 9.1 

9 12.6 10.2 9 13.1 8.8 

10 13.5 11.3 10 12.7 9.6 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

13,1±0,66 11,1±0,56 ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

12,9±0,44 9,1±0,34 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ 



 
 

ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ 
ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ, ɜ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɚ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɜ ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ., ɱɬɨ 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ 
ɩɭɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ Ⱦɨ (ɦɦ) ɉɨɫɥɟ (ɦɦ) ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ Ⱦɨ (ɦɦ) ɉɨɫɥɟ (ɦɦ) 

1 13.5 12.7 1 13.5 12.0 

2 14.9 13.1 2 14.9 12.1 

3 13.7 13.7 3 13.7 12.1 

4 15.3 12.8 4 15.3 11.5 

5 14.4 13.7 5 14.4 12.4 

6 13.9 12.9 6 13.3 12.3 

7 13.7 13.8 7 13.7 12.0 

8 13.6 13.1 8 13.2 10.9 

9 13.4 13.5 9 13.4 11.5 

10 14.6 13.7 10 14.6 11.2 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

14,1±0,66 13,3±0,42 ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

14,0±0,74 11,8±0,50 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɬɟɫɬɚɯ, 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɯ 

ɤɪɨɦɟ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧ  ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 



 
 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɧɚɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɨɛɳɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 196, ɨɛɳɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 20 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɧɚ 8 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. ȼɫɟ ɬɪɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɱɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,7%,  

ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ  ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

15,3%, ɚ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɩɪɢ ɬɟɫɬɟ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 5,7%.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɚɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɂɚ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 
ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 1180, ɨɛɳɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 38 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ 
ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɧɚ 22 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ. ȼɫɟ ɬɪɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, 
ɩɪɢɪɨɫɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɱɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 28,3%, ɨɛɳɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
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ɤɪɭɝɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 29,5%, ɚ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɩɪɢ ɬɟɫɬɟ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 15,7%. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɧɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɱɟɦ ɢɦɟɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɩɨɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ.  

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

                

                                                                                  (1) 

                                                                                                                 

ɝɞɟ  — ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɜɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ;  — ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɬɨɪɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ;  — ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ 
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ɜɵɛɨɪɤɢ;  — ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ;  — ɨɛɴɟɦ ɩɟɪɜɨɣ 

ɜɵɛɨɪɤɢ;  — ɨɛɴɟɦ ɜɬɨɪɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ.  ɢ  ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

                                                                         (2) 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

Ɍɟɫɬɵ Ƚɪɭɩɩɚ 
ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

Ʉɨɧɟɱɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɬɟɫɬɨɜɵɟ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

Ʉ 417,2±1,48 436,8±8,99 p<0,01 

ɗ 416,8±1,62 534,8±6,84 p<0,01 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  p>0,05 p<0,01  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ 

ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɪɭɝɚ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ  

Ʉ 13,1±0,66 11,1±0,56 p<0,01 

ɗ 12,9±0,44 9,1±0,34 p<0,01 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  p>0,05 p<0,01  

Ɍɟɫɬ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ Ʉ 14,1±0,66 13,3±0,42 p<0,01 

 ɗ 14,0±0,74 11,8±0,50 p<0,01 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ  p>0,05 p<0,01  

  

http://statpsy.ru/descriptive/standarnoe-otklonenie/


 
 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ 

4,7% 28,3% 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ  

15,3% 29,5% 

Ɍɟɫɬ ɫ ɥɚɡɟɪɨɦ 5,7% 15,7% 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ 

ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɬɟɫɬɚɯ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɜ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɯ ɧɚ 

ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɨɤɚɡɚɥɫɹ p>0,05, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɜɫɟ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ p<0,01, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. Ɇɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɟɪɜɨɦ, ɜɬɨɪɨɦ ɢ ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɟɫɬɟ ɩɨɤɚɡɚɥ p<0,01, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ Ɍɚɛɥɢɰɟ 5 ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ 

ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵ, ɬɚɤ ɠɟ 

ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɩɭɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜ 

ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɢɥɚ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɢ ɢ ɜɵɫɬɪɟɥɟ ɢ ɤɚɤ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.   



 
 

ɁАɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɡɨɪɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ 

ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ.  ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Вɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Тɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ). 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɚɲɟɣ 

ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. 

3. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɭ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɬ.ɟ. ɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬ 

ɦɢɲɟɧɢ ɢ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɨɣ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɪɢɰɟɥɚ. Ⱦɥɹ  ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɛɥɨɱɧɨɝɨ ɥɭɤɚ 12-14 ɥɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɦɚɪɤɢ ɞɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɠɟɥɬɨɣ ɡɨɧɵ ɦɢɲɟɧɢ. ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɫɬɪɟɥɶɛ  ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 28,3% ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 4,7% ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜ ɢɡ ɥɭɤɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ. 
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