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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɬɟɥɨɦ, ɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɟ ɩɪɢ ɛɟɝɟ, ɟɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɥ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɯ 

ɬɨɱɟɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɦɟɯɚɧɢɤɢ ɜ ɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɟɥɨɦɥɟɧɢɢ ɞɥɹ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ [39]. 

Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɚɹ ɫ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɬɟɯɧɢɤɚ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɭɫɩɟɯɚ ɛɭɞɭɳɢɯ ɨɥɢɦɩɢɣɰɟɜ, ɱɬɨ 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɢɥɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [25]. Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɩɪɹɦɵɦɢ. ɉɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢɦɟɟɬ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɩɪɚɜɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɥɟɜɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭɠɟ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɚ ɠɟ ɫɬɨɪɨɧɚ ɬɟɥɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 

ɩɪɹɦɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɧɢɤɚɥɟɧ ɢ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɭ 

ɧɟɝɨ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ 

ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɜɥɢɹɸɬ ɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 

ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɭ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɟ ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɚɡɝɨɧɚ ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 
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Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1 ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

2 ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

3 ɂɡɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɢ ɪɚɡɝɨɧɚ 

4 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

5 ȼɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɝɨɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

 

1.1 ɉɨɧɹɬɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɟɟ ɝɟɧɟɡɢɫ 

 

ȼ ɧɚɭɱɧɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɟ ɬɚɤ ɞɚɜɧɨ, ɫɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɯ 

ɩɪɢɪɨɞɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɱɢɬɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɩɨɫɥɟ 1968 ɝɨɞɚ, ɷɬɨɣ 

ɞɚɬɨɣ ɞɚɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ [47]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɧɟɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɟ (ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ) ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɚɪɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢɥɢ 

ɩɚɪɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ, ɨɫɢ ɢɥɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɨɜɵɯ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ [54]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɚ ɢ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɯ ɩɪɢɪɨɞɭ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɥɨɫɶ ɜ ɞɜɭɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ (ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɪɨɥɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɥɟɜɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ 

ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɛɵɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɜ ɡɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɥɟɜɨɝɨ ɢ 

ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɫɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɦ ɦɨɡɝɨɦ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɢ 

ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ [19;38].  

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɵɞɜɢɝɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ Ƚɨɥɞɛɟɪɝɚ ɢ Ʉɨɫɬɚ, ɜ 

ɢɯ ɝɢɩɨɬɟɡɟ ɨɩɢɫɵɜɚɥɚɫɶ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
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ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ɍɚɤ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɪɭɬɢɧɧɵɦɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɨɟɧɧɵɦɢ ɨɛɳɢɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ, 

ɧɟɜɚɠɧɨ - ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɢɥɢ ɨɛɪɚɡɧɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɦɢ, ɢ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ, ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɚɜɨɦɭ ɠɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɸ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ 

ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɨɣ, ɧɟɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ. Ɉɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɥɨɫɶ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɢɝɪɚɟɬ 

ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ [23]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɨɪɢɢ Ʉɨɫɫɥɢɧ, ɨɫɧɨɜɚ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɯɨɬɨɦɢɢ, ɥɟɠɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɢɝɚɟɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚ ɧɟ ɜ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɫɚɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɛɵɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 

ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɪɨɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ [57]. 

Ȼɨɥɟɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞ Ƚɨɞɨɧɚ 

ɢ Ɂɚɣɞɟɥɚ, ɞɟɥɚɸɳɢɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɜɚɠɧɨ– ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ 

ɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɚ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ 

«ɫɯɜɚɬɵɜɚɧɢɟ» ɦɧɨɝɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɤɚɤ ɟɞɢɧɨɝɨ ɰɟɥɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨ ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɗɬɨɬ 

ɩɨɞɯɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟɦ 

ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɢɪɨɦ [45].  

ɉɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɝɢɩɨɬɟɡ ɢ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɚ.  

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɜɜɢɞɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ, 

ɜɟɫɨɦɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɭɱɟɧɵɟ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɬɟɥɚ, ɚ ɩɪɚɜɨɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ 

ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɚɧɚɥɢɡ, ɫɢɧɬɟɡ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɡɚ ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɢɫɬɢɧɵ ɢ ɡɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ 
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ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ. ɉɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɫɮɟɪɭ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɹɜɥɟɧɢɹ, 

ɫɨɛɵɬɢɣ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɚɜɞɵ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜɫɟɝɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ [58]. 

 ɍɱɟɧɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ: ɦɨɬɨɪɧɭɸ, ɫɟɧɫɨɪɧɭɸ, 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ. Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɭɱɚɫɬɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɯ ɢ ɥɟɜɨɪɭɤɢɯ. ɋɟɧɫɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɱɚɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɱɭɜɫɬɜ: ɡɪɟɧɢɟ, ɫɥɭɯ, ɨɛɨɧɹɧɢɟ, ɜɤɭɫ. ɋɟɧɫɨɪɧɵɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɤɚɤ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɱɚɫɬɟɣ 

ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ [8;9;32;37].  

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɫɥɭɯɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɡɜɭɤɨɜɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɨɟ ɩɪɚɜɨɦɭ ɢɥɢ ɥɟɜɨɦɭ ɭɯɭ. 

Ɋɟɚɤɰɢɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɱɟɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɩɪɚɜɵɦ ɭɯɨɦ 

ɭ ɩɪɚɜɲɟɣ ɢ ɤɚɤ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɥɟɜɲɟɣ, ɚ ɢɧɵɟ ɡɜɭɤɨɜɵɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ, ɤɚɤ ɦɭɡɵɤɚ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ ɪɟɱɢ – ɥɟɜɵɦ 

ɭɯɨɦ. ɋɥɭɯɨɜɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ ɝɟɧɞɟɪɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ, ɬɚɤ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɟɱɟɜɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɩɪɚɜɵɦ ɭɯɨɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ 

ɱɚɳɟ ɧɟɠɟɥɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ.  

Ⱦɥɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɛɨɧɹɧɢɹ, ɨɫɹɡɚɧɢɹ ɢ ɜɤɭɫɚ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. ɇɚ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ ɜɵɲɟ ɬɚɤɬɢɥɶɧɚɹ, ɛɨɥɟɜɚɹ, 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɚɹ ɢ ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ — 

ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʌɟɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɧɨɫɚ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ [4]. 

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɡɪɟɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɜ ɨɫɬɪɨɬɟ 

ɡɪɟɧɢɹ. ȼɟɞɨɦɵɣ ɝɥɚɡ ɨɬ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɫɹ ɨɫɬɪɨɬɨɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫɜɟɬɚ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɝɥɚɡɚ ɩɨɥɟ 

ɡɪɟɧɢɟ ɨɛɲɢɪɧɟɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɜ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɉɨ 
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ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɬɪɟɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɥɟɜɵɣ ɜɟɞɭɳɢɣ ɝɥɚɡ, ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ – ɩɪɚɜɵɣ, ɢ 

ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ.  

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɚɜɨɝɨ 

ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ, ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɛɭɞɟɬ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɚɜɲɢ ɫɦɨɝɭɬ ɥɭɱɲɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɩɪɚɜɨɟ ɭɯɨ, ɧɟɠɟɥɢ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɢɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɥɟɜɨɝɨ ɢ 

ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɦɨɡɝɚ ɢ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɜɨɝɨ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɩɪɚɜɨɦ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ ɛɟɥɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɥɟɜɨɦ [5]. 

ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɟɬ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɫɢɦɦɟɬɪɢɸ. ɇɨ 

ɜɜɢɞɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɪɟɞɵ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɣɬɢ ɞɜɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɬɟɥɚ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ 

ɜɟɫɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ, ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɚɯ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɩɚɪɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ [10]. 

Ɇɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ.  

ȼɟɞɭɳɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ: 

1) ɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɧɨɝɨɣ, 

2) ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɢɥɟ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɟ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, 

3) ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɥɟɜɨɦ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ Ȼɪɨɤɚ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɞɨ 75%. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɰɟɧɬ ɥɸɞɟɣ ɫ ɥɟɜɨɣ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ 

ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɤɨɜ, ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɝɪɚɧɢɰɟ 5-15%.   

Ɉɩɹɬɶ ɠɟ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɢ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Ʉɚɤ 
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ɩɪɚɜɢɥɨ ɥɟɜɨɪɭɤɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ 10 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɥɟɜɲɟɣ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɩɪɚɜɨɣ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ.  

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ, ɫɢɥɟ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ 

ɭɫɢɥɢɹ, ɧɨ ɢ ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɧɨɝɬɟɜɨɝɨ 

ɥɨɠɚ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɩɚɥɶɰɟ, ɪɚɡɦɟɪ ɤɢɫɬɢ ɢ ɞɥɢɧɚ ɪɭɤɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ 

ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɬɨɥɳɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ. ȿɣ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɨɥɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ ɢ 

ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ. Ʉɚɤ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɬɨɪɢɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɱɢɧɟɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɲɢɟ 

ɨɬɞɟɥɵ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ (ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɟɪɟɞɧɟɥɨɛɧɵɟ 

ɬɪɟɬɢɱɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ). Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɥɟɝɱɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɭɸɬɫɹ [50]. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ «ɠɢɡɧɢ» ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ, ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ 

ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɦ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɤɨɥɶɰɟɜɨɝɨ 

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟ 

ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɨɬɫɬɚɟɬ ɩɨ ɪɹɞɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, 

ɫɢɥɚ ɢ ɬ.ɞ. ɇɨ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɪɭɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ. ȼ ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɱɬɨ ɦɵɲɰɵ 

ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɟ ɛɵɫɬɪɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɥɭɱɲɢɦɢ ɜɡɪɵɜɧɵɦɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ [37]. 

Ⱦɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɧɢɠɧɟɣ. ȼ 70% ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɟɞɭɳɚɹ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ. Ɂɟɪɤɚɥɶɧɨɟ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɩɹɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ 
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ɥɢɲɶ 5% ɥɸɞɟɣ ɢɦɟɸɬ ɜɟɞɭɳɢɟ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɢ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ [36].Ɉɞɧɚɤɨ 

ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɩɪɚɜɲɟɣ, ɥɢɲɶ ɜ 7% ɫɥɭɱɚɟɦ ɭ 

ɥɟɜɨɪɭɤɢɯ ɥɸɞɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɞɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, 

ɤɚɤ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɥɨɤɨɦɨɰɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ. ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɩɪɚɜɲɢ ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɬɤɥɨɧɹɸɬɫɹ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɡɚɦɟɬɧɨ, ɜɜɢɞɭ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ. ɉɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨ ɭɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɥɢɰɚ. 

ȼ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɨɷɬɚɩɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ɍɚɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 2-3 ɥɟɬ, ɭ 54% 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɥɢɲɶ ɭ 33% ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɢ 13% - ɥɟɜɨɣ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɛɨɥɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɬɚɤ ɤ 7-8 ɝɨɞɚ, ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɩɪɚɜɲɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 50%, ɨɞɧɚɤɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɳɟ ɦɨɠɟɬ 

ɢɡɦɟɧɹɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɲɟ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ (ɜɟɞɭɳɟɣ) ɫɬɨɪɨɧɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɢ 

15-17 ɥɟɬ, ɧɨ ɜ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ — ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ (ɧɟ-ɜɟɞɭɳɟɣ) ɫɬɨɪɨɧɟ [17;26]. 

ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɋɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɢ ɭɞɨɛɧɵɦ, ɜ ɩɥɚɧɟ ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɫɬɵ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɬɟɫɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɬɟɫɬ ɉɚɜɥɨɜɚ, 

ɨɧ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɬɢɩɚ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ 

(ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ) ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ. Ɍɚɤ ɠɟ ɤ ɬɟɫɬɭ, ɛɵɫɬɪɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɦɭ, 
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ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɬɟɫɬ Ɋɨɡɟɧɛɚɯɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɡɪɟɧɢɹ [43]. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (ɂɉȺ). ɉɨɞ ɞɚɧɧɵɦ ɬɟɪɦɢɧɨɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɱɬɨ 

ɤɚɠɞɵɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɹ: ɥɟɜɵɣ – ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɥɟɜɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɩɚɪɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɩɪɚɜɵɣ- ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ- ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɥɟɜɵɯ ɢ ɩɪɚɜɵɯ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɣ. ȼ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɮɢɥɟɣ 

ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨ ɬɨɱɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɥɨɠɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɂɉȺ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɬ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɜɭɯ ɩɚɪɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɢ ɞɜɭɯ ɩɚɪɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ (ɡɪɟɧɢɟ ɢ ɫɥɭɯ). Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɂɉȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 

ɩɨɥɨɜɢɧ ɬɟɥɚ ɜ ɨɫɹɡɚɧɢɢ, ɩɨɥɨɜɢɧ ɧɨɫɚ — ɜ ɨɛɨɧɹɧɢɢ, ɩɨɥɨɜɢɧ ɹɡɵɤɚ — ɜɨ 

ɜɤɭɫɟ [28]. 

ɂɉȺ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɞɥɹ ɭɱɟɧɵɯ.  

ɉɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɟɧɧɵɯ, ɂɉȺ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ [36;75].ȼ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɮɢɝɭɪɧɨɦ ɤɚɬɚɧɢɢ ɢ ɜɢɧɬ ɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɭɞɨɛɧɚɹ» ɫɬɨɪɨɧɚ. Ɉɧ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɥɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɢɥɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ 90% ɩɪɚɜɲɟɣ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ 

ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɮɢɝɭɪɢɫɬɨɜ ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɥɟɜɨ. Ⱦɥɹ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɢɯ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɛɨɤɫɟɪɵ, ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɵ ɢ ɬ.ɞ. 

ɥɟɜɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɞɟɥɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɭɞɨɛɧɵɦɢ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ 
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ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ «ɥɟɝɚɥɶɧɨɟ» ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɞɨɛɧɨɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 

ɩɨɫɜɹɳёɧɧɵɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɂɉȺ, ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ 

ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɫɦɟɲɟɧɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ [16;84;86]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ȿ.Ʉ. Ⱥɝɚɧɹɰ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɂɉȺ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 

ɂɉȺ. Ⱥɜɬɨɪ ɜɵɞɜɢɧɭɥ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɵɜɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɜɹɡɶ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɬɛɨɪɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɨɜ, ɥɭɱɲɟ ɨɫɜɚɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɚɞɟɠɧɟɟ 

ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ 

ɠɟɫɬɤɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȿ.Ʉ. 

Ⱥɝɚɧɹɧɰ ɜ ɯɨɞɟ ɫɜɨɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɲɟɥ ɪɟɲɟɧɢɸ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨɛ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɂɉȺ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ, ɨ ɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 4 - 7 

ɥɟɬ ɜɵɹɜɢɥ 44 ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɂɉȺ. ȼɨɩɪɟɤɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɨ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ "ɩɪɚɜɲɟɣ", ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ ɭɱɟɬɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɩɪɚɜɵɣ ɂɉȺ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜ 16% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɥɟɜɵɣ - ɜ 2,5%. ɋɪɟɞɢ 82,5% ɞɟɬɟɣ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɵɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ, 54% ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ 

ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ "ɥɟɜɲɚɦ". 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚɜɬɨɪ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ. ȿɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɂɉȺ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɪɚɜɵɦ 

ɂɉȺ ɜɟɞɭɳɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɜ ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɫɢɥɟ, ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɟ ɢ 

"ɪɭɱɧɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ", ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɜɟɬ ɢ ɡɜɭɤ (ɪ<0,05). ȼ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɨɬ 4 ɞɨ 7 ɥɟɬ ɩɪɚɜɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɦɨɬɨɪɢɤɟ ɪɭɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ, ɚ ɜ 

ɦɨɬɨɪɢɤɟ ɧɨɝ ɫɝɥɚɠɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 
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ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɭɧɢɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ 

ɛɢɩɟɞɚɥɶɧɵɯ ɥɨɤɨɦɨɰɢɣ - ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ [2].  

Ⱥɫɩɟɤɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɩɨɥɧɨ 

ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ȼ.Ɇ. Ʌɟɛɟɞɟɜɚ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɢɯ ɭɱɟɬɚ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɨɡɪɚɠɚɹ ɩɪɨɬɢɜ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ «ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ 

„ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɣ” ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ɢ ɞɟɬɶɦɢ», ȼ. Ɇ. Ʌɟɛɟɞɟɜ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɬ: «Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɫɬɶ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɧɚ 

ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ (ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɪɚɛɨɱɢɦɢ 

ɨɪɝɚɧɚɦɢ) ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɚɲɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ, ɱɟɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɜɨɥɸɰɢɢ. ɉɪɢɪɨɞɚ ɫɨɡɞɚɥɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɟɸ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ. ɑɟɦ 

ɫɥɨɠɧɟɟ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɬɟɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɟɟ ɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɂ ɷɬɨ, ɧɚɞɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ».  

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɭɱɟɧɵɣ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ [32]. 

ɋ ɧɚɱɚɥɚ 60ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɨɛɫɭɠɞɚɥɚɫɶ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɜɪɚɱɚɦɢ. ɉɨɥɟɦɢɤɚ ɜɟɥɚɫɶ ɜ ɤɥɸɱɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ ɪɚɡɞɟɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɞɧɢ ɛɵɥɢ 

ɫɬɨɪɨɧɧɢɤɚɦɢ Ⱥ.Ʌ. ɉɨɰɟɥɭɟɜɚ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɞɪɭɝɢɟ ȼ.Ɇ. Ʌɟɛɟɞɟɜɚ ɢ ɫɱɢɬɚɥɢ, ɱɬɨ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ, ɢ ɜɬɨɪɝɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɟɟ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, 

ɧɟɪɚɡɭɦɧɨ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪ ɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 

ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ «ɥɟɜɲɟɣ» ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɩɟɪɟɭɱɢɜɚɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɏɨɬɹ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ 

ɥɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɬɟɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɪɚɜɲɢ ɛɨɥɟɟ 
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ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɦɟɧɟɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ, ɱɟɦ 

ɥɟɜɲɢ ɢ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ [12;18;37]. 

 

1.2 ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ 
ɫɩɨɪɬɚ 

 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬɫɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 

ɝɨɞɨɦ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ: ɢɫɯɨɞɧɵɣ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɫɬɚɠ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɬɟɪɦɢɧ «ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɝɚɪɦɨɧɢɹ» [16;46]. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɪɨɥɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ - ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ. Ɉɧɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ 

– ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ [8]. ɋɟɣɱɚɫ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚ 

ɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɧɢɤɬɨ ɜ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɧɢɱɟɝɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɟ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɯɨɬɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɮɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɟɫɬɶ, ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɇɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɝɜɨɡɞɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɬɨɬ 

ɨɛɴɟɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɢ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɟɫɥɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɜɟɪɯ ɦɟɪɵ ɢɥɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɧɟɞɨɫɬɚёɬ. Ɍɚɤ ɠɟ ɧɟ ɪɟɲɟɧɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɥɟɜɲɟɣ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɚɹ ɫɮɟɪɚ 

ɫɩɨɪɬɚ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ, ɧɨ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɱɚɫɬɶ ɨɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɝɨ, ɨɬ ɜɫɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ 

ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [59].  

Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ, ɤɚɤ ɢ ɛɵɥɨ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [93]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ [49]. ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɬɟɥɚ, 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɭ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ, ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɜɢɞɢɦɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɨɝ, ɧɨ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɧɚ 

ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ, ɚ ɭ ɦɚɪɚɮɨɧɰɟɜ ɢ ɜɨɜɫɟ ɢɫɱɟɡɚɟɬ. ȼ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɚɹ ɧɚ ɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɭ 90% ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɛɟɝɭ ɧɚ 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɜ ɯɨɞɶɛɟ.  ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɬɚɤ ɜɟɞɭɳɚɹ ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɢ ɥɟɜɚɹ 

ɪɭɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 60% ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɠɟ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ. ȼɟɞɭɳɚɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɹ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ 

[7]. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɦɭ ɫɬɚɞɢɨɧɭ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɧɨɝɢɯ ɛɟɝɭɧɨɜ. ȼɟɞɭɳɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɲɚɝɢ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɜ ɥɵɠɚɯ ɢ 

ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɚɤɬɢɜɧɟɟ ɭɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɝɨɧɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. Ȼɟɝ ɠɟ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɨ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ [32;33]. Ⱥ ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɞɟɥɚɬɶ ɥɟɜɲɚɦ? Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɥɭɱɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ 

ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ: ɢɡ 92 ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 66 (71,7%) ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɜɩɪɚɜɨ ɢ 

26 (28,3%) – ɜɥɟɜɨ [3;9]. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɪɨɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ.  Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɦɨɬɨɪɧɭɸ 
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ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɩɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɱɬɨ 51% ɫɥɭɱɚɟ ɫɪɟɞɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɟ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 35% ɫɥɭɱɚɟɜ – ɥɟɜɨɪɭɤɢɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɡɚɭɱɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɪɭɤɢɯ ɤ ɥɟɜɨɪɭɤɢɯ, 

(97% ɫɥɭɱɚɟɜ) ɤ (2% ɫɥɭɱɚɟɜ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦɭ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɧɨ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɫɬɚɠɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼ ɰɢɤɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɟɞɨɦɨɣ. 

ɇɚɝɥɹɞɧɟɟ ɪɚɛɨɬɭ ɜɟɞɭɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɢ ɩɟɞɚɥɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ. ȼɟɞɭɳɚɹ ɧɨɝɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɡɚɞɚɟɬ ɪɢɬɦ ɩɟɞɚɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɨ ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ, 

ɫɬɪɨɝɨɟ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɪɨɥɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [63;96].  

Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɢ ɧɢɠɧɢɦɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɧɨɝ ɢɦɟɟɬ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɪɭɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɧɨɝ, ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɇɨ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɬɚɤɨɦ ɨɛɵɱɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɤɚɤ ɯɨɞɶɛɚ 

[8]. Ⱥɜɬɨɪɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɲɚɝɚ ɧɟ ɧɨɜɨ, ɧɨ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɣ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɜ ɜɢɞɭ 

ɬɨɝɨ ɱɬɨ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɲɚɝɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɞɧɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ, ɢɥɢ ɫɬɢɪɚɧɢɟɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɭɫɪɟɞɧɟɧɢɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ, ɱɬɨ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɲɚɝɚ, ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɢɥɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɲɚɝ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɨɝ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɷɥɟɤɬɪɨɝɨɧɢɨɦɟɬɪɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɨɣ. Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 
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ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɨɱɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɍ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ, ɯɨɬɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɜɚɹ. ȼɟɞɭɳɚɹ ɩɨ ɫɢɥɟ ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ 71% ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ - ɞɥɹ 90%, ɥɟɜɚɹ – ɞɥɹ 17%; ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɧɨɝ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɭ 12% 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ [11;20]. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɫɢɦɦɟɬɪɢɡɚɰɢɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜ 

ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɤɨɪɤɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɭ 

ɧɨɜɢɱɤɨɜ-ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɢɥɨɝɪɚɮɢɢ (ɗɗȽ) ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɜ ɬɟɦɩɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ — «ɦɟɱɟɧɵɯ ɪɢɬɦɨɜ» ɗɗȽ) 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ, ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ (II—III 

ɪɚɡɪɹɞɨɜ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɱɢɯ ɮɨɪɦ ɗɗȽ ɜ ɨɛɨɢɯ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɯ, ɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ (I ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ ɦɚɫɬɟɪɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ) — ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɢɯ ɜ ɥɟɜɨɦ (ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɦ) ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ[14;36].  

Ⱦɥɹ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɬɨɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ɍɚɤ, ɭ 

ɥɵɠɧɢɰ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɧɨɝ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɫ 

ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ ɞɥɢɧɧɟɟ ɧɚ 6-10 ɫɦ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɬɚɤ 

ɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢ ɤɨɧɶɤɨɜɨɦ ɯɨɞɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ 

ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɧɚ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɵɦɢ ɩɚɥɤɚɦɢ, ɢ ɜ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝ. 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɥɵɠɧɢɰɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɷɧɟɪɝɢɱɧɭɸ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɜ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦɭ ɧɚɤɥɨɧɭ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɟɟ ɫɬɨɪɨɧɭ [18]. 
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ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɛɟɝɟ [31;80]. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɜ «ɛɨɥɶɲɨɦ» ɫɩɨɪɬɟ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɦɵɲɰ ɢ ɛɚɥɚɧɫɚ ɦɟɠɞɭ ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɨɡɦɭɳɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɟɝɟ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɨɦ [80]. 

ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɪɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ɍɚɤ ɜ ɪɚɛɨɬɟ Ɍ.Ɏ. Ⱥɛɪɚɦɨɜɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɬɨɩ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɱɟɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɟɫɭɬ ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɍɚɤ 

ɥɢɧɟɣɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩ ɜɵɹɜɢɥ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɫɫɨɪɧɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɫ ɭɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɫɜɨɞɚ 1-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɩɵ ɩɪɢ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɩɪɢɱɟɦ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɬɚɤɠɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɨɩ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɩɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɨɣ [1]. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ ɤɚɤ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɟ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ [48, 77]. 

ɍ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɣ. ɉɪɢ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ. ȼ ɮɚɡɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 

ɩɪɨɤɚɬɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɫɬɨɩɵ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɦɚɯɚ. ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɨɝ ɤɨɧɟɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɥɶɞɭ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬ ɫɬɨɩɵ 

ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɝɥɵ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɧɶɤɚ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɥɟɞ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɮɚɡɵ 
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ɞɜɭɯɨɩɨɪɧɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ [41;70]. Ɍɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ [6]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɦ 

ɧɚ ɝɨɥɥɚɧɞɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɟɫɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɫɢɥ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɪɟɛɪɭ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɶɤɚ 

ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ 

ɧɨɝɢ ɛɵɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [72]. 

ȼ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɪɭɤ 

ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɞɜɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɉɟɪɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ – ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɬɨɪɚɹ – ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɬɟɦɩɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

[22;61]. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹɦ ɪɭɤ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɨɧɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɳɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɚɯɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɫ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɨɫɶɸ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɣ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɟɜɨɣ 

ɫɭɫɬɚɜ, ɪɚɡɥɨɠɢɦɵ ɧɚ ɮɚɡɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɤɚɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɡɚɞ. Ɇɚɯɨɜɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɧɟ «ɭɫɤɨɪɹɟɬ» ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɡɚ ɧɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɦɚɯ ɪɭɤɨɣ ɧɚɡɚɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. ȼ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ Van der 

Kruk ɨɩɢɫɚɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɪɭɤ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɜɨɬ ɦɚɯɨɜɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɢɥɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ ɮɚɡɟ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ [71]. 

ȼɵɜɨɞ ɷɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɟ ɪɚɧɟɟ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɵɜɨɞ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɂɡɭɱɢɜ ɧɚɭɱɧɭɸ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɦɵ ɧɚɲɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ 

ȼɨɪɨɧɨɜɚ Ⱥ.ȼ., ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɷɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ 
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ɫɩɨɪɬɟ, ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɨ ɩɨɞɜɟɞɟɧɧɵɦ ɩɨɞɫɱɟɬɚɦ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɪɚɜɧɹɥɚɫɶ 393 Ⱦɠ ɢ 262 Ⱦɠ ɩɪɢ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ [97]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ƚ.ɉ. ɂɜɚɧɨɜɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 

ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɨɝ ɜ ɫɢɥɨɜɨɦ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɥɚɧɟ [25;14;33]. Ɉɞɧɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɧɨɝ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɨɪɧɨɣ ɢ ɧɟ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, «ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɫɟɝɞɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ». Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɨɛɵɯ 

ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɚɫɫ ɜ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɨ 

ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ. ɉɪɢ ɨɛɳɟɦ ɜɟɫɟ 

ɬɟɥɚ 70 ɤɝ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɨɩɨɪɵ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɩɵ ɜ 30 ɫɦ 

ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɢ ɧɟ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2,3 ɤɝ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɸɳɚɹɫɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɨɜɢɧ ɬɟɥɚ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɭɞɚɪɧɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɦɟɧɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ 

ɬɟɥɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ ɫ ɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ – ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɜ ɟɞɢɧɭɸ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɗɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ. 

ȼɵɜɨɞɵ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵ ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ 
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ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɪɚɛɨɬ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɩɪɚɜɲɚɦ ɢ ɥɟɜɲɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɭ «ɪɭɤɨɫɬɢ» ɥɢɛɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɞɚɠɟ 

ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɜɟɞɭɳɚɹ 

ɪɭɤɚ – ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɦɧɨɝɨɟ ɜ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɧɨ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɪɨɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ 

ɥɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼɢɞɢɦɨ, ɭɫɪɟɞɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ (ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɵɦ, ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɚɥɶɧɵɦ, «ɫɤɪɵɬɵɦ ɥɟɜɵɦ») ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ «ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɪɬɪɟɬɨɜ» [8]. 

 

1.3 ɋɢɫɬɟɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɢ 
ɪɚɡɝɨɧɚ 

 

1.3.1 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɛɟɝɚ ɧɚ ɥɶɞɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɦ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɗɤɨɧɨɦɢɹ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɫɢɥɢɣ - ɧɟ 

ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ. Ɋɚɡɜɢɬɟɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɡɚɬɪɚɬɵ ɭɫɢɥɢɣ   

ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɭɱɚɫɬɤɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɧɨɝɞɚ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɮɢɧɢɲɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɭɫɢɥɢɣ. 

ɍ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ, 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɜɨɣ ɫɬɢɥɶ ɛɟɝɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɢɥ ɧɚ ɢɯ ɬɟɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧɢ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɡɚ ɝɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɧɟɫɬɢ ɥɢɲɶ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɢɯ ɛɟɝɨɜɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ [65]. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, 

ɏɚɧɫ Ɍ. Ʉɪɢɫɬɢɚɧɫɟɧ ɫɨɝɥɚɲɚɟɬɫɹ ɫ ɦɧɟɧɢɟɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɛɟɝɟ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɢɥɢ 
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ɷɬɚɩɚɯ. ɉɨɦɢɦɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ 

ɛɟɝɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ, ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɨ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ, ɤɚɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɚɬɚɬɶɫɹ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɫɢɥɵ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ 

ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɢɥɚɦ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɚ ɬɟɥɨ. ɑɟɦ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɟɟ ɢ ɷɤɨɧɨɦɧɟɟ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɨɧ ɤɚɬɚɟɬɫɹ ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɟɦɭ ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ [55;69].  

Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɬɟɥɨɦ, ɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɟ ɩɪɢ ɛɟɝɟ, ɟɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɥ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɯ 

ɬɨɱɟɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɟɬɨɞɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɨ ɜɵɹɫɧɟɧɨ ɱɬɨ, ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: ɩɪɹɦɚɹ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɬɚɤɬɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ - 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɵ ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɟɟ ɧɚ 

ɩɪɹɦɨɣ [76]. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɤɚɠɞɚɹ ɧɨɝɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɨɩɨɪɧɭɸ, ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɢ ɦɚɯɨɜɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɨ ɫɜɨɢɦ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɨɧɢ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ [52].  

ȼ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɲɚɝɟ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɡɵ,  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1: 

1. ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɩɪɨɤɚɬ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ; 

2. Ɉɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ; 

3. Ⱦɜɭɯ ɨɩɨɪɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ [40;42;72]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɏɚɡɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ 
 

ȿɫɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɛɟɝɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ 

«ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ» ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ, ɬ.ɟ. ɫ ɤɨɧɶɤɨɜ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɲɚɝ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɲɚɝɚ ɤɨɧɟɤ ɫɥɟɝɤɚ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɨɫɤɨɦ «ɜɧɭɬɪɶ», ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɱɚɫɬɶ ɲɚɝɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɭ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ. B ɧɚɱɚɥɟ 

ɲɚɝɚ ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, 

ɡɚ ɨɩɨɪɧɵɦ ɤɨɧɶɤɨɦ [79]. 

ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɡɨɧɭ ɨɩɨɪɵ ɢɥɢ ɜ ɡɨɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ, ɜɵɧɭɠɞɚɹ ɤɨɧɟɤ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɪɟɛɪɨ. ɗɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

«ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɪɟɛɪɨ». ɗɬɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ; ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɩɨɪɧɵɣ ɤɨɧɟɤ 

«ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ» ɨɬ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɗɬɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɧɨ ɟɝɨ 

ɦɨɠɧɨ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ: ɱɟɦ ɫɤɨɪɟɟ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ 

ɧɚɞ-ɬɨɱɤɨɣ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ (ɨɩɨɪɧɵɦ ɤɨɧɶɤɨɦ), ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɶɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɪɟɛɪɨ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɜɪɟɡɚɟɬɫɹ ɜ ɥɟɞ, 

ɱɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɢɥɭ ɬɪɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɢɥɨɣ ɬɪɟɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɲɚɝɚ. ɂɡ 
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«ɧɚɤɥɨɧɚ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɪɟɛɪɨ» ɬɟɥɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɸ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɩɨɬɟɪɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɤ ɩɨɥɧɨɣ «ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ» ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɲɚɝɚ ɤɨɧɟɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɨɫɤɚ ɜɧɭɬɪɶ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɭ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɫɨ ɥɶɞɨɦ ɢ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɚ [35]. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɤɨɧɶɤɚ ɧɨɫɤɨɦ ɜɧɭɬɪɶ ɜ ɤɨɧɰɟ ɲɚɝɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɸ ɥɟɡɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɭɠɟ ɩɟɪɟɲɟɥ 

ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ. ɗɬɨɬ «ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚɝɪɭɡɤɢ» ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɸ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɶɤɚ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 

ɧɨɝɢ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɨɩɨɪɧɵɦ ɤɨɧɶɤɨɦ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɤɨɧɟɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ [81;83]. 

ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɮɚɡɵ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ 

ɧɨɝɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɤɨɧɟɤ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɤɨɪɟɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɚɞɢ ɢ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. ɋɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɞɜɨɞɢɬɫɹ ɤ 

ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɤɪɚɬɱɚɣɲɟɦɭ ɩɭɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɬɚɤɠɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. 

ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ 

ɤɨɧɟɤ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɣɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɧɨɜɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ (ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɨɛɚ ɤɨɧɶɤɚ ɫɤɨɥɶɡɹɬ ɩɨ ɥɶɞɭ), ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ. 

ȿɫɥɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɨɧɚ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ 

ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɠɧɨɣ ɜɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɢɥɵ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɟɬ ɧɢɠɟ. ɑɟɦ ɩɨɡɠɟ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɟɫ 

ɬɟɥɚ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. Ʉɪɨɦɟ ɥɨɝɨ, ɭɝɨɥ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɦɟɧɶɲɟ [85].  

ȿɳɟ ɨɞɧɨ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ «ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɨɝ. Ɉɩɨɪɧɭɸ 

ɧɨɝɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ, 

ɤɨɥɟɧɨ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɨɞɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. ɇɨɝɚ ɜ 
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ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ (ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɤɪɚɣ ɫɬɨɩɵ 

ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɜɟɪɯ; ɧɨɝɚ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ «ɤɥɚɧɹɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɶ), 

ɤɨɥɟɧɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɰɟɧɬɪɭ (ɫɝɢɛɚɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɶ), ɚ ɧɨɝɚ ɜ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɝɢɛɚɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɶ [34]. 

ɇɨɝɚ, ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ. Ɂɚɬɟɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɷɬɭ ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɧɨɝɭ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɫɢɥɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɟ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ, ɦɵɲɰɟɣ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɣ ɡɚ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɤɨɥɟɧɚ, ɢ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɬɪɚɬɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɞɥɹ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɜɟɫɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɡɵ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɰɟɧɬɪɚ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɚɞ ɨɩɨɪɧɵɦ ɤɨɧɶɤɨɦ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ 

ɦɟɧɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ. Ʉɪɢɫɬɢɚɧɫɟɧ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɷɬɨɬ ɷɬɚɩ ɮɚɡɨɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ. ɂ ɟɫɥɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɝɚɞɚɬɶ ɦɨɦɟɧɬ, ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɤɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɫɩɪɭɠɢɧɢɬɶ». ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ 

ɷɬɚɩɟ ɫɟɪɢɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɣ ɧɨɝ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɫɢɥɨɣ 120-150% ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɥɟɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɨɬɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ - ɤɨɥɟɧɨ - ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ 

ɢɡ-ɡɚ ɪɟɡɤɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɨɛɵɱɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ 

ɧɨɝɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɬɟɪɹɟɬ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɥɶɞɨɦ ɩɪɢ ɭɝɥɟ ɢɡɝɢɛɚ ɤɨɥɟɧɚ 160-170°. ɉɪɢ 

ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɥɚɩ-ɫɤɟɣɬɚɯ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɡɠɟ [87;89].  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɚɬɥɟɬɭ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ ɦɵɲɰɵ (ɫɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɭ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ). Ɋɚɛɨɬɚ 

ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɧɨɝ ɩɪɢ ɢɯ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɢ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɢɤɪɨɧɨɠɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

ɂɡ-ɡɚ ɫɢɥɵ ɢɧɟɪɰɢɢ ɤɨɥɟɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɱɬɨ, ɜ 

ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɪɚɳɟɧɢɸ. ɗɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Ʉɨɧɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɜɟɪɯ ɢ 

ɥɨɠɢɬɫɹ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɪɟɛɪɨ ɩɨɫɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜɟɫ 
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ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɤ ɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɚ ɷɬɨ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. ɋɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɧɨɝɭ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɦ ɩɭɬɟɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɞɴɟɦ ɧɨɝɢ, 

ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɦɭɸ ɧɨɝɭ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɪɨɱɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ 

ɜɧɨɜɶ ɩɪɢɧɹɥɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɨɪɩɭɫɨɦ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɥɶɞɚ 

[89]. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɨɣ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-

ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɬɚɡ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚɪɭɠɭ, ɨɞɧɚɤɨ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 

ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ (ɛɨɥɶɲɨɣ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ) ɢ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ, 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɬɚɡ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ʉɨɥɟɧɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɦɨɣ 

ɧɨɝɢ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɤɨɥɟɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɧɨɝɚɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ [55]. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɢ ɟɟ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɧɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ, 

ɨɬɱɚɫɬɢ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ 

[83]. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ, ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. ȼ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɚɦ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɦɚɹ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɜɟɪɧɵɦ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɜɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ [55]. 

ɏɢɫɚɦɭɬɞɢɧɨɜɨɣ ɋ. Ⱥ. ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚɦɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɫɬɨɹɳɢɯ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ [56]. 
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Ɏɨɪɦɚ ɫɥɟɞɚ (ɲɚɝɚ) ɤɨɧɶɤɚ ɧɚ ɥɶɞɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɥɚɜɧɵɣ S-ɨɛɪɚɡɧɵɣ 

ɢɡɝɢɛ. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ S-ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɨɛɳɟ ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɮɚɡɵ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ, ɦɨɠɧɨ  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɍɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ 
 

ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɬɶ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɫ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɝɪɚɧɢɰ ɮɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ - Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. 

 

1.3.2 Ɇɟɯɚɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

 

ɋɬɚɪɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɚɹ ɩɟɪɜɚɹ ɮɚɡɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɤɨɹ, ɨɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɰɟɥɭɸ ɮɚɡɭ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɧɟɠɟɥɢ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɟ ɥɶɞɚ. ɗɬɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɜɵɪɚɠɚɹɫɶ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɯ ɦɟɯɚɧɢɤɢ, ɞɥɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɟɳɟ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɬɚɪɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ  
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[21;92]. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɬɟɯɧɢɤɭ, ɫɯɨɠɭɸ ɫ ɛɟɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɥɟɜɨɣ ɢ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɚɦɢ 

 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɢɞɟɨ ɤɚɦɟɪ, ɫɧɢɦɚɸɳɢɯ ɞɨ 100 ɤɚɞɪɨɜ ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɡɚɩɢɫɢ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɚɝɚɯ ɡɚɛɟɝɚ. ɉɪɢ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɡɚɩɢɫɢ ɛɵɥɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɲɚɝɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɛɟɝɟ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɤɨɧɟɤ ɧɟ ɫɤɨɥɶɡɢɬ), ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ 

ɧɚ ɜɨɫɶɦɨɦ ɲɚɝɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɬɚɤɠɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɟɣ ɷɬɨɦɭ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɸ ɫɥɭɠɢɬ Ɋɢɫɭɧɨɤ 3.  ɇɚ ɧɟɦ ɬɨɱɟɱɧɵɦɢ 

ɥɢɧɢɹɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝ, ɚ 

ɫɩɥɨɲɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ   ɫɤɨɪɨɫɬɶ   ɰɟɧɬɪɚ   ɬɹɠɟɫɬɢ   ɬɟɥɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɢɠɟ. ɋɬɨɥɶ 

ɧɢɡɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 

ɤɨɧɟɤ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ɍ ɯɨɪɨɲɢɯ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɬɚɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ 7 ɲɚɝɨɜ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ± 7 ɦ/ɫ (25 ɤɦ/ɱ), -ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ Ɋɢɫɭɧɤɟ 3 [15;55]. 
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Ɋɚɡɛɟɝ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵɲɰ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɧɢɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɥɚɬɶ 

ɫɜɨɟ ɞɟɥɨ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ, ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼ ɛɟɝɟ 

ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɹɦɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɟɝɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝ, 

ɱɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɤɥɚɩ-ɫɤɟɣɬɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ. ɂɡ-ɡɚ ɲɚɪɧɢɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɪɟɡɤɨɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ 

ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɟɡɜɢɹ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɚɯ ɢɫɱɟɡɥɚ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɚɝɨɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɬɨɱɤɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ, ɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɩɟɪɟɞɧɢɦ 

ɤɪɚɟɦ ɥɟɡɜɢɹ, ɚ ɜɫɟɦ ɩɨɥɨɡɨɦ ɤɨɧɶɤɚ [30;90]. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɬɚɪɬɚ. ɉɟɪɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɫɟɝɞɚ, ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɛɭɞɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɪɬɚ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɢ ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ 

ɨɬɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɨɬ «ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ», ɨɧ ɥɢɲɢɬ ɫɟɛɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɯɨɪɨɲɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɚɬɶ. Ʉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɚ - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɢ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɤ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɥ ɢɥɢ ɧɟ 

ɡɚɫɬɭɩɚɥ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ. ɗɬɚ ɝɪɚɧɢɰɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ 

ɥɶɞɚ, ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɞ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɦɨɠɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɧɟɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɞ ɢ ɡɚ ɷɬɨɣ 

ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɥɢɧɢɟɣ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɫɨɸɡɨɦ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. 

ȿɫɥɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ 

ɫɢɥɵ, ɨɧɨ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɜɟɪɧɵɦ. ȼɟɞɶ ɫɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɜɚɥɹɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ «ɡɞɨɪɨɜɶɟ» ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ; ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
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ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɢ ɫɬɚɪɬɟ ɢɡ ɦɟɧɟɟ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ [95;99]. 

ɋɬɚɪɬɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ, ɧɟɬ 

ɚɬɥɟɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɭɝɨɥ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ʉɚɤ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ ɝɥɚɜɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɷɬɨ 

ɤɨɦɮɨɪɬ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤ ɠɟ ɢ ɨɛɳɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɚɪɬɭ, ɩɪɢɦɟɧɢɦɵɟ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ. Ʉ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ:   

a. ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɢɣ ɤɨɧɟɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. 

ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɥɢɲɧɸɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ 

ɮɢɧɢɲɚ.  

b. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɭɩɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɥɟɞ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ. 

ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɷɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɶ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɜɧɭɬɪɶ. 

c. Ȼɨɥɟɟ 50 % ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨ ɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ 

ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦ «ɫɢɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɜɧɚ ɫɢɥɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ». ɍɩɨɪ ɧɚ 

ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɢɣ ɤɨɧɟɤ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɧɚ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 

a. Ʉɨɧɟɤ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 70-80° ɤ 

ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ; ɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɜɟɫɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɨɹɬɶ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ.  

b. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ ɤɨɪɩɭɫ 

ɜɨɜɪɟɦɹ ɢɥɢ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ. 

c. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɵɥɚ ɞɚɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ «ɧɚ ɫɬɚɪɬ» ɢ ɩɪɢɧɹɬɚ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ 

ɩɨɡɚ, ɤɨɥɟɧɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɝɧɭɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɭɫɢɥɢɟ. ɋɢɥɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɭɫɢɥɢɟ ɯ 
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ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɯ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɝɧɭɬɵ ɤɨɥɟɧɢ, 

ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɢ ɬɟɦ 

ɦɟɧɶɲɟ ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɳɚɹ ɫɢɥɚ ɧɨɝ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɢɡɤɭɸ ɩɨɫɚɞɤɭ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ, ɬɨɝɞɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɟɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɬɟɪɹɯ.  ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɫɚɞɤɟ, ɬɚɤ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ 

[35]. 

d. Ɍɚɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɧɭɬɪɶ, ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ ɧɨɝɚɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɜɢɠɭɳɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɜɫɟɝɨ 

ɩɪɨɱɟɝɨ, ɬɨɥɤɚɟɬ ɜɩɟɪɟɞ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ, ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨɡɚɞɢ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɨɧɚ 

ɧɟ ɩɨɫɩɟɜɚɟɬ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɤɪɭɝɥɢɬɶ. 

e. Ʉɨɪɩɭɫ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɚ ɫɥɟɝɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɚ, ɧɨ ɫɦɨɬɪɢɬ 

ɜɩɟɪɟɞ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɪɹɞɭ ɩɪɢɱɢɧ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ. ɗɬɨ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɚɤɚɹ ɩɨɡɚ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɫɢɥɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 

ɧɨɝɢ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɬɹɠɟɥɟɟ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɧɨɝɭ ɜ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɬɟɥɨɦ ɢ ɥɶɞɨɦ ɢ ɩɨɞ ɰɟɧɬɪɨɦ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ. ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɬɚɡ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɟɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɧɭɬɪɶ [53]. 

f. Ɋɭɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɶ ɜ ɥɨɤɬɹɯ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɪɭɤɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬ ɩɥɟɱɚ. ɗɬɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɭɫɤɨɪɹɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɇɚ ɫɬɚɪɬɟ ɪɭɤɚ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɚɹ ɧɚɡɚɞ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɚ ɥɟɡɜɢɸ ɤɨɧɶɤɚ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɗɬɭ ɪɭɤɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɜɨɞɢɬɶ 

ɞɚɥɟɤɨ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ- ɩɟɪɜɨɟ ɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɦɭ 

ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɤɨɪɩɭɫɚ [35]. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɡɚɛɟɝɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ ɮɢɧɢɲɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚ ɷɬɨɦ 
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ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɚɹ ɫ ɧɭɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɧɨɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 15 ɦ/ɫ. Ɇɟɠɞɭ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɭ ɭɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɪɬɚ, ɢ 

ɮɢɧɢɲɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɡɚɛɟɝɚ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɬɤɚɹ ɫɜɹɡɶ. ɗɬɚ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɦ ' ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɱɟɜɢɞɧɚ ɜ ɡɚɛɟɝɟ ɧɚ-500 ɦ.  

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɩɨɡɵ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɧɟɤ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 80° ɤ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ. 

Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɨɱɤɢ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ -

ɲɚɝɢ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɳɚɹɫɹ ɧɨɝɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɟɣɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɜɪɚɳɟɧɢɹ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɨɝɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 50-60° ɤ 

ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ [35;53]. 

ɒɚɝɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ± 7 ɦ/ɫ. 

Ɂɚɬɟɦ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɦ ɲɚɝɚɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 

4-6 ɲɚɝɨɜ (ɱɟɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɯ ɲɚɝɨɜ; 

ɩɨɫɥɟ 6-8 ɲɚɝɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɬɚɪɬɚ, 

ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɪɟɡɤɨ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɨɥɱɤɨɜɵɣ ɤɨɧɟɤ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɬɶ [52]. ȼɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ 

ɬɭɬ ɠɟ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨ ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɤɨɧɶɤɭ. ɉɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ 

ɩɪɵɠɤɢ ɜɩɟɪɟɞ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɟɪɜɵɟ 4 ɲɚɝɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɧɨɝ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ. ɉɨɥɢɦɟɬɪɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɚ ɩɪɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɢ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. 

Ɇɵɲɰɵ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ, ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ «ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ» ɬɨɪɫ ɢ ɬɚɡ ɜ ɟɞɢɧɨɟ 

ɰɟɥɨɟ. Ɇɚɯ ɪɭɤɨɣ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɢ ɡɚɞɚɟɬ ɟɦɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɢɬɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɜɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɧɚ 

ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɧɨɝɭ ɧɚ ɥɟɞ [53]. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɨɞɴɟɦ 

ɤɨɥɟɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɜɪɟɦɹ ɩɨɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ. ȿɫɥɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɧɨɝɭ ɧɟ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɤ ɬɟɥɭ ɟɝɨ ɦɚɫɫɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɬɫɹ ɧɚ 

ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɛɭɞɟɬ ɫɥɚɛɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 



33 
 

[55]. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɵ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɢɬɦ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. Ɇɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɩɨɥɧɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɩɟɪɟɞ. ɋɥɟɞɵ ɨɬ ɥɟɡɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɭɸ ɜɨɪɨɧɤɭ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɡɚɦɟɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɩɟɪɟɞ. Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬ 

ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɫɬɚɜɢɬ ɟɟ ɧɚ ɥɟɞ; ɤɨɥɟɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɩɪɹɦɨ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɂ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɲɚɝɚ, ɫɥɟɞɵ ɨɬ ɤɨɧɶɤɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɝɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨ 

ɧɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ [94]. 

Ɋɚɧɟɟ ɨɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɚ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ Geer 

J. Savelsbergh ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɧɨɜɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɬɪɚɬɚ ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɧɨ ɢ 

ɬɨɠɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨ ɞɜɚ ɪɚɡɚ.  

ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɧɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɝɥɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɭɞɢɬɶ 

ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɤ ɫɚɦɨɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɢ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚɬɥɟɬ ɧɚɣɞɟɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɷɬɚɥɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɜɚɠɞɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɪɨɣ ɧɟ 

ɦɨɝɭɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ 

ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟ ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 

ɚ ɱɬɨɛɵ ɬɟɯɧɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɚ ɤ ɷɬɚɥɨɧɧɨɣ, ɩɨɪɨɣ ɷɬɨ 

ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɜɢɞɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɢɥɶɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [94]. 
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1.3.3 Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɭɫɢɥɢɹɦ (ɥɨɤɨɦɨɰɢɹɦ) ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ȼɟɡ ɬɚɤɢɯ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɚɤ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɢɥɢ ɤɨɧɟɤ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɜɩɟɱɚɬɥɹɸɳɚɹ, ɫɤɨɥɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɚ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɱɟɬɜɟɪɨɧɨɝɢɦɢ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɤɢ ɡɚɞɧɟɟ ɤɨɥɟɫɨ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɧɨɠɤɚ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 

ɧɨɠɟɤ ɤɨɥɟɫɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ (ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɤɨɥɟɫɨ ɛɵ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɥɨ) ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ ɩɨɞɨɛɧɨ 

ɛɟɝɭɧɭ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɞɜɢɠɭɳɭɸ ɫɢɥɭ ɪɟɚɤɰɢɢ [93]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɥɟɫɨɦ, ɤɨɧɟɤ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɟɫɥɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɛɟɝ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɬ.ɟ. ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ     ɜ    ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɛɟɝɚ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɨɧ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬ 

ɧɨɝɭ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɤɨɧɟɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɢ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɢ ɧɨɝ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɯ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɫɱɟɡɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨ 80% ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ 

ɬɪɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. ɗɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɬɟɪɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɜɚ 

ɥɢ ɧɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜɞɜɨɟ ɛɨɥɶɲɭɸ, ɱɟɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ [56;91].  

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɪɹɞ ɦɟɯɚɧɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɭɝɨɥ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ ɚɬɥɟɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ, ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɫɚɞɤɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɫɟ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɨɛɨɣ ɢ ɨɞɢɧ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, 
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ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɩɨɫɚɞɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɞɧɢ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɬɟɯɧɢɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɫɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɚ Ɋɢɫɭɧɤɟ 4 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɝɥɨɜ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. Ʉ ɷɬɢɦ 

ɭɝɥɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

- ɭɝɨɥ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ (1). 

- ɭɝɨɥ ɢɡɝɢɛɚ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ (0). ɗɬɨɬ 

ɭɝɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɦɦɨɣ ɭɝɥɨɜ (2) ɢ (3), ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɢ 

ɝɨɥɟɧɢ. 

- ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɝɨɥɟɧɶɸ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɸ (4).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɨɫɚɞɤɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɭɝɥɨɜ 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɝɥɵ 1 ɢ 0. ɍɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɤɨɪɩɭɫɚ 

1 ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɢɥɭ ɬɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. ȼ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɤɥɨɧɚ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɪɨɟɰɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɱɤɚ ɰɟɧɬɪɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɩɨɥɨɡɟ ɤɨɧɶɤɚ, ɟɫɥɢ ɭɝɨɥ 1 ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɛɨɥɶɲɢɦ, ɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɛɭɞɟɬ ɤɚɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɧɶɤɚ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.  ɂ ɯɨɬɹ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɷɬɨɝɨ ɭɝɥɚ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɱɟɦ ɭɝɨɥ 2 ɢ 3, ɦɨɠɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɜɚ ɥɢ ɧɟ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɫɢɥɭ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ. 
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ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɭɝɥɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɭɞɢɬɶ 

ɪɚɛɨɬɚ Ɉ.Ⱥ. Ɂɚɣɤɨ ɢ ɏɷɧɤɚ Ƚɟɦɫɟɪɚ. Ⱦɜɭɦ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚɦ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ 

ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ ɬ.ɞ. ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 3000 ɦ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɉɧɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɟɫɬɶ ɨɞɧɨ ɨɬɥɢɱɢɟ: ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ Ⱥ ɞɟɪɠɢɬ 

ɤɨɪɩɭɫ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ (1 = 15°), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ Ȼ ɞɟɪɠɢɬ ɤɨɪɩɭɫ ɧɚ 

10° ɜɵɲɟ (1 = 25°). ɗɬɨ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɟ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɛɟɝɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɷɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦ ɜ ɮɢɧɢɲɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨ 12 ɫɟɤɭɧɞ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ [24;55].  

ɍɝɨɥ ɢɡɝɢɛɚ ɤɨɥɟɧɚ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ, ɜɵɫɨɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɪɩɭɫ, 

ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɢɥɭ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ ɫɢɥɚ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ. ȼɟɬɟɪ ɨɛɵɱɧɨ. ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɬɨ ɩɨ 

ɜɟɬɪɭ, ɬɨ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ. Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 500 ɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɩɭɬɧɵɣ ɜɟɬɟɪ ɧɚ 

ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɞɜɚɠɞɵ, ɢɥɢ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɫɬɪɟɱɧɨɝɨ ɜɟɬɪɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɤɚɬɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɡɚɳɢɬɨɣ ɬɪɢɛɭɧ, ɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɧɰɟ 

ɞɨɪɨɠɤɢ ɜɟɬɟɪ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ ɞɭɟɬ ɜ ɫɩɢɧɭ. ɂɡ-ɡɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɦɟɧɵ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɟɬɪɚ ɥɢɞɟɪɫɬɜɨ ɜ ɡɚɛɟɝɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ⱦɚɠɟ ɨɞɧɨɝɨ 

ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɵɜɚ ɜɟɬɪɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɥɢɲɢɬɶ ɮɚɜɨɪɢɬɚ ɡɚɛɟɝɚ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɲɚɧɫɨɜ ɧɚ ɩɨɛɟɞɭ [92;98].  

ɋɢɥɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ, ɩɪɹɦɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ. ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɪɟɡɤɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɫɨɬɟ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɦɟɫɬɟ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɬɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ     

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ. ȼ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ 

ɡɚɛɟɝɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɚ ɞɧɹ ɩɨɞɪɹɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɟɝɭɬ ɬɟ ɠɟ ɫɚɦɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 
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ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ    ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɞɧɹɦɢ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ   ɪɚɡɥɢɱɢɹɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ [62;64].  

ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɫɚɞɤɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɷɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ 

ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɚɬɥɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɟɧ, ɢ ɷɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ 

ɜ ɩɨɫɚɞɤɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɨɫɚɞɤɢ ɫɪɟɞɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ 

[60;68;73]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɜɵɫɨɬɟ ɩɨɫɚɞɤɢ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 

ɠɟɧɳɢɧ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɥɭɱɲɢɦɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚɦɢ ɦɢɪɚ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɷɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10-15° [68]. Ȼɵɥɨ ɛɵ ɨɲɢɛɨɱɧɵɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɷɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɟ ɦɟɠɞɭ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɭɠɱɢɧ ɩɨ ɫɢɥɟ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 

ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɨɝɢ. Ȼɵɥɨ ɛɵ ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɜ ɜɵɫɨɬɟ ɩɨɫɚɞɤɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɛɴɟɦɨɦ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɜɞɜɨɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦ ɨɛɴɟɦ ɷɬɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɫ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɚɫɫɨɣ ɤɨɫɬɸɦɨɜ. ɗɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɭɠɱɢɧɚɦ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɩɨɫɚɞɤɭ. ɉɨ ɩɨɞɫɱɟɬɚɦ ɦɨɠɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ ɜ ɫɢɥɟ ɬɪɟɧɢɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ 

ɜɵɫɨɬɟ ɩɨɫɚɞɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɩɨɞɤɨɠɧɨ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɚɹ ɩɨɫɚɞɤɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 

ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɷɬɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ 

ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ [60;68;73].  

Ʉɨɝɞɚ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢɥɚɝɚɸɬ ɭɫɢɥɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɧɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɦɟɯɚɧɢɤɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɷɬɚ 
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ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɳɢɦɢ ɧɨɝɢ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɢ 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɜ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ, ɩɪɚɜɞɚ, ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ. ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɟ ɫɚɦɨ ɭɫɢɥɢɟ ɬɨɥɱɤɚ, ɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɬɨɥɱɤɚ. Ʉɨɝɞɚ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ «ɦɨɳɧɨɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ» ɢɥɢ ɨ ɫɟɪɢɢ ɦɨɳɧɵɯ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɲɚɝɨɜ, ɢɦɟɸɬ ɜ ɜɢɞɭ ɧɟ ɫɢɥɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ [81;87]. Ɋɚɛɨɬɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ɋɚɛɨɬɚ, ɷɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɨɬɨɤ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ɍɨ ɟɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɟɳɟ ɨɞɧɚ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɷɧɟɪɝɢɢ [44;51]. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɤɢ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɚɹ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɦ, - ɷɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɫɢɥɢɹ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ (ɦɵɲɟɱɧɨɣ) ɫɢɥɟ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɨɜɨɪɹɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɱɚɳɟ, ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ [78]. 

Ɇɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɩɨɞɨɛɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹɦ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɧɚ ɥɶɞɭ. Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɜɚɬɬɚɯ ɢɥɢ ɤɢɥɨɜɚɬɬɚɯ. 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɟɪɹ ɷɧɟɪɝɢɢ (ɦɨɳɧɨɫɬɢ) ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɢɥɵ ɬɪɟɧɢɹ, ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɪɬɚ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɛɪɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɦɵ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɥɶɞɚ [88]. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɷɬɢɦ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦ, ɢ ɷɬɭ ɷɧɟɪɝɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ. 

ɉɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɢɥɵ 

ɬɪɟɧɢɹ [44]. 
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Ɉ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ. Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɢɬɦɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɚ. Ɋɚɛɨɬɚ 

ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ Ⱦɠɨɭɥɹɯ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

ɲɚɝɨɜ ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɪɚɛɨɬɚ», 

«ɱɚɫɬɨɬɚ» ɢ «ɦɨɳɧɨɫɬɶ» ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 

ɩɪɢɦɟɪɟ. ȿɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɨɛɴɟɦ ɜɨɞɵ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ - 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ. ȼ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɵɪɤɢ- 

ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɬɪɟɧɢɟ, ɭ ɞɧɚ ɟɦɤɨɫɬɢ ɞɵɪɨɤ ɧɟɦɧɨɝɨ, ɧɨ ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɪɚɸ, 

ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɵɪɨɤ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ) ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɞɵɪɨɤ(ɬɪɟɧɢɹ). Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨ ɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɴɟɦ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɪɵɜɚɬɶ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɟ. ɉɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɱɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ 

ɩɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɇɨ ɡɞɟɫɶ ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɢɥɢ ɱɚɳɟ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ȼ.Ⱥ. Ʉɚɲɭɛɚ ɢ ȼ.Ƚ. Ʉɭɡɶɦɟɧɤɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɭ ɲɚɝɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɷɬɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɫɜɹɡɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ- ɫɚɦɵɟ ɥɭɱɲɢɟ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ [27;29].  

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ ɞɥɹ. ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ.ȼ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

ɜɫɟ ɨɛɫɬɨɢɬ ɧɟ ɬɚɤ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ, 

ɫɪɚɜɧɢɦɭɸ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɛɟɝɟ. Ɉɧɢ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɪɚɣ ɥɟɡɜɢɹ ɧɚ ɥɟɞ ɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. ȼɫɹɤɢɣ ɨɩɵɬɧɵɣ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
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ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 

ɧɭɠɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɟɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɷɬɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɥɶɲɟ 

ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ [67;74]. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɨɧɟɤ, ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ 

ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɫ ɫɢɥɨɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɡɚɞ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɨɧɟɤ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɥɟɞ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɬ.ɟ. ɩɨ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɤɨɧɶɤɚ), ɪɚɜɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɫɢɥɵ ɬɪɟɧɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɢɥɚ ɬɪɟɧɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ-ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɡɚɦɟɞɥɹɸɳɟɣ, ɧɟɠɟɥɢ ɞɜɢɠɭɳɟɣ ɫɢɥɨɣ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ 

 

ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. 

ɗɬɚ ɫɢɥɚ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ x-z, ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ y, Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. Ʌɸɛɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ ɜ 

(ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ɇɚ Ɋɢɫɭɧɤɟ 5, ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɫɢɥɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɥɶɞɚ Fp ɧɚ 

ɤɨɧɟɤ. ɗɬɚ ɫɢɥɚ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɫɥɭɠɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɜɢɠɭɳɟɣ. 

ɗɬɭ ɫɢɥɭ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ Fx ɢ 
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ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ Fz. Ⱦɜɢɠɭɳɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ Fx. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɪɟɱɟɧɢɟ Fz ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ 

Fx ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɫɢ ɏ  [22;66].  

ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɢɥɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɭɸɫɹ ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ x-z 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɫɢɥɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, 

ɚ ɬɨɱɧɟɟ, ɞɜɢɠɭɳɚɹ ɫɢɥɚ Fp, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ    ɜ    ɜɢɞɟ    

ɪɟɚɤɰɢɢ   ɧɚ ɫɢɥɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ 

ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɟɤɚɹ ɫɢɥɚ FTɦɨɠɟɬ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɢɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ Fx. ɑɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ Fp, ɬɟɦ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɛɭɞɟɬ Fɯ.  Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɤɚɬɶ ɬɟɥɨ ɜɜɟɪɯ, ɧɨ ɧɟ 

ɩɪɹɦɨ. ɗɬɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ.     

Ɉɞɧɚɤɨ    ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɚɦɨɨɱɟɜɢɞɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚɦɢ, ɞɚɠɟ    ɫɪɟɞɢ    ɫɢɥɶɧɟɣɲɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ 

ɦɢɪɚ [82]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɡ ɜɫɟɯ ɦɟɯɚɧɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɨɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 15 ɥɟɬ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɜɚ ɥɢ ɧɟ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, 

ɜɵɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɜ ɬɚɤɨɣ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɫɚɦɵɦɢ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɨɫɬɪɵɦ ɭɝɥɨɦ [55;82]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɱɬɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɬɪɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɨ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɧɟɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɹɪɤɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɬɪɚɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬ 
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ɫɢɥɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɧɢɡɤɨɣ ɩɨɫɚɞɤɟ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɨɝɭɬ 

ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɪɚɡɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɵ,  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɨɝɪɚɧɢɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɞɜɭɯɨɩɨɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ 

ɮɚɡɵ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɤɚɬɚ ɫ ɭɝɥɚɦɢ 

 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɦɟɧɶɲɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɬɪɚɬɹɬ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ 

ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ 

ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɚɜɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ, ɏɟɧɤ Ƚɟɦɫɟɪ ɭɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ 

ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɚɛɟɟ (ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ (ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ - ɩɨɞ 

ɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɵɦ ɭɝɥɨɦ) ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɦɟɧɟɟ ɦɨɳɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 

[55].  

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɦɫɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɦ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɹɦɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ, ɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɦɟɬɨɞ. 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɟɣ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Ɋɢɫɭɧɤɨɦ6. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɭɝɥɨɦ (ɚ): ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɷɬɨɬ ɭɝɨɥ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɛɭɞɟɬ ɭɝɨɥ ɢɡɝɢɛɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ 

ɤɨɥɟɧɟ (b). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɛɭɞɟɬ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɨɬ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ 

ɩɪɢ ɦɚɥɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɭɝɥɚ (ɚ), ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɦɟɧɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɬɨɥɱɤɟ [55]. 
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ȼ ɢɬɨɝɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɩɨɬɟɪɶ ɧɚ ɬɪɟɧɢɟ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɨɞɢɧ ɮɚɤɬɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɫɢɥɭ ɬɪɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. ȼ 

ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɯ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɢɥɭ ɬɪɟɧɢɹ, ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ Ɍɚɛɥɢɰɟ 1. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1, ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɥɢɲɶ ɞɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. ɇɨ 

ɫɬɨɢɬɶ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [55;66;67;73;76]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɉɛɡɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɢɥɭ ɬɪɟɧɢɹ. ɂɯ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɤɪɭɝɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɪɭɝɚ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

 
Ɏɚɤɬɨɪ ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɤɪɭɝɚ 
ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ 1,3 ɫ ɧɚ 10° 
ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɫɚɞɤɢ (ɭɝɨɥ ɢɡɝɢɛɚ ɤɨɥɟɧɚ) 1,0 ɫ ɧɚ 10° 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ 0,15 ɧɚ ɤɝ 
ȼɵɫɨɤɨɟ/ɧɢɡɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ Ɇɚɤɫ. 1 ɫ 
ȼɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ Ȼɨɥɟɟ 1 ɫ ɧɚ 100ɦ 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɥɟɡɜɢɹ Ɇɚɤɫ. ɇɚ 0,5 ɫ 

 
 ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɝɥɚɜɵ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜ Ɍɚɛɥɢɰɟ 2 ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ 

ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ ɱɬɨ ɜɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ, ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɬɚɤɚɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ 
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ɰɟɥɨɦ ɫɟɛɹ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ [55].  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɇɟɯɚɧɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɰɢɮɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 1-ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ, 2- ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɚɥɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 3- ɜɥɢɹɟɬ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ, 4- ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 5- ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

 

ɂ ɜɫɟ ɠɟ, ɩɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨɛ ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ, ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɤɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹɯ: ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɧɢɡɤɭɸ ɩɨɫɚɞɤɭ, ɫɥɟɞɢɬ 

ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. ɗɬɚ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɦɨɳɧɵɦ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɬɨɥɱɤɚɦ. Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɱɬɨ 

ɞɟɥɚɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ.  
 
 

 

 

 

 

 

 

  

Ɏɚɤɬɨɪ Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ 

5 

ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɫɚɞɤɢ 3 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ 5 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 5 
Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ  4 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɚɡɝɨɧɚ ɜ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɜɥɢɹɧɢɸ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ 

ɪɚɡɝɨɧɚ ɢ ɲɚɝɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɰɢɤɥɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ.   

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ, 

ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ–ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɷɥɢɬɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɜɢɞɟɨɬɪɚɧɫɥɹɰɢɹɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ ɩɨ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ɜ ɘɠɧɨɣ Ʉɨɪɟɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ, ɧɚ ɚɬɥɟɬɨɜ, ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢɦɟɟɬ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɜɨɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɪɟɞɢ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɨɜ: 
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1. ɉɨɞɛɨɪ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɢɡ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɩɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 

Ⱥ). 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ. Ɍɟɫɬ 

ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɥɟɝɤɨɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɜ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ  (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  

3. ɉɨɞɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɝɨɥɟɧɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɬɟɫɬ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɣ ɩɪɨɛɵ. 

4. ȼɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

5. ȼɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɝɨɧɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: 

 ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɟɞɨɦɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ; 

 ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ; 

 ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ.  

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɞɫɱɟɬ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ.  

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
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1) ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2) ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ; 

3) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

4) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5) ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. 

Аɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛщɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪы ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ 

ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɭɱɟɬɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɭɱɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɟ ɜɢɞɵ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɟɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɥɵɠɢ, ɩɥɚɜɚɧɶɟ, ɛɟɝ ɢ ɬ.ɩ. Ȼɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɪɚɛɨɬɵ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɞɧɢɦɚɥɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɜɵɜɨɞɵ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɡɦɟɧɢɜɲɟɝɨ ɫɬɢɥɹ ɛɟɝɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ, ɜ ɜɢɞɭ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɤɨɧɶɤɚ. ɉɨ ɦɢɦɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ, ɧɚ 

ɩɪɹɦɨɣ, ɛɵɥ ɪɚɡɨɛɪɚɧ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɫɬɚɪɬ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɚ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɛɟɝ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɢɥ ɢ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ.  

Вɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɥɨɤɨɦɨɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  
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ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɷɬɚɩɚɯ:  

 ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɨɩɪɨɜɟɪɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɪɚɫɤɚɞɪɨɜɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɢɪɨɜɨɣ ɷɥɢɬɵ ɜ 

ɤɢɧɨɝɪɚɦɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɰɢɤɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɚɧɚɥɢɬɢɤɚ ɢɯ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 

ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɚɡ ɢ ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɜ ɰɢɤɥɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ; 

 ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɝɨɧɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

Пɟɞɚɝɨɝɢчɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɭɬɟɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɡɭɱɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɹɜɥɟɧɢɹ, ɫɨɛɵɬɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ 

ɢɡɭɱɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ; ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɢɯ ɦɟɫɬɨ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɬ.ɞ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɱɟɪɟɡ 

ɡɚɩɢɫɶ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ ɡɚɛɟɝɨɜ ɧɚ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ. ȼ 

ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɬɟɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.   

Пɟɞɚɝɨɝɢчɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 
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ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂɥɢ ɦɨɝɭɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɢɦɧɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ 2017 – 2018 ɝɨɞɚ.  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 3 ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 

2018 ɩɨ ɮɟɜɪɚɥɶ 2018 ɝɨɞɚ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ –

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɵ ɸɧɨɲɢ 1ɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ, ɤɚɧɞɢɞɚɬɵ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ (ɄɆɋ) – 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɷɬɚɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ-ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɷɬɚɩɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɬɟɦ ɠɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɡɚɛɟɝ ɧɚ 30,60 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 

ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ, ɡɚɛɟɝ ɧɚ 3000 ɢ 1500 ɦ ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100ɦ, ɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɝ ɧɚ 30 ɢ 60 

ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
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ɥɟɝɤɨɞɨɫɬɭɩɧɵɟ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɬɟɫɬ.  

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɝɨɥɟɧɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱦɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɬɟɫɬ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɣ ɩɪɨɛɵ, ɝɞɟ ɩɭɬɟɦ 

ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɨɤ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ 

ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɗɬɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɥɭɠɢɥɢ ɦɚɧɠɟɬɵ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɝɨɥɟɧɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɜɟɞɨɦɨɣ ɧɨɝɢ, ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ ɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɪɚɡɝɨɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɪɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɢ 

ɥɟɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɣ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ.  

ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɪɚɡɝɨɧɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ.  

Мɟɬɨɞы ɦɚɬɟɦɚɬɢчɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɫɬɶ ɥɢ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɜɵɛɨɪɤɚɦɢ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, 

ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 

Ʉɨɪɪɟɥɹ́ɰɢɹ (ɨɬ ɥɚɬ. correlatio «ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ»), ɢɥɢ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, — ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 

ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ (ɥɢɛɨ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ 
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ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɚɤɨɜɵɦɢ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɞɧɨɣ 

ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɡ ɷɬɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɪɭɝɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɪɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɫɥɭɠɢɬ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɥɢɛɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɟ ɜɟɞёɬ ɤ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɞɪɭɝɨɣ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɚɧɧɨɣ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɬɨ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ, ɯɨɬɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɧɚɭɱɧɵɣ ɨɛɨɪɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɜɜёɥ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɣ 

ɩɚɥɟɨɧɬɨɥɨɝ ɀɨɪɠ Ʉɸɜɶɟ ɜ XVIII ɜɟɤɟ. Ɉɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ «ɡɚɤɨɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ» 

ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɠɢɜɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɨɛɥɢɤ ɢɫɤɨɩɚɟɦɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɢɦɟɹ ɜ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɥɢɲɶ ɱɚɫɬɶ ɟɝɨ ɨɫɬɚɧɤɨɜ. 

ȼ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɫɥɨɜɨ «ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ» ɩɟɪɜɵɦ ɫɬɚɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɛɢɨɥɨɝ 

ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤ Ɏɪɷɧɫɢɫ Ƚɚɥɶɬɨɧ ɜ ɤɨɧɰɟ XIX ɜɟɤɚ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɡ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɮɨɪɦɭɥɟ:                      
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3 ȼɥɢɹɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ 

 

3.1 ȼɥɢɹɧɢɟ ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 

 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɬɨɱɟɧ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 

ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɹɞɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɂɉȺ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɢ 

ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ɉɞɧɢ ɚɜɬɨɪɵ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 

ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɪɨɫɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɟɧɧɢɫɟ, ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɢ ɢ ɞɪ. ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ [37]. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɠɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɟɞɭɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɦɟɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ [50]. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɤɚɤ ɞɥɹ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ.  

Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɩɪɹɦɵɦɢ. ɉɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 

ɢɦɟɟɬ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɜ 

ɩɪɚɜɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭɠɟ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɚ ɠɟ ɫɬɨɪɨɧɚ ɬɟɥɚ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɩɪɹɦɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɧɢɤɚɥɟɧ ɢ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɭ ɧɟɝɨ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɥɟɝ ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɝɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɧɚ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ 2017 ɝɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ 

ɘɠɧɨɣ Ʉɨɪɟɟ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɤɪɚɣɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɮɚɡɵ ɞɜɭɯɨɩɨɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɢɡɦɟɪɹɥɫɹ ɝɪɚɞɭɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɡ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɮɚɡɟ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ɍɨɱɤɚ ɰɟɧɬɪɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɵɤɚ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɤɪɟɫɬɰɚ [34]. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 500 ɢ 1500ɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ 
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ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ȼ.Ƚ. ɉɨɥɨɜɰɟɜɚ ɱɬɨ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɷɬɨɬ ɭɝɨɥ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɮɚɡɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25°. ȼ ɛɟɝɟ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɞɨ 35° [42]. ɇɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

500ɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɟɪɟɯɨɞɧɚɹ ɩɪɹɦɚɹ, ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1500ɦ ɩɟɪɟɯɨɞɧɚɹ 

ɩɪɹɦɚɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɐɆɌ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ 
ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɪɹɦɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

ɂɡɦɟɪɹɥɢɫɶ ɭɝɥɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɨɫɢɥɨɫɶ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ. ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 500ɦ ɪɨɜɧɹɟɬɫɹ 12 ɲɚɝɚɦ, ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1500ɦ – 10 ɲɚɝɚɦ [91], ɧɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɩɪɹɦɵɟ ɡɚ ɦɟɧɶɲɟɟ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ. ȼ ɜɢɞɭ ɷɬɨɝɨ, ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɥɢ ɩɪɹɦɵɟ ɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ.  

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɝɪɚɞɭɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɐɆɌ ɢɡ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɫ ɞɪɭɝɨɣ, 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. ɗɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɐɆɌ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɫ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɪɹɦɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ ɬɚɤɠɟ  

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɢɠɧɢɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɮɚɡɚɯ 1 ɢ 2 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɤɚɬɚ ɢ 
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ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ ɧɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɪɚɡɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 500, 1500 ɢ 5000 ɦɟɬɪɨɜ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɪɟɦɹ 1 ɢ 2 ɮɚɡɵ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 

ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɤɚɬɚ ɢ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɥɟɜɨɣ, ɛɨɥɶɲɟ. Ɂɚɦɟɱɟɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɚɧɧɵɯ ɮɚɡ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɧɚ ɬɨɣ ɧɨɝɟ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɫɦɟɳɟɧ ɐɆɌ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɭ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɚɡ 1 ɢ 2 ɤɚɤ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɜɨɣ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, 

ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ Ɋɢɫɭɧɤɟ 8.   

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 500, 1500 
ɢ 5000ɦ, ɩɨ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɚɡɚɯ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɤɚɬɚ ɢ 

ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ 
 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɱɬɨ, 

ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɫɭɳɚɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ-

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚɦ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ.  
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ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɝɥɚɠɢɜɚɬɶɫɹ, ɥɢɛɨ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

 

3.2 ȼɥɢɹɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɚ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɜ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɧɟɦ 

ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɷɬɚɩɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɋɒɈɊ ɩɨ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɨɛɳɟɣ 

ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ.  

ɉɟɪɟɞ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɲɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1) ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ. Ⱦɚɥɟɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɲɥɢ ɪɹɞ ɬɟɫɬɨɜ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɜɟɞɨɦɨɣ 

ɧɨɝɢ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɹɥɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ 

ɪɚɡɝɨɧ ɞɥɢɧɧɨɣ ɜ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɨɛɟɢɯ 

ɧɨɝ ɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɏɚɡɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɤɚɬɚ ɢ ɮɚɡɚ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɜ 

ɞɚɧɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɡɚɦɟɪɹɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɤɚɬɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ 

 

ɍɬɹɠɟɥɟɧɢɟ ɢɡ ɫɟɛɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɚɧɠɟɬ ɧɚ ɥɢɩɭɱɤɟ, ɜɟɫɨɦ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 

0,1% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɫɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ȼɟɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɣ ɩɪɨɛɵ. Ɇɚɧɠɟɬ ɜɟɲɚɥɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɝɨɥɟɧɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɤɚɦɟɪɭ NikonD5100, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɭɝɥɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ ɮɚɡɟ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɲɚɝɨɜ, ɭɝɥɭ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɮɚɡɵ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɤɚɬɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ ɢ 

ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɝɨɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ.  

Ʉɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɞɟɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɢɞɟɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ 

ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ɍ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 

ɭɝɥɨɜ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɜ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɮɚɡɵ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɢ 
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У̐ол ̭ ПО У̐ол ̭ ЛО П̬ок̌т ̦̌ ПО П̬ок̌т ̦̌ ЛО

ɮɚɡɵ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɮɚɡɟ 1 ɢ ɮɚɡɟ 2 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɟɪɜɨɝɨ ɡɚɛɟɝɚ ɧɚ 100ɦ ɛɟɡ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɣ, ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɱɬɨ ɫ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɭɝɨɥ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɫ ɥɟɜɨɣ, ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɪɨɥɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɜɟɞɨɦɨɣ ɧɨɝɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɝɥɨɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɨɤɚɬɚ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɭɝɨɥ, 

ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɤɚɬ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ.  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɝɥɨɜ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɭɸ ɜɟɞɭɳɭɸ ɧɨɝɭ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ.  

ȼ ɡɚɛɟɝɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ, ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɭɝɥɨɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɨɤɚɬɚ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɝɥɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɤɚɬɚ ɧɚ 

ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɛɟɝɚ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɨɛɟɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 

 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɝɥɨɜ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɜɟɞɨɦɨɣ ɧɨɝɢ, ɨɞɧɚɤɨ 
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ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɤɚɬɚ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ, 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɨɤɚɬɚ ɜ ɡɚɛɟɝɟ ɛɟɡ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ Ɋɢɫɭɧɨɤ 11.  

ȼ ɡɚɛɟɝɚɯ ɫ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɥɟɧɢ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɢ ɜɟɞɨɦɨɣ ɧɨɝɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɭɝɥɵ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ ɩɪɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ 

ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɜɟɞɨɦɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ, ɡɚɦɟɬɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦ ɩɪɨɤɚɬɚ ɧɚ ɜɟɞɨɦɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɮɚɡɟ ɩɪɨɤɚɬɚ, ɪɚɧɟɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɫ 

ɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɭɝɨɥ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɩɪɨɤɚɬ ɞɨɥɶɲɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 

ɫ ɜɟɞɨɦɨɣ ɧɨɝɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢ ɦɟɧɟɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɤɚɬɚ ɩɪɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ 

ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤ ɠɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɲɚɝɨɜ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɚ ɭ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɨɫɶ ɜ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɉɨ ɢɬɨɝɨɜɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɚɦɵɣ ɛɵɫɬɪɵɟ 



60 
 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ ɧɚ ɜɟɞɭɳɭɸ ɧɨɝɭ.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɧɚ 100 

ɦ, ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɟɡ 

 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɛɨɥɶɲɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɝɥɨɜ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɤɚɬɚ ɧɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ 

ɜɟɞɨɦɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. Ʌɨɤɚɥɶɧɨɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɜɵɲɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜɥɟɱɟɬ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɝɪɭɛɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ.  

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɥɟɧɢ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɬɟɦɚ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɨɞɪɨɛɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ 

ɩɪɢɪɨɞɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɮɨɪɦɵ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ.  

ɉɨ ɢɬɨɝɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ;  

1. ɉɨɧɹɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɥɨɞɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ. 

ȿɳɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɏɏ ɜɟɤɚ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɱɬɨ ɥɟɜɨɟ ɢ ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

ɢɞɟɧɬɢɱɧɨ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 1968 ɝɨɞɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ -  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɟ (ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ) 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɚɪɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɩɚɪɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ, ɨɫɢ ɢɥɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. 

2.   Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦɨɣ 

ɞɥɹ ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ, ɭɱɟɧɧɵɯ ɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɧɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ – 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ — ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨ, ɥɢɛɨ ɧɟɬ, 

ɥɢɛɨ ɨɧɢ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɭ ɜ ɫɟɤɪɟɬɟ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬɫɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ.  

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɷɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ — ɷɬɨ ɩɥɨɯɨ, 

ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɚɬɥɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦ, ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɚɦɩɥɭɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɧɨ ɜ ɬɨ 

ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɲɟɥ ɪɨɫɬ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɚ ɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ.  

3.  ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɜɪɟɦɹ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ ɲɚɝɨɜ:  

 ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɲɚɝɢ – ɫɯɨɠɢ ɫ ɛɟɝɨɜɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɢɟ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɧɚɡɚɞ. 

 ɛɟɝɨɜɵɟ ɲɚɝɢ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɨɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɟɝɚ.  

Ȼɟɝɨɜɵɟ ɲɚɝɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɮɚɡɵ:  

 ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɩɪɨɤɚɬ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ; 

 Ɉɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ; 

 Ⱦɜɭɯɨɩɨɪɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. 

ȼ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɮɚɡɵ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɤɚɬɚ ɢ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɝɨɥɟɧɶɸ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶɸ ɥɶɞɚ – 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɪɤɟɪɨɦ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɭɝɨɥ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

4.  Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫ ɨɞɧɢɦ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɮɚɤɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ ɧɟ 

ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɇɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɫɝɥɚɠɢɜɚɬɶɫɹ, ɥɢɛɨ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɫɦɟɧɚ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɪɨɤɚɬɚ ɩɪɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ȼ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɱɬɨ ɩɪɨɤɚɬ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɬɨɥɱɤɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɵɜɨɞ ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɛɟɝɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɟɞɲɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

ɢɦɟɥɢ ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɱɟɦ ɡɚɛɟɝɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɟɞɨɦɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚ 

ɨɛɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɩɨɞɛɨɪɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

 

Ȼɟɝ ɧɚ 30, 60, ɦɟɬɪɨɜ- ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ ɜɪɟɦɹ. ɋɬɨɢɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɠɟ ɛɟɝ 

ɧɚ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɦɟɬɪɚɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ȼɟɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɛɟɝɨɜɨɣ 

ɞɨɪɨɠɤɟ. ȼ ɡɚɛɟɝɟ ɭɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɡɚɛɟɝɚ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«Ɇɚɪɲ!» ɫɭɞɶɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɪɟɡɤɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɮɥɚɝ ɜɧɢɡ, ɫɭɞɶɹ ɧɚ ɮɢɧɢɲɟ ɩɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɮɥɚɝɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. ȼɪɟɦɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0.1 

ɫɟɤɭɧɞɵ. 

 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɢɥɢ 

ɜ ɹɦɭ ɫ ɩɟɫɤɨɦ.  ɉɪɵɠɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɦɟɫɬɚ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ 

ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤ. Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɨ 

ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɬɪɢ 

ɩɨɩɵɬɤɢ. ȼ ɡɚɱɟɬ ɢɞɟɬ «ɫɢɥɶɧɟɣɲɚɹ» ɩɨɩɵɬɤɚ. 
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Ɍɟɫɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ: ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ, ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɭɥɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ, ɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɭɥɚ, ɲɚɝ ɧɚɡɚɞ ɢ ɲɚɝ 

ɜɩɟɪɟɞ. ɇɨɝɚ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɜɟɞɭɳɟɣ  

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ (ɩɨ Ⱥɛɚɥɚɤɨɜɭ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ.  

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɫɬɟɧɵ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ 

ɩɪɵɝɚɟɬ ɜɜɟɪɯ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɞɨɫɬɚɬɶ ɪɭɤɨɣ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɨɱɤɭ ɧɚ ɥɟɧɬɟ 

ɫ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɬɟɧɟ. ȼ ɡɚɱɟɬ ɢɞɟɬ ɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɡ 3-ɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɡɧɢɰɟ 

ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɨɬɨɣ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɜɵɫɨɬɨɣ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɹ ɪɭɤɨɣ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɩɨɥɭ 

ɧɚ ɧɨɫɨɱɤɚɯ.  

ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɜ ɦɟɬɪɚɯ) 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɨɬ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤ. Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɨɬ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɨ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ.  

ɉɪɵɠɤɢ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ) 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. ɉɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɬɨɱɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ȼ.1- Ɍɚɛɥɢɰɚ ɫ ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

И̭п
ытуе
̥ы̜

ˋ̭̌тот̌ 
отт̌лк̛̏

̛̦̌я 
;кол. 

ˌ̌̐о̏Ϳ

У̐ол 
отт̌лк̛̏

̛̦̌е ̭ 
толчко̏о

̜ ;̭̬Ϳ
Дл̛̦̌ 

п̬ок̌т̌

О̍ще
е 

̬̏е̥я

ˋ̭̌тот̌ 
отт̌лк̛̏

̛̦̌я 
;кол. 

ˌ̌̐о̏Ϳ

У̐ол 
отт̌лк̛̏

̛̦̌е ̭ 
толчко̏о

̜ ;̭̬Ϳ
Дл̛̦̌ 

п̬ок̌т̌

О̍ще
е 

̬̏е̥я

ˋ̭̌тот̌ 
отт̌лк̛̏

̛̦̌я 
;кол. 

ˌ̌̐о̏Ϳ

У̐ол 
отт̌лк̛̏

̛̦̌е ̭ 
толчко̏о

̜ ;̭̬Ϳ
Дл̛̦̌ 

п̬ок̌т̌

О̍ще
е 

̬̏е̥я

ˋ̭̌тот̌ 
отт̌лк̛̏

̛̦̌я 
;кол. 

ˌ̌̐о̏Ϳ

У̐ол 
отт̌лк̛̏

̛̦̌е ̭ 
толчко̏о

̜ ;̭̬Ϳ
Дл̛̦̌ 

п̬ок̌т̌

О̍ще
е 

̬̏е̥я
ПО 12 52,8 43,6 13 52,8 42,8 12 54,8 49 12 54,3 45

ЛО 12 55,2 41,8 13 58 39,6 12 58,3 47 12 59,3 45,3

ПО 11 52,6 43,4 11 53,2 47,2 11 54,3 49,6 11 54 48

ЛО 12 56,2 41,7 12 58 45,5 12 58,8 46 12 58,5 48,6

ПО 11 52,6 47 13 58,3 48,3 12 55,1 46,2 12 55,2 46,8

ЛО 11 57 46,3 13 60,6 47,5 12 58 44 13 57,5 46,5

ПО 12 52,5 43,6 13 54,8 42,8 12 54,9 47 12 54,6 46,25

ЛО 12 55,2 41,8 13 58 40 12 58,5 45,6 12 58,3 47

ПО 11 52,3 43,4 11 52 47,2 11 54,2 49,6 11 54 45,1

ЛО 12 56,2 41,7 12 58 45,5 12 58,5 48,1 12 58 46,7

ПО 11 52,7 47 13 58,3 48,3 12 55,3 45,1 12 55,6 44,9

ЛО 11 57,2 46,3 13 60,9 47,4 12 58 42 13 57,8 45,8

ПО 12 52,8 43,6 13 52,8 43,8 12 54,8 47 12 54,3 44,9

ЛО 12 55,2 41,8 13 58 39,8 12 58,4 44,2 12 59 45,3

ПО 11 52,6 43,4 11 53,1 47,3 11 54,2 49,6 11 54 45,3

ЛО 12 56,2 41,7 12 58,1 45,5 12 58,8 47,8 12 58,5 46,7

ПО 11 52,6 47 13 58,3 47,3 12 55,3 47,2 12 55 46,8

ЛО 11 57,2 46,3 13 60,6 47,5 12 58 45 13 57,9 48,2

ПО 12 52,8 47 13 52,2 48,3 12 54,8 48 12 54,5 45,1

ЛО 11 57,2 41,8 13 60,6 39,6 12 58 45 13 57,1 47,9

ПО 52,63 44,9 54,58 46,33 54,77 47,83 54,55 45,815

ЛО 56,28 43,12 11,33 59,08 43,79 12,28 58,33 45,47 11,89 58,19 46,8 11,78

11,7

Ито̐

8 11,4 12,6 12

10
11,2 12,4 12,4

11,7

9 11,6 12,2 11,2 12

6 11,5 12,4 11,1 11,7

7
11,2 12,5 12,1 11,8

4
11 12,3 12,2 11,7

5 11,2 12,1 12,3 11,6

2 11,3 12,1 12,3 11,8

3 11,7 12,2 11,2 12,1

Бе̚ ̬̐у̌̚ до Эк̭пе̛̬̥е̦т̌ С ̬̐у̚о̥ ̦̌ О̍е̛х Ϭ,75 Ϭ,75 ̦̌ ле̏о̜ ̦о̐е Ϭ,75 ̦̌ п̬̌̏о̜ ̦о̐е

1
11,2 12 12,1 11,7
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ȼ.1 - Ɍɚɛɥɢɰɚ ɫ ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

И̭п
ытуе
̥ы̜

ˋ̭̌тот̌ 
отт̌лк̛̏

̛̦̌я 
;кол. 

ˌ̌̐о̏Ϳ

У̐ол 
отт̌лк̛̏

̛̦̌е ̭ 
толчко̏о

̜ ;̭̬Ϳ
Дл̛̦̌ 

п̬ок̌т̌

О̍ще
е 

̬̏е̥я

ˋ̭̌тот̌ 
отт̌лк̛̏

̛̦̌я 
;кол. 

ˌ̌̐о̏Ϳ

У̐ол 
отт̌лк̛̏

̛̦̌е ̭ 
толчко̏о

̜ ;̭̬Ϳ
Дл̛̦̌ 

п̬ок̌т̌

О̍ще
е 

̬̏е̥я

ˋ̭̌тот̌ 
отт̌лк̛̏

̛̦̌я 
;кол. 

ˌ̌̐о̏Ϳ

У̐ол 
отт̌лк̛̏

̛̦̌е ̭ 
толчко̏о

̜ ;̭̬Ϳ
Дл̛̦̌ 

п̬ок̌т̌

О̍ще
е 

̬̏е̥я

ˋ̭̌тот̌ 
отт̌лк̛̏

̛̦̌я 
;кол. 

ˌ̌̐о̏Ϳ

У̐ол 
отт̌лк̛̏

̛̦̌е ̭ 
толчко̏о

̜ ;̭̬Ϳ
Дл̛̦̌ 

п̬ок̌т̌

О̍ще
е 

̬̏е̥я
13 54 43 12 57,1 44 12 58,2 46,3 12 55,3 42,6

13 59 41,4 12 58,2 43,1 12 60,5 44,3 12 60,2 43

11 54,5 45,4 11 57,3 44 12 59,1 46,3 11 54,2 44,2

12 57,8 43,1 12 58,5 44 12 61 44,3 11 57,3 42

13 58,8 45,7 12 60,7 45,6 12 57,8 46,75 12 57,3 41,3

13 61 43,1 12 62,5 46,8 12 61,1 46 12 59,9 42,2

13 54,2 43,1 12 57,6 44,1 12 58,2 46,3 12 55,3 42,5

13 59 41,8 12 58,2 43,5 12 60,5 44,2 12 60,5 43

11 54,5 45,2 11 57,3 44,1 12 59 46,2 11 54,2 44,3

12 57,4 43,3 12 58,6 44,2 12 61 44,3 11 57,5 42

13 58,2 45,2 12 60,75 45,4 12 57,9 46,6 12 57,3 41,2

13 61 43,3 12 62,3 46,5 12 61,2 46,1 12 59,7 42,1

13 54,2 43,3 12 57,1 44,1 12 58,3 46,3 12 55,3 42,6

13 59 41,6 12 58,2 43,1 12 60,5 44,4 12 60,3 43,1

11 54,9 45,1 11 57 44,1 12 59,2 46,6 11 54,2 44,2

12 57,1 43,1 12 58,8 44,5 12 61 44,3 11 57,2 42,1

13 58,6 45,9 12 60,78 45,5 12 57,6 46,8 12 57,3 41,1

13 61,4 43,3 12 62,5 46,8 12 61,1 46 12 59,8 42,2

13 54,2 45,9 12 57,1 44,3 12 58,3 46,75 12 55,3 41,2

13 61 41,6 12 62,5 46,8 12 61 44,2 12 59,8 42,9

55,61 44,78 58,273 44,52 58,36 46,49 55,57 42,52

59,37 42,56 12,38 60,03 44,93 12,45 60,89 44,81 12,33 59,22 42,46 11,54

11,5

11,9

11,7

11,3

11,4

11,5

11,5

11,4

11,5

10
12,1 12,5 12,2

Ито̐

8 12,2 12,5 12,1

9 12,7 12,2 12,6

6 12,7 12,4 12,8

7
12,1 12,5 12,2

4
12,5 12,5 12,2

5 12,5 12,6 12,5

2 12,2 12,5 12,3

3 12,7 12,3 12,2

ϭ,Ϯ5 ̦̌ о̍е̛х ϭ,Ϯ5 ̦̌ п̬̌̏о̜ ̦о̐е ϭ,Ϯ5 ̦̌ ле̏о̜ ̦о̐е Бе̚ ̬̐у̌̚ по̭ле эк̭пе̛̬̥е̦т̌

1
12,1 12,5 12,2 11,7
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