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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 61 ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 5 ɬɚɛɥɢɰ, 13 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 ɮɨɪɦɭɥɵ, 74 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 4 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

ȻɂȺɌɅɈɇ, ɆȿɌɈȾɂɄȺ, ɋɌɊȿɅɄɈȼȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, 

ɇȺɑȺɅɖɇɕɃ ɗɌȺɉ ɋɉȿɐɂȺɅɂɁȺɐɂɂ, ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 

12-13 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɭɬɢ ɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɭ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ: Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɣ 

ɚɪɟɧɟ ɜɥɟɱɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ, ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ʉ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɜɨɡɪɨɫɲɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ 

ɪɭɛɟɠɟ. ɋɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɟɫɶɦɚ 

ɜɵɫɨɤɚ. ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ, ɢɬɨɝɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɨɧɤɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɟɬɤɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ.  

ɋɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ [15]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɚɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 12-13 

ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɱɬɨ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ 

ɬɟɦɵ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 

12-13 ɥɟɬ.  
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  
1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. 

2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɱɧɵɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɉɫɧɨɜɵ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

1.1 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ 

 

Ɍɨɱɧɵɣ ɜɵɫɬɪɟɥ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ – ɷɬɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɩɭɫɤɚ ɤɭɪɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 

ɋɚɦɨɟ ɩɟɪɜɨɟ – ɷɬɨ ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ. ɉɨɞ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ» ɩɨɧɢɦɚɸɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 

ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɞɜɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ — 

ɥɟɠɚ ɢ ɫɬɨɹ. ɉɪɢ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɭ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ ɢ ɡɚɪɹɞɢɬɶ ɜɢɧɬɨɜɤɭ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚɞɨ ɛɵɫɬɪɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɨɛɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɝɨɧɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢɟɦ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ. 

ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɫɬɨɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɱɟɦ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɥɟɠɚ. ȼ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɟ ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɬɪɟɥɨɤ—ɨɪɭɠɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ 

ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ, ɚ ɫɚɦɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɥɟɠɚ, ɨɧɚ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɫɬɨɩɚɦɢ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɢ ɩɥɨɳɚɞɶɸ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ [2;21;30]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɂ.ȼ. Ɇɚɧɠɟɥɟɣ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ – ɜɚɠɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɛɢɚɬɥɨɧɚ, 

ɢ ɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨɤɚ. ɂɬɨɝɢ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɨɧɤɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ 
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ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɨɱɧɚɹ 

ɫɬɪɟɥɶɛɚ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɟɫɬɶ ɪɹɞ  ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ [22]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.ɉ. Ʉɟɞɹɪɨɜɚ, ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ, ɫɬɪɟɥɤɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɟɫ ɜɢɧɬɨɜɤɢ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɬɤɨɝɨ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɬɟɥɚ, ɦɚɫɫɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɜɩɟɪɟɞ 

ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɛɵɬɶ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɚ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɨ ɧɚɡɚɞ ɢ ɜɥɟɜɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɝ [20]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ȼ.ȼ. Ɇɭɥɢɤ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ʉ ɭɡɥɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

- ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ 

- ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ 

- ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 

- ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ 

- ɪɢɬɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɟɲɚɟɬ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ – ɦɟɬɤɨ ɩɨɪɚɡɢɬɶ ɜɫɟ 

ɦɢɲɟɧɢ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ [23]. 
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɫɱɢɬɚɸɬ – ɫɩɭɫɤ. Ɉɬ ɬɨɝɨ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫɩɭɫɤ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɫɩɭɫɤɚ: 

1. «ɋɭɯɨɣ» ɫɩɭɫɤ - ɛɟɡ "ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ". Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɭɫɤɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ: ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɡɚɦɟɬɧɨ ɧɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɤɚɤ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɟɜɵɫɢɬ ɟɝɨ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɫɬɪɟɥ. 

2. ɋɩɭɫɤ ɫ "ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟɦ". Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɭɫɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ: 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɯɨɞɨɦ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ  ɧɚ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ "ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ", ɩɨɫɥɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ "ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ" ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɫɬɪɟɥ [3;12;27]. 

ə.ɋ. Ɋɨɦɚɧɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

1-ɣ ɷɬɚɩ – ɛɚɡɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɸ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɵɦ 

ɬɨɱɤɚɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ «ɋɤɚɬɬ»;  

2-ɣ ɷɬɚɩ – ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɸ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɬɨɱɤɚɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɬɪɟɥɶɛɢɳɚ;  

3-ɣ ɷɬɚɩ – ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ». 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɫ ɜɵɧɨɫɨɦ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɥɟɠɚ [26]. 

ȿ.Ƚ. ɋɜɟɬɥɢɱɧɵɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɥɟɠɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ: 

- ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɬɟɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɥɢɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 15-25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ;  

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚ ɥɟɜɵɣ ɛɨɤ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɛɨɥɟɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

- ɧɨɝɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɟɡ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ; 

- ɥɵɠɢ ɪɚɡɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɝɥɨɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɫɤɢ 

ɥɵɠ ɛɵɥɢ ɛɥɢɠɟ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ; 
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- ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɜɵɧɟɫɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɢɫɬɶ 

ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɰɟɜɶё ɥɨɠɢ ɜɢɧɬɨɜɤɢ, ɥɨɤɨɬɶ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɢɧɬɨɜɤɨɣ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɥɟɠɚ 

 

ɉɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫɬɨɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 

- ɜɵɛɪɚɬɶ ɭɞɨɛɧɭɸ ɩɨɡɭ; 

- ɬɹɠɟɫɬɶ ɨɪɭɠɢɹ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɧ «ɪɚɛɨɬɚɥ» ɧɚ ɫɠɚɬɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɢɧɬɨɜɤɭ ɫ ɦɟɧɶɲɢɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ; 

- ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɪɚɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɛɨɤɨɜɨɣ ɢɡɝɢɛ; 

- ɡɚɬɟɦ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɢɡɝɢɛ ɜ ɫɩɢɧɟ; 

- ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

«ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ» ɬɭɥɨɜɢɳɚ; 

- ɫɬɨɩɵ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɫɤɨɜ ɥɵɠ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ [28]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫɬɨɹ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.ɇ. Ɍɚɦɛɨɜɫɤɨɝɨ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɚɹ ɢɡ ɦɚɥɨɤɚɥɢɛɟɪɧɨɣ ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɱɬɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɬɨɱɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɤɚɪɬɢɧɵ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɚɧɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ 

(ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɷɬɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ – ɦɢɲɟɧɢ, 

ɦɭɲɤɢ, ɧɚɦɭɲɧɢɤɚ, ɞɢɨɩɬɪɚ, ɚ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɟɳɟ ɢ ɜɢɡɢɪɧɵɯ 

(ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ «ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɯ») ɨɬɦɟɬɨɤ) ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɟɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɣ ɬɪɟɯɷɬɚɩɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 

1) ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɧɚɜɟɞɟɧɢɟ ɨɪɭɠɢɹ ɧɚ ɰɟɥɶ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ;  

2) ɷɬɚɩ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ;  

 3) ɷɬɚɩ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ȼ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ [32]. 



11 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɢɯ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɬɨɱɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ: 

ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɬɪɟɥɤɚ ɩɪɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ 

ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɨɬ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɤ ɜɵɫɬɪɟɥɭ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ 

ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɫɬɪɟɥɤɚ ɫ ɨɪɭɠɢɟɦ ɢ 

ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɫɢɥɨɣ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɬɨ ɨɪɭɠɢɟ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɧɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɦɚɫɫ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ ɢ ɧɚɠɢɦ ɧɚ 

ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɮɚɡɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ [8;14]. 

Ɋ.Ⱥ. Ɂɭɛɪɢɥɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ «ɬɟɥɨ ɫɬɪɟɥɤɚ – ɨɪɭɠɢɟ», ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɨɪɭɠɢɸ ɞɚɠɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɚɩɧɨɷ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɈɐɆɌ. ɂ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɦɵɲɰ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɬɟɪɹɧɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ 

ɪɢɬɦɢɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɡɜɟɧɶɟɜ ɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɫɭɫɬɚɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɩɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɫɢɢ, ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɜɹɡɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɷɬɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɨɱɟɜɢɞɧɚ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨ 

[16;17;18]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ, Ⱥ.Ⱥ. ȼɨɥɨɞɢɧ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
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 - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ (100% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ); 

- ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ ɢɥɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɡɵ 

«ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ» (86,9% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ); 

 - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜɵɫɬɪɟɥɚ (73,9% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ); 

 - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɰɟɥɨɫɬɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (65,2% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ); 

 - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ (56,5%ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ); 

 - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ (39,1% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ) [9]. 

 

1.2 ɋɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 

 
ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ.Ƚ. Ȼɟɡɦɟɥɶɧɢɰɵɧɚ, ɨɛɴɟɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɡɚɧɹɬɢɢ – 40–50 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ, 

ɧɨ ɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɤɚɤ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ 

ɥɵɠɧɵɦɢ ɩɚɥɤɚɦɢ ɧɚ 1000–1500 ɦ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɜ ɩɨɞɴɟɦɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ (ɨɪɭɠɢɟ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ). Ɉɬɪɟɡɨɤ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɭɥɶɫɟ 160 ± 10 ɭɞ/ɦɢɧ (ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ), ɩɪɢ 

ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 140 ± 10 ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɢɥɢ ɫɬɨɹ, 

ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ 
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ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 130 ± 5 ɭɞ/ɦɢɧ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ, ɭɯɨɞ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ – ɜɫɟ ɷɬɢ ɜɚɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ ɞɨ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɫɟɧɧɟɝɨ ɷɬɚɩɚ [6]. 

ɉɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɤɚɤ ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɪɟɥɶɛɚ, 

ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɛɨɟɜɵɯ 

ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɫɧɢɠɚɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

ȼ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

- ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ; 

- ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; 

- ɩɪɢɛɨɪɵ; 

- ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ; 

- ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ [1;24]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.Ⱥ. Ȼɭɪɥɚ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɢ ɜɚɠɧɵɦ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ, ɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɱɥɟɧɨɜ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ: 

1) ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫɨ ɫɬɨɣɤɢ ɞɥɹ ɜɢɧɬɨɜɤɢ; 

2) ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɨɡɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ;  

3) ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɛɪɭɫɤɚɯ, ɪɟɥɶɫɚɯ ɢɥɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; 

4) ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɛɟɡ ɩɚɬɪɨɧɨɜ; 

5) ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧ; 
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Ɍɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ: 

1) ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢɰɟɥɢɬɶɫɹ. Ɂɚɤɪɵɜɚɹ ɝɥɚɡɚ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬɜɟɫɬɢ ɜɡɝɥɹɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ. ɉɪɢɧɹɬɶ 

ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɬɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɩɪɢɰɟɥ;  

2) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɧɨɝɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɥɟɜɵɣ 

ɥɨɤɨɬɶ ɡɚ ɨɫɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ɍɥɨɜɢɬɶ ɦɨɦɟɧɬ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɜɨɥɚ ɜɢɧɬɨɜɤɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɰɟɥɢ; 

3) ɡɚɪɹɠɚɹ ɜɢɧɬɨɜɤɭ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɨɛɚ ɝɥɚɡɚ ɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɳɟɤɭ ɤ ɩɪɢɤɥɚɞɭ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ, ɱɟɪɟɡ 3 - 5 ɫ, ɨɬɤɪɵɬɶ ɩɪɚɜɵɣ ɝɥɚɡ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɦɭɲɤɭ.  

4) ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɰɟɥɢɬɶɫɹ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɶ ɷɬɭ ɩɨɡɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 

- 3 ɦɢɧ; 

5) ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫɨ ɫɬɚɧɤɚ; 

6) ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ ɭɩɨɪɚ [5;25]. 

ȼ.Ⱥ. Ʌɟɜɚɧɞɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɨɦ: 

1) ɧɚɠɚɬɢɟ ɧɚ ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɨɱɤɢ 

ɨɩɨɪɵ; 

2) ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ; 

3) ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɫɩɭɫɤɟ ɜ ɬɟɦɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, 

ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɩɚɥɶɰɚ; 

4) ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɚɥɶɰɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ; 

5) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɤɭɪɤɚ. ɇɚ ɤɨɧɱɢɤ 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɧɚɞɟɬɶ ɫɜɟɪɧɭɬɵɣ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɤɨɥɩɚɱɨɤ [21]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ȼ. Ɏɚɪɛɟɹ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɜɟɫɶɦɚ 

ɜɚɠɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫɬɨɹ, ɤɚɱɚɸɳɚɹɫɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ, ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
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ɜɢɧɬɨɜɤɚ, ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɜɢɧɬɨɜɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ: 

- ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ; 

- ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-

ɜɨɥɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

- ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɝɥɚɫɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; 

- ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ 

ɭɫɩɟɯ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ; 

- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɜɫɟɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ [33;35;36]. 

ɂ.Ƚ. Ƚɢɛɛɚɞɭɥɢɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɋɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɭ ɸɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ [11]. 
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Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɋ.ɘ. Ƚɭɳɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, 

ɧɨ ɧɟ ɪɟɲɢɥɢ ɜɫɟɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɍɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞ 

ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, 

ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɩɨ ɦɢɲɟɧɢ ɢ ɦɢɲɟɧɧɵɦ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ  ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ - ɝɪɨɦɨɡɞɤɨɫɬɶ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «ɋɤɚɬɬ» 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɤɚɤ ɭ ɧɚɫ 

ɜ ɫɬɪɚɧɟ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ «ɋɤɚɬɬ» ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ: 

- ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɞɚɬɱɢɤɚ, ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɬɪɟɧɚɠɟɪ 

ɤɨɦɩɚɤɬɧɵɦ ɢ ɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɭɞɨɛɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨ ɢ ɜ 

ɩɨɥɟɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

-  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɮɚɣɥɵ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɚ ɠɟɫɬɤɨɦ ɞɢɫɤɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɞɚɧɧɵɣ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

- ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɦɢɲɟɧɟɣ ɢ 

ɩɪɨɛɨɢɧ,  ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ 

ɷɤɪɚɧɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ [10]. 

Ƚ.ȼ. ɋɤɨɪɨɯɜɚɬɨɜɨɣ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɥɚɞɚɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ  ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ  ɡɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɩɨɞɯɨɞɟ ɢ ɪɚɛɨɬɟ 

ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɱɟɪɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɞɢɚɥɨɝ: 

1) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ; 
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2) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  

3) ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɫɢɯɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɩɵɬɨɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ [29]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.Ƚ. Ƚɢɛɛɚɞɭɥɢɧɚ, ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɬɪɟɥɶɛɵ:  

- ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢ ɭɞɨɛɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝ, ɪɭɤ;  

-  ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɡɚɯɜɚɬ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɭɠɢɹ; 

- ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɨɦ, ɫɜɨɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ; 

- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɪɭɠɢɹ.  

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɢɸ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɝɨɬɨɜɤɚɯ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ [11]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ƚ.ȼ. ɋɤɨɪɨɯɜɚɬɨɜɨɣ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɚɦɨɬɧɨɦ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɱɢɬɚɸɬ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɜɢɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɯ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ. Ɉɫɨɛɭɸ 

ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɜɵɹɫɧɟɧɢɟɦ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ - ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
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ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 
ɇɢɡɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ȼɵɫɨɤɢɣ 

ɂɡɝɨɬɨɜɤɚ: 
- ɧɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 
ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ; 
- ɧɟɬ ɠɟɫɬɤɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɨɝ 
ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ;  

- ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ. 

- ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ, ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɨɲɢɛɨɤ. 

Ⱦɵɯɚɧɢɟ: 
- ɩɟɪɟɞ ɫɬɪɟɥɶɛɨɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ; 
- ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɪɟɠɢɦ ɞɵɯɚɧɢɹ; 
 

- ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɪɟɠɢɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɫɬɪɟɥɶɛɵ; 
- ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɫɬɪɟɥɟ. 

- ɩɟɪɟɞ ɫɬɪɟɥɶɛɨɣ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ; 
- ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 
ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɪɟɠɢɦ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

ɉɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ: 
- ɧɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɧɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɯ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɜɵɫɬɪɟɥɚ; 
- ɧɟ ɫɨɜɦɟɳɟɧɚ ɦɭɲɤɚ ɜ 
ɞɢɨɩɬɪɟ; 
 

- ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɯ; 
- ɞɨɥɝɨ «ɡɚɰɟɥɢɜɚɟɬɫɹ»  

- ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɯ ɩɪɢ 
ɜɵɫɬɪɟɥɟ; 
- ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɪɨɜɧɨɣ ɦɭɲɤɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɜɵɫɬɪɟɥɚ;  
 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɩɭɫɤɚ ɤɭɪɤɚ: 
- ɧɚ ɮɨɧɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫɩɭɫɤɚ 

- ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ, ɧɨ 
ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɤɭɪɤɚ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. 

- ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬ  ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɫɩɭɫɤɟ ɤɭɪɤɚ; 
- ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɤɭɪɤɚ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ. 

ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ: 
- ɧɢɡɤɚɹ. - ɫɪɟɞɧɹɹ. - ɜɵɫɨɤɚɹ. 

 

ɋ.Ⱥ. ɐɜɟɬɤɨɜɵɦ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 13–14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɷɬɚɩɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɷɬɚɩɨɜ: 

1 ɷɬɚɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ; 

2 ɷɬɚɩ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ;  

3 ɷɬɚɩ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɵɫɹɬ ɨɛɴɟɦ ɡɧɚɧɢɣ ɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ; 

4 ɷɬɚɩ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 

ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [39]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 85% ɨɬ ɜɫɟɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɡɨɧɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

IV ɡɨɧɚ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ) ɑɋɋ 190 (ɭɞ/ɦɢɧ) ɢ ɜɵɲɟ; 

III ɡɨɧɚ (ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ) ɑɋɋ 179-190 (ɭɞ/ɦɢɧ);  

II ɡɨɧɚ (ɛɨɥɶɲɚɹ) ɑɋɋ 151-179 (ɭɞ/ɦɢɧ);  

I ɡɨɧɚ (ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ) ɑɋɋ ɞɨ 150 (ɭɞ/ɦɢɧ).  

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɫɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɸɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɡɨɧɟ ɜ ɡɨɧɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 4% ɜɫɟɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ ɡɨɧɭ. ȼ 3 ɢ 4 ɡɨɧɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɛɴɟɦ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɚɷɪɨɛɧɨ-

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɡɨɧɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ [4;37]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ȼ. Ɏɚɪɛɟɹ, ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13 - 16 ɥɟɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɟɪɢɨɞɚɦ ɢ ɷɬɚɩɚɦ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, 
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ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ, ɜ ɩɥɚɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ (Hirtz Ɋ., 1981; ɉɥɚɬɨɧɨɜ ȼ.ɇ., 1986; Ɇɚɬɜɟɟɜ Ʌ.ɉ., 

1995). ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɪɨɱɧɨɣ ɢ 

ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɢɳɟ [35]. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [13;40]. 

ȼ.ɉ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: 

 - ɜɵɹɜɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ; 

 - ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɨɦ [19]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɭɱɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɢ 

ɟɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɷɬɚɩɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 8 ɞɨ 12 ɥɟɬ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
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ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɮɭɧɤɰɢɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɚɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ ɧɟɭɤɥɨɧɧɵɣ ɪɨɫɬ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [31;34;38]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɚɩɪɟɥɹ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2019 ɝɨɞɚ ɧɚ 

ɛɚɡɟ ɋȾɘɋɒɈɊ «ɋɢɛɢɪɹɤ» ɜ 4 ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɢɫɤɚ 

ɩɭɬɟɣ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɥɚɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɚɧɤɟɬɚ-ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɬɚɜɥɟɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ.  

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-13 ɥɟɬ. 

Ƚɪɭɩɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢɡ ɸɧɨɲɟɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɋȾɘɋɒɈɊ «ɋɢɛɢɪɹɤ» (ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɸɧɟ 2018 ɝɨɞɚ. 
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɥɢɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɫɟɝɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 

74ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɚɧɤɟɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ 10 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɮɟɜɪɚɥɹ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ. ȼ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. 
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3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 
Ɍɟɫɬ 1. ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɫɬɨɹ 10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. 

Ɍɟɫɬ 2. ɋɬɪɟɥɶɛɚ 10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. 

Ɍɟɫɬ 3. ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ (10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ). 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. 

ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. 

Ɍɟɫɬ 4. ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ (10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ). 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. 

ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ ɫ ɢɸɧɹ 2018 ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2019 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-13 ɥɟɬ. Ƚɪɭɩɩɵ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢɡ ɸɧɨɲɟɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋȾɘɋɒɈɊ 

«ɋɢɛɢɪɹɤ» (ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɸɧɟ 2018 ɝɨɞɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɭɱɟɛɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɲɤɨɥ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɜ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 
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ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 

 ,          (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

,           (2) 

          

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

  ,         (3) 

 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 
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,          (4) 

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, Sy -

ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ  

n

s

n

s

yx
tɪ 22

 
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3 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

3.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

 

ɋɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɟɫɶɦɚ 

ɜɵɫɨɤɚ. ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ, ɢɬɨɝɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɨɧɤɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɟɬɤɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ. ɋɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɫ ɮɟɜɪɚɥɹ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 

ɝɨɞɚ. ȼ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ 40% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, 

32% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

ɫɱɢɬɚɸɬ – ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ. Ɍɚɤɨɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫɱɢɬɚɸɬ 18% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ɂ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 10% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɫɩɭɫɤ 

ɤɭɪɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɟ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɏɚɤɬɨɪɵ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɢ ɜɚɠɧɵɦ 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ, ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɱɥɟɧɨɜ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɪɚɧɵ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɤɚɤɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɬɪɟɧɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ  ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ(Ɋɢɫɭɧɨɤ 4).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

32%

18%
10%

40%

Cɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ

16%

16%

36%

32%

Ɍɪɟɧɚɠɟɪ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫɬɨɹ

Ʉɚɱɚɸɳɚɹɫɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ

ɉɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɢɧɬɨɜɤɚ

Ʌɚɡɟɪɧɚɹ ɜɢɧɬɨɜɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ
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Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɢɧɬɨɜɤɭ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 32% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɥɚɡɟɪɧɭɸ ɜɢɧɬɨɜɤɭ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. Ɍɪɟɧɚɠɟɪ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɟ 

ɫɬɨɹ ɢ ɤɚɱɚɸɳɭɸɫɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 16% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɤɚɤɢɟ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ(Ɋɢɫɭɧɨɤ 5). ɋɧɚɱɚɥɚ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ, ɤɚɤɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, 

ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, 

ɬɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ 52% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. 32% ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 16% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɛɢɜɚɟɬ ɫ ɧɚɫɬɪɨɹ 

ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɲɭɦ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ȼɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ:  

 ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ 

ɞɪɭɝɭɸ ɦɢɲɟɧɶ; 

 ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨɟ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ; 

16%

32%

52%

ɒɭɦ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɇɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɉɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ
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 ɪɵɜɨɤ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ; 

 ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɑɋɋ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

 ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

 ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɢɡ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɪɟɲɚɸɳɢɦɢ. Ɍɚɤ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 32% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 30% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜɥɢɹɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɑɋɋ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ. 28% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɪɟɞɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ: ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɞɨɥɝɨɟ 

ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɪɵɜɨɤ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ – 52%, ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɨɬ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. Ʉ ɞɚɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɨɬɧɨɫɹɬ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɤɨɧɞɢɰɢɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɨɬɦɟɬɢɥɢ 40% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 32% 

28%

28%

28%

30%

32%

26% 27% 28% 29% 30% 31% 32% 33%

Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɜɵɫɬɪɟɥɚ 

Ⱦɨɥɝɨɟ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ

Ɋɵɜɨɤ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ

ɍɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɑɋɋ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ
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ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɂ ɬɚɤɠɟ 32% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. Ʉ ɞɚɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬ 

(ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɜɞɨɯɢ-ɜɵɞɨɯɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɤɚɤɢɟ ɨɧɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɧɟɞɪɹɸɬ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɬɨɹ.(Ɋɢɫɭɧɨɤ 7). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ 

 

Ɍɚɤ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ, 40% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

«ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɨɡɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ», 28% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɛɪɭɫɤɚɯ, ɪɟɥɶɫɚɯ ɢɥɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɨɩɨɪɟ». ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 20% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɬɨɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

40%
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɨɡɟ
ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ

ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɨɹ ɧɚ
ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɛɪɭɫɤɚɯ, ɪɟɥɶɫɚɯ ɢɥɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ
ɨɩɨɪɟ

ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɛɟɡ ɩɚɬɪɨɧɨɦ

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧ.
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ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧ.». 12% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜɵɞɟɥɢɥɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɛɟɡ ɩɚɬɪɨɧɨɜ» ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɫɩɢɫɨɤ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɇɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɩɪɢɰɟɥɢɬɶɫɹ. Ɂɚɤɪɵɜɚɹ ɝɥɚɡɚ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬɜɟɫɬɢ ɜɡɝɥɹɞ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ» ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 40% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɧɨɝɢ ɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɥɟɜɵɣ ɥɨɤɨɬɶ ɡɚ ɨɫɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 32% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 28% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ 

ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɰɟɥɢɬɶɫɹ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɶ ɷɬɭ ɩɨɡɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 - 3 ɦɢɧ.» ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ. «ɋɬɪɟɥɶɛɭ ɫɨ ɫɬɚɧɤɚ» ɢ «ɋɬɪɟɥɶɛɭ 

ɫ ɭɩɨɪɚ» ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 20% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ.  

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɞɨɛɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ. Ⱦɚɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɨɦ ɢ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɂ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɸ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɪɭɠɢɹ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɤɚɤɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ, 
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ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɜɥɢɹɸɳɟɣ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 36% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɫɛɢɬɵɣ ɪɢɬɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 28% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɟ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɡɵ «ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ» ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 20% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɜɥɢɹɸɳɟɣ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ – ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɡɚɯɜɚɬ ɢ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɭɠɢɹ. ɂ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 16% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɪɭɠɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 8). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɭ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ: 

 ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ ɢɡɝɨɬɨɜɤɨɣ (ɫɬɨɹ ɢ ɥɟɠɚ) ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ (10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ) 

 ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ ɢɡɝɨɬɨɜɤɨɣ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ (ɫɬɨɹ ɢ ɥɟɠɚ) ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ (10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ) 

28%

20%

16%

36%

ɇɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɡɵ «ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ»
ɇɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɡɚɯɜɚɬ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɭɠɢɹ
ɇɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɪɭɠɢɹ
ɋɛɢɥɫɹ ɪɢɬɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɟɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɟɫɶ ɫɩɢɫɨɤ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ 

(ɛɚɡɨɜɵɟ) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

 

3.2 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ɇɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ȿɫɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ «ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ».  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ 

ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜɵɹɜɥɹɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Зɚɞɚчɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

 ɫɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɩɭɫɤɚ ɤɭɪɤɚ) ɛɟɡ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ; 

 ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɢ ɥɟɠɚ; 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ: 
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1. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫɬɨɹ ɢɥɢ ɥɟɠɚ. 

2. ȼɵɠɚɬɶ «ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ» ɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɫɬɜɨɥ ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɜ ɪɚɣɨɧ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ. 

3. ɉɪɟɞɟɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɰɟɥɟ (ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɦɭɲɤɭ ɜ 

ɞɢɨɩɬɪɟ). 

4. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɞɢɨɩɬɪɟ ɩɥɚɜɧɨ ɜɵɠɚɬɶ ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ ɢ 

ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɵɫɬɪɟɥ. 

5. ɉɟɪɟɧɨɫ ɩɪɢɰɟɥɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɦɢɲɟɧɶ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 

ɜɵɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ. 

6. ɋɞɟɥɚɬɶ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɩɪɨɛɨɢɧɨɣ ɧɚ ɦɢɲɟɧɢ, ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɩɪɚɜɤɭ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɭ. ɍɯɨɞ ɫ 

ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɢɡ ɦɚɥɨɤɚɥɢɛɟɪɧɨɣ ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦ. ɉɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɢɲɟɧɢ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɭ 

ɢɡ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɢɧɬɨɜɤɢ. ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɦɢɲɟɧɹɦ ɞɥɹ 

ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ, ɫ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 10 ɦ. Ɇɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɢɡ 

ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɢɧɬɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɢɧɬɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɢɣ 

ɜɟɫ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɚɥɨɤɚɥɢɛɟɪɧɨɣ ɜɢɧɬɨɜɤɨɣ ɢ ɦɟɧɟɟ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɚ ɩɪɢ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɫɩɭɫɤɨɜɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫɩɭɫɤɚ ɤɭɪɤɚ ɫ ɛɨɟɜɨɝɨ 

ɜɡɜɨɞɚ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ 
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ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɢ ɛɵɥɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɞɥɹ: ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ (ɥɟɠɚ ɢɥɢ 

ɫɬɨɹ); ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɤɭɪɤɚ ɫ ɛɨɟɜɨɝɨ ɜɡɜɨɞɚ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ. 

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɤɚɤ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɧɚɜɵɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɦ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ 5 ɝɪɭɩɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

1. Ⱦɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ» ɢ ɫ ɩɚɬɪɨɧɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ, 

ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɦɚɫɫɵ 

ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɨɣ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ ɜɢɧɬɨɜɤɨɣ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫɵ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

2. Ⱦɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɟɦ 

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɞɨɯɚ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɞɨɯɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ» ɫ ɩɚɬɪɨɧɚɦɢ ɧɚ 

ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

3. Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ, ɢ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ «ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ» ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɯ ɩɪɢ ɜɵɫɬɪɟɥɟ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɩɨ «ɛɟɥɨɦɭ ɥɢɫɬɭ» ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɪɢ ɜɵɫɬɪɟɥɟ. 
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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɨɜɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɜ 

ɪɚɣɨɧɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɩɭɫɤɚ 

ɤɭɪɤɚ ɩɪɢ ɜɵɫɬɪɟɥɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɬɪɨɬɭ ɡɪɟɧɢɹ. 

4. Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɤɭɪɤɚ ɫ ɛɨɟɜɨɝɨ 
ɜɡɜɨɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ 

ɛɨɟɜɵɦɢ ɢ ɯɨɥɨɫɬɵɦɢ ɩɚɬɪɨɧɚɦɢ ɜ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɦ ɞɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɫ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɩɭɫɤɚ ɤɭɪɤɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

5. Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ) ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɧɟɪɜɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɱɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɫ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ). 

Дɚɧɧыɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫɥɟɞɭɸщɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.  

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɢ ɡɚɧɢɦɚɥ ɜɫё ɟɟ ɜɪɟɦɹ.  

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɈɎɉ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ, ɡɚɧɢɦɚɥ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2/3 ɟɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ «ɜ ɯɨɥɨɫɬɭɸ». 

 ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɫɹɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɝɪɭɩɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ. 

 ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɩɭɫɤɚɥɨɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ 5 

ɝɪɭɩɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 
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3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɟɞ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɟɟ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 2).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬ ɗȽ (n=10) ɄȽ (n=10) t ɪɚɫɱɟɬ t ɬɚɛɥ 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ 
ɫɬɨɹ(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 5,9 ± 1,45 5,8 ± 1,56 1,32 2,1 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ 
ɥɟɠɚ(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 6,4 ± 1,45 6,5 ± 1,52 1,41 2,1 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ 
ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

4,6 ± 1,17 4,5 ± 1,32 1,44 2,1 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ 
ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

6,1 ± 1,33 6,2 ± 1,41 1,15 2,1 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɵɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɦɟɠɞɭ ɗȽ ɢ ɄȽ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ ɗȽ (n=10) ɄȽ (n=10) t ɪɚɫɱɟɬ t ɬɚɛɥ 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 7,5 ± 0,33 6,4 ± 1,55 2,62 2,1 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 7,8 ± 0,26 6,7 ± 1,39 2,69 2,1 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ 
ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

6,3 ± 0,55 4,9 ± 1,24 3,44 2,1 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ 
ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

7,4 ± 0,35 6,6 ± 1,28 3,18 2,1 

 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ % ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ 4.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

Ɍɟɫɬ 
ɉɨɞɝɪɭ

ɩɩɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɟɰ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

ɗȽ 5,9  7,5 21,33 
ɄȽ 5,8 6,4  9,38 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ 
ɥɟɠɚ(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

ɗȽ 6,4 7,8  17,95 
ɄȽ 6,5 6,7 2,99 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ 
ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

ɗȽ 4,6 6,3  26,98 

ɄȽ 4,5  4,9 8,16 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ 
ɥɟɠɚ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

ɗȽ 6,1  7,4 17,57 

ɄȽ 6,2  6,6 6,06 
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ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 26,98 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɫɬɟ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 ɦ», 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ - 17,57% ɜ ɬɟɫɬɟ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 

300 ɦ».  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 10-14 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 10). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ» ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 9,38 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 21,33 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 11). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ» ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2,99 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ - 17,95 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 300 

ɦ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, 

ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 12). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɨɹ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 

300 ɦ» ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,16 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 26,98 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 

300 ɦ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, 

ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 13). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɠɚ ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 

300 ɦ»ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,06 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 17,57 %. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 10,59% ɞɨ 26,98 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - ɨɬ 2,78% ɞɨ 9,38%.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɭɡɥɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ, 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ, ɪɢɬɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ ɧɟɭɤɥɨɧɧɵɣ ɪɨɫɬ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɧɚɜɵɤɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɨɦ ɤɭɪɤɚ ɫ ɛɨɟɜɨɝɨ ɜɡɜɨɞɚ. 

2. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ: ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɞɵɯɚɧɢɹ; ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɢɧɬɨɜɤɭ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; ɞɥɹ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

«ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɨɡɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ», «ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɛɪɭɫɤɚɯ, ɪɟɥɶɫɚɯ ɢɥɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɨɩɨɪɟ»; ɨɛɭɱɚɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɞɨɛɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ, ɞɚɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɨɦ ɢ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɥɨɠɟɧɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȿɫɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

«ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ». Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɡ 5 ɝɪɭɩɩ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ, ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɤɭɪɤɚ ɫ ɛɨɟɜɨɝɨ ɜɡɜɨɞɚ, ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ 

ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 10,59% ɞɨ 26,98 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - ɨɬ 

2,78% ɞɨ 9,38%.  
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

1. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

«ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ». 

2. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɤɚɤ ɛɟɡ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

3. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɜɢɧɬɨɜɤɭ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
Ⱥɧɤɟɬɚ – ɨɩɪɨɫɧɢɤ «ɋɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ» 
 

Ɍɪɟɧɟɪ ___________________________ 
ɋɬɚɠ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɨɦ:______________ 
Ɍɪɟɧɟɪɫɤɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ:________________ 
Ɇɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ_________________________ 
 
1. Ʉɚɤ ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɨɬ ɤɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ: 
 ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ; 
 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ; 
 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ; 
 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
2. Ʉɚɤɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ:  
 ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫɬɨɹ  
 ɤɚɱɚɸɳɚɹɫɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ 
 ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɢɧɬɨɜɤɚ  
 ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɜɢɧɬɨɜɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ.  
3. ɇɚ ȼɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɤɚɤɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ: 
 ɲɭɦ ɡɪɢɬɟɥɟɣ 
 ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤ 
 ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. 
4. ɇɚ ȼɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɤɚɤɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ: 
 ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚ 
ɞɪɭɝɭɸ ɦɢɲɟɧɶ 
 ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨɟ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ 
 ɪɵɜɨɤ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ 
 ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɑɋɋ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 
 ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
 ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
5. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɩɨ ȼɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ: 
 ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɤɨɧɞɢɰɢɣ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ); 
 ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ); 
 ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ (ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɩɨɞɯɨɞɟ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ 
ɪɭɛɟɠɟ) 
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 ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ (ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ 
ɜɞɨɯɢ-ɜɵɞɨɯɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ)  
6. Ʉɚɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ, ȼɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɟ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ? 
 ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɨɡɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ 
 ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɛɪɭɫɤɚɯ, ɪɟɥɶɫɚɯ ɢɥɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɨɩɨɪɟ 
 ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɛɟɡ ɩɚɬɪɨɧɨɜ 
 ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧ. 
 ɞɪɭɝɨɟ___________________________________________________ 
7. Ʉɚɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ, ȼɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɟ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ: 
 ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢɰɟɥɢɬɶɫɹ. Ɂɚɤɪɵɜɚɹ ɝɥɚɡɚ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬɜɟɫɬɢ ɜɡɝɥɹɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ 
 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɧɨɝɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɥɟɜɵɣ 
ɥɨɤɨɬɶ ɡɚ ɨɫɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
 ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɰɟɥɢɬɶɫɹ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɶ ɷɬɭ ɩɨɡɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 - 3 
ɦɢɧ. 
 ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫɨ ɫɬɚɧɤɚ 
 ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ ɭɩɨɪɚ 
 Ⱦɪɭɝɨɟ_________________________________________________________ 
8. ȼ ɤɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ:  
 ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢ ɭɞɨɛɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝ, ɪɭɤ; 
 ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɡɚɯɜɚɬ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɭɠɢɹ; 
 ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɨɦ, ɫɜɨɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ; 
 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɪɭɠɢɹ. 
9. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ: 
 ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɡɵ «ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ» 
 ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɡɚɯɜɚɬ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɭɠɢɹ 
 ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɪɭɠɢɹ 
 ɫɛɢɥɫɹ ɪɢɬɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 
 Ⱦɪɭɝɨɟ_______________________________________________________ 
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10. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɤɚɤɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ȼɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. 
ɇɚɩɢɲɢɬɟ 3-5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ 

 

1. ɇɚ ɜɞɨɯɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɚɜɟɪɯ ɱɟɪɟɡ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɞɨɯ, ɪɭɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ. 

2. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ, ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ 

ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ, ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ 

ɞɵɯɚɧɢɟ, ɪɭɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ. 

3. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɪɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɰɢɤɥɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ 

ɧɚ 10 ɫɟɤɭɧɞ. Ɂɚɬɟɦ ɬɪɢ ɰɢɤɥɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ 

ɜɵɞɨɯɟ ɧɚ 10 ɫ. 

4. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɜɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ, ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ 

ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɧɚɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɫɠɚɬɵɟ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɤɭɥɚɤɢ. ɋ ɫɢɥɨɣ 

ɨɬɜɟɫɬɢ ɫɠɚɬɵɟ ɤɭɥɚɤɢ ɧɚɡɚɞ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱ. 

ɋɩɨɤɨɣɧɨ ɜɟɪɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɧɹɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ 

ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 

5. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɜɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɪɭɤ ɧɚɞ 

ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɂɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ, ɡɚɬɟɦ ɪɟɡɤɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɛɪɨɫɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɜɵɞɵɯɚɹ ɜɨɡɞɭɯ ɫ ɪɚɫɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ ɫɨ ɡɜɭɤɨɦ «ɯɚ». ɗɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɧɹɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ. 

6. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɟɡɤɨ ɜɵɞɨɯ. Ɂɚɬɟɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɥɧɵɣ ɜɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɜɟɪɯ. Ɂɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ, 

ɫɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɜ ɤɭɥɚɤɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ ɩɥɟɱɚɦ, ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɪɭɤɢ. 

Ɂɚɬɟɦ ɫ ɜɵɞɨɯɨɦ ɪɬɨɦ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɢɯ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ 

ɜɩɟɪɟɞ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ, ɢ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

 

1. ɋɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɫɟɤɭɧɞ. Ɂɚɬɟɦ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɭ, ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶ ɩɚɥɟɰ ɤ ɧɨɫɭ ɞɨ 

ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬ ɪɚɡɞɜɚɢɜɚɬɶɫɹ. 

2. ɋɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 5 ɫɟɤɭɧɞ ɧɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɩɪɚɜɨɣ 

ɪɭɤɢ, ɡɚɬɟɦ, ɩɪɢɤɪɵɜ ɥɟɜɵɣ ɝɥɚɡ, ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɝɢɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ. 

ɉɪɨɞɟɥɚɬɶ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɤɪɵɬɶ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɪɚɜɵɣ ɝɥɚɡ. 

3. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 40 ɫɦ ɨɬ ɨɤɨɧɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɥɚɡ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ 

ɤɪɭɝɥɭɸ ɦɟɬɤɭ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 5 ɦɦ. ȼɞɚɥɢ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɜɡɝɥɹɞɚ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɷɬɭ 

ɦɟɬɤɭ, ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɞɥɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɨɛɴɟɤɬ. ɋɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ 

ɦɟɬɤɭ 2 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɜɡɝɥɹɞ ɬɨ ɧɚ ɦɟɬɤɭ, ɬɨ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬ. 

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɪɟɧɢɹ(ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ) 

 Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɜɡɝɥɹɞ ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ ɩɨɬɨɥɨɤ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɜɡɝɥɹɞ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɜɡɝɥɹɞ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɜɟɪɯ, ɡɚɬɟɦ ɜɥɟɜɨ-ɜɧɢɡ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 ɋɦɨɬɪɟɬɶ ɜɞɚɥɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɫɟɤɭɧɞ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 

ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɧɨɫɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 25-30 ɫɦ, ɱɟɪɟɡ 3-5 ɫ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɭ. 

 ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɨɢɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤ ɧɨɫɚ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɡɝɥɹɞ ɜ 

ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-15 ɫ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɭɫɤɚ 
ɤɭɪɤɚ ɫ ɛɨɟɜɨɝɨ ɜɡɜɨɞɚ 

 

1. ɇɚɠɚɬɢɟ ɧɚ ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɨɱɤɢ 

ɨɩɨɪɵ; 

2. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ; 

3. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɫɩɭɫɤɟ ɜ ɬɟɦɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ 

ɝɥɚɡɚɦɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɩɚɥɶɰɚ; 

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɚɥɶɰɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ; 

5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɤɭɪɤɚ. ɇɚ ɤɨɧɱɢɤ 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɧɚɞɟɬɶ ɫɜɟɪɧɭɬɵɣ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɤɨɥɩɚɱɨɤ. ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɱɢɤɚ ɤɨɥɩɚɱɤɚ, ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɢ 

ɩɥɚɜɧɨ ɥɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚɠɢɦ ɧɚ ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ. 

 




