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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ)» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 53 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɪɢɫɭɧɤɚ, 11 ɬɚɛɥɢɰ, 
64ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 2 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɌȿɏɇɂɄȺ ɉɅȺȼȺɇɂə, ɄɊɈɅɖ ɇȺ ȽɊɍȾɂ, ȺɋɂɆɆȿɌɊɂə, 
ɉɍȻȿɊɌȺɌɇɕɃ ɉȿɊɂɈȾ, ȼɅɂəɇɂȿ ȺɋɂɆɆȿɌɊɂɂ ɇȺ ɌȿɏɇɂɄɍ 
ɉɅȺȼȺɇɂə. 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɦɟɟɬ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɚɥɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ.ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɧɟɧɢɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɟɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ –ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɥɚɜɚɸɳɟɝɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 12-14 ɥɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ 
ɝɪɭɞɢ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɞɟɜɨɱɟɤ 9-11 ɥɟɬ ɧɟ ɞɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, 

ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ [33]. 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɦɟɟɬ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɦɚɥɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢɦɟɟɬ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɯɨɬɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɧɟɧɢɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɟɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ȼɫɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɟɤɨɪɞɵ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɬ.ɟ. ɤɨɝɞɚ ɩɥɨɜɟɰ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɥɸɛɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɨɥɹ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ. Ʉɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɩɨ ɩɪɚɜɭ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɨɛɳɟɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ [37], 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ, ɫɨɡɞɚɸɳɭɸ ɩɪɨɱɧɭɸ ɛɚɡɭ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

ɇɟ ɫɥɭɱɚɟɧ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɟɞɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɭɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ [9]. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ. 
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɥɚɜɚɸɳɟɝɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ 

ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɞɚɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɨɧɹɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɚ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 



  6  
 

1 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 
 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 

 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ — ɷɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ [61].  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ 

ɡɚɞɚɱɚ. Ɍɟɯɧɢɤɨɣ ɠɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ,  ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɢɥɢ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɥɨɜɰɚ, 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɟɦɭ ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ [3]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ.ȼ. ɑɟɪɬɨɜɚ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 

ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ.  

ɇɨɝɢ ɩɥɨɜɰɚ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɪɢɬɦɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɫɝɢɛɚɹɫɶ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɹɫɶ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ. 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɢ – ɭɞɚɪ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɯɥёɫɬɤɢɣ ɭɞɚɪ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɨɬ ɛɟɞɪɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɟɞɪɨ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɧɢɡ, ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɨɛɝɨɧɹɟɬ ɝɨɥɟɧɶ–ɫɬɨɩɭ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɩɚɦɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ, 40 ɫɦ 

ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɧɢɠɧɟɦ ɢ ɜɟɪɯɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɇɨɫɤɢ ɧɨɝ ɨɬɬɹɧɭɬɵ ɢ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɵ 

ɜɧɭɬɪɶ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɩɨɱɬɢ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɩɥɨɜɰɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɋɭɤɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɢɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɩɨ ɤɪɢɜɨɥɢɧɟɣɧɵɦ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɪɭɤ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɬɟɥɚ ɧɚ 35–50°.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 

 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɫɨɛɚ ɤɪɨɥɶ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ: 

1. 2-ɭɞɚɪɧɵɣ. 

2. 4-ɭɞɚɪɧɵɣ. 

3. 6-ɭɞɚɪɧɵɣ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɨɞɢɧ ɰɢɤɥ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ (2 ɝɪɟɛɤɚ ɪɭɤɚɦɢ) 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 2, 4 ɢɥɢ 6 ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ [60]. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɢɧ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ (ɩɨɞ ɥɟɜɭɸ ɢɥɢ ɩɨɞ ɩɪɚɜɭɸ). Ʉɨɝɞɚ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɜɞɨɯ, 

ɩɥɨɜɟɰ ɪɟɲɚɟɬ ɫɚɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɞɨɯ ɢ ɜɵɞɨɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ 

ɬɪɟɬɢɣ ɝɪɟɛɨɤ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɩɹɬɵɣ ɝɪɟɛɨɤ (2,5 ɰɢɤɥɚ), ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜɞɨɯ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, ɬɨ ɩɨɞ ɩɪɚɜɭɸ, ɬɨ ɩɨɞ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ.  

ɉɪɢ ɲɟɫɬɢɭɞɚɪɧɨɦ ɤɪɨɥɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɞɟɪ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɱɟɬɵɪɟɯɭɞɚɪɧɵɦ ɤɪɨɥɟɦ ɧɨɝɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɨɞɧɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜɧɢɡ–ɜɧɭɬɪɶ, 

ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɪɭɝɚɹ — ɩɥɚɜɧɨ ɜɜɟɪɯ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɤɪɟɫɬɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟɜɟɥɢɤɚ. ȼ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɞɜɭɯɭɞɚɪɧɵɦ ɤɪɨɥɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɜɨɜɥɟɱɟɧ ɬɚɡ, ɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜɧɢɡ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɸɳɢɣ 

ɭɞɚɪ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɛɚɬɬɟɪɮɥɹɟɦ, ɫ [29; 41]. 
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ɉɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢɞɟɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɱɟɬɤɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɥɧɵɣ ɰɢɤɥ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɬɢɥɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɝɪɟɛɤɚ 

ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ (ɞɜɚ, ɱɟɬɵɪɟ 

ɢɥɢ ɲɟɫɬɶ) ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɬɚɤɠɟ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨ (ɜɞɨɯ 

ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 2 ɢɥɢ 3 ɝɪɟɛɤɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢ ɱɟɪɟɡ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ) [4]...... 

ɘ.ȼ. ɋɟɞɥɹɪ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɱɬɨ, ɩɥɨɜɰɵ, ɩɪɢ  ɩɥɚɜɚɧɢɢ  ɤɪɨɥɟɦ  ɧɚ  ɝɪɭɞɢ    

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ  ɜɚɪɢɚɧɬɵ  ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ  ɞɜɢɠɟɧɢɣ  ɪɭɤɚɦɢ  ɢ ɧɨɝɚɦɢ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

ɲɟɫɬɢ-,  ɱɟɬɵɪɟɯ- ɢ ɞɜɭɯ ɭɞɚɪɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ.  Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. Ɋɟɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɭɞɚɪɵ  ɧɨɝɚɦɢ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ, ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɫɪɟɞɢ ɦɚɥɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 ɉɪɨɜɟɞɹ, ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɛɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɥɨɜɰɚ ɢɦɟɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɲɟɫɬɢ ɭɞɚɪɧɨɝɨ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ, ɞɥɹ ɲɟɫɬɢɭɞɚɪɧɨɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 

ɭɞɚɪɚɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ, 

ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɨɧɨɫɚ ɢ ɜɯɨɞɚ ɪɭɤɢ ɜ ɜɨɞɭ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ 

ɪɭɤɢ ɢɡ ɜɨɞɵ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɥɟɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ  

ɪɭɤɢ (ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɤɪɨɥɶ). ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɱɟɬɵɪɟɯɭɞɚɪɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɨɧɨɫɚ ɢ ɜɯɨɞ ɜ ɜɨɞɭ ɤɚɤ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ 

ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɨɞɧɨɣ  ɢɡ  ɧɨɝ: ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɝɪɟɛɤɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ 

– ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ. …… 

ɋɨɜɟɪɲɚɬɶ ɜɞɨɯ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɨɝɢ, ɭɞɚɪɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ 

ɜɯɨɞɨɦ ɜ ɜɨɞɭ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ (ɱɟɬɵɪɟɯɭɞɚɪɧɵɣ ɤɪɨɥɶ ɫ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɵɦ ɜɞɨɯɨɦ), ɬɚɤ ɢ 
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ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɱɟɬɵɪɟɯɭɞɚɪɧɵɣ  ɤɪɨɥɶ  ɫ  ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦ  ɜɞɨɯɨɦ).  ɉɪɢ  

ɷɬɨɦ ɞɵɯɚɧɢɟ  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ [44; 46]. 

Ɋɚɛɨɬɭ ɪɭɤ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 

ɮɚɡɵ: 

- Ɉɩɨɪɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɮɚɡɚ ɡɚɯɜɚɬɚ ɜɨɞɵ. Ɋɭɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɟ 

ɨɩɨɪɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ, ɫɝɢɛɚɹɫɶ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɞɚɥɟɟ ɪɭɤɚ 

ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɪɟɛɤɚ. ɉɪɢ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɮɚɡɵ ɪɭɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɚ 

ɥɨɤɨɬɶ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɲɟ ɤɢɫɬɢ;....; 

- Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɮɚɡɚ: ɮɚɡɚ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɥɟɱɚ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤɢ 

ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɮɚɡɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬ ɩɥɨɜɰɚ ɜɩɟɪɟɞ. Ƚɪɟɛɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɉɪɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɪɟɛɤɨɜɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɨɤɨɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɡɚɞ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɪɭɤɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɥɨɤɬɟɦ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɜ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ 

ɱɚɫɬɢ ɝɪɟɛɤɚ ɩɥɨɜɟɰ ɤɚɤ ɛɵ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɜɨɞɵ ɤɢɫɬɶɸ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɮɚɡɚ ɝɪɟɛɤɚ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɭ ɥɢɧɢɢ ɬɚɡɚ; 

-  ɉɪɨɧɨɫ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɟɞɢɧɨɦ ɪɢɬɦɟ ɫ ɝɪɟɛɤɨɜɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɨɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɣ ɢ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɪɭɤɨɣ (ɥɨɤɨɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɜɟɪɯ-ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ), ɭɫɤɨɪɹɹ ɟё ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɯɨɞɚ ɜ ɜɨɞɭ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɮɚɡɵ ɩɪɨɧɨɫɚ ɥɚɞɨɧɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚɡɚɞ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɜɟɪɯ; 

-  ɉɪɢ ɜɯɨɞɟ ɪɭɤɢ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɧɚɩɥɵɜɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟё ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɭ ɜ ɜɨɞɭ ɜ ɬɨɱɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ 

ɨɫɶɸ ɬɟɥɚ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ, ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ. 

Ʉɢɫɬɶ ɩɨɞ ɨɫɬɪɵɦ ɭɝɥɨɦ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɞɭ, ɤɨɝɞɚ ɪɭɤɚ ɟɳɟ ɫɨɝɧɭɬɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ 

ɪɭɤɚ ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɩɥɵɜɚ. ɉɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɚɤɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɤɢɫɬɶ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ, ɩɥɟɱɨ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɳɟɟ ɟё ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɨɛɬɟɤɚɟɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ȼ 
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ɤɨɧɰɟ ɧɚɩɥɵɜɚ ɤɢɫɬɶ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɸ, ɢ ɪɭɤɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɝɢɛɚɬɶɫɹ ɜ ɥɨɤɬɟ [23; 36; 33]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ȼ.Ʌ. Ʉɪɚɫɢɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɨɞɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɞɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɩɨɪɭ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.…….. 

ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɩɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɉɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 

ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɨɫɧɨɜɧɭɸ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ - ɪɭɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɞɜɢɠɟɬɫɹ  ɩɨ ɫɥɨɠɧɨɣ ɤɪɢɜɨɥɢɧɟɣɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɜ ɜɨɞɟ, ɢ ɱɟɦ ɞɨɥɶɲɟ 

ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɪɭɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɩɨɬɨɤɭ, ɬɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɩɨɪɭ ɜ 

«ɫɢɥɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɪɟɛɤɚ» [26; 27]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʉ.Ʉ. Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ, ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɟɧ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɨɞɧɢɦ  ɢɡ  ɜɨɩɪɨɫɨɜ  ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ  ɩɥɚɜɚɧɢɹ  

ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ  ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ  ɝɪɟɛɤɚ.  ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ  ɝɪɟɛɤɚ  ɪɭɤɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ 

ɪɭɤɢ [9]. 

Ⱥ.ɂ. Ʉɪɵɥɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ – ɫɬɢɥɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɝɪɟɛɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɥɟɜɨɣ 

ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɚɦɢ, ɢ ɜ ɷɬɨɬ ɠɟ ɦɨɦɟɧɬ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɜ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. Ʌɢɰɨ ɩɥɨɜɰɚ ɩɨɱɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ; 

ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɨɝɞɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɪɟɛɤɨɜ ɨɧ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɝɨɥɨɜɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 

ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɥɢɰɨ ɢɡ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɜɞɨɯ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɤɪɨɥɟɦ 
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ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɇɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɬɨɬ ɫɬɢɥɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɥɵɜɭɬ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ [28]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɤɪɨɥɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɧɢ ɩɥɵɜɭɬ — ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɢɥɢ ɫɬɚɣɟɪɫɤɢɟ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ, 

ɧɟɜɟɥɢɤɢ, ɧɨ ɢɝɪɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ. ɉɪɨɩɥɵɜɚɹ ɞɥɢɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɤɪɨɥɢɫɬ ɞɭɦɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɷɧɟɪɝɢɢ. ȿɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ, ɚ ɢɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɵɫɨɤɚ. Ɉɧ ɦɚɥɨ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɢɯ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɥɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɱɟɦ ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɜɢɠɭɳɟɣ ɫɢɥɵ. ȼ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɠɟ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɝɥɚɜɧɨɟ — 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɫɢɥɢɹɦ ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦ, ɧɟɫɭɳɢɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɨɥɱɤɨɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ [18].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ — ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɂɡɭɱɚɬɶ ɟɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɷɬɚɩɧɨ, ɞɥɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɬɟɥɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɞɨɯɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦ ɬɟɥɚ ɜɨɤɪɭɝ 

ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɢɯ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢɦɟɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ, ɨɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɥɨɜɰɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɥɟɱ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɨɣ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɲɟɫɬɶ ɮɚɡ: ɡɚɯɜɚɬ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɜɨɞɵ, 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ, ɜɯɨɞ ɜ ɜɨɞɭ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɮɚɡɵ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɥɨɜɰɭ ɩɪɢɞɚɬɶ ɬɟɥɭ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢ ɨɛɬɟɤɚɟɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬ ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɜ 

ɤɪɨɥɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɞɨɯ 

ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɥɢɰɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɝɪɟɛɨɤ. ɋɚɦɨɟ 
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ɜɚɠɧɨɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɯɧɢɱɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ..... 

 

1.2 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 9-14 ɥɟɬ 

 

 ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɪɨɫɬɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ, ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɬɚɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [7]. 

 Ɍɚɤ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ 10-11 ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ȼ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɤɚɱɨɤ ɪɨɫɬɚ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɣ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ. Ɉɞɧɢ ɢɡ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ; ɞɪɭɝɢɟ, ɬɚɤ ɝɨɪɦɨɧɵ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 

ɧɚ ɩɨɥɨɜɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ [30]. 

 Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ⱥ. ȼ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ [53]. 

 ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɡɚ ɝɨɞ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 7-8 ɫɦ) ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-13 ɥɟɬ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɲɢɪɢɧɚ ɬɚɡɚ, ɜɟɫ. ɍ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɭ 

ɞɪɭɝɨɣ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ. 

 ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-13 ɥɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ɉ. Ʌ. Ɍɚɪɚɫɨɜɚ [55] ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
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ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦɭ  ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɫɢɫɬɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɤɚɤ ɭɞɚɪɧɵɣ ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɩɭɥɶɫ ɢ ɞɪ. Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɤ 13 ɝɨɞɚɦ 80-85% ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 ɉɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ – ɷɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɥɨɜɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ  (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ). 

 ɉɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɢɬɫɹ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ 12 ɞɨ 16 ɥɟɬ, ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ — ɨɬ 10 ɞɨ 14 ɥɟɬ. ɋ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɛɭɪɧɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ 

ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ «ɫɤɚɱɟɤ» ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 12-13 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 14-15 ɥɟɬ. 

 ɉɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɢɬɫɹ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ 16 ɞɨ 18 ɥɟɬ, ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ — ɨɬ 14 ɞɨ 16 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɨɥɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ [7]. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ,ɤɚɤ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɜɨɞɟ. Ⱥ 

ɬɚɤ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɪɟɥɨɫɬɢ. Ʌɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 

ɤɨɝɞɚ ɫɨɡɞɚɧ ɩɪɨɱɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɂɡɭɱɢɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɦɵ 

ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-14 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɯ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɹɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɤ 12-14 ɝɨɞɚɦ). 
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1.3. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ - ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

[21].Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɡɝɚ - ɫɥɨɠɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɦɨɡɝɚ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɢɢ  ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɟɝɨ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ - ɨɬɦɟɱɚɟɬ ȿ. Ⱥ. ɋɤɚɜɪɨɧɨɜ [48]. Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ. Ɉɧɚ ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ [64]. ɉɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɰɟɥɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢ. Ʌɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɰɟɥɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢ.  

Ʌ. Ⱥ.Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜɚ [25], ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 

ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ, ɥɢɰɚ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɛɨɪɨɡɞ ɢ ɢɡɜɢɥɢɧ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɚ ɛɵɥɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ - ɷɬɨ 

ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɦɨɡɝɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɟɪɜɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɞɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɥɟɜɨɟ, ɚ ɞɪɭɝɢɯ - ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɛɵɬɶ ɧɟɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɦɨɡɝɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɜ ɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬ, ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɦɨɡɝɚ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ 

ɷɤɫɬɪɟɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɧ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɢɟɫɹ ɥɨɝɢɤɟ, ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɨɧ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɧ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɢ ɡɚɱɟɦ [49]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ. ȼ.Ⱥɛɪɚɦɨɜɚ [1], ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɠɟ ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢ 



  15 
 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, 

ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɸ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɚ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɱɚɥ Ƚ. Ⱥ. ȼɚɪɬɚɧɹɧ [12]- ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɦɨɡɝɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɛɢɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, 

ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ, ɚ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɢɫɤɚɠɟɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɡɝɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. Ɉɧɚ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɤɥɚɞɨɦ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ - ɨɬɦɟɱɚɟɬ 

ɂ. ȼ. ȿɮɢɦɨɜɚ ɢ Ɇ. ȼ. ȼɟɥɢɱɤɨ - ɧɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ [13; 20;  40].  

ȼ. Ʌ. Ȼɢɚɧɤɢɧ [6] ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɦɨɡɝɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɚɜɨɟ – 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ. ɂɧɞɢɜɢɞɵ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 

ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɤ ɫɨɡɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹɦ, 

ɨɧɢ ɬɨɧɤɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ, ɧɨ ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵ ɢ 

ɦɚɥɨɪɚɡɝɨɜɨɪɱɢɜɵ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɭ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɥɨɜɚɪɧɵɦ ɡɚɩɚɫɨɦ, ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ [20]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ. ɇ. Ȼɪɚɝɢɧɨɣ [11], ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ (ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɢɧɬɟɡɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɚɧɚɥɢɡɚ). Ʌɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ (ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɢɧɬɟɡɚ). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɜɟɞɭɳɢɦ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɣ, ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɚɜɨɟ ɠɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɜ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɚɧɬɚɝɨɧɢɡɦ: ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ – 

ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɞɪɭɝɨɟ - ɨɬɦɟɱɚɟɬ ȼ.ɉ. Ʌɟɬɭɧɢɧ [34].  

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɟɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ (ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤ 

ɱɚɫɬɧɨɦɭ, ɨɬ ɫɢɧɬɟɡɚ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ) ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɡɚɬɟɦ ɥɟɜɨɟ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ (ɨɬ ɱɚɫɬɧɨɝɨ ɤ ɨɛɳɟɦɭ, ɨɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤ 

ɫɢɧɬɟɡɭ) ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɛɳɟɣ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɹɬɨɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ: 

ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ (ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɭɤ, ɧɨɝ, 

ɩɨɥɨɜɢɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɥɢɰɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ); 

ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ (ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɱɚɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ); ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ (ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɦɨɡɝɚ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) [11]. 

 

1.4 ȼɢɞɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

 

ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩ «ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ – ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ» ɨɬɪɚɡɢɥɫɹ ɜ 

ɰɟɥɨɦ ɪɹɞɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ – ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɨɫɬɢ [62]. Ⱦɨɦɢɧɚɧɬɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ [57]. 

ȼ ɨɛɵɱɧɵɯ, «ɧɟɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ», ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɧɟɦɢɧɭɟɦɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɜɟɞɭɳɟɣ 
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ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ «ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ» ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ «ɡɚɝɪɭɡɤɢ» «ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ» ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɩɨɥɶɡɭ «ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ» 

ɫɬɨɪɨɧɵ [44]........ 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɜ ɬɪɟɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ: 

- ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ; 

-  ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ; 

- ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ [11]. 

ȼ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ: ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ 

ɩɪɚɜɨ- ɢɥɢ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɢ, ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ., 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ - ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

[43]. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. 

Ɇɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ –ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɚɹ ɟɟ ɨɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɍɚɤɚɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɦɨɡɝɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢ ɜ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, - ɩɢɲɟɬ Ʉ. Ⱦ. Ⱦɹɬɥɨɜɚ [19]. 

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ʌɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ (ɨɛɵɱɧɨ ɥɟɜɨɟ) ɢɦɟɟɬ ɞɟɥɨ ɫ 

ɬɨɱɧɵɦ ɫɱɟɬɨɦ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɹɡɵɤɚ ɢ ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ 

ɷɬɨɦɭ ɝɟɲɬɚɥɶɬ-ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ (ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɚɜɨɟ) ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɰɟɥɶɧɨ, 

ɢɦɟɟɬ ɞɟɥɨ ɫ ɨɛɪɚɡɚɦɢ, ɷɦɨɰɢɹɦɢ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɟ, ɚ ɨɛɪɚɡɧɵɦ – ɥɟɜɨɟ.…. 

ɋ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɥɟɜɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɜɚ ɬɢɩɚ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ: ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨ-ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɟ. 

Ʌɟɜɨɩɨɥɭɲɚɪɧɵɟ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ-ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɬɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɥɸɛɨɣ ɡɧɚɤɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ 

ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɵɣ ɢ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɦɵɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɡ 

ɜɫɟɯ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ 
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ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ, ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ ɢ 

ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɩɪɚɜɨɩɨɥɭɲɚɪɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ – ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɫɯɜɚɬɵɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɯ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɥɨɝɢɤɢ ɫɜɹɡɟɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɬɚɤɨɣ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫɥɨɠɧɚ, 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɚ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɟɞɟɧɚ ɤ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɦɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ. 

ɉɪɚɜɨɩɨɥɭɲɚɪɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɬɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɫɭɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ 

ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. [47; 48]. 

ɂɡ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɦɨɡɝɚ ɤɪɨɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ: ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ – ɛɚɡɚ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ – ɛɚɡɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. Ʉɚɠɞɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɩɪɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

«ɧɚɜɹɡɚɬɶ» ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫɜɨɸ ɜɨɥɸ, ɧɨ ɜ ɧɨɪɦɟ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɯ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɨɝɨ 

ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɫɜɨɣ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɟɧɫɨɪɢɤɭ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɫɮɟɪɭ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɜɫɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɋɟɧɫɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. 
Ɇ. ȼ. Ⱥɤɭɥɢɧɚ [2] ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ- ɷɬɨ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɩɚɪɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ 

ɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɚɯ ɬɟɥɚ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɡɪɟɧɢɹ (ɩɨ 

ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ), ɫɥɭɯɚ (ɩɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɪɟɱɢ) ɢ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɫɹɡɚɧɢɹ, ɨɛɨɧɹɧɢɹ ɢ ɜɤɭɫɚ. 
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ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ. ɇ.Ȼɪɚɝɢɧɨɣ [11], ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ – ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ. ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɝɥɚɡ, ɭɯɚ, ɜɤɭɫɚ, ɨɛɨɧɹɧɢɹ ɢ ɨɫɹɡɚɧɢɹ. 

ɋɟɧɫɨɪɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɪɚɜɨɟ ɢ 

ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ, ɚ ɟɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɝɟɦɢɫɮɟɪɟ, 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ.ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ- ɡɚɦɟɱɚɟɬ Ɍ.ȼ. Ɍɚɧɟɧɤɨɜɚ [54]. 

ɉɪɚɜɨɟ ɢ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɤɚɤ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ, 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɦɟɧɢɜɚɹɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɨɡɝɚ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɇ. ɇ. Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ ɢ 

ȼ. Ɇ. ɋɦɢɪɧɨɜ [17; 51], ɚ ɧɚ ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ – ɢ ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ. ȼ ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɫɥɨɠɢɥɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɢ 

ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɯ ɦɨɡɝɚ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 

Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɬɨɣɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶɸ ɜ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ, ɢɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ- ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ - 

ɝɨɜɨɪɢɬ ȼ. ɋ. ɋɬɟɩɚɧɨɜ Ɍɚɤɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

«ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ» – ɩɪɢ ɩɢɫɶɦɟ, «ɤɨɪɨɧɧɵɣ ɭɞɚɪ» - ɜ ɛɨɤɫɟ, ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚ 

ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɢ ɦɚɯɨɜɭɸ – ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɵɠɤɚɯ, «ɭɞɚɪɧɭɸ» ɢ «ɧɟ ɭɞɚɪɧɭɸ» - ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ ɢ ɬ.ɞ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɫɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɵɥɚ ɩɪɢɧɹɬɚ ɨɛɨɛɳɟɧɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – «ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ». ȿɟ ɛɨɥɟɟ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɮɨɪɦɚ – «ɩɪɨɮɢɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 
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ɫɟɛɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɂɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɜ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨɩɨɥɧɹɟɦɨɟ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɡɪɟɧɢɹ. ȼɵɞɟɥɹɹ «ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ» ɢ «ɜɟɞɭɳɭɸ ɧɨɝɭ» ɩɨ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɯɨɠɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɧɚɯɨɞɹɬ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ, ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɬɨɣ 

ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɢɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ – ɷɬɨ, ɧɢɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɬɢɩ ɟɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ [45]. 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɰ 

ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ. ɍ 75% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɩɪɚɜɚɹ, 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ ɥɟɜɭɸ, ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪɚɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɜɟɞɭɳɢɟ. Ɇɨɬɨɪɧɚɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɩɪɢɞɚɜɚɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɚɠɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɚ.  «Ɋɭɤɨɫɬɶ» 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɚɡɨɜɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɮɨɪɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ: ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɣ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɪɟɱɢ ɢ ɬ.ɞ. [17]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ. ɉ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ [37], ɩɪɢɱɢɧɨɣ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ  

ɩɪɢɧɹɬɨ  ɫɱɢɬɚɬɶ,  ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ,  ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɱɚɫɬɢɹ, ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɪɨɥɶ, 

ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ, ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɤɚɤ ɜ ɫɢɥɨɜɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɥɚɧɟ.  

Ƚ.ɂ. ɂɜɚɧɨɜɚ [22] ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɨɝ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɜ 

ɨɩɨɪɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɫɱɢɬɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨɩɪɨɫ ɞɨ ɫɢɯ 
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ɩɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɦ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɦɚɫɫ 

ɬɟɥɚ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɬɟɥɚ. ɇɨɝɭ, ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɦɟɳɟɧ ɰɟɧɬɪ ɦɚɫɫ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɭɸ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɩɨɪɨɣ, ɥɨɝɢɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 

«ɨɩɨɪɧɨɣ». ȼɬɨɪɭɸ ɧɨɝɭ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɚɡɨɜɟɦ «ɧɟɨɩɨɪɧɨɣ». ɍɫɥɨɜɧɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɨɧɚ ɬɨɠɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɩɨɪɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɜɟɫɶ 

ɜɟɫ ɬɟɥɚ. 

Ʉɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ⱥ.Ɍ. Ȼɨɧɞɚɪɶ [10], ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɞɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɍɚɤ, ɩɪɢɟɦ ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɢɹ ɪɭɤ ɧɚ ɝɪɭɞɢ («ɩɨɡɚ 

ɇɚɩɨɥɟɨɧɚ») ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɟɞɭɳɭɸ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɚ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ ɩɚɥɶɰɟɜ — 

ɥɟɜɭɸ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɪɭɤ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ȼɫɟ 

ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ. Ⱦɟɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɪɭɤ. Ʉɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ Ʉ.Ⱦ. ɑɟɪɦɢɬ [59]- ɨɤɨɥɨ ɜɨɫɶɦɢɞɟɫɹɬɢ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ 

ɥɸɞɟɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ; 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ  ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɨɛɟ ɪɭɤɢ, 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ (ɩɨ ɞɟɫɹɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ). 

ɇɨ ɟɫɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨ ɫɟɦɢ ɦɟɫɹɰɟɜ ɨɛɵɱɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

ɉɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ ɢɥɢ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɫɟɦɢ 

ɝɨɞɚɦ. 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɝɨɞɵ, ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɋ.Ƚ. ɉɥɨɬɧɢɤɨɜɚ [43], ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɚɫɩɟɤɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɚɪɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɝɞɟ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɯ ɭɱɟɬɚ «ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ 

ɫɩɨɪɬɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɞɢɤɬɭɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ — ɟɳɟ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɵɹɫɧɟɧɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ 

ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɚ». Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɫɬɶ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɧɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ (ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɪɚɛɨɱɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ) ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɚɲɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ, ɱɟɦ 

ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɷɜɨɥɸɰɢɢ. ɉɪɢɪɨɞɚ ɫɨɡɞɚɥɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɟɸ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ. ɑɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɬɟɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɟɟ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɋ. Ƚ. ɉɥɨɬɧɢɤɨɜ [43]ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ,  ɢ 

ɜɬɨɪɝɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɟɟ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, ɧɟɪɚɡɭɦɧɨ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪ ɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ 

«ɥɟɜɲɟɣ» ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɩɟɪɟɭɱɢɜɚɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɏɨɬɹ ɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 

ɬɟɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɪɚɜɲɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɦɟɧɟɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ, ɱɟɦ 

ɥɟɜɲɢ ɢ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ [21]. 

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 

ɩɪɢɫɭɳɚɹ ɧɢɠɧɢɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦ, ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɟɥɚ. Ʉ ɷɬɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɨɝ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɬɟɥɚ, 

ɨɬɦɟɱɚɟɦɚɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɩɨ ɧɚɲɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɤɚɤ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɬɟɥɚ, ɫɨɝɥɚɫɭɹɫɶ ɫ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɧɨɝ. ɉɪɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 

ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɟɞɢɧɚɹ "ɜɟɪɬɢɤɚɥɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ" ɦɵɲɰ ɬɨɣ ɠɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ [56; 24]. 

ȿ.Ɇ. Ȼɟɪɞɢɱɟɜɫɤɚɹ [5] ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ:  ɢɫɯɨɞɧɵɣ  ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ  ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɫɬɚɠ 

ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉ  ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ  ɦɨɬɨɪɧɵɯ  ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ  ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ  

ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ  ɦɨɬɨɪɢɤɢ  ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  Ɍɟɨɪɟɬɢɤɢ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ  

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɢɯ ɤɚɤ «ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɣɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ». Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ  ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ  

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ  ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ɂɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɵ «ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ» ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɸɧɨɝɨ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʉ.Ⱦ. ɑɟɪɦɢɬɚ [59], ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɣ ɢ ɫɭɛɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧ 

ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɵ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɥɟɝɤɨ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɤɚɤ ɜ 

ɭɞɨɛɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ⱥ.ɇ. Ƚɭɡɟɟɜ [16] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɞɜɚ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ: 

1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

2. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 

ɞɨɦɢɧɚɧɬɵ Ⱥ.Ⱥ. ɍɯɬɨɦɫɤɨɝɨ. 
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ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɤ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɢ ɢ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. Ɍɚɤɨɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ 

ɪɹɞɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɜ ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɪɭɤɚɦɢ 

ɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 75% 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ, ɱɟɦ ɫɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɬɟɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɚɤɠɟ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ [16]. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɮɟɧɨɦɟɧ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ 

ɢɡɭɱɟɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɧɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȿ. Ɇ. Ȼɟɪɞɢɱɟɜɫɤɨɣ [5] ɨ ɫɜɹɡɢ ɩɪɨɮɢɥɹ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ «ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɪɬɪɟɬɚ» «ɱɢɫɬɵɯ» ɩɪɚɜɲɟɣ ɢ ɥɟɜɲɟɣ. 

ɂɡ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɥɢ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɥɢɛɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɥɢɛɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [52]..... 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ – ɨɫɨɛɨɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɵɬɨɜɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶɸ (ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɭɞɚɪɧɨɣ ɪɭɤɨɣ). Ɍɚɤ ɠɟ ɨɧɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɢ 

ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. Ƚɞɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ – ɷɬɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 



  25 
 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɩɨɥɨɜɢɧ ɥɢɰɚ ɢ ɬɟɥɚ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɦ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɚ ɫɚɦɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ – ɞɨɦɢɧɚɧɬɨɣ ɢɥɢ ɜɟɞɭɳɟɣ. Ʌɸɞɢ, ɭ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɞɨɦɢɧɚɧɬɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɚɦɢ. 

 

1.5 ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 

 

 ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɨɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [32; 35]. 

 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɥɨɜɰɨɜ - ɷɬɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

  Ɏɨɪɦɢɪɭɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɤɢɧɟɦɚɬɢɤɭ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɢɦ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [31]. 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɱɟɦɩɢɨɧ Ʌɭɢ ɞɟ ɏɟɧɞɥɢ, ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɥ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ, ɨɧ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɝɪɟɛɤɨɜ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɇɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɦɟɧɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ, ɱɟɦ ɟɝɨ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ. ȿɝɨ ɬɪɟɧɟɪ ɍɢɥɶɹɦ Ȼɚɯɪɚɤ ɛɵɥ ɧɟɛɟɡɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ 

ɧɟɱɚɫɬɵɟ ɝɪɟɛɤɢ ɪɭɤɚɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. Ⱥ ɫɚɦ ɠɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɬɦɟɱɚɥ, ɱɬɨ ɫɟɤɪɟɬ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɝɪɟɛɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɟɝɨ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 

 Ʉɚɤ ɩɢɲɟɬ ȼ. Ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ [42], ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɬɨɱɤɢ ɜɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɢ 

ɜɵɧɨɫɚ ɪɭɤ ɢɡ ɜɨɞɵ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɜɵɹɜɢɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ. Ɇɟɠɞɭ ɬɨɱɤɚɦɢ ɜɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɢ 
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ɜɵɧɨɫɚ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ,  ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɪɭɤ, ɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɟɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨɣ. 

 ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɞɚɠɟ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ [38]..... 

 ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɪɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɞɵɲɢɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɪɭɤɭ, 

ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɭɸ ɮɚɡɭ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ ɬɨɥɱɨɤ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɱɟɦ ɤɨɝɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɰɢɤɥɵ ɛɟɡ ɞɵɯɚɧɢɹ [15]. .... 

 ɉɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ ɜɞɨɯ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɩɚɞ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɩɥɚɜɚɸɳɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɞɨɯɨɜ. 

ȼɵɛɨɪ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɢɯ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɯ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [39]. … 

  ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɘ.Ⱥ. Ƚɨɪɞɟɟɜɚ [14], ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɟɝɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɥɚɜɚɧɢɸ 

ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɟɬɨɞɢɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɧɨɜɵɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɭɱɟɬɟ 

ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
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ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢ ɷɬɚɩɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ.... 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɹ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɷɬɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɩɥɨɜɟɰ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ  ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɨɛɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢɟɦɨɜ, ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ – ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ: ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɧɚɭɱɧɵɟ 

ɫɬɚɬɶɢ, ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ», 

«Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ», «ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ». ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɚ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɞɚɧɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɹɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 

 2.ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜɟɫɬɢ 
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ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫ ɬɟɦɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɭɠɧɨ 

ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ (ɷɬɚɥɨɧɧɵɦɢ). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɬɟɫɬɨɜ.  

Ɍɟɫɬ - ɷɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɟɲɢɬɶ ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɞɚɱ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  

ɇɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

50 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ. ɇɚɦɢ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɜɰɵ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ. 

 Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɥɨɜɰɚɦ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ; 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ; 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɝɪɟɛɤɚ ɜ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ Ⱥɧɧɟɬ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ): 

Ɍɟɫɬ Ⱥɧɧɟɬ – ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 12 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɩɢɫɶɦɟ, ɛɪɨɫɚɧɢɢ ɤɚɦɧɹ ɢɥɢ ɦɹɱɚ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɞɪ.  
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ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 5 ɝɪɚɞɚɰɢɣ ɨɰɟɧɤɢ: ɨɬɜɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ «ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɚɜɨɣ» ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ «+2» ɛɚɥɥɚ, «ɱɚɳɟ ɩɪɚɜɨɣ» – «+1», «ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ» – «0», «ɱɚɳɟ ɥɟɜɨɣ» – «–1», «ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ» – «–2».  

ɒɤɚɥɚ: +2___ +1___ 0 ___-1___ -2  

+2 – ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

+1 – ɱɚɳɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

0 – ɥɸɛɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

-1 – ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

-2 – ɱɚɳɟ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

 Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ – ɦɟɬɨɞ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɢɥɵ. ȼ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤɚɯ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɨɛɵɱɧɨ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ ɤɢɫɬɢ, 

ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɢɥɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɟɥɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ (ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɩɥɟɱɚ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, 

ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɮɢɡ. ɪɚɡɜɢɬɢɹ.///// 

 3. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɭɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ, 

ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ,ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 

ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ:  

- ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ;  

- Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ;   

- t - ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.   

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɢɦ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ ɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  
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ȼɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɚɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 

 

 ɝɞɟ  – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ x;  

 ɯ – ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 

 n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ. 

Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɹ – ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

(ɫɪɟɞɧɢɣ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ). 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ: 

 

 

 

ɝɞɟ n – ɱɚɫɬɨɬɚ (ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɚ ɏ). 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ — ɷɬɨ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, 

ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ ɩɨ ɜɵɛɨɪɤɟ ɢɡ ɨɛɳɟɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ. 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ: 

 

 

 

ɝɞɟ – ɫɭɦɦɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɦɟɠɞɭ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɢ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ (ɫɭɦɦɚ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ); 

(1) 

 (2) 

(3) 
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n– ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ (ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ). 

t - ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ MicrosoftExcel 2010 (ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ). 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ  ɜ 4 ɷɬɚɩɚ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 

2019 ɝɨɞɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɹɧɜɚɪɶ 2018 ɝɨɞɚ  

ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ  ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɫɛɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ: 

«Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ». ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɨɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ.  

 ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɛɨɥɟɟ 50 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɧɚɭɱɧɨ- 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ ɨɩɢɫɚɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɞɟɤɚɛɪɶ 2018 ɝɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɟɪɜɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ Ⱥɧɧɟɬ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ) ɢ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ 

ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ.  

ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 32 ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-14 ɥɟɬ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ), 16 ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɜɨɱɤɢ 9-11 ɥɟɬ (ɩɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ), ɚ 
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ɞɪɭɝɢɟ 16 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 12-14 ɥɟɬ (ɩɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜɨ Ⱦɜɨɪɰɟ ɜɨɞɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ ɪɭɱɧɨɣ (ɤɢɫɬɟɜɨɣ) ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɜɧɟɫɟɧɵ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ 

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1 ɩɨ 29 ɮɟɜɪɚɥɹ 2019 ɝɨɞɚ, 

ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɧɟɣ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ; 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ; 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 

ɞɵɯɚɧɢɹɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɝɪɟɛɤɚ ɜ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɯ ɜɟɞɭɳɭɸ 

ɪɭɤɭ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɡɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɰɢɹɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɞɨɯɚ  

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 1 ɦɚɪɬɚ ɩɨ 3 ɢɸɧɹ 2019 ɝɨɞɚɧɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɩɨɞɫɱɢɬɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ 

ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. Ɍɚɤ ɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  
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3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ 

 

3.1 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ 

 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɜɟɞɭɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɫɢɥɟ ɢ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɪɢɬɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɬɟ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɜɟɞɭɳɚɹ ɡɚɦɟɬɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɫɬɚɟɬ ɢ  ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [15].  

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɹɯ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɚɫɬɚɬɶ, ɢɥɢ ɠɟ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ, ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɥɢɹɹ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ, ɧɚ ɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [50]. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

(ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ 

ɪɟɡɟɪɜɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɝɪɟɛɤɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɜɵɫɢɬɫɹ. 

 ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤ Ⱥɧɧɟɬ ɢ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɸ 

ɦɵɲɰ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɢɫɬɟɜɨɝɨ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 32ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-14 ɥɟɬ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. ɉɥɨɜɱɢɯ ɦɵ 
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ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ 16 ɞɟɜɨɱɟɤ 9-11 ɥɟɬ 

(ɩɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ), ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ  16 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 12-14 ɥɟɬ 

(ɩɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜɨ Ⱦɜɨɪɰɟ ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ.  

 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɫɬɚ Ⱥɧɧɟɬ, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟɭ 9 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɩɪɚɜɚɹ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 56,2%. ɍ 4 ɩɥɨɜɱɢɯ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ 

ɥɟɜɚɹ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25%. Ⱥ ɭ ɬɪɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, 

ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɚɦɢ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɨɜɱɢɯ 9-11 ɥɟɬ ɩɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ Ⱥɧɧɟɬ 

ȼɫɟɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɉɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ (%) Ʌɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ (%) Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɹ (%) 

16 56,2 25 18,8 

 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɬɚɤɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 11 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤɫɩɪɚɜɨɣ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 69%, 4 ɫ 

ɥɟɜɨɣ – 25% ɢ ɨɞɢɧ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɦ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 2). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɨɜɱɢɯ 12-14 ɥɟɬ ɩɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ Ⱥɧɧɟɬ 

ȼɫɟɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɉɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ (%) Ʌɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ (%) Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɹ (%) 

16 69 25 6 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɤɢɫɬɢ ɢ ɪɭɤ, ɞɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

Ɍɚɛɥɢɰɟ 3 ɢ Ɍɚɛɥɢɰɟ 5. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɵ 

ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɪɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: 

- ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 1 – ɥɟɜɨɪɭɤɢɟ; 

- ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 2 – ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɟ; 

- ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 3 – ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɞɟɜɨɱɤɢ 9-11 ɥɟɬ) 
Ɏɚɦɢɥɢɹ ɂɦɹ ɉɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ Ʌɟɜɚɹ ɪɭɤɚ 

 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɟ»  
1 18,1 16,9 
2 17,8 17,5 
3 18 17,3 
4 16,9 16 
5 19,1 17,1 
6 18,3 16,5 
7 16,9 16,2 
8 17,3 16,7 
9 17,9 16,6 
 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɟ»  
1 17,3 18,3 
2 18,9 17,9 
3 16,9 17,7 
4 17,3 18,7 
 «Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ»  
1 17,2 16,8 
2 17,9 16,5 
3 16,9 17,5 

  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɍɫɪɟɞɧɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɞɟɜɨɱɤɢ 9-11 ɥɟɬ) 
Ƚɪɭɩɩɚ Ʌɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɉɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ 

ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɟ 17,8 16,8 
Ʌɟɜɨɪɭɤɢɟ 17,6 18,2 

Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ 17,3 16,9 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɞɟɜɨɱɤɢ 12-14 ɥɟɬ) 
Ɏɚɦɢɥɢɹ ɂɦɹ ɉɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ Ʌɟɜɚɹ ɪɭɤɚ 

 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɟ»  
1 21,3 17,5 
2 20,2 18,1 
3 20,1 18,2 
4 20,8 17,2 
5 21,4 16,9 
6 20,4 17,2 
7 20,1 17,9 
8 21,3 18,1 
9 20,2 17,2 
10 19,8 17,3 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 5 

Ɏɚɦɢɥɢɹ ɂɦɹ ɉɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ Ʌɟɜɚɹ ɪɭɤɚ 
«ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɟ» 

11 20,5 17,9 
 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɟ»  
1 18,2 21,2 
2 18,2 20,8 
3 18,5 20,6 
4 18,1 21,4 
 «Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ»  
1 18,3 19,1 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɍɫɪɟɞɧɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɞɟɜɨɱɤɢ 12-14 ɥɟɬ) 
Ƚɪɭɩɩɚ ɉɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ Ʌɟɜɚɹ ɪɭɤɚ 

ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɟ 20,5 17,3 
Ʌɟɜɨɪɭɤɢɟ 18,1 20,9 
Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ 18,3 19,1 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 

ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɭ ɤɚɠɞɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ «ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɯ» 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɥɟɜɨɣ, ɭ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɠɟ ɫ ɥɟɜɨɣ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ 

ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɚɤ 

ɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-

11 ɥɟɬ, ɫɢɥɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɧɟ ɧɚɦɧɨɝɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɢɥɵ ɞɪɭɝɨɣ. 

 

3.2 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ 

 

ɉɪɨɜɨɞɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɦɵ ɪɟɲɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ, ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɫɬɢɥɸ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 
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Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɨɥɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɚɦɢ 

ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɜɱɢɯɢ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚ 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ.  

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɮɟɜɪɚɥɟ 2019 ɝɨɞɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ Ⱦɜɨɪɟɰ 

ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 32ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ,ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-14 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɢ 

ɩɨɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɞɟɜɨɱɤɢ 9-11 ɥɟɬ 

(ɩɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ), ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ 12-14 ɥɟɬ (ɩɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ). 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɥɨɜɰɚɦ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ; 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ; 

- ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɝɪɟɛɤɚ ɜ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 1 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɟ»(ɤɨɥ-ɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ) 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3 

(ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɧɢɹ) 

1 60 59 60 57 
2 56 58 56 57 
3 57 57 57 59 
4 55 56 55 56 
ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

57±2,2 57,5±1,3 57±2,2 57,3±1,3 

 4,7 1,7 4,7 1,6 

p ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
Пɪɢɦɟчаɧɢɟ:  – ɞɢɫɩɟɪɫɢя, p–ɞɨɫɬɨвɟɪɧɨɫɬь ɪаɡɥɢчɢɣ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 2 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɟ»(ɤɨɥ-ɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ) 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3 

(ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɧɢɹ) 

1 56 57 56 56 
2 57 58 57 58 
3 56 58 56 58 
4 57 58 57 58 
5 55 56 55 57 
6 56 57 56 58 
7 54 56 54 54 
8 57 58 57 57 
9 58 60 58 59 
ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

56,2±1,2 57,5±1,3 56,2±1,2 57,2±1,5 

 1,4 1,5 1,4 2,2 

p ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
Пɪɢɦɟчаɧɢɟ:  – ɞɢɫɩɟɪɫɢя, p – ɞɨɫɬɨвɟɪɧɨɫɬь ɪаɡɥɢчɢɣ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 3 «Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ»(ɤɨɥ-ɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ) 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3 

(ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɧɢɹ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3 

(ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɧɢɹ) 

1 57 56 57 56 
2 60 58 61 58 
3 58 57 57 57 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

58,3±1,5 57±1 58,3±2,3 57±1 

 2,3 1 5,3 1 

p ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:  – ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ, p – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

 

 ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɚɪɢɚɰɢɟɣ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 9-11 ɥɟɬ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
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ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10– Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 1 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɟ»(ɤɨɥ-ɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ) 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3 

(ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɧɢɹ) 

1 48 52 48 52 
2 50 53 50 51 
3 47 50 47 50 
4 50 54 50 52 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

48,8±1,5 52,3±1,7 48,8±1,5 51,3±1 

 2,3 2,9 2,3 0,9 

p Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:  – ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ, p – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 2 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɟ»(ɤɨɥ-ɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ) 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 

(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3 

(ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɧɢɹ) 

1 49 53 49 50 
2 50 54 50 52 
3 47 50 47 49 
4 49 52 49 50 
5 49 54 49 51 
6 50 53 50 52 
7 48 51 48 49 
8 47 50 47 49 
9 49 53 49 50 
10 51 53 51 53 
11 49 52 49 51 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

48,9±1,2 52,3±1,4 48,9±1,2 50,5±1,4 

 1,5 2 1,5 1,9 

p Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:  – ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ, p – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
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ɉɪɨɜɟɞɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 

ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 12-14 ɥɟɬ (ɩɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɦɟɸɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɉɥɨɜɱɢɯɢ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɩɪɚɜɚɹ ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ 

48,9 ɝɪɟɛɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜɞɨɯ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɩɪɨɩɥɵɜɚɹ ɷɬɭ ɠɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜɞɨɯ ɜ ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ 52,3 ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ 

1 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɟ»: ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜɞɨɯ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɧɢ ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ 48,8 ɝɪɟɛɤɨɜ, ɜ 

ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ – 52,3 ɝɪɟɛɤɚ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɜɞɨɯ ɜ ɜɨɞɭ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɥɫɹ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 1 «ɥɟɜɨɪɭɤɢɟ» ɫɨɜɟɪɲɢɥɚ 51,3 ɝɪɟɛɤɨɜ, 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 2 «ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɟ» - 50,5 ɝɪɟɛɨɤ (Ɋɢɫ.2). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɍɫɪɟɞɧɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 

ɦɟɬɪɨɜ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢɜ ɝɪɭɩɩɟ 12-14 ɥɟɬ 

 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 1 ɢ 2 ɡɚɞɚɧɢɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚ: 50 ɢ 51 ɝɪɟɛɤɨɜ, ɚ ɥɭɱɲɢɣ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɧ ɩɨɤɚɡɚɥ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɱɟɪɟɞɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 3 

ɝɪɟɛɤɚ – 49 ɝɪɟɛɤɨɜ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɜɞɨɯɚ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ 

ɩɨ ɜɨɞɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɭɱɲɟ.  

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ», ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɝɪɟɛɤɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

 ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

12-14 ɥɟɬ, ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɞɥɢɧɟ, ɫɢɥɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɝɪɟɛɤɨɜ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ.Ɍɚɤɠɟ 

ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɪɟɛɤɨɜ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɞɥɢɧɭ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɝɪɟɛɤɚ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 9-11 ɥɟɬ ɧɟ ɞɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ.ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ.  

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɦɨɝɥɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

 1.ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ – ɫɬɢɥɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɥɨɜɟɰ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɝɪɟɛɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 

ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɚɦɢ, ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɜ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ (ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɠɧɢɰ). Ʌɢɰɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɩɨɱɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɜɨɞɟ; ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɝɪɟɛɤɨɜ ɨɧ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɝɨɥɨɜɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɥɢɰɨ ɢɡ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɞɨɯ.  

 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ, 

ɧɨɝ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɰ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɢ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɭɱɚɫɬɢɹ, ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, 

ɤɚɤ ɜ ɫɢɥɨɜɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɥɚɧɟ. 

 2. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɪɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɞɵɲɢɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɪɭɤɭ, 

ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɭɸ ɮɚɡɭ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ ɬɨɥɱɨɤ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɱɟɦ ɤɨɝɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɰɢɤɥɵ ɛɟɡ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɜɞɨɯɟ ɩɨɞ ɧɟ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ, ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɰɢɤɥɚɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɥɨɜɰɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ 
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ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ, 

ɜɟɞɭɳɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɹ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟ 

ɜɟɞɭɳɟɣ. 

 3. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 12-14 ɥɟɬ, ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɞɥɢɧɟ, ɫɢɥɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɝɪɟɛɤɨɜ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɪɟɛɤɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɪɭɤɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɪɭɤɢ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 9-11 

ɥɟɬ ɧɟ ɞɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɦɨɝɥɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ɍɟɫɬ Ⱥɧɧɟɬ 

 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 12 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ 

ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɩɢɫɶɦɟ, ɛɪɨɫɚɧɢɢ ɤɚɦɧɹ ɢɥɢ ɦɹɱɚ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɞɪ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 5 ɝɪɚɞɚɰɢɣ ɨɰɟɧɤɢ: ɨɬɜɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ «ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ» 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ «+2» ɛɚɥɥɚ, «ɱɚɳɟ ɩɪɚɜɨɣ» – «+1», «ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ» – «0», «ɱɚɳɟ ɥɟɜɨɣ» – «–1», «ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ» – «–2».  

ɒɤɚɥɚ: +2___ +1___ 0 ___-1___ -2  

+2 – ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

+1 – ɱɚɳɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

0 – ɥɸɛɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

-1 – ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

-2 – ɱɚɳɟ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

ȼɨɩɪɨɫɵ:  

1.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɩɢɲɟɬɟ?  

2.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɛɪɨɫɚɟɬɟ ɤɚɦɟɧɶ, ɦɹɱ?  

3.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɤɟɬɤɭ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɬɟɧɧɢɫ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ?  

4.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɡɚɠɢɝɚɟɬɟ ɫɩɢɱɤɭ?  

5.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɪɟɠɟɬɟ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɛɭɦɚɝɭ?  

6.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɜɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɧɢɬɤɭ ɜ ɢɝɥɭ?  

7.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɪɟɠɟɬɟ ɯɥɟɛ?  

8.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɪɚɫɱɟɫɵɜɚɟɬɟɫɶ?  

9.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɫɞɚɟɬɟ ɤɚɪɬɵ?  

10. Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɦɨɥɨɬɨɤ?  

11. Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɡɭɛɧɭɸ ɳɟɬɤɭ?  

12. Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɟɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɸɛɢɤɚ ɫ ɡɭɛɧɨɣ ɩɚɫɬɨɣ?  

Ɉɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɨɜ  
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Ɉɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɨɬ (+24) (ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 

ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ) ɞɨ (-24) ɛɚɥɥɨɜ (ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ).  

ɉɪɢ ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɚɥɝɟɛɪɚɢɱɟɫɤɨɣ ɫɭɦɦɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɬ «+24» ɞɨ «+17» 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ, ɨɬ «+16» ɞɨ «+9» ɤɚɤ ɫɥɚɛɚɹ 

ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ, ɨɬ «+8» ɞɨ «–8» – ɤɚɤ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɹ, ɨɬ «–9» ɞɨ «–16» – ɤɚɤ 

ɫɥɚɛɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ, ɨɬ «–17» ɞɨ «–24» – ɤɚɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ.   

ȼ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɲɤɚɥɟ:  

ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ — ɨɬ +24 ɞɨ +9 ɛɚɥɥɨɜ;  

ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɹ — ɨɬ +8 ɞɨ -8 ɛɚɥɥɨɜ;  

ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ — ɨɬ -9 ɞɨ -24 ɛɚɥɥɨɜ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ 
 

 
Ɏɚɦɢɥɢɹ ɂɦɹ ɉɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ Ʌɟɜɚɹ ɪɭɤɚ 

«ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɟ» 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

«Ʌɟɜɨɪɭɤɢɟ» 

1   

2   

3   

4   

«Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ» 

1   
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