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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ» 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 55 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 9 ɬɚɛɥɢɰ, 12 

ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 2 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɅȺȼȺɇɂȿ, ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ, ɋɉȿɐɂȺɅɖɇȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 

ɉɅɈȼɐɈȼ, ɋɉȿɐɂȺɅɖɇȺə ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ, ɇȿɌɊȺȾɂɐɂɈɇɇɕȿ 

ɋɊȿȾɋɌȼȺ, ɄɈɆɉɅȿɄɋ ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɕɏ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱦɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

2. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-

17 ɥɟɬ, ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ȼ ɦɢɪɨɜɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɫɪɟɞɢ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɚɡɚ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɧɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɥɚɛɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɥɨɜɰɨɜ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɟɝɨ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ (ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɸɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ) ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, 

ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ 

ɤɚɤ Ɍ.Ɇ. Ⱥɛɫɚɥɹɦɨɜ, ɇ.Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ, Ɍ.ȼ.ɂ. Ʌɹɯ, ɇ.ɀ. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ, ȼ.ɇ. 

ɉɥɚɬɨɧɨɜ, ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ, Ʌ.ɉ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ, ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɰɨɜ, ɇ.ȼ. ɑɟɪɬɨɜ, ɢ ɬ.ɞ. ȼ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɦɟɧɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɟ ɞɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

[26] 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
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Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 
1. Ⱦɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ. 

2. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-

17 ɥɟɬ, ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ, 

ɱɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ;  

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

 

1.1 Ɉɛɳɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

ȿɫɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɥɸɞɹɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢɥɢ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɬɨ ɜ 

ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɭ ɷɬɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚɫɬɭɩɢɬ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  Ɉɬ ɭɪɨɜɧɹ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ [44].  

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 

ɬɪɭɞɨɜɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ, ɜ ɛɵɬɭ [3].  

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɟɫɬɶ ɧɢ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ [6]. 

ȼ ɭɱɟɛɧɢɤɚɯ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɬɟɨɪɢɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɦɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɚɱɟɫɬɜɭ, ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɢɯ: ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [24]. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɪɚɛɨɬɵ [7]. Ȼ.Ⱥ. Ⱥɲɦɚɪɢɧ 
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ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ [3]. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɜɥɟɤɚɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɦɧɨɝɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ Ɇ.Ɇ. ɉɨɥɟɜɳɢɤɨɜ, ȼ.ȼ. Ɋɨɠɟɧɰɨɜ [33]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ȿ.ɇ. Ɂɚɯɚɪɨɜɚ [18] ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɜɭɱɢɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɢɧɚɱɟ: 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɞɜɢɝɚɦɢ ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ) ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɹɫɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɦɭɫɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟɟ ɜɚɠɧɟɣɲɟɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɝɨ – ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ [30]. 

 ɇ.Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɧ:  

1) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɡɚɩɚɫɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ;  

2) ɭɦɟɟɬ ɜ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɬɪɚɬɢɬɶ ɟɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ;  

3) ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɫɭɪɫɵ [6].  

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜ ɬɚɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ, ɤɚɤ: 

– ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ; 

– ɜ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɡɚɞɚɧ, ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ [8].  

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɛɟɠɚɬɶ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɛɟɝɚɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɬɶ. 
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Ɂɚɬɟɦ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɬɟɦɩ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɪɨɲɥɵɣ ɪɚɡ. Ɋɚɡɜɢɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɸɞɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ 

ɬɚɤɠɟ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, 

ɜɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɬɫɹ «ɬɟɪɩɟɬɶ» [16]. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ:  

1) ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ (ɤɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ);  

2) ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ (ɤɨɝɞɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ 

ɭɝɥɭɛɥɹɸɳɟɟɫɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɞɚɧɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

(ɬɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɨɜ, ɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɬɟɦɩ);  

3) ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ (ɤɨɝɞɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɧɢɠɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ ɟɟ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ) 

[44].  

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɬ.ɟ. 

ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ ɜ ɩɟɪɜɵɯ 2-ɯ ɮɚɡɚɯ) ɢ ɛɭɞɟɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɭɸ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ; ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ ɜɨ ɜɫɟɯ 3-

ɯ ɮɚɡɚɯ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɡɨɧɟ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ [10]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɥɚɜɧɵɦ «ɦɟɪɢɥɨɦ» ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜɪɟɦɹ, ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [41]. Ɍɚɤ, ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɢɞɚ (ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ) ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɡɚ 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɵɥɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɚ ɡɚɞɚɧɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɨɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
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ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵɯɚɧɢɹ: 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ, ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ); ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ: ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [19]. 

 ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɥɟɠɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɣ [1].  

 ɉɨɞ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟɦ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ.  

 ɍɬɨɦɥɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  

1) ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ);  

2) ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ, 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɶ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ);  

3) ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɢɧɵɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɞɜɢɝɢ ɜ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɚɯ) [8]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɧɢɦɚɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɪɨɫɬ ɷɬɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɟɫɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [2]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

1) ɧɚɥɢɱɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
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2) ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

(ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɐɇɋ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ, ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɞɪ.); 

3) ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɷɬɢɯ ɫɢɫɬɟɦ; 

4) ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɫɞɜɢɝɚɦ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪ.); 

5) ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

6) ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ; 

7) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; 

8) ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɫɜɨɣɫɬɜ 

ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɬɚɤɢɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ: 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɩɨɪɫɬɜɨ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɚ, ɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɩ.) 

[4]. 

ɋɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ ɩɨɥ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [9]. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡɜɢɬɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɨɣ ɦɨɬɢɜɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɨɥɟɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɩɥɨɜɰɚ. ȼ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɛɚɡɨɜɭɸ, ɚɷɪɨɛɧɭɸ) ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɭɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ) [5]. 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [12]. ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ 

ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɥɸɛɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɜɨɜɥɟɤɚɸɳɟɣ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɧɨɝɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ 
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɚɦ [44].   

Ⱦɥɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ, ɢɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɠɢɦ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɛɟɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ [31]. 

 ȿɫɥɢ ɭɱɟɫɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɨ, ɤɚɤ ɩɢɲɟɬ Ʌ. ɉ. 

Ɇɚɬɜɟɟɜ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɨɛɳɟɣ ɚɷɪɨɛɧɨɣ» [25]. Ʌ.ɋ. Ʉɚɝɚɧɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɚɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɬɨ, ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɚɤ ɪɚɡ-ɬɚɤɢ ɷɬɨ ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɳɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ, ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [48].  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɩɪɢɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɩɥɚɜɚɧɢɸ - ɧɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ- ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ, ɫɬɚɣɟɪɫɤɨɣ. ɗɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ [49]. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɢ 

ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. Ɉɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɟɪɜɧɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [15]. 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɨɜɚɹ 



12 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɗɬɢ ɠɟ ɜɢɞɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɞɜɢɞɵ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɛɨɥɟɟ 20 ɬɢɩɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [42]. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɜɢɞɨɜ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɜ 

ɩɢɤɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɦɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɧɢɠɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼɢɞɧɨ ɧɟɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɦ ɝɥɚɡɨɦ, ɱɬɨ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ [17]. Ɋɚɡɜɢɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ [14]. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ [13]. Ɇɨɠɧɨ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɛɟɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɜ ɫɢɥɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ [33]. ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɫɢɥɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɚɡɧɢɰɟ ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦ ɢɦɩɭɥɶɫɨɦ ɫɢɥɵ. 

ɂɥɢ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɷɬɨ ɬɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɱɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 3-4 

ɦɢɧɭɬ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ [24]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɟɫɚ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɨ ɫɢɥɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɟɫɚ ɛɭɞɭɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ, ɢ ɦɵɲɰɵ ɛɭɞɭɬ 
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ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [37]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

[26]. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɜɢɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, 

ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɥɨɠɧɵɯ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢɥɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ [17]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɷɬɨ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (400, 800, 

1500 ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɫɜɟɪɯ ɞɥɢɧɧɵɟ (ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɜɨɞɟ).  Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 50 ɦ, 100 ɦ, 200 ɦ) [45]. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ. ȼ. ɑɟɪɬɨɜɚ, ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɜɢɞɵ, ɤɚɤ: 

ɚ) ɫɭɩɟɪ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (50ɦ); 

ɛ) ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (100ɦ); 

ɜ) ɩɨɫɬɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (200ɦ); 

ɝ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (400ɦ); 

ɞ) ɫɬɚɣɟɪɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (800, 1500ɦ) [46]. 
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Ɉɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [20].  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ) [29]. 

ɉɨɧɢɠɚɹ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɜɢɞɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɵ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɞɚɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɦ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [32]. 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɭ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ» ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɜɫɟ ɨɧɢ ɱɟɦ-ɬɨ ɫɯɨɠɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ, ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

– ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɟɦɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ – ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ. ɉɨɞ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ; ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɷɬɨ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ. 
 . 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢя ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ. 

 

ɋ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɞɟɥɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɟɧɰɢɣ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɧɟɝɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ 
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ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [47]. «ȼ ɯɨɞɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. əɜɥɹɹɫɶ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ: ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ» [28]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ — ɷɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ [24]. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɝɪɚɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 

ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɢɥɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ [43]. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɳɟ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɞɨ 30 ɥɟɬ; ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 14 ɞɨ 20 ɥɟɬ. [41]. 

ȼɨɥɟɜɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɨ ɢɦɟɟɬ 

ɩɪɟɞɟɥ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɨɥɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɬɟɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ [14]. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ, 

ɫɢɥɨɜɚɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɢɥɢɹɦ ɢ ɬ. ɩ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. «Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɢɞɚɯ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɨɛɳɢɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɥɨɜɟɰ ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɝɪɟɛɥɟ ɢ ɬ. ɞ.)» [23]. 

ɂɧɨɝɞɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. ɗɬɨ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ: ɦɨɠɧɨ 

ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɜ ɛɟɝɟ ɢ ɧɟ ɢɦɟɬɶ ɟɟ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ [34]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɝɥɚɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɤɪɟɚɬɢɧɨɮɨɫɮɚɬɧɵɯ). ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɟɞɭɳɚɹ 

ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɚɷɪɨɛɧɵɦ (ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ) ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ 

[45].  

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ ɪɟɡɤɢɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 

Ʉ 15 ɝɨɞɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɪɨɜɢ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ [36]. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɬɚɤ ɞɨɥɝɨ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɗɬɨ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ [27]. 

ɉɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɪɟɞɤɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ. Ɋɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɚ. Ɍɪɟɧɟɪɚɦ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ 
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ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [43]. 

ɇɚɞɨ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 75-85% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɞɧɭ ɜɟɥɢɱɢɧɭ, ɚ ɭ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ — ɞɪɭɝɭɸ. Ɍɚɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɢɥɨɦɟɬɪɚ ɡɚ 5-7 ɦɢɧ, ɭ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ — ɡɚ 3,5-4,5 ɦɢɧ [35]. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨ 15-

16-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɥɢɲɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɚɥɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɫɢɥɶɧɵɦ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɮɚɡɚ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ [19]. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɫɢɯɢɤɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ. ɑɚɫɬɨ ɨɧɢ 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ. ɋɦɟɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɟɪɟɦɟɧɚ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɩɥɨɜɰɚ ɫɨɛɪɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɥɟɜɵɯ ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ [45]. 

ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤ 

ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɝɪɵ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɞɥɹ 12-13-ɥɟɬɧɢɯ — ɜ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɧɚ 800-1500 ɦ; ɞɥɹ 14-15-ɥɟɬɧɢɯ — ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɩɨ 400 
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ɢ 800ɦ; ɞɥɹ 16-17-ɥɟɬɧɢɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɵɯ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ [16]. 

 ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɩɥɨɜɰɚɦ 16-17 ɥɟɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɑɚɫɬɨ ɨɧɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɦɟɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɩɟɪɟɦɟɧɚ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɩɨ 400 ɢ 800ɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ [16]. 

 

1.3 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢя ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 
ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ 

ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ Ⱥ.Ⱦ. Ɍɚɬɚɪɢɧɫɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɭɫɥɨɜɢɣ, ɮɨɪɦ 

ɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ [29]. Ɍɚɤ ɠɟ, ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɢ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɵ 

ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɸɬ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ [9]. 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ ɷɬɭ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ: ɛɟɝ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɥɨɠɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɜɫɟ, ɱɟɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥ ɚɜɬɨɪ 

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ [44]. Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɛɭɞɭɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ. ɋɪɟɞɢ ɷɬɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɷɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɭɲɟ, 

ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɢ ɬ.ɩ. Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɩɨ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ) [11]. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɵ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɮɨɪɦɟ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ [12]. ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ - ɩɥɨɜɰɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɤɢɯ – ɥɢɛɨ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ.   Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɛɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɍɚɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɲɢɪɨɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɢɯ 

ɤ ɬɚɤɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [28]. 

Ɉɡɨɥɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ:  



20 

1) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɤɨɥɨ 10–15 

ɫ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫɟɪɢɹɦɢ.  

2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɟ ɢ ɥɚɤɬɚɬɧɵɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15–30 ɫ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 90–100% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ.  

3) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 30-60ɫ., ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 85-90% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ.  

4) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɟ, 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɢ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

1–5 ɦɢɧ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 85–90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ: 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ; 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ; ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ [32]. 

Ʌɚɤɬɚɬɧɵɣ ɩɨɪɨɝ – ɷɬɨ ɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨ 

ɜɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɦɨɠɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 

(ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ). ȿɫɥɢ ɜɚɲɟ 

ɬɟɥɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ 

ɨɳɭɳɚɬɶ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɢɡ ɜɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɭɞɭɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɷɬɢ 

ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɬɨ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ. ɇɟ 

ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɟɣɱɚɫ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫ ɩɨɱɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɉɛɵɱɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɨɞɢɧ ɱɚɫ ɜ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɧɟ ɞɨɜɟɞɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨ ɜɚɲɟɝɨ ɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨɝɨ 

ɢ ɧɟ ɞɨɛɶɟɬɟɫɶ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɨ ɧɭɠɧɨ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɚɤ ɪɚɡ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ [15]. 

Ɍɚɤ ɠɟ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɭɱɟɬɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɡɨɧɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ: 

I - ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ-1 ɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ-2 ɡɨɧ; 

II – ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

III – ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ-ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

IV – ɜɫɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

V – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [50]. 

ɉɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɜɪɟɦɹ ɫɟɪɢɣɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ: 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ; 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ; ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ [18]. 

 ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɥɢɧɚ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ, ɥɢɛɨ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ, ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢɥɢ 

ɭɛɵɜɚɟɬ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɭɠɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɵɥɚ ɨɱɟɧɶ ɛɥɢɡɤɚ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ. ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɢ ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɟ 

ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɑɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɬɪɟɡɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬɫɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ [20]. 

ɉɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɥɢɛɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɧɭɠɧɨ 

ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɯɜɚɬɚɥɨ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɛɥɢɡɤɚ ɤ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɥɨɜɰɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɬɚɤɢɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ, ɤɚɤ 100 ɢɥɢ 200 ɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɨɬɪɟɡɤɢ 
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ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ - 25, 50, 75 ɦ, 100 ɢ 200 ɦ; ɧɚ 400 ɦ — 50, 100, 200, 400; 1500 ɦ 

— 50, 100, 200, 400, 800 ɦ [19]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɜɪɟɦɹ ɫɟɪɢɣɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ [45] 

Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ-1 ɨɬ 30 ɦɢɧ ɞɨ 3-5 ɱ (ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨ 30 ɦɢɧ – 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ-2 ɨɬ 10-30 ɦɢɧ ɞɨ 2 ɱ 

Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ-3 3-15 ɦɢɧ; ɜ ɫɟɪɢɹɯ – ɞɨ 1 ɱ 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɨɬ 3-10 ɦɢɧ ɞɨ 30-50 ɦɢɧ ɜ ɫɟɪɢɹɯ 

Ƚɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ-1 ɨɬ 2-3,5 ɦɢɧ ɞɨ 30-40 ɦɢɧ ɜ ɫɟɪɢɹɯ 

Ƚɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ-2 ɨɬ 2 ɦɢɧ ɞɨ 10-20 ɦɢɧ ɜ ɫɟɪɢɹɯ 

Ƚɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ-3 ɨɬ 45 ɫ ɞɨ 1,5 ɦɢɧ; ɜ ɫɟɪɢɹɯ – ɞɨ 20 ɦɢɧ 

Ⱥɥɚɤɬɚɬɧɚɹ ɨɬ 5 ɞɨ 20-25 ɫ (10-16 ɪɚɡ) 

 

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɚɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ 

ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ — ɨɛɵɱɧɨ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ. Ʉɨɝɞɚ ɩɚɭɡɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ 

ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬɞɵɯ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ [15]. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɥɨɜɰɚ, ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɟɝɨ ɧɚ ɷɬɚɩ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɧɚ ɷɬɚɩ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɞɨɥɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɡɨɧɵ V ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ. ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 
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ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ): 1) 200 ɢ 400 ɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɤɪɨɥɟɦ, 

ɛɪɚɫɫɨɦ, ɧɚ ɫɩɢɧɟ; 2) 200 ɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɞɟɥɶɮɢɧɨɦ; 3) 400 ɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ 

ɢɥɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɤɪɨɥɟɦ ɜ ɜɢɞɟ: 4ɯ100 ɦ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ 30 ɫ; 4) 200 ɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟ 

ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜ ɜɢɞɟ: 4ɯ50 ɦ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ 10 ɫ. [38]. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɩɥɨɜɰɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 1) ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 25, 50, 75 ɢ 100 

ɦ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɚɭɡɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ; 2) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ: 

100, 75 ɢ 50 ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ (ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɜɟɫɶ ɷɬɨɬ ɪɹɞ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɫ ɩɚɭɡɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 7—10 ɦɢɧ); 

3) ɞɪɨɛɧɨɦɭ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦ ɜ ɜɢɞɟ: 50 ɦ +50 ɦ ɢɥɢ 75 ɦ +25 ɦ ɫ 

ɨɬɞɵɯɨɦ 5—10 ɫ; 4) ɩɟɪɟɦɟɧɧɨ-ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦɭ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 600 

ɦ ɜ ɜɢɞɟ 8ɯ(25 ɦ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ +50 ɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ); 5) ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ 

ɜɚɪɢɚɧɬɭ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 12ɯ25 ɦ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ 20ɫ ɢɥɢ 8ɯ50 

ɦ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ 30 ɫ — ɜɫё ɫ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ [14]. 

 Ɍɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɜ ɞɨɥɠɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [35]. 

 ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɚ ɫɭɲɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ: ɬɪɟɧɚɠɟɪ «Ȼɢɨɤɢɧɟɬɢɤ», «Ɇɢɧɢɞɠɢɦ», ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɏɸɬɬɟɥɹ-Ɇɚɪɬɟɧɫɚ, 

ɬɟɥɟɠɤɚ, ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɢ ɪɟɡɢɧɚ [14]. 

 ɋɬɢɥɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ «ɤɪɨɥɶ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɢ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɷɬɢɦ ɫɬɢɥɟɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɪɢɦɟɪɵ ɞɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɜɨɞɟ: 

ɚ) ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɥɵɜɟɬ ɫ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɜɩɟɪɟɞ 

ɩɪɹɦɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɟɪɠɚɥ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɫɤɭ ɩɨɩɟɪɟɤ ɜɨɞɵ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɫɥɨɠɧɹɹ ɡɚɞɚɱɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ 
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ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ ɩɨɹɫ ɢɥɢ 

ɩɚɪɚɲɸɬ, ɜɬɨɪɨɣ ɤɭɩɚɥɶɧɢɤ ɬ.ɞ.  

ɛ) ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɞɟɜɚɟɬ ɧɚ ɧɨɝɢ ɢɥɢ ɪɭɤɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɢ ɩɥɵɜɟɬ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɥɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɥɵɜɟɬ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɲɟ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ.  

ɜ) ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɢɧɟ. ɉɥɨɜɟɰ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɪɟɡɢɧɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɨɞɧɢɦ 

ɤɨɧɰɨɦ ɧɚ ɛɨɪɬɢɤɟ (ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɟ). Ɂɚɞɚɱɚ ɩɥɨɜɰɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɥɵ ɝɪɟɛɤɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɠɝɭɬɚ [34]. 

«Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɚ ɜɨɞɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 30-ɫɟɤɭɧɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɡɚɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɥɵɜɟɬ ɧɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɞɢɧɚɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ «ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ» ɩɥɨɜɰɚ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɢɦ ɭɫɢɥɢɣ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, 

ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ 

ɬɹɝɢ, ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɩɨɞɚɸɳɢɦ ɩɥɨɜɰɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɢ ɫɜɟɬɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɬɹɝɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚ 

± 5 % ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ» [25]. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢɩɚ: ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. Ʉ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɬɟɦɟ, ɦɵ 

ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɟɦɭ 
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ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ – ɨɛɳɚɹ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ. ɉɨɞ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ; ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɷɬɨ – 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɥɨɜɰɚɦ 16-17 ɥɟɬ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɦɟɧɚ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɟɪɟɦɟɧɚ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɩɨ 400 ɢ 800ɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢɩɚ: ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ 

ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ. Ʉ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɋ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɨ 

ɧɚ 4 ɷɬɚɩɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2018 ɩɨ ɦɚɣ 2019 ɝɨɞɚ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ, ɧɚ ɛɚɡɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

«Ⱦɜɨɪɟɰ ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɋɢɛȽɍ ɢɦ. ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ». 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя c ɹɧɜɚɪɹ  ɩɨ ɦɚɪɬ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɢɡɭɱɟɧɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ, ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ 

ɜɨɩɪɨɫɚ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ. Ⱦɚɧɚ ɨɛɳɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɟɟ ɜɢɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ:  

1. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

2.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

3. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ . 

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɜɟɳɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɦɚɪɬɟ 2018 ɝɨɞɚ, ɦɵ 

ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚɲɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ. 

ȼ ɤɚɠɞɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɩɨ 10 ɩɥɨɜɰɨɜ ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 16-17 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. ɇɚɦɢ 
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ɛɵɥɨ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɨ 20 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɡ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɲɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɛɚɡɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ⱦɜɨɪɟɰ ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɋɢɛȽɍ ɢɦ. ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ». 

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ.  

 ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɫ ɦɚɪɬɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪёɧ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ 5 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ - ɫ ɢɸɧɹ ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ 2018 ɝɨɞɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 
ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 3 ɜɢɞɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
 ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɫ ɧɨɹɛɪɹ ɩɨ ɦɚɪɬ 2019 ɝɨɞɚ. ɇɚ 
ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ 
ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  
 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ  
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɰɟɥɢ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 
4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Аɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ: ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɦɟɬɨɞɚ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɯ ɩɨɞɛɨɪɚ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2 Кɨɧɬɪɨльɧɨе ɬеɫɬиɪɨваɧие. Дɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɫɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Кɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɟɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ: 

ɚ) Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ; 

ɛ) 200ɦ ɜ/ɫ; 

ɜ) 400ɦ ɜ/ɫ. 

Ɍɟɫɬ №1: ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 12-ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. Ɂɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɛɟɫɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɦɢɧɭɬ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɥ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɡɚ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɍɟɫɬ №2: ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 200 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ.     
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Ɍɟɫɬ № 3: ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 400 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ. 

3 Пɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ 

ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

4 Мɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɭɤɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɚɹɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɨɩɵɬɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ 

ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɤɚɤ: 

ɚ) ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ; 

ɛ) t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɢɦ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

ȼɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 1: 

 

n

1 2 n i 1

ɯi
ɯ ɯ .... ɯɯ

n n
  

 


 , (1) 

 

ɝɞɟ ɯ   ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɫɬɚɹ; 

 ɯi  - ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ i - ɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ;  

n  - ɱɢɫɥɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɱɢɫɥɨ ɟɞɢɧɢɰ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ). 
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ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ – ɨɛɳɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɤɥɚɫɫɚ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɢɩɨɬɟɡ (ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ), ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜɵɛɨɪɨɤ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢɦɟɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. 

ȼɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ 2: 

 

1 2
e 2 2

1 2

M M
t ,

n n
 






 (2) 

 

ɝɞɟ  M1- ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 

M2- ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 

1 - ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 

2 - ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 

n  - ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ. 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɦ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ 3: 

 

2
i x( x M )

,
n 1







  (3) 

 

ɝɞɟ  xi– ɡɧɚɱɟɧɢɟ i-ɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; 

M – ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɮɨɪɦɭɥɟ (2); 

n  - ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɮɨɪɦɭɥɟ (2). 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ 4: 
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m
n


  , (4) 

 

ɝɞɟ   n - ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɮɨɪɦɭɥɟ (2); 

 - ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɮɨɪɦɭɥɟ (2). 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (n1 ɢ n2). ɇɚɯɨɞɢɦ ɱɢɫɥɨ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ f ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɮɨɪɦɭɥɟ 5: 

 

f = (n1 + n2) – 2, (5) 

 

ɝɞɟ   n - ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɮɨɪɦɭɥɟ (2). 

 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ 

ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, p0,05) ɢ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ 

ɫɜɨɛɨɞɵ f. 

ȿɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ:  

1 ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɪɚɜɧɨ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɧɚɣɞɟɧɧɨɝɨ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɞɟɥɚɟɦ ɜɵɜɨɞ ɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ. 

2 ȿɫɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɦɟɧɶɲɟ ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ, 

ɡɧɚɱɢɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ. 

 ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ.  ȼɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

MicrosoftExcel 2010 (ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ). 

  



32 

3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

 

3.1 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ 
ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

 

 Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜɟɞɭɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɛɟɡ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ). Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 

ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɉɥɨɜɰɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɦ ɤɪɭɝɨɦ. 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɚɦɢ. 

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɞɚɸɳɟɝɨ 

ɩɥɨɜɰɭ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ. 
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ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜɟɫɨɦ ɩɨ 0,5 ɤɝ. (ɞɥɹ ɪɭɤ) ɢ 0,8 ɤɝ. (ɞɥɹ ɧɨɝ) ɤɚɠɞɵɣ. 

ɍɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ ɢɥɢ ɬɚɥɢɸ. Ɉɧɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɚɧɠɟɬɵ ɫɨ ɜɲɢɬɵɦ ɝɪɭɡɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɧɚɞɟɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɩɹɫɬɶɟ ɢɥɢ ɥɨɞɵɠɤɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɡɞɚɜɚɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɇɨɠɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɜɟɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɥɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɥɵɬɶ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɍɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɍɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 

ɥɟɬ 

 

Ɍɚɤ ɠɟ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ, ɫɨɡɞɚɸɳɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɩɨɞɤɥɚɞɧɨɣ ɤɪɭɝ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ - 10-15% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɜɵɲɚɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɨɜɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ 

ɝɪɟɛɤɚ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɧɚɜɵɤɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɋɟɡɢɧɨɜɵɣ ɩɨɞɤɥɚɞɧɨɣ ɤɪɭɝ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɧɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɦɚɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɲɨɪɬɵ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟ ɨɛɳɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɧɚ 

ɬɟɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). Ɍɨɪɦɨɡɧɵɟ ɲɨɪɬɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɢɥɭ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɥɨёɜ ɫɟɬɱɚɬɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ, 

ɜɩɢɬɵɜɚɹ ɜɥɚɝɭ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɫɤɥɚɞɤɢ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɢɧɨɝɞɚ ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɤɚɪɦɚɧɚɦɢ, ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ ɲɨɪɬɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɒɨɪɬɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɥɚɜɨɤ ɢɥɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

Ⱦɥɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, 

ɩɨɞɚɸɳɟɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ 

ɧɚɲɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɵ (ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɲɨɪɬɵ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɨɞɚɸɳɟɟ ɩɥɨɜɰɭ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɧɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 16-17 ɥɟɬ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ: 

1 6ɯ100ɦ ɤɪɨɥɟɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ (ɧɚ ɧɨɝɚɯ/ɪɭɤɚɯ); 

2 8ɯ50ɦ ɤɪɨɥɟɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɤɨɝɨ ɤɚɤ: 

ɚ) ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɩɨɞɤɥɚɞɧɨɣ ɤɪɭɝ (ɧɚɞɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɚɥɢɸ); 

ɛ) ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɵ; 

3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɬɨɣɤɚ». 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №1: 6ɯ100ɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ (ɧɚ ɧɨɝɚɯ/ɪɭɤɚɯ). 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɭɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ 

ɧɚɞɟɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɭɤɢ/ɧɨɝɢ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 

ɜɨɞɟ, ɡɚɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 100ɦ ɤɪɨɥɟɦ 6 ɪɚɡ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ. Ɇɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜɟɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ ɢ ɪɟɠɢɦ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɦɟɧɹɹ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

ɉɪɢɦɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɪɭɤ/ɧɨɝ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №2: 8ɯ50ɦ ɤɪɨɥɟɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 

(ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɩɨɞɤɥɚɞɧɨɣ ɤɪɭɝ, ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɵ). Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ 

ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 50ɦ ɤɪɨɥɟɦ ɜ ɫɟɪɢɢ ɩɨ 8 ɪɚɡ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ. ɉɪɢɧɰɢɩ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɩɨɞɤɥɚɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6, 

ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɨɜ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ №3: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɬɨɣɤɚ». Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɷɬɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 30-

ɫɟɤɭɧɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɡɚɬɟɦ ɩɥɵɜɟɬ ɧɟ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ. ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ «ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ» ɩɥɨɜɰɚ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɢɦ ɭɫɢɥɢɣ. Ɍɚɤ ɠɟ ɨɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɚɜɚɹ ɩɥɨɜɰɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɤɥɚɞɧɨɝɨ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 
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Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɩɪɢɦɟɪ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɫɬɨɣɤɚ» ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɇɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-

17 ɥɟɬ 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɇ 
 

ȼɌ 
 

ɋɊ 
 

ɑɌ 
 

ɉɌ 
 

ɋȻ 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
6ɯ100ɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɧɨɝɚɯ 

+ - - + + 
- 

 
6ɯ100ɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɪɭɤɚɯ 

- + - - - + 

8ɯ50ɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ  
ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɩɨɞɤɥɚɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ  - - + + - - 

8ɯ50ɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɨɜ 

- + + + - - 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɬɨɣɤɚ»  + - + - + - 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ (ɦɢɧ) 16 ɦɢɧ 20 ɦɢɧ 19 ɦɢɧ  28 ɦɢɧ  16 ɦɢɧ 12 ɦɢɧ 
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ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɦɵ ɢɡɦɟɪɢɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɋɭɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. 

 

3.2 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ⱦɜɨɪɟɰ ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɋɢɛȽɍ ɢɦ. ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. 

Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ» 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-ɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢ ɧɢɡɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɚɤɰɟɧɬ ɞɟɥɚɥɫɹ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɭɦɟɧɶɲɚɥɫɹ ɪɟɠɢɦ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ. 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɯɨɞɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɩɥɨɜɰɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 16-

17 ɥɟɬ. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

(ɄȽ) ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ (ɗȽ) ɩɨ 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ʉɚɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɸɧɨɲɢ, 

ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɧɟ ɧɢɠɟ I ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɜɯɨɞɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɛɚɡɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ⱦɜɨɪɟɰ ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɋɢɛȽɍ ɢɦ. ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ» ɫ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɵ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɥɢɱɧɵɦɢ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱥ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 16-17 ɥɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ: ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɚɩɬɟɱɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ, ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɵ (ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɲɨɪɬɵ) 

ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɬɨɣɤɚ», ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɩɨ ɬɟɦɩɚɦ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ – ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ 200ɦ ɢ 400ɦ ɤɪɨɥɟɦ.  

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɛɨɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɯɨɞɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɪɚɫɱɟɬ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɚɫɱɟɬɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

ɋɪɚɜɧɢɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɦɨɠɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɧɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɧɢ ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨɛ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ (ɦ) 200ɦ. ɤɪɨɥɶ (ɫɟɤ) 400ɦ. ɤɪɨɥɶ (ɫɟɤ) 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

ɏ ɫɪ. 675,5 673,5 125,36 125,28 263,26 262,88 

m   5,95 ±8,66 ±0,30 ±0,37 ±0,58 ±0,53 

t 0,19 0,168 0,482 

ɪ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢя: Х ɫɪ. – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢя; t – ɫɪɟɞɧяя ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

 

Ɍɚɤ ɠɟ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɫɱɟɬɨɜ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. ɇɨ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 4,5 
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ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ (ɦ) 200ɦ. ɤɪɨɥɶ (ɫɟɤ) 400ɦ. ɤɪɨɥɶ (ɫɟɤ) 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

ɏ ɫɪ. 698,0 718,5 123,99 121,19 261,87 258,87 

m  ±4,33 ±4,33 ±0,41 ±0,35 ±0,52 ±0,44 

t 3,349 7,068 5,855 

ɪ p<0,05 p<0,05 p<0,05 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢя: Х ɫɪ. – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢя; t – ɫɪɟɞɧяя ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɄȽ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ 675,5 698,0 

200ɦ. ɤɪɨɥɶ 125,36 123,99 

400ɦ. ɤɪɨɥɶ 263,26 261,87 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɗȽ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ 673,5 718,5 

200ɦ. ɤɪɨɥɶ 125,28 121,19 

400ɦ. ɤɪɨɥɶ 262,88 258,47 
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ɋɪɚɜɧɢɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 5 ɢ 6, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɭɥɭɱɲɢɥɚ 

ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɨ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɫɢɥɶɧɟɟ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. Ȼɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ Ɋɚɡɦɟɪ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ 

ɄȽ ɗȽ 

Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ 3,33% 6,76% 

200ɦ. ɤɪɨɥɶ 1,1% 3,1% 

400ɦ. ɤɪɨɥɶ 0,9% 2,3% 

 

ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 

 9 – 12. 

ɏɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɦɵ ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ, 

ɧɟ ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɚ, ɫɨɡɞɚɜɚɥɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ - 22,5 ɦɟɬɪɨɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɜ ɨɛɳɟɦ ɧɚ - 3,33%. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ – 45 ɦɟɬɪɨɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 

6,76%. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɩɨ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɬɟɫɬɭ Ʉɭɩɟɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ Ʉɭɩɟɪɚ 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɬɟɫɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɢ 200ɦ. ɤɪɨɥɟɦ, ɜɪɟɦɹ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ – 1,37 

ɫɟɤɭɧɞɵ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ -1,1%. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 5,1 ɫɟɤɭɧɞɭ, ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 3,1%  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ 

200ɦ. ɤɪɨɥɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 10. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 400ɦ. ɫɬɢɥɟɦ ɤɪɨɥɶ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ - 2,39 ɫɟɤɭɧɞɵ, 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 0,9%. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 6,1 ɫɟɤɭɧɞɭ, 

ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚ 5 

ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,3%. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ 200ɦ. ɤɪɨɥɶ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 11. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ 400ɦ. ɤɪɨɥɶ 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 12 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɬɪɟɦ ɬɟɫɬɚɦ: ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 12-ɬɢ 

ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ, ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 200ɦ. ɢ 400ɦ. 

Ɉɬɱɟɬɥɢɜɨ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɝɪɭɩɩɵ ɩɥɨɜɰɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ 

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. Ⱥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɬɚɤɢɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɤɚɤ: ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ, ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 200ɦ ɤɪɨɥɶ ɢ 400ɦ 

ɤɪɨɥɶ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɪɨɫɥɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɟɦɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ – ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ. ɉɨɞ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ; ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, 

ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɷɬɨ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɥɨɜɰɵ 16-17 ɥɟɬ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɦɟɧɚ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɟɪɟɦɟɧɚ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɩɨ 400 ɢ 800ɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. 

2 ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢɩɚ: ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ 

ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ. Ʉ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
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ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

3 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɧɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞɵ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 16-17 ɥɟɬ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. ɗɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɤɚɤ: ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 12-

ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ, ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 200ɦ ɤɪɨɥɶ ɢ 400ɦ ɤɪɨɥɶ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɪɨɫɥɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ (ɦ) 200ɦ ɤɪɨɥɶ (ɫɟɤ) 400ɦ ɤɪɨɥɶ (ɫɟɤ) 
ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

№1 650 625 126,1 125,7 264,1 265,6 

№2 700 675 125,3 124,3 263,3 262,2 

№3 705 650 124,8 125,7 265,8 264,3 

№4 660 700 125,9 126,3 265,1 264,7 

№5 675 675 123,5 125,9 264,9 263,4 

№6 650 690 125,4 126,5 260,4 262,4 

№7 680 700 126,3 123,4 262,2 261,2 

№8 675 650 126,2 126,2 261,9 260,7 

№9 705 705 125,6 123,1 263,7 261,4 

№10 655 665 124,5 125,7 261,2 262,9 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ.1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ (ɦ) 200ɦ ɤɪɨɥɶ (ɫɟɤ) 400ɦ ɤɪɨɥɶ (ɫɟɤ) 
ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

№1 685 700 125,7 124,1 262,1 259,3 

№2 710 715 124,1 122,1 260,8 257,1 

№3 715 705 124,2 123,2 263,1 258,2 

№4 690 735 125,1 123,1 263,4 256,7 

№5 700 710 122,4 121,4 260,9 257,1 

№6 680 730 124,6 122,2 258,6 256,5 

№7 700 735 124,8 121,6 259,9 255,2 

№8 695 705 124,9 122,5 259,6 256,1 

№9 720 740 124,2 121,1 260,6 255,4 

№10 685 710 123,4 123,3 259,7 257,1 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ. 
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