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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 

ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 52 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 7 ɬɚɛɥɢɰ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ȽɈɊɇɈɅɕɀɇɕɃ ɋɉɈɊɌ, ɋɉȿɐɂɎɂɑȿɋɄɂȿ ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɈɇɇɕȿ 

ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɄɈɆɉɅȿɋ ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɕɏ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɢɦɟɸɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ- ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 17-18 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ – ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɣ, 
«ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ» ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɭɫɤ ɫ ɝɨɪɵ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɡɚɪɚɧɟɟ ɬɪɚɫɫɚɦ [48].  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɵɯ (ɜɟɞɭɳɢɯ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɯ 
ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɟɸ ɬɪɭɞɟɧ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɟɧ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɞɟɥɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ. Ɉɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɟɣ ɪɟɥɶɟɮɚ ɬɪɚɫɫɵ [11]. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɭɠɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɨɫɶ Ⱥ. Ɏ. Ʌɢɫɨɜɫɤɢɦ [25]. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɜɨɩɪɨɫɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ  ɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ- ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 17-18 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ⱦɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɢɞɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ.  
3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 17-18 ɥɟɬ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ 
ɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 
ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 1) Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 2) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 3) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 4) Ɇɟɬɨɞ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɚɤɬɢɤɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

 

1.1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [41].  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ». 

Ȼ. Ⱥ. Ⱥɲɦɚɪɢɧ [1] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɟ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦ, 

ɫɢɥɨɜɵɦ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 

Ʌ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ [32] ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɤ:  

1. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ, 

ɫɨɩɨɞɱɢɧɹɬɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ) ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 

ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ;  

2. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɢ ɧɚ ɢɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

Ȼɨɥɟɟ ɤɪɚɬɤɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ȼ. 

ɂ. Ʌɹɯ [31]. ɉɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨ, 

ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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ȼ ɫɜɨɢɯ ɬɪɭɞɚɯ ɂ. ȼ. ȿɪɤɨɦɚɣɲɜɢɥɢ [9] ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɛɳɢɟ, ȼ.ɂ. 

Ʌɹɯ [30] ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɟɳɟ ɧɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ.  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ. Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɨɝɨ [7] ɢ ɂ. ȼ. ȿɪɤɨɦɚɣɲɜɢɥɢ [9] ɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ  

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

ɚ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɨɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  

ɛ) ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ;  

ɜ) ɜɨɡɪɚɫɬ;  

ɝ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ; 

ɞ) ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ;  

ɟ) ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  

ɠ) ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɛɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɩɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ – ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɪɢɬɦ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɪ. 

Ɉɛɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɫɦɵɫɥɭ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [49]. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 
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–  ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ;  

– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚ-

ɧɫɬɜɟ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɥɢ 

ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɨɛɴɟɤɬɚ; 

– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɧɚɱɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ; 

– ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ,  ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦɢ  ɤɨɬɨɪɨɣ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ  

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɩɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɡ; 

– ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶ-

ɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɮɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɗɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ) [9].  

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɢ ɢɦɟɟɬ ɫɥɨɠɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɜɢɞɨɜ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɦɹɱɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɧɚɪɹɞɚ ɭ 

ɝɢɦɧɚɫɬɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɧɟɝɚ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɶɞɚ ɭ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ) [49]. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɴ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɭɸ ɦɟɪɭ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. 

Ɇɟɪɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨoɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ (ɫɜɨɣɫɬɜ), 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɵɯ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ [19]. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɨɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɪɤɨɜɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɢɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɚɹ). 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɯ, ɧɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɜ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [32]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

ɇɨ ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɚɤɨɦ ɩɨɧɹɬɢɢ, ɤɚɤ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɱɟɡɥɨ ɢɡ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɨɜɤɨɫɬɢ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɵɫɲɢɯ ɮɨɪɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɇɟ 

ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɇ. Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ – ɰɚɪɢɰɚ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ [3]. 

Ɋ. Ȼɚɤɚ [2] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ  ɡɚɜɢɫɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɟɝɨ ɩɨɞɫɢɫɬɟɦ, ɧɨ ɢ ɨɛ-
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ɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɞɪ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ 

ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɯɨɬɹ ɢ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ [10]. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ  

ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɢ ɟɫɬɶ ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɩɚɫ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ʉɚɠɞɨɟ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɪɵɟ, ɭɠɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 

ɧɨɜɵɣ ɧɚɜɵɤ. ɑɟɦ ɨɫɬɪɟɟ, ɬɨɱɧɟɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɛɵɥɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɫɩoɪɬɫɦɟɧɚ  ɡɚɩɚɫ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɬɟɦ ɛoɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɧ ɜɥɚɞɟɟɬ, 

ɥɟɝɱɟ ɭɫɜɚɢɜɚɹ ɧɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɥɭɱɲɟ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɹɫɶ ɤ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɛoɥɶɲɟ ɟɝɨ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ – ɬɪɟɬɶɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɪɹɞɭ, ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɪɨɥɶɸ ɪɚɧɟɟ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɚɟɬ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɤɭɳɟɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɫɥɭɯɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɢ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ). ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪoɜ. ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜɫɟɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛoɥɟɟ 

ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨɱɧɟɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɢɦ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɟɝɨ [10; 13].  

ɉɪɢɪɨɞɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɞɚɬɤɢ, 

ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-
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ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ), 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɟɟ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ [23]. 

ɉɨɞ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɢɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ.ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚ [39]. 

1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬ. ɟ. ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɰɟɥɢ (ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ). 

2. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ). 

3. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɚɣɬɢ ɜɵɯɨɞ ɢɡ 

ɥɸɛɨɝɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɲɟɝɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

4. Ȼɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ɗɬɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɦɟɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. Ʉ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ – ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɪɨɦɟ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ, 

ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɭɞɹɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨ ɞɜɭɦ ɢɥɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɛɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ, 

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 1)ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

2)ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; 

3)ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɨɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ; ɜɨɡɪɚɫɬ; ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ; ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɚɣɬɢ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɥɸɛɨɝɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 

ɜɨɡɧɢɤɲɟɝɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

 

1.2 Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

 

ɍɫɩɟɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɋɥɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɧɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɪɭɩɩɭ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɂɡ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɨɲɥɢ: 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɂɡ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɳɟɦ ɩɨɧɹɬɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜɵɲɥɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ [39]. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 

ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɢɥ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɵɠ ɫɨ ɫɧɟɠɧɵɦ ɩɨɤɪɨɜɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɭɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɚɫɫ ɫɢɫɬɟɦɵ "ɱɟɥɨɜɟɤ-ɥɵɠɢ" ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɫɥɭɠɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɦɢɧɢɦɭɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɯ ɫɢɥ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɢɫɬɟɦɟ "ɱɟɥɨɜɟɤ-ɥɵɠɢ" 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [50].  

ɉɪɢ ɫɩɭɫɤɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɫɤɥɨɧɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɢɯ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ «ɭɫɥɨɜɧɨ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ» ɜɨɪɨɬ ɪɚɡɦɟɬɤɢ ɬɪɚɫɫɵ, ɱɬɨɛɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɩɭɫɤɚ 

ɧɚɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɩɭɫɤɚɯ [26]. 

Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɨɦ ɢ ɡɚɞɚɱ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɟ [14].  

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ [34] 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1).  

ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

(ɫɥɚɥɨɦ ɢ ɫɥɚɥɨɦ-ɝɢɝɚɧɬ), ɬɨ ɜ ɧɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɸɬ 

ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ. ȼ ɷɬɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɫɨɣɬɢ ɫ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ «ɨɩɨɡɞɚɧɢɹ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬ», ɚ ɤɚɤ 



14 
 

ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɪɨɣɬɢ ɜɫɟ ɜɨɪɨɬɚ – ɡɚ ɩɪɨɩɭɫɤ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɢɯ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [38] 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ  ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  2 
Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ 2 
ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ  3 
ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  2 
Ƚɢɛɤɨɫɬɶ  2 
Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  3 
Ɍɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ  1 
ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 3 – ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ; 2 – ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ; 1 – 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. 
 

ɂ. ɋ. Ƚɚɥɤɢɧɚ [6] ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɥɚɥɨɦ, ɤɚɤ «ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ» ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɚɹ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɡɚɞɚɱ ɩɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɯ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ  ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɷɬɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɟɡɤɢɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ɀ. ɀɭɛɟɪ ɩɢɲɟɬ: «ɋɥɚɥɨɦ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ ɤɚɠɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ» [12]. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɥɚɥɨɦɢɫɬɚ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɚ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼɚɠɧɚɹ 

ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɥɚɥɨɦɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 

ɢɦɩɭɥɶɫɚɦ ɨɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɫ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɫɟɬɱɚɬɨɤ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɱɟɦ 

ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɫɟɬɱɚɬɤɢ [35]. 
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Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɚɥɨɦɢɫɬɚ ɢɝɪɚɸɬ 

ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɨɬ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɧɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɬɟɥɚ, ɩɪɢ ɭɝɥɨɜɵɯ ɢ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɯ. 

ɍɫɩɟɯ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɨɫɬɪɨɬɚ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɢɡɤɢɣ, ɬɨ «ɥɵɠɧɢɤ ɫɥɚɥɨɦɢɫɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɱɟɬɤɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ – ɫɢɝɧɚɥɵ ɜ ɜɢɞɟ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɵɠ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɥɨɯɚɹ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ ɛɭɝɪɨɜ, ɜɩɚɞɢɧ, ɤɨɧɬɪɭɤɥɨɧɨɜ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ, «ɠɟɫɬɤɢɟ» ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ, 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. ɇɢɡɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɥɨɯɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟɦ, ɩɨɬɟɪɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɧɚ 

ɬɪɚɫɫɚɯ ɢ ɩɪɨɫɤɚɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɨɪɨɬ, ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɭ ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɧɢɟ ɫ ɜɯɨɞɨɦ ɜ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɪɢ ɱɚɫɬɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɚ» [40]. 

Ɉɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɀ. ɀɭɛɟɪ [11]. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɦɧɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɡɹɬɨ ɤɚɤ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

Ƚ.ɂ. ɂɜɚɧɨɜɚ [15], ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ 

ɜɨɞɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ - 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ.  

ɋ. ɂ. əɥɚɤɚɫ [47] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ. Ⱥɜɬɨɪ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɤɚɤ 

ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ, ɡɜɭɤɨɜɨɣ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɩɨ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ), ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
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ɬɨɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɬɟɫɬ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ. 

ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɭɠɧɵɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɭ. Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɛɟɝɟ ɢɥɢ ɜ ɩɨɞɧɹɬɢɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ 

ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɢ ɬɟɫɬɵ ɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɝɥɚɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ  

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɨɰɟɧɤɢ [46]. 

1. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɟɣɫɹ ɨɩɨɪɟ). 

2. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

3. Ʉɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ 

ɥɸɛɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɨɧɚ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ (ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) ɢɥɢ ɫɚɥɶɬɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɭ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɨɡɵ ɬɟɥɚ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

(ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɡɚ) ɢ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɨɡɚ).  

ȼ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɩɪɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɩɭɫɤɚ ɡɚ ɫɱёɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ, 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɟɥɶɟɮɚ ɢ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɥ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɡɭ 

(ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [14;28]. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 

ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. Эɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɲɢɪɨɤɨ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɛɚɡɨɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɜɚɢɜɚɹ ɧɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɨɥɧɹɸɬ ɫɜɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɛɥɚɞɚɹ ɛoɥɶɲɢɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬoɦ (ɡɚɩɚɫoɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ), ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɟɝɱɟ ɢ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ.ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ 

ɫɧɢɡɢɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɯ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

2. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ.  

3. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ.  

4. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɡɥɢɲɧɹɹ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ (ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɧɭɠɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ [17]. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ: 

— ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ; 

— ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɩɨɥɧɹɸɬ ɫɜɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɟɦ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɜ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ, 

ɬɪɭɞɨɜɵɦɢ ɢ ɞɪ.); 

— ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɭɦɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɫɭɪɫɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
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— ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɞɨɫɬɢ ɢ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ oɬ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɜ ɫoɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɧɨɜɵɯ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ [45]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫɥɚɥɨɦ  ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɦɭ ɧɚ ɜɢɪɬɭɨɡɧɨɦ ɜɥɚɞɟɧɢɢ ɥɵɠɚɦɢ. 

ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɥɚɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ  ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɥɚɥɨɦɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɢɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɦɵɲɰɵ ɢ ɝɢɛɤɢɟ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɛɵɬɶ 

ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.  

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ; ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 

ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɜ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ;ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɭɬ 

ɭɦɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

1.3 ɍɫɥɨɜɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 

 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɤɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɬɢɩɚ: 

ɫɧɟɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ (ɬɪɟɧɟɪɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɢɯ 

«ɫɭɯɢɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ») [25]. 

ɋɧɟɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɫɧɟɝɭ: ɟɡɞɚ ɩɨ ɬɪɚɫɫɚɦ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɜ ɨɛɳɟɦ, ɷɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɧɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɨɦ ɫɤɥɨɧɟ [27]. 

«ɋɭɯɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɧɟ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ  ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɧɟɝɚ. Ɉɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 



19 
 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ – ɧɚ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ: ɩɢɲɟɬ ɉ. 

ɑɟɪɟɩɚɧɨɜ [43]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢ ɜɟɞɭɳɢɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [22; 28]. 

ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɢ ɞɪ. ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɹɯ ɡɚ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 

ɜɪɟɦɟɧɢ [44]. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɡɚɩɚɫɨɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɭɫɥɨɜɢɣ, ɮɨɪɦ ɢ 

ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ 

[7]. 

ɇ. Ɇ. Ʌɸɤɲɢɧɨɜ [29] ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

1) ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ;  

2) ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ;  

3) ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

4) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɨɜɢɡɧɵ, ɧɟɨɛɵɱɧɨɫɬɢ;  

5) ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 6) ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

ɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɨɜɢɡɧɵ [7]. ɉɨ ɦɟɪɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɧɚɜɵɤɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ [36]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɭɸ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. Эɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ 

ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ, ɜ 

ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ (ɤɭɜɵɪɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɢ ɞɪ.), 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɛɟɝɚ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɦɟɬɚɧɢɣ, ɥɚɡɚɧɶɹ [21]. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɥɭɠɚɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Эɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ [20]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. Эɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɯɨɞɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɬɪɭɞɨɜɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 
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ɇɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ: 

1. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɨɝɨ 

ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ; 

2. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ.    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɟɞɭɬ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ [5]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɥɢɲɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ. Ⱦ. Ɍɯɨɠɟɜɫɤɢɣ [42] ɨɬɦɟɱɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɞɚɸɬ 

ɷɮɮɟɤɬ ɥɢɲɶ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɜɬɨɪ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ. ɂ. Ʌɹɯ [30] ɢ ɀ.–Ʉ. Ʉɢɥɥɢ [18] ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ: ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

2. ɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ 2-ɯ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ ɂ. ɋ. Ƚɚɥɤɢɧɨɣ [6] ɢ Ƚ. Ƚɭɪɲɦɚɧɚ [8] ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ). Ɉɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, Ɇ. ɂ. ɒɤɚɧɨɜɚ [45] ɢ Ⱦ. ȿ. Ɋɨɫɬɨɜɰɟɜ [39] 
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ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɬɭɬ - ɷɬɨ ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ- 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ȼ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɨɜɟɣɲɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ SkyTec. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ – ɷɬɨ ɬɨɱɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɵɦ ɫɥɨɧɚɦ [37]. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɧɨɝ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɀ. ɀɭɛɟɪ [12] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɬɚɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɛɨɤɨɜɵɟ 

ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɧɚ ɜɨɫɟɦɶ ɹɳɢɤɨɜ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟɦ 

[11; 33]. 

ɉɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ 

ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɨ ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɭɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɢɯ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ. Эɬɨɬ ɩɨɢɫɤ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɜɵɛɨɪɨɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ. 

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɞ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ, 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ [7]. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɫɩɨɪɬɟ, ɬɨ ɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ: 1) 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 2) ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 3) ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɦɟɬɨɞ ɢ 4) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ [4]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɚɤɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 
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ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɯ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɇɟɬɨɞ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɟɝɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢɦɟɟɬ 

ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. ȿɝɨ ɞɟɥɹɬ  ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɞɦɟɬɨɞɚ - ɦɟɬɨɞ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ʉ 

ɩɟɪɜɨɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ: 

ɚ) ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɥɢ ɜɫɟɝɨ 

ɨɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

ɛ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ [21]; 

ɜ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

ɝ) «ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

ɞ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ; 

ɟ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ — ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɱɤɚɯ ɢɥɢ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ [16]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ: 

ɚ) ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɛ) ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɯ 

ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

ɜ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢ 

ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɦɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 

ɝ) ɢɝɪɨɜɨɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ [7]. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɥɢɛɨ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɥɢɛɨ 

ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ 
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ɬ.ɩ. [24]. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɚɬɶ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [13]. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɱɬɨ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɨɜɢɡɧɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. Ɂɚɬɟɦ 

ɨɧɢ ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɥɸɛɨɟ, ɨɫɜɨɟɧɧɨɟ ɞɨ ɧɚɜɵɤɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɟ 

ɜ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ: ɩɪɹɠɤɢ ɧɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɛɚɬɭɬɟ, ɛɨɤɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɧɚ ɜɨɫɟɦɶ ɹɳɢɤɨɜ, ɯɨɞɶɛɚ 

ɩɨ ɧɚɬɹɧɭɬɨɣ ɫɬɪɨɩɟ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 1) 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 2) ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 3) ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 

4) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɥɢɛɨ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɥɢɛɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. 

 

 



25 
 

 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ  ɜ 5 ɷɬɚɩɨɜ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 

2019 ɝɨɞɚ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ c ɹɧɜɚɪɹ ɩɨ ɦɚɪɬ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɢɡɭɱɟɧɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ  ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ  ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ  ɜɨɩɪɨɫɚ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ. Ⱦɚɧɚ ɨɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɢ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ:1) ɨɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 2) ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ; 3) ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɜɟɳɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɫ 5 ɦɚɪɬɚ ɩɨ 26 ɦɚɪɬɚ 

2018 ɝɨɞɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɨ 12 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɢɡ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
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«ɋɨɩɤɚ». ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ: 

1. Ɍɟɫɬ «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ». 

2. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 

3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ. 

4. ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ. 

5. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɩɪɵɠɤɭ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

6. 3 ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɨɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ Ȼɪɚɜɷ-ɉɢɪɫɨɧɚ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɦɚɪɬɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ,ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ–ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪёɧ ɧɚ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ - ɫ 1 ɢɸɧɹ ɩɨ 5 ɧɨɹɛɪɹ 2018 ɝɨɞɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɫɬɨɹɥ 

ɢɡ 19 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 15 ɦɢɧɭɬ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ 

ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɬɪɟɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ. 
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- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɚ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɩɪɨɯɨɞɢɥ  ɫ12ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 12 ɧɨɹɛɪɹ 2018 

ɝɨɞɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɨ 10 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɯɨɞɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ «ɋɨɩɤɚ» ɢ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ» ɝɨɪɨɞɟ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬɵ - ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 

ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000ɦ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɢ ɬɟɫɬ «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ». Ɍɚɤɠɟ ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  ɫɥɚɥɨɦ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. Ɍɪɚɫɫɚ ɫɥɚɥɨɦɚ 

ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 50 ɜɨɪɨɬ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤ ɬɪɚɫɫɵ – ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɋȾɘɒɈɊ 

ɢɦ. Ɇɚɯɨɜɚ Ⱥɤɢɦɨɜ ɘɪɢɣ ȼɚɥɟɪɶɟɜɢɱ. 

ɇɚ ɩɹɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  – ɫ 1 ɦɚɪɬɚ ɩɨ 3 ɢɸɧɹ 2019 ɝɨɞɚ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨ 

ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɰɟɥɢ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Аɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ: ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. ɐɟɥɶ ɦɟɬɨɞɚ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɯ ɩɨɞɛɨɪɚ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɫɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɟɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ: 

Ⱥ) Ɍɟɫɬ «ɩяɬɶ ɦяɱɟɣ». 

Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: ɉɹɬɶ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ (ɮɥɚɠɤɨɜ, ɜɟɲɟɤ ɢ 

ɬ.ɩ.) Ɋɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɨɞɢɧ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɱɟɬɵɪɟ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ 
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ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2 ɦ. ɋɬɚɪɬ  ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɨɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɛɟɝɭɬ ɨɬ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɡɚɬɟɦ 

ɨɛɟɝɚɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɦɹɱ, ɤɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɢ ɞɚɥɟɟ ɤ ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ, ɨɬ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɤ ɮɢɧɢɲɭ. 

Ȼ) Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 

Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɦ ɩɪɨɱɟɪɱɢɜɚɸɬɫɹ 2 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ – «ɋɬɚɪɬ» ɢ «Ɏɢɧɢɲ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«Ɇɚɪɲ!» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɠɢɬ ɞɨ 

ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɪɭɤɨɣ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɟɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɪɭɤɨɣ. 

ȼ) Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ 

Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: ɋɬɪɨɩɚ ɞɥɢɧɨɣ 5ɦ ɧɚɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 

ɨɩɨɪ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 70 ɫɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɫɬɪɨɩɵ ɜɨɡɥɟ 

ɨɩɨɪɵ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɨɩɨɪɟ. ɉɨɩɵɬɤɚ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɞɚɱɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɲɟɥ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɡɟɦɥɢ 

ɧɨɝɚɦɢ. 

Ƚ)ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢя ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ 

ɫɩɭɫɤɚ. 

Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞ, ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «ɦɚɪɲ!» ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ «ɫɬɨɣɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ). ɇɟ ɦɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɩɪɨɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɛɚɥɚɧ-ɛɨɪɞɟ. 

Ⱦ) Оɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɩɪɵɠɤɭ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɂɉ: ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 

ɩɥɟɱ, ɫɬɭɩɧɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɵɠɨɤ ɜɩɟɪɟɞ. Ɍɨɠɟ ɫɚɦɨɟ 

ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɱɚɫɬɧɨɟ ɨɬ ɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡ ɢ.ɩ. ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɞɥɢɧɟ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡ ɢ.ɩ. ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ; ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɤ ɟɞɢɧɢɰɟ, 

ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɩɪɵɠɤɨɜɵɦ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. 

ȿ) 3 ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ. 

Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢ.ɩ.- 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɦɚɪɲ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɰɟɧɢɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

Ⱥ) Пɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Цɟль ɬɟɫɬа: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɭ ɧɨɝ  

Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɫ 

ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɞɚɥɶɧɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 

ɩɨɩɵɬɨɤ. Ɋɚɡɪɟɲɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɩɵɬɨɤ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɥɢɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚ ɞɨ ɬɨɱɤɢ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɡɟɦɥɟɣ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɛɵɥɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɨ 

ɤɚɫɚɧɢɟ. ȼ ɡɚɱɟɬ ɢɞɟɬ ɫɚɦɵɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɢɡ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. 

Ȼ) Пɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. 

Цɟль ɬɟɫɬа: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɭ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɲɢɪɨɱɚɣɲɢɯ 

ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ.  

 Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: ɐɟɥɶ – ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ. ɇɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɥɢɦɢɬɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɫɟɤɭɧɞ. ɏɜɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɵɦ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɭɤɚɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚ 

10 ɫɦ ɲɢɪɟ ɩɥɟɱɚ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚɞ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ. ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɪɭɤ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɵɦ. 

Ɋɵɜɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɡɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɸ, ɫɬɪɨɝɨ 

ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ.  
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ȼ) Ȼɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000 ɦɟɬɪɨɜ 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 3000 ɦɟɬɪɨɜ 

ɬɚɤ ɛɵɫɬɪɨ, ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɛɟɠɢɬ 7,5 ɤɪɭɝɨɜ ɩɨ 400 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɋɬɚɪɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ… ɇɚɱɚɥɢ!». ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɇɚɱɚɥɢ». ȿɫɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɮɚɥɶɫɬɚɪɬ, ɬɨ 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɚɪɬɨɜɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ ɢ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ: 

Ⱥ) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10. 

Цɟль ɬɟɫɬа : ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

Пɪɨцɟɞɭɪа ɩɪɨвɟɞɟɧия ɬɟɫɬа: ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɦ ɩɪɨɱɟɪɱɢɜɚɸɬɫɹ 2 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ – «ɋɬɚɪɬ» ɢ «Ɏɢɧɢɲ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«Ɇɚɪɲ!» (ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɠɢɬ ɞɨ 

ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɪɭɤɨɣ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɟɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɪɭɤɨɣ. 

Ȼ) Тɟɫɬ «ɒɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ». 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɩɥɚɧɤɢ 

«ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤɚ» ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ 

ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɜɨɡɥɟ ɩɥɚɧɤɢ ɜɵɫɨɬɨɣ 20 ɫɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 

ɩɥɚɧɤɚɦɢ ɜ 32 ɢ 35 ɫɦ. ɋɬɚɪɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ… 

ɇɚɱɚɥɢ!». ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɇɚɱɚɥɢ». ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɛɚɪɶɟɪɭ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɤɨɪɩɭɫɨɦ. Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɤɪɭɝɨɜ, ɢ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ.Ɍɟɫɬ 
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ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɟɥɨɤ). Ʌɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ. ɋɭɦɦɚ 

ɥɭɱɲɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɟɫɬɚ. 

ȼ) Пɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɇɚ ɭɡɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 

ɲɢɪɢɧɨɣ 10 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ 

ɥɸɛɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɟɪɧёɬɫɹ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ - ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. ȿɫɥɢ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɭɩɚɥ ɢɥɢ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɡɟɦɥɢ), 

ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɚ ɲɬɪɚɮɧɚɹ ɫɟɤɭɧɞɚ. ɉɪɢ ɤɚɫɚɧɢɢ ɡɟɦɥɢ ɛɨɥɟɟ ɬɪёɯ ɪɚɡ ɬɟɫɬ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɡɚɧɨɜɨ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ ɫɜɨɣɫɬɜ, 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

ȼɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ 

MicrosoftExcel 2010 (ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ).  



33 
 

3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

 

3.1 Вɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸщɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ 

 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɟ,   ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨ ɪɟɥɶɟɮɭ ɬɪɚɫɫɚɦɢ ɫ 

ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɞɢɧɹɹ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 

1. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

2. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

3. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ). 

Ⱦɥɹ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɭɪɨɜɧɹ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 6 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ  ɬɟɫɬɨɜ ɩɨ ɞɜɚ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ:  

1 ɝɪɭɩɩɚ  – ɬɟɫɬ «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ», ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ; 

2 ɝɪɭɩɩɚ – ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɜ 

ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ; 

3 ɝɪɭɩɩɚ – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɩɪɵɠɤɭ ɥɢɰɨɦ 

ɜɩɟɪɟɞ, 3 ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ. 
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Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ  ɜɟɫɧɨɣ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚ ɞɜɭɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ,  ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «ɋɨɩɤɚ». ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 12 ɸɧɨɲɟɣ-

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ȼɫɟ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɡɚɧɟɫɟɧɵ  ɜ  ɬɚɛɥɢɰɭ 2.ɋ 

ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɵ ɫɱɢɬɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɬɨɞɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ Ȼɪɚɜɷ-ɉɢɪɫɨɧɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – 2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɵɟ ɬɟɫɬɵ 
 
 
 
 
 
ɋɩɨɪɬ- 
ɫɦɟɧɵ  

Ɍɟɫɬ «ɩɹɬɶ 
ɦɹɱɟɣ» 
(ɜɪɟɦɹ, 
ɫɟɤ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵ
ɣ ɛɟɝ 3 ɯ 
10 ɦ 
(ɜɪɟɦɹ, 
ɫɟɤ) 

ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɫɬɪɨɩɟ 
(ɜɪɟɦɹ, 
ɫɟɤ) 

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ- 
ɛɨɪɞɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɝɨ ɫɩɭɫɤɚ 
(ɜɪɟɦɹ, 
ɫɟɤ) 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ 
ɫɩɢɧɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ ɤ 
ɩɪɵɠɤɭ 
ɥɢɰɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 
(ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶ
ɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ) 

3 ɤɭɜɵɪɤɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 
(ɜɪɟɦɹ, 
ɫɟɤ) 

№1 19,7 7,7 18,3 153,6 0,45 3,5 

№2  19,4 7,9 16,8 162,9 0,45 3,5 

№3 19,0 7,5 15,6 170,4 0,48 3,4 

№4  18,8 7,7 16,2 162,2 0,50 3,7 

№5 18,9 7,5 16,4 159,3 0,44 3,6 

№6 19,1 7,7 17,6 152,2 0,50 3,6 

№7 19,0 7,6 17,9 153,9 0,44 3,9 

№8 18,9 7,6 15,8 172,3 0,50 3,4 

№9 20,0 7,7 18,9 152,7 0,48 3,7 

№10 19,1 7,6 15,9 168,7 0,52 3,5 

№11 20,0 7,8 17,0 158,6 0,44 3,6 

№12 19,5 7,9 18,2 147,5 0,48 3,5 

Xɫɪ 113,08 19,28 7,68 17,05 159,53 0,47 
m 0,63 0,11 0,04 0,31 2,29 0,01 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ – 3 Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
 
 

1.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ 
ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

2.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

3.ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

1 2 3 4 5 6 
0,56 

(ɫɪɟɞɧɹɹ 
ɫɜɹɡɶ) 

0,51 
(ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɫɜɹɡɶ) 

0,94 
(ɫɢɥɶɧɚɹ 

ɫɜɹɡɶ) 

-0,93 
(ɫɢɥɶɧɚɹ 

ɫɜɹɡɶ) 

0,47 
(ɫɥɚɛɚɹ 
ɫɜɹɡɶ) 

0,46 
(ɫɥɚɛɚɹ 
ɫɜɹɡɶ) 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ: 1)  Ɍɟɫɬ «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ»; 2) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3 ɯ 10 ɦ; 3) ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ; 4) 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ ɛɨɪɞɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ; 5) Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɩɪɵɠɤɭ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ; 6) 3 ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ. 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ 

ɬɟɫɬɚɯ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ). 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɩɪɵɠɤɭ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ (r=0,47) ɢ 

ɬɟɫɬ 3 ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ(r=0,46) ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɥɚɛɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ  ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɫɬɟ – «ɩɹɬɶ ɦɹɱɟɣ» (r=0,56), 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ(r=0,51). ɗɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ). ɗɬɭ 

ɝɪɭɩɩɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ  ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɚɧɤɟɬɚɯ  ɜɵɞɟɥɢɥɢ, ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ.  

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ). Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
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ɬɟɫɬ ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɢɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ (r=0,94), ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ  ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ 

ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ(r=-0,93). ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ ɦɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɭ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɩɨɡɵ ɬɟɥɚ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɡɚ) ɢ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɨɡɚ).   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɫɱɟɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɭɞɭɬ  

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ 

ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ.  

 

3.2 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ  ɧɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ- ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 

 

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ: 

1.1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ  ɫɬɪɨɩɟ(ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ); 

1.2.ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ ɫɬɪɨɩɟ; 

1.3.ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɯ 

ɫɬɪɨɩɚɯ; 

1.4. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɟ (ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ); 

1.5. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥ ɫ ɩɨɥɚ (ɫ ɨɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɥɭ 

ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɦɹɱ, ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɧɚ ɦɹɱ, ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ 

ɧɨɝɢ ɧɚ ɦɹɱ ɢ ɬ.ɞ.); 

1.6. ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ; 

1.7.  ɉɪɵɠɤɢ ɫ  ɨɞɧɨɝɨ ɮɢɬɛɨɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɨ ɫɬɪɚɯɨɜɤɨɣ; 

1.8. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ 

ɩɨɥɭɫɮɟɪɚɯ BOSU ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ  (ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɬ.ɞ.)  

1.9. Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɟɱɟɣ ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɣ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ 

BOSU , ɥɢɰɨɦ, ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ; 

1.10.  ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ; 

1.11. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ: 

2.1. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ; 

2.2. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ; 

2.3.ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɫ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ; 
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2.4.ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɫɢɞɹ, ɭɩɨɪ 

ɥёɠɚ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɬ.ɞ.); 

2.5.ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɚɪɢɬɦɢɱɧɵɯ ɬɪɚɫɫ; 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ): 

3.1. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɨɞɧɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 

ɞɪɭɝɢɯ;  

3.2. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «ɋɨɩɤɚ» 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ  ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɥɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɱɚɳɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ.  

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-ɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15ɦɢɧɭɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɚɪɢɬɦɢɱɧɵɯ ɬɪɚɫɫ 

ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ 45 ɦɢɧɭɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɚ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ – 25 ɦɢɧɭɬ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 1 ɪɚɡ ɜ 2 ɧɟɞɟɥɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɇɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ  
ɉɟɪɢɨɞɵ ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɇ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ȼɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɋɊ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɑɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɉɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɋȻ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

Ƚɪɭɩɩɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
1. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

1.1 
1.2 
1.3 

1.4 
1.5 
1.6 
1.7 

1.8 
1.9 
1.10 
1.11 

1.4 
1.5 
1.6 
1.7 

1.8 
1.9 

1.1 
1.2 
1.3 

2. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ 
ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

2.3 
2.4 

 
2.2 

 
 

2.5 (1 
ɪɚɡ ɜ 2 
ɧɟɞ.) 

2.1(1 
ɪɚɡ ɜ 2 
ɧɟɞ.) 

3. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 
ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ 

     
3.1 
3.2 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
(ɦɢɧ) 15 ɦɢɧ 15 ɦɢɧ 15 ɦɢɧ  15 ɦɢɧ  60 ɦɢɧ 40 ɦɢɧ 

ɉɨɹɫɧɟɧɢɟ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ № 4 : 1.1 - ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ  ɫɬɪɨɩɟ (ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ); 
1.2- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ ɫɬɪɨɩɟ; 1.3 - ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɯ ɫɬɪɨɩɚɯ; 1.4 - ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɟ (  ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ); 1.5 - ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥ ɫ ɩɨɥɚ (ɫ ɨɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɥɭ ɧɚ 
ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɦɹɱ, ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɧɚ ɦɹɱ, ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɚ ɧɚ ɧɨɝɢ ɧɚ ɦɹɱ ɢ 
ɬ.ɞ.); 1.6 - ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ; 1.7 - ɩɪɵɠɤɢ ɫ  
ɨɞɧɨɝɨ ɮɢɬɛɨɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɨ ɫɬɪɚɯɨɜɤɨɣ; 1.8 - ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɩɨɥɭɫɮɟɪɚɯ BOSU ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ  ( ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɬ.ɞ.); 1.9 - ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɟɱɟɣ ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ 
ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɣ ɩɨɥɭɫɮɟɪɟ BOSU , ɥɢɰɨɦ, ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ; 1.10 - 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ; 1.11 - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ 
ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ; 2.1 - ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ; 2.2 - 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ; 2.3 - ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɫ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ; 
2.4 - ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɫɢɞɹ, ɭɩɨɪ ɥёɠɚ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɢ 
ɬ.ɞ) ; 2.5 - ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɚɪɢɬɦɢɱɧɵɯ ɬɪɚɫɫ; 3.1 - ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɨɞɧɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ; 3.2 - ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɣ 
ɩɟɪɟɯɨɞ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. 
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3.3 Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 17-18 ɥɟɬ 

 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɪɚɧɟɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɫɩɨɪɬɚ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɢɣ ɡɚɩɚɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɦɟɟɬ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤ, ɬɟɦ ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɢɞɭɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɩɭɫɤɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɟɟ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ - ɷɬɨ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɧɨɜɵɦɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ 17-18 ɥɟɬ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5ɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɨ 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɯɨɞɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 



41 
 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ «ɋɨɩɤɚ» 

ɢ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ» ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɬɟɫɬɵ - ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɟɝ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000ɦ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10», ɬɟɫɬ «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɢ ɬɟɫɬ 

«ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ». Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  ɫɥɚɥɨɦ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10» ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 7,68±0,04 ɫɟɤɭɧɞ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 

7,69±0,04 ɫɟɤɭɧɞ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɫɨɫɬɚɜɢɥ 228,00±1,08 ɫɦ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ -  

227,50±0,76 ɫɦ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 13,30±0,87 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 12,90±0,65 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000 ɦ»  ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

12,57±0,11, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 12,52±0,10. ɂ ɜ 

ɬɟɫɬɟ  «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 19,45±0,21, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19,48±0,17. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɤɚɦɟɣɤɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ  6,82±0,09, ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 6,74±0,08. 

Ⱦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨɛ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10», «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɢ 

«ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ» (ɪ<0,05). ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ  ɧɚ 0,07 

ɫɟɤɭɧɞɵ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – ɧɚ 0,21 ɫɟɤɭɧɞɵ. ȼ ɬɟɫɬɟ 

«ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 0,08 

ɫɟɤɭɧɞɵ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 0,77 ɫɟɤɭɧɞɵ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ 

ɧɚ 0,15 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 

0,40 ɫɟɤɭɧɞ. Ɇɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (p < 0,01). 

 ȼ ɬɟɫɬɚɯ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ», «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ», «ɛɟɝ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000 ɦ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ.  

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  ɫɥɚɥɨɦ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 7.  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɦɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 111,60±0,52, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ -  111,66±0,45.  
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ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɥɚɥɨɦ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 0,42 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ  ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 1,87 ɫɟɤɭɧɞɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

  Ɍ
ɟɫ

ɬɵ
   

 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3ɯ10 

(ɜɪɟɦɹ,ɫɟɤ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ-
ɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢ- 
ɧɟ (ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

Ȼɟɝ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

3000 ɦ 
( ɜɪɟɦɹ, ɦɢɧ) 

Ɍɟɫɬ 
«ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶ-

ɧɢɤ» 
( ɜɪɟɦɹ,ɫɟɤ) 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫ
ɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
( ɜɪɟɦɹ, ɫɟɤ) 

№ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1 7,7 7,6 232 230 18 16 12,46 12,46 18,9 19,2 7,3 6,6 

2 7,9 7,8 228 229 15 14 12,51 12,51 19,2 18,7 6,6 6,9 

3 7,8 7,7 226 228 12 14 13,02 13,02 19,8 19,1 6,5 6,5 

4 7,6 7,9 230 224 16 10 12,12 12,12 18,5 20,3 6,7 6,8 

5 7,5 7,6 224 227 11 12 13,15 12,55 20,1 19,7 6,8 6,6 

6 7,7 7,5 234 231 14 14 12,58 12,58 18,8 19,0 6,7 6,7 

7 7,6 7,7 227 225 12 13 12,24 12,24 19,2 19,5 6,5 7,0 

8 7,7 7,7 225 226 15 11 12,46 12,46 19,7 19,9 7,2 6,6 

9 7,7 7,8 225 227 10 10 13,00 13,06 20,4 20,2 6,8 6,5 

10 7,6 7,6 229 228 10 15 12,20 12,20 19,9 19,2 7,1 7,2 

ɏɫɪ 7,68 7,69 228,0 227,5 13,30 12,90 12,57 12,52 19,45 19,48 6,82 6,74 

m 0,04 0,04 1,08 0,76 0,87 0,65 0,11 0,10 0,21 0,17 0,09 0,08 

t 0,163 0,378 0,370 0,358 0,112 0,695 

P ɇɟɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨ 

ɇɟɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨ 

ɇɟɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨ 

ɇɟɞɨɫɬɨ- 
ɜɟɪɧɨ 

ɇɟɞɨɫɬɨ- 
ɜɟɪɧɨ 

ɇɟɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ɏɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; t–ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɢ ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 
Ɍɟ

ɫɬ
ɵ

 

Ɍɟ
ɫɬ

ɵ 
  

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3ɯ10 

(ɜɪɟɦɹ,ɫɟɤ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

(ɫɦ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ-
ɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢ- 
ɧɟ (ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

Ȼɟɝ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

3000 ɦ 
( ɜɪɟɦɹ,ɦɢɧ) 

Ɍɟɫɬ 
«ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶ

-ɧɢɤ» 
( ɜɪɟɦɹ,ɫɟɤ) 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-

ɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ 

( ɜɪɟɦɹ, ɫɟɤ) 

№ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1 7,7 7,5 232 232 18 17 12,40 12,42 18,8 18,6 7,0 6,3 

2 7,8 7,6 229 229 15 15 12,46 12,43 19,3 18,4 6,6 6,3 

3 7,7 7,5 228 229 11 14 12,59 12,56 19,6 18,8 6,4 6,2 

4 7,6 7,6 230 226 15 12 12,00 12,03 18,2 19,6 6,8 6,2 

5 7,4 7,4 226 227 12 12 13,10 12,52 20,2 18,9 6,6 6,3 

6 7,5 7,3 234 230 15 14 12,50 12,54 18,8 18,1 6,6 6,4 

7 7,6 7,4 227 227 13 13 12,22 12,18 19,0 18,5 6,5 6,5 

8 7,6 7,5 227 227 15 12 12,48 12,41 19,6 18,8 6,9 6,3 

9 7,7 7,6 225 230 12 10 12,58 12,59 20,4 19,2 6,5 6,1 

10 7,5 7,4 230 230 11 15 12,17 12,19 19,8 18,2 6,8 6,8 

ɏɫɪ 7,61 7,48 228,8 228,0 13,70 13,40 12,45 12,39 19,37 18,71 6,67 6,34 

m 0,04 0,03 0,97 0,65 0,76 0,76 0,12 0,6 0,24 0,16 0,06 0,08 

t 2,402 0,085 0,280 0,472 2,290 3,307 

P p<0,05 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ p<0,05 p< 0,01 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ɏɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; t – ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɢ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ  ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

Ɍɟɫɬɵ ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɚɥɨɦ (ɜɪɟɦɹ, ɫɟɤ) 

№ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1 109,56 110,85 109,15 108,23 
2 110,86 111,63 110,07 109,98 
3 112,52 110,50 112,02 108,45 
4 109,13 113,40 109,28 111,56 
5 113,96 112,65 114,01 110,47 
6 109,63 109,42 109,09 108,97 
7 112,90 112,20 112,62 111,28 
8 110,11 113,54 109,78 111,14 
9 113,80 111,51 112,76 109,36 
10 113,54 110,93 112,98 108,45 

ɏɫɪ 111,60 111,66 111,18 109,79 

m 0,52 0,45 0,53 0,36 

t 0,090 2,157 

P ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ p<0,05 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; ɏɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; t – ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɢ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ: «ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɚɥɨɦ», «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

3ɯ10», ɬɟɫɬ «ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ»ɢ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ» 

ɜɵɪɨɫɥɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ», «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ», «ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 3000 ɦ» ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɚɤɰɟɧɬ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɛɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 
ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 1) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
2)ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; 3) 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ.  

Ȼɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɨɜɢɡɧɵ. ȼ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɞɥɹ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ: ɩɪɹɠɤɢ ɧɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɚɬɭɬɟ, ɛɨɤɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɧɚ ɜɨɫɟɦɶ ɹɳɢɤɨɜ, ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɬɹɧɭɬɨɣ ɫɬɪɨɩɟ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɚɞɭɜɧɵɯ ɩɨɥɭɫɮɟɪɚɯ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 1) 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 2) ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 3) ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 
4) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ.  

2. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɫɥɚɥɨɦ» ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (r=0,94), ɩɨɷɬɨɦɭ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɜ ɦɟɧɶɲɟɦ ɨɛɴɟɦɟ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɝɪɭɩɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɪɭɩɩɚɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ:  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ.  

4. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 17-18 ɥɟɬ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ: ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ ɛɟɝɟ 

3ɯ10» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɜɟɧ 7,61±0,04 ɫɟɤ., 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 7,48±0,03 ɫɟɤ. (p<0,05); ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 
«ɲɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
18,71± 0,16 ɫɟɤ., ɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19,37±0,24 ɫɟɤ. (p<0,05), ɢ  ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ»  ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,67±0,06 ɫɟɤ., ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,34±0,08 ɫɟɤ. (p<0,01). 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ (p<0,05) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
«ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɚɥɨɦ», ɬɚɤ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 111,18±0,53 ɫɟɤ., ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ -109,79±0,36 ɫɟɤ. 
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