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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-14 ɥɟɬ», ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 52 ɫɬɪɚɧɢɰ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

6 ɬɚɛɥɢɰ, 51 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ 2 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɎɊɂɋɌȺɃɅ, ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɌȿɏɇɂɄȺ 

ɉɈȼɈɊɈɌɈȼ, ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə, ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇȺə ȽɊɍɉɉȺ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ 

ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɟ 

ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-14 ɥɟɬ. Ɍɚɤ ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 35,59+1,461, ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

38,57±0,974, ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (P <0,001). Ʉɪɨɦɟ, ɷɬɨɝɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ (P <0,001) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ «ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 8,16±1,078, ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 9,88±0,808.  
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɪɟɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. 

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɟɝɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɢɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ ɜ 

ɥɵɠɧɨɦ ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɦɨɝɭɥɢɫɬɚ, ɤɚɤ ɫɭɦɦɚ ɨɰɟɧɨɤ ɫɭɞɟɣ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɨɣ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ (60%), ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɬɫɸɞɚ ɜɵɬɟɤɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɷɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ƚ. Ƚɭɪɲɦɚɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɉɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢɞɚёɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɪɟɲɚɟɬ ɥɸɛɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. Ȼɟɡɨɲɢɛɨɱɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟ ɫɩɚɫɚɟɬ ɨɬ 

ɬɪɚɜɦ, ɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ 

[8]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ȼ.ȼ. Ȼɚɛɢɱ, ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɥɨɠɟɧɵ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɤɚ ɞɟɬɢ ɩɪɨɫɬɨ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɜɧɟ 

ɬɪɚɫɫɵ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɢɝɪɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɪɨɥɶ. ɍ ɬɪɟɧɟɪɚ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɧɚ 

ɫɤɥɨɧɟ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɫ 

ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ [3]. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 



5 

 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɜɵɛɨɪ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ 

ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ 

ɥɵɠɚɯ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɜ ɜ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ɇɨɝɭɥ», ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ, ɟɫɥɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ; ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɨɲɢɛɨɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɷɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ; ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ 
ɦɨɝɭɥɚ 

 

Ɇɨɝɭɥ ɨɞɧɚ ɢɡ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɛɭɝɪɢɫɬɨɦɭ 

ɫɤɥɨɧɭ (ɩɨ ɛɭɝɪɚɦ, ɢɥɢ ɦɨɝɭɥɚɦ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɯ [34].  

ȼ ɷɬɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɜ ɧɟɟ ɜɯɨɞɹɬ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɩɪɵɠɤɢ. ɋɭɞɶɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɡɚɟɡɞ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɪɟɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ [31]: 

1. Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɩɪɵɠɤɢ –20 %. 

2. Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ – 20 %, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, 

ɩɨɬɪɚɱɟɧɧɵɦ ɧɚ ɫɩɭɫɤ. 

3. Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ – 60 %.  

ȼ ɦɨɝɭɥɟ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɛɚɥɥɨɜ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɭɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

ɋɭɞɶɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɷɫɬɟɬɢɤɭ ɫɩɭɫɤɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ: ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɩɨɞɴɟɡɞ ɤ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɦ ɢ ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɬɪɚɫɫɭ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɵɠɤɨɜ [49]. 

ɗɬɚɩɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ [38]: 

1. ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ (ɞɨ 1-ɨɝɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ): 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɫɫɵ ɞɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɷɬɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 15 % ɜɫɟɣ ɬɪɚɫɫɵ. ɋɨ 

ɫɬɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɩɭɫɤɟ. ɂɞɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 

ɩɚɥɤɚɦɢ ɨɬ ɫɬɚɪɬɚ, ɞɚɥɶɲɟ ɢɞɟɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ. Ⱦɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɛɭɝɪɚ ɢɞɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɥɵɠ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ.  

Ɍɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɭɝɪɨɜ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɦɩɥɢɧɨɦ, ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ ɱɬɨ ɛɵ ɛɵɥ ɯɨɪɨɲɢɣ ɧɚɟɡɞ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ [10]. 

2. Ɍɪɚɦɩɥɢɧ: 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɵɝɚɟɬ ɩɪɵɠɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɯɨɪɨɲɟɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜɨɣɬɢ ɜ ɬɪɚɫɫɭ [26] 

3. ɋɟɪɟɞɢɧɚ ɬɪɚɫɫɵ (ɨɬ 1-ɨɝɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɞɨ 2-ɨɝɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ): 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɚɫɫɵ 65%. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢɞɟɬ ɜɯɨɞ ɜ ɬɪɚɫɫɭ, ɜ ɷɬɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɭɝɪɨɜ, ɬ. ɤ.  ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 60% ɨɬ ɜɫɟɣ ɨɰɟɧɤɢ, 

ɬɚɤ ɠɟ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɡɚɟɡɞ ɧɚ ɬɪɚɦɩɥɢɧ [48]. 

4. Ɍɪɚɦɩɥɢɧ: 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɵɝɚɟɬ ɩɪɵɠɨɤ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɣɫɹ ɨɬ 1-ɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ, ɫɭɞɶɹɦɢ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ, ɩɨɫɥɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɬɪɚɫɫɭ [26] 

5. Ɏɢɧɢɲɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ (ɨɬ 2 ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ): 

20% ɜɫɟɣ ɬɪɚɫɫɵ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɧɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɛɭɝɪɵ [48]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- Ɍɪɚɫɫɚ ɦɨɝɭɥɚ 

 

ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɪɚɫɫɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ, ɫɝɥɚɞɢɬɶ ɨɫɬɪɵɟ 
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ɜɵɫɬɭɩɵ, ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɹɦɵ, ɭɞɚɥɢɬɶ ɤɭɫɤɢ ɥɶɞɚ, ɤɨɥɟɢ ɨɬ ɫɧɟɠɧɵɯ ɩɭɲɟɤ, 

ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɚɦɩɥɢɧɵ, ɟɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɨɧɢ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɹɦɢ [33; 36]. 

Ɍɪɚɫɫɚ ɦɨɝɭɥɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɭɝɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɩɪɢ 

ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɥɵɠɧɢɤɚɦɢ ɫɧɟɝɚ ɜ ɤɭɱɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɦɚɥɨɝɨ 

ɪɚɞɢɭɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɨɬ 

ɥɨɩɚɬɵ ɞɨ ɪɚɬɪɚɤɚ) ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɛɭɝɪɵ ɢɦɟɸɬ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɥɵɠɧɢɤɢ ɨɛɴɟɡɠɚɸɬ ɢɯ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɬɨɦɭ 

ɠɟ ɩɭɬɢ, ɭɝɥɭɛɥɹɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɨɠɛɢɧɵ ɦɟɠɞɭ ɛɭɝɪɚɦɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɟɪɢɣ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɛɭɝɪɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɨɥɹ ɛɭɝɪɨɜ. ɇɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ ɤɭɪɨɪɬɨɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɤɥɨɧɵ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ, 

ɱɬɨ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɭɝɪɚɦ. ɗɬɢ ɬɪɚɫɫɵ ɫ ɛɭɝɪɚɦɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɪɭɬɵɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɬɪɚɫɫ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ 

ɤɪɭɬɢɡɧɵ, ɦɚɥɨɣ ɲɢɪɢɧɵ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɞɚɸɬ ɩɪɨɟɯɚɬɶ 

ɪɚɬɪɚɤɭ. ɇɚ ɬɚɤɢɯ ɬɪɚɫɫɚɯ ɨɛɵɱɧɨ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɛɭɝɪɵ. Ɍɪɚɫɫɵ ɫ ɛɭɝɪɚɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɪɨɜɧɟɧɵ, ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɝɪɵ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢ ɥɨɠɛɢɧɵ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɛɭɝɪɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɵ ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɩɨ ɧɢɦ ɢ 

ɜɨɤɪɭɝ ɧɢɯ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɹ ɛɭɝɪɨɜ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɥɟɞɹɧɵɦɢ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɠёɫɬɤɢɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɬɚɧɢɟ ɩɨ ɧɢɦ ɛɵɥɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɢ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ [30; 45]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿ.Ⱥ. Ʉɨɠɟɜɧɢɤɨɜɨɣ ɧɚ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɩɭɫɤɨɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚ ɛɭɝɪɨɜ. Ⱦɥɹ ɫɩɭɫɤɨɜ ɩɨ ɛɭɝɪɚɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɜɨɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɛɭɝɪɟ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɛɭɝɪɚ ɜɤɪɚɬɰɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ: ɧɚɟɡɠɚɹ ɧɚ ɛɭɝɨɪ ɥɵɠɧɢɤ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɫɢɥɶɧɨ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɜ ɜɟɪɲɢɧɭ 

ɛɭɝɪɚ, ɥɵɠɧɢɤ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɥɵɠɢ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɫɪɚɡɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
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ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠ ɤ ɫɤɥɨɧɭ ɛɭɝɪɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɨɞɢɧɨɱɧɨɦ ɛɭɝɪɟ, ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɩɭɫɤɚɦ ɩɨ 

ɛɭɝɪɢɫɬɵɦ ɫɤɥɨɧɚɦ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɨɝɢɦ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɧɨ 

ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɬɵɟ ɫɤɥɨɧɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɚɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɫɩɭɫɤɨɜ ɩɨ 

ɛɭɝɪɚɦ - ɩɨ ɥɨɠɛɢɧɤɚɦ ɦɟɠɞɭ ɛɭɝɪɨɜ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ 

ɦɨɠɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɫɩɭɫɤɨɜ [17]. 

Ɍɟɯɧɢɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. ȼ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ [29; 32]. 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ – ɷɬɨ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ.  

ɉɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ: 1) ɨɫɧɨɜɭ ɬɟɯɧɢɤɢ, 2) ɟё ɝɥɚɜɧɨɟ ɡɜɟɧɨ, 3) ɞɟɬɚɥɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ [7]. 

Ɉɫɧɨɜɚ ɬɟɯɧɢɤɢ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɯ ɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ (ɜɟɞɭɳɟɟ) ɡɜɟɧɨ ɬɟɯɧɢɤɢ – ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɚɹ ɢ ɪɟɲɚɸɳɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɡɜɟɧɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

Ⱦɟɬɚɥɢ ɬɟɯɧɢɤɢ – ɷɬɨ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɟ 

ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ (ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ) [7; 40]. 

Ⱥ.Ɏ. Ʌɢɫɨɜɫɤɢɣ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɨɦ 

ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɯ ɫɢɥ 

ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [18; 25]. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ - ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ, ɜɦɟɫɬɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɥɵɠ. ȼ 
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ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɪɨɟɬɫɹ ɫɭɬɶ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ 

ɬɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ «ɪɟɡɚɧɢɹ» ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɱɢɫɬɨɣ 

ɞɭɝɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ɇɚ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ 

ɤɚɬɚɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ [35; 51].  

Ɏɚɡɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ: ɤɚɠɞɚɹ ɮɚɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɚɠɧɨɣ. Ʉɨɝɞɚ 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɨɪɨɱɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɧɟ 

ɫɦɟɲɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɚɡ [6; 9; 14]. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ 4 ɮɚɡɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ [8; 15; 24]: 

ɉɟɪɟɯɨɞ (ɩɟɪɜɚɹ ɮɚɡɚ). ɉɟɪɟɯɨɞ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɫɛɪɚɫɵɜɚɟɬ 

ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɬɨɱɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɝɞɟ 

ɰɟɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɜɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɠɟ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ʉɨɝɞɚ ɥɵɠɧɢɤ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɛɭɝɨɪ, ɤɚɧɬɵ ɥɵɠɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɨɞɵɠɟɤ ɢ ɤɨɥɟɧ, 

ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɜɟɫɬɢ ɥɵɠɢ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɟɫ 

ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ, ɬɟɥɨ ɫɨɛɪɚɧɨ (ɩɥɟɱɢ, ɛɟɞɪɚ ɢ ɤɨɥɟɧɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɬɭɩɧɟɣ) ɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɫɤɥɨɧɭ, ɚ ɫɬɭɩɧɢ, ɤɨɥɟɧɢ 

ɢ ɛɟɞɪɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɋɦɟɲɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɵɠ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɫɞɜɢɝɨɦ ɜɟɫɚ. ȼ ɦɨɝɭɥɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɜɟɫɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵ 

(+/- 5). ɉɟɪɟɯɨɞ ɜ ɜɨɥɧɟ ɢɥɢ ɧɚ ɛɭɝɪɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɢɹ. Ʌɵɠɢ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɩɟɪɟɯɨɞɚ. 

ɇɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɜɬɨɪɚɹ ɮɚɡɚ). ɇɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 

ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɛɭɝɪɚ (ɩɟɪɟɯɨɞɚ). Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɥɵɠɢ ɧɚ ɤɚɧɬ, 

ɥɵɠɧɢɤ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɥɨɞɵɠɤɢ, ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. ɉɨɜɨɪɨɬ 

ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɭɱɟɧɧɵɦ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɥɵɠɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɛɟɡ ɡɚɧɨɫɚ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɝɥɚ ɛɟɞɪɚ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ. ȼɚɠɧɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɛɟɞɪɨ ɢ ɬɟɥɨ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɭɩɧɢ, ɛɟɞɪɨ ɧɟ 



11 

 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɚɞɚɬɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɬɟɥɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ 

ɞɥɹ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ɇɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹɷɬɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɥɵɠɢ ɧɚ ɟɟ ɤɚɧɬ, ɱɬɨɛɵ «ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ» ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 

ɥɵɠɢ: ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɪɟɡ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɩɪɨɝɢɛ. Ȼɟɞɪɚ ɢ ɫɬɭɩɧɢ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɤɚɤ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ. Ʉ ɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɛɚɡɨɜɨɦɭ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɬɟɥɚ [23]. 

 ȼɟɞɟɧɢɹ ɞɭɝɢ (ɬɪɟɬɶɹ ɮɚɡɚ). Ʉɨɥɟɧɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ, 

ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɛɟɞɪɚ ɢ ɫɬɭɩɧɢ – ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɭɸ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨɣ ɮɚɡɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɰɟɧɬɪ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɚ 

ɧɟ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ (ɤ ɫɩɭɫɤɭ). ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤ ɫɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɪɚɦɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɢɥɨɣ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɭɠɧɨɝɨ ɪɚɞɢɭɫɚ ɢ ɥɢɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ȼ ɛɭɝɪɚɯ ɮɚɡɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɛɭɝɪɚ. Ʌɵɠɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɢɧɢɸ 

ɩɚɞɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠɢ ɤɨɫɧɭɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɛɭɝɪɚ 

[12]. 

Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ (ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɚɡɚ).  ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɥɵɠɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɸ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɛɟɞɪɨ ɢ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɪɨɜɧɵɦɢ ɢ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ. Ʌɵɠɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɧɬɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɜɟɪɲɟɧ, ɢ 

ɥɵɠɧɢɤ ɧɟ ɜɨɣɞɟɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɟɪɟɯɨɞ. ȼɨɜɪɟɦɹ ɮɚɡɵ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ ɧɚ ɜɨɥɧɚɯ ɢ ɛɭɝɪɚɯ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 –  4 ɮɚɡɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɡɵ: ɮɚɡɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɮɚɡɚ ɜɯɨɞɚ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬ ɢ ɮɚɡɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɭɝɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ [4; 6; 20]. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɮɚɡ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɢ 
ɥɵɠɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɥɵɠɢ ɩɨɲɥɢ ɩɨ ɞɭɝɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɬɶɟɣ ɜɟɞɟɬ ɞɭɝɭ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ȼɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɤ 
ɱɟɪɟɞɚ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɩɨɥɭɨɤɪɭɠɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɚɧɬɨɜ ɥɵɠ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɥɢɲɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɚɧɚɥɢɡɭ [4; 6; 20]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – 3 ɮɚɡɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɦɨɝɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ: ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ 

ɫɥɚɥɨɦɟ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɰɟɧɢɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ, ɚ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɨɫɨɛɵɦ 

ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɫɱɢɬɚɸɬ ɬɚɤɨɣ ɫɬɢɥɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɛɭɝɪɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɟ ɥɵɠɢ 

ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɬɵ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɛɟɡ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ. Ɂɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɥɵɠɢ ɜɟɞɭɬ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɨɬ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɤɥɨɧɚ, ɛɟɡ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɹ ɢ «ɫɤɨɛɥɟɧɢɹ» ɤɚɧɬɚɦɢ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. ȼ ɦɨɝɭɥɟ ɥɵɠɧɢɤ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ 

ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɢɲɶ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɱɚɫɬɵɟ 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨ, ɨɧ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨ 

ɜɟɞɟɬ ɥɵɠɢ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɍɟɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨ, 

ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɱɚɬɶ ɤɨɪɩɭɫɨɦ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɪɨɧɭ, ɪɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ , ɤɚɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɨɧɢ 

ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɤɨɥɨɜ, ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜɫɟ ɷɬɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɡɚ ɷɬɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɪɭɤ, ɚ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɧɨɝ ɫɬɚɜɹɬ ɫɭɞɶɢ ɛɚɥɥɵ. 

 

1.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɦɨɝɭɥ» 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ –ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ [43]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ 

ɢɯ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ ɩɨ ɟɝɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɚɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ — ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [43]: 

1. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ 

ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/83-teoriya/273-ozdosrovitelnye-sily-prirody-i-gigienicheskie-faktory-kak-sredstva-fizicheskogo-vospitaniya.html
http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/83-teoriya/273-ozdosrovitelnye-sily-prirody-i-gigienicheskie-faktory-kak-sredstva-fizicheskogo-vospitaniya.html
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2. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɢɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɩɪɢɡɧɚɤɭ. 

3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɢɯ ɩɪɟ-

ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

4. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

5. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɨɧ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

6. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɦɨɝɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɞɨ ɨɫɜɨɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, ɡɚɬɟɦ 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢɡ ɩɥɭɝɚ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ, ɩɨɬɨɦ ɢɞɟɬ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

ɭɩɨɪɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɭɩɨɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɥɚɬɶ «ɱɢɫɬɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 

ɥɵɠɚɯ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ 

ɨɫɧɨɜɚ ɦɨɝɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɢɞɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɚɜɟɥɶɦɚɧɚ, ɷɬɨɬ ɩɪɢɟɦ 

ɫɢɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧ ɤ ɦɨɝɭɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɨɪɨɬɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɭɬ ɢɡɭɱɚɸɬ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɛɭɝɨɪ ɢɥɢ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɢ [22].    

ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɩɨ ɞɭɝɟ ɤɚɧɬɵ ɥɵɠ ɜɪɟɡɚɸɬɫɹ ɜ ɫɧɟɝ. ȼɟɫ 

ɬɟɥɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ: ɧɚ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɵɠɚɯ ɞɨ 

100% ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɥɵɠɭ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɵɠɧɢɤɚ ɢ ɥɵɠ ɤɚɤ ɛɵ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 

ɩɨɜɨɪɨɬɟ. Ɇɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ ɤɪɚɣɧɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɥɵɠɢ ɪɚɫɤɚɧɬɨɜɚɧɵ ɢ ɩɥɨɫɤɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɝɭ, ɚ 

ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɦɟɠɞɭ ɥɵɠɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɢ 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɵɪɨɜɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɦɟɧɶɲɢɬɫɹ ɞɨ ɧɭɥɹ [14; 35]. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɢɡ ɩɪɹɦɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ 

ɦɹɝɤɨ ɧɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɡɚɞɧɢɤ ɥɵɠɢ, ɫɥɨɜɧɨ ɧɚ ɪɭɥɶ ɫɭɞɧɚ. ɇɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɥɵɠɧɢɤɚɦ 
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ɨɧ ɩɨɩɪɚɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɧɨ ɡɧɚɬɶ ɨɛɚ ɩɪɢɟɦɚ ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɦ [37; 38].  

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ. ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɥɵɠɢ 

ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɩɭɫɤɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤ 

ɜɵɩɨɥɚɠɢɜɚɸɳɟɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ. ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɟɜɭɸ ɥɵɠɭ, ɪɚɡɜɟɪɧɢɬɟ 

ɟɟ ɧɨɫɨɤ ɜɥɟɜɨ ɢ ɡɚɬɟɦ ɨɩɭɫɬɢɬɟ. ɋɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ 

ɥɵɠɟɣ. Ʌɵɠɢ ɜɧɨɜɶ ɩɨɟɞɭɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɜ ɢɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɥɵɠ, 

ɜɵ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɪɭɲɢɜɲɟɟɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɪɢɫ. 4). 

ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɥɵɠɟɣ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ [9; 21]. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɧɟ ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɵ ɥɢ 

ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɥɢ ɧɨɝɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ [13]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ 

 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɥɭɝɚ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ. ɋɚɦɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɥɭɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɚɟɬɫɹ 

ɢɦɩɭɥɶɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɮɚɡɭ. 

ɉɥɭɝ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɧɢɠɧɟɣ ɥɵɠɟɣ ɢ 

ɩɪɢɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɟɟ ɤ ɜɟɪɯɧɟɣ (ɜɧɟɲɧɟɣ) [32; 37].  

http://ski.kg/uploads/posts/2009-04/1239877379_8.jpg
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ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ, ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɫɹ ɩɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɥ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɥɵɠɚ, ɩɪɢɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɤ ɜɧɟɲɧɟɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ ɢɝɪɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɵ (ɪɢɫ. 5). 

ɒɢɪɢɧɚ ɩɥɭɝɚ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɩɪɹɦɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɫɤɥɨɧɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

— ɱɟɦ ɨɧɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɟɦ ɭɠɟ ɩɥɭɝ. ɒɢɪɢɧɚ ɩɥɭɝɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɮɚɡɵ — ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɝɨɥ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɥɵɠ, ɡɚɦɟɬɧɟɟ ɛɨɤɨɜɨɟ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ, ɚ 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ [19; 47]. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɢɡ ɩɥɭɝɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ 

ɦɚɥɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɦɟɥɨɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɫɤɚɬɚ. ɇɚɱɢɧɚɸɳɢɟ 

ɥɵɠɧɢɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɡɚɬɹɝɢɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɥɭɝɚ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɫɤɚɬɚ. Ⱦɨɛɢɜɲɢɫɶ 

ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ, ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɩɥɭɝɚ ɢ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɮɚɡɵ ɜɯɨɞɚ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ [3; 16]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɥɭɝɚ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ 

 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɭɠɟ ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɧɚɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɝɞɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɨɞɧɚ ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɥɵɠɚ, 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɤɚɧɬɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɥɵɠɢ (ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɟ 
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ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɡɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɭɝɥɚ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɭɩɨɪɨɜɨɣ (ɜɧɟɲɧɟɣ) ɥɵɠɢ [5; 32]. 

ɇɚ ɩɨɥɨɝɨɦ ɫɤɥɨɧɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɭɩɨɪɨɦ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚ 

ɩɥɨɫɤɨɥɟɠɚɳɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɵɠɟ, ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞɞɚɸɳɟɣɫɹ 

ɜɪɚɳɚɸɳɟɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɨɩɨɪɧɨɣ ɥɵɠɢ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɫɤɥɨɧɚ ɢ 

ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɜɧɟɲɧɸɸ ɥɵɠɭ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭɩɨɪɨɦ (ɜ ɮɚɡɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤ ɫɤɥɨɧɭ) 

ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ: ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɸɸ (ɨɩɨɪɧɭɸ) ɥɵɠɭ, ɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɥɵɠɚ ɩɟɪɟɤɚɧɬɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɢ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɜɧɟɲɧɟɣ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ [42]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ 

 

ɑɬɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ ɢɡ ɤɨɫɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɧɚ ɤɪɭɬɨɦ ɫɤɥɨɧɟ, 

ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɥɵɠɢ ɜ ɭɩɨɪ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɭ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɥɵɠɢ, ɥɵɠɧɢɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɛɥɢɡɤɨɟ ɤ ɩɥɭɝɭ, ɱɟɦ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ 

ɩɨɜɨɪɨɬ (ɪɢɫ. 6). ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɭɱɢɜɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɭɩɨɪɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɞɥɹ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ [14; 17; 35]. 
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ɉɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ. «ɑɢɫɬɵɦ» ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɜɯɨɞ ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɟɝɨ ɮɚɡɚ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɤɚɧɬɨɜɤɢ ɥɵɠ ɢ 

ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ. ɇɢɤɚɤɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ 

ɫɩɨɫɨɛɟ, ɯɨɬɹ ɢ ɦɨɝɭɬ ɤɚɤ-ɬɨ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɧ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɫɩɭɫɤɟ. ɑɢɫɬɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɨɠɧɵɦ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɥɚɧɟ: ɞɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɥɵɠɚɦ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ «ɫɚɦɢ» ɧɚɱɧɭɬ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɢɜɨɣ, 

ɞɚ ɟɳɟ ɡɚɞɧɢɤɚɦɢ ɜ ɝɨɪɭ, ɦɨɠɟɬ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ. Ʌɟɝɱɟ ɨɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢɡ 

ɩɪɹɦɵɯ ɫɩɭɫɤɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɥɵɠɢ ɩɥɨɫɤɨ ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɫɧɟɝɭ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ — ɢɦɟɸɬ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ɍɨɝɞɚ ɞɥɹ ɜɜɨɞɚ ɢɯ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɤɚɤ ɭɠɟ 

ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɫɢɥɶɧɟɟ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɪɟɛɪɨ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɨɟ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ɍɚɤ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨ-ɪɟɡɚɧɨɟ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɤɨɧɶɤɨɜɨɦ ɲɚɝɟ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ [16; 27]. 

ɋɥɨɠɧɨ ɧɚɱɚɥɨ ɱɢɫɬɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢɡ ɤɨɫɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɨɬ ɫɤɥɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ 

ɱɬɨɛɵ ɥɵɠɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɨɲɥɢ ɤɪɭɱɟ ɩɨɞ ɫɤɥɨɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɤɚɧɬɨɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɥɵɠɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɧɟ 

ɩɟɪɟɲɥɢ ɧɚ ɛɨɤɨɜɨɟ ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ. Ɂɞɟɫɶ ɜɵɪɭɱɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ʉɪɭɬɨɣ 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɭ ɥɵɠ, ɧɚɞɨ ɫɢɥɶɧɟɟ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɧɨɫɤɢ — 

ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɥɵɠɢ ɫɬɚɧɭɬ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɫɤɚɬɚ ɱɟɪɟɡ ɮɚɡɭ ɩɥɨɫɤɨɝɨ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɩɭɫɤɚ ɢ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɥɨɫɤɨɟ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶɫɹ, 

ɩɟɪɟɣɞɹ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨ-ɪɟɡɚɧɨɟ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɛɨɤɨɜɵɦ ɫɧɨɫɨɦ ɜ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɮɚɡɟ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɤ ɫɤɥɨɧɭ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɦɵ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɚɥɨɤ. ɗɬɨ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ ɥɢɲɶ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ. 

ȼ ɪɭɥɹɳɢɯ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɩɚɥɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɚ ɢ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɩɨɪɭ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɩɚɥɤɭ, ɜ 
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ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɩɨɜɨɪɨɬɭ, 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɦɨɦɟɧɬ ɢ ɦɟɫɬɨ ɜɯɨɞɚ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɟ ɥɵɠɧɢɤɨɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɥɵɠ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɢ 

ɨɩɨɪɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɚɥɤɚ ɜɬɵɤɚɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɧɨɫɤɭ 

ɥɵɠɢ, ɥɢɛɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɨɬɜɟɫɧɟɟ ɜɬɵɤɚɧɢɟ. 

Ɉɩɨɪɭ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɭɤɨɥ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɵɧɭɬɶ ɲɬɵɪɶ ɢɡ ɫɧɟɝɚ. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɩɚɥɤɨɣ ɞɟɥɚɸɬ ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɛɵ ɩɨɞɝɪɟɛɚɹ ɫɧɟɝ ɩɨɞ ɫɟɛɹ [23]. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɚ, ɬɟɦ 

ɪɟɠɟ ɨɧ ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɥɨɤ, ɭɞɟɥɹɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ 

ɥɵɠ [1; 11]. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ «ɚɜɟɥɶɦɚɧ» ɷɬɨɬ 

ɩɪɢɟɦ ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧ ɤ ɦɨɝɭɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɜ ɬɪɚɫɫɟ. 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɜɟɥɶɦɚɧ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɛɟɞɟɪ ɢ ɜɵɧɨɫɨɦ ɢɯ 

ɩɟɪɟɞ ɤɨɪɩɭɫɨɦ ɥɵɠɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ – ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɤɨɥɟɧɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ 

ɜɩɟɪёɞ (ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ): ɭɝɨɥ ɫɝɢɛɚ ɥɨɞɵɠɟɤ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ, ɧɨɝɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɤɨɪɩɭɫɚ, "ɫɢɞɹɱɟɟ" 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ ɚɜɚɥɶɦɚɧ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ, ɡɚ ɚɜɚɥɶɦɚɧɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɥɵɠ ɜ 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɛɭɝɪɟ [17; 50]. 

ɋɬɨɣɤɚ: ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɣ, ɥɨɞɵɠɤɢ-ɤɨɥɟɧɢ-ɬɚɡ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɢɠɧɢɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ (ɷɬɚ ɫɬɨɣɤɚ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ). Ɋɭɤɢ ɨɬɤɪɵɬɵ ɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɝɢɛɤɢɟ, 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ, ɝɨɬɨɜɵɟ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɝɪɚɬɶ ɪɨɥɶ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ. ɉɪɢ ɜɴɟɡɞɟ 

ɧɚ ɛɭɝɨɪ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɤɨɥɟɧɹɦ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɜɜɟɪɯ, ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɹ ɷɬɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɢ ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɧɢɡ 

– ɜɩɟɪɟɞ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ ɜɧɢɡ ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɬɨɥɱɤɚ (ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ "ɬɪɚɦɩɥɢɧɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ") ɩɪɢ ɜɴɟɡɞɟ ɧɚ ɛɭɝɨɪ. Ʉɨɝɞɚ ɧɨɫɤɢ 

ɛɨɬɢɧɨɤ ɩɟɪɟɫɟɤɭɬ ɜɟɪɲɢɧɭ ɛɭɝɪɚ, ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ 
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ɜɧɢɡ ɫ ɛɭɝɪɚ, ɤɨɪɩɭɫ ɧɚɤɥɨɧɟɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɜɩɟɪɟɞ 

(ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞ ɰɟɧɬɪɨɦ ɥɵɠ). ɉɨɢɫɤ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɚɜɚɥɶɦɚɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɝɚɦɢ. ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɛɭɝɪɨɜ. Ɍɪɚɫɫɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɜɵɤɚɬɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢɤɚɤɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ 

ɥɟɝɤɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ [44] 

Ɍɚɤ ɦɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ ɫɚɦɵɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɦɨɝɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ȿɫɥɢ ɨɛɭɱɢɬɶ ɷɬɢɦ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ, ɬɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɟɝɱɟ ɛɭɞɟɬ 

ɨɫɜɨɢɬɶ ɦɨɝɭɥɶɧɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

 

1.3 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɢ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ «ɦɨɝɭɥɚ» 

 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɦɟɟɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɲɢɛɨɤ, ɢɯ 

ɬɨɱɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɞɜɚɠɞɵ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɛɭɞɭɬ ɢɥɢ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɢɥɢ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ. 

Ɉɲɢɛɤɚ — ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ, ɡɚɛɵɜɱɢɜɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɦɵɫɥɟɣ; ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɨɠɢɞɚɟɦɨɣ ɢɥɢ ɢɡɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ 

ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ [28]. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɢɯ ɦɨɠɧɨ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ [2]: 

1) ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ (ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜ ɛɟɝɟ) 

ɢ ɨɛɳɢɟ (ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɛɟɝɚ ɢɥɢ ɯɨɞɶɛɵ); 

2) ɱɚɫɬɧɵɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ. ɑɚɫɬɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɩɨ 

ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ. Ɍɚɤɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɪɭɛɵɟ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
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ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɲɢɛɤɢ ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ, ɨɞɧɚ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ 

ɫɨɛɨɣ ɞɪɭɝɭɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɹɬɚɹ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɫɬɚɪɬɟ ɜɵɡɨɜɟɬ 

ɪɟɡɤɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɚɯ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ; 

3) ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɧɟɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ. ɇɟɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɨɲɢɛɤɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

ɢɯ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɍɚɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢɦɟɸɬ ɫɬɨɣɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ 

ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ; 

4) ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ (ɝɪɭɛɵɦɢ) 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɲɢɛɤɢ, ɢɫɤɚɠɚɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ 

ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɮɚɡɵ ɩɨɥɟɬɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ). ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɦɟɥɤɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɪɭɤɢ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɵɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɨɫɧɨɜɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɬɚ); 

5) ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɢ ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, 

ɢɦɟɸɬ ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɦɚɫɫɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɥɨɤɬɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 

ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɬɨɥɤɚɧɢɢ ɹɞɪɚ). ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ, ɢ 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ. ɇɟɬɢɩɢɱɧɵɟ — 

ɱɢɫɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɫɚɦɵɟ ɧɟɫɭɪɚɡɧɵɟ, ɧɟɥɟɩɵɟ ɨɲɢɛɤɢ; 

6) ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ. ɉɪɹɦɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɞɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɢ 

ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɬɶ (ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɪɭɤ ɜ ɛɟɝɟ ɦɨɠɧɨ 

ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɛɟɡ ɛɟɝɚ). Ʉɨɫɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ (ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɹɞɪɚ ɨɬ ɩɥɟɱɚ 

ɜɵɡɨɜɟɬ ɛɪɨɫɨɤ). 

Ɂɧɚɹ, ɤɚɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ, ɥɟɝɱɟ ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɸɛɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  
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 ɉɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ ɫɭɞɶɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ 

ɩɪɵɠɤɢ. ɋɭɞɶɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ [31]:  

1. Ʉɚɪɜɢɧɝ ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ. ɗɬɨ ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɧɬɚɯ ɥɵɠ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦ 

ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɜɟɫɚ. ɗɬɨɬ ɬɢɩ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɫɩɭɫɤɚ. 

2. ɉɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢ 

ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɛɭɝɪɚɯ ɢ ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ (ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɟɪɲɢɧɵ ɛɭɝɪɚ). ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɞɚɸɬ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɥɵɠ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ. 

3. Ɇɨɝɭɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɠɟɥɚɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɚ ɧɟ ɛɵɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɷɬɨɬ ɩɨɜɨɪɨɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ. 

4. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ — 

ɝɨɥɨɜɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɞɨɥɶ ɥɢɧɢɢ ɫɩɭɫɤɚ, ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɢ ɫɩɢɧɚ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɩɪɹɦɵɦɢ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ ɛɭɝɪɚɯ ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɟɸɬ ɥɵɠɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ/ɪɚɫɤɚɧɬɨɜɤɢ ɢ ɡɚɝɪɭɡɤɢ. ɍ ɧɢɯ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɧɨɫɚ ɩɹɬɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɥɵɠ ɩɨɩɟɪɟɤ ɥɢɧɢɢ ɫɤɥɨɧɚ. ɗɬɢɦ ɥɵɠɧɢɤɚɦ ɫɬɨɢɬ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɪɟɦɹ ɡɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɝɥɚɜ ɨ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɟ [39]. 

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ, ɧɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɨɲɢɛɤɢ [42]:  

1. Ɂɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɹɬɤɢ ɥɵɠ)- ɩɪɢɱɢɧɚ ɷɬɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɧɚ ɩɹɬɤɢ ɥɵɠ, ɤɨɪɩɭɫ 

ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɬɚɡ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɫɟɞ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɚɞɟɧɢɸ. 

2. ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ - ɩɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ, ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɧɭɠɧɨ ɟɯɚɬɶ 

ɫ ɫɨɦɤɧɭɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɭɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ. Ɋɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɨɝ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɫɢɥɶɧɨ 

ɪɚɡɝɨɧɹɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 



23 

 

3. ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ – ɨɲɢɛɤɚ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 

ɩɪɢɜɵɱɤɭ, ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬ ɫ ɢɡɥɢɲɧɟ ɪɚɡɦɚɲɢɫɬɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɛɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɨ, ɥɢɛɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɡɞɧɨ, ɥɢɛɨ ɥɵɠɧɢɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɤ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɭɤɨɥɚɦ. ɂɫɩɪɚɜɢɬɶ ɷɬɨɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɦɨɠɧɨ; ɧɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɭɤɨɥɵ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬɵ ɡɚɤɚɧɬɨɜɤɢ, ɩɪɟɞ-ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢɥɢ ɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɩɨɪɵ ɩɟɪɟɞ 

ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɜɨɪɨɬɚ.  

4. Ɉɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ- ɷɬɚ ɨɲɢɛɤɚ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ 

ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɛɪɚɬɶɫɹ ɬɟɪɩɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ 

ɨɬ ɧɟɟ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɬ 

ɞɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɚɲɟ ɩɨɥɟ 

ɡɪɟɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɫɤɚɦɢ ɥɵɠ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɱɚɫɬɤɨɦ ɫɧɟɝɚ, ɩɨ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧɢ ɫɤɨɥɶɡɹɬ, ɬɨ ɜɚɦ ɹɜɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɟɬ ɧɭɠɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ. 

5. ɋɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ ɢ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɨɰɟɧɨɤ ɧɭɠɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ, ɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ 

ɬɚɤɠɟ ɢɡɝɢɛɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ. Ʉɨɪɩɭɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɩɨɞɜɢɠɟɧ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɨɝɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɪɨɜɧɨ.  ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɚɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɢ ɨɧ ɢɡɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ 

ɱɬɨɛ ɭɫɩɟɬɶ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɨɜɢɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɟɞɟɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 

(ɨɛɵɱɧɨ ɬɚɤ ɛɵɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ) 

6. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɜɩɟɪёɞ - ɱɟɪɟɫɱɭɪ «ɫɥɨɦɥɟɧɧɨɟ» ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɛɨɹɦ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɬɚɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. ɇɚ ɪɨɜɧɵɯ 

ɫɤɥɨɧɚɯ ɷɬɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɦɟɲɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ ɧɚ ɛɭɝɪɢɫɬɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɢ ɜ 

ɱɚɫɬɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɢɥɶɧɵɦ ɧɚɤɥɨɧɚɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɗɬɨ ɨɩɚɫɧɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɹɯ ɜɩɟɪɟɞ [41]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 2 ɷɬɚɩɚ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2015 ɝɨɞɚ ɩɨ 

ɚɩɪɟɥɶ 2019 ɝɨɞɚ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ, ɜ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɥɵɠɧɵɦ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ «ɦɨɝɭɥ». Ⱦɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɂɡɭɱɚɥɢɫɶ 

ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɨɞ-ɬɟɦɵ: ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ 

«ɦɨɝɭɥɚ»; ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɥɵɠɧɵɦ ɮɪɢɫɬɚɣɥɨɦ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɦɨɝɭɥ»; ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ «ɦɨɝɭɥɚ». 

ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜɡɹɬɚ ɢɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɪɢɫɬɚɣɥɢɫɬɨɜ 2-ɨɝɨ ɢ 3-ɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ 

ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɦɨɝɭɥ».  

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɢɫɤɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɥɵɠɧɨɝɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ, ɬ. ɤ. ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɨɥɨɞɨɣ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɛɪɚɥɚɫɶ ɢɡ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɦɟɠɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨɫɶ ɜ ɚɩɪɟɥɟ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ (ɦɨɝɭɥɶɧɚɹ ɬɪɚɫɫɚ ɮɚɧ-

ɩɚɪɤɚ «Ȼɨɛɪɨɜɵɣ ɥɨɝ»). Ɍɪɚɫɫɚ ɦɨɝɭɥɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɫɬɚɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ 2-ɨɝɨ ɢ 3-ɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɦɨɝɭɥ» 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 2-ɨɝɨ ɢ 3-ɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɬɨɤɨɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢɦɟɥ 

ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɜɢɞ (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

ȼ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɚɫɫɵ 

ɦɨɝɭɥɚ (ɧɚɱɚɥɟ – ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ; ɫɪɟɞɢɧɟ – ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɞɨ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɩɪɵɠɤɚ; ɤɨɧɰɟ - ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ). 

Ɉɲɢɛɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ: 

1) ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ; 

2) ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɹɬɤɢ ɥɵɠ); 

3) ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ; 

4) ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪёɞ; 

5) ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ; 

6) ɝɨɥɨɜɚ ɨɩɭɳɟɧɚ ɜɧɢɡ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ «ɦɨɝɭɥɶɧɨɣ» ɬɪɚɫɫɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪёɧ 

ɧɚ 4 ɦɟɫɹɰɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɑɬɨɛɵ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɥɢ, ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɞɟɤɚɛɪɹ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ 
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ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ 

ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɪɨɫɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɧɚ ɫɭɦɦɭ ɨɰɟɧɨɤ ɫɭɞɟɣ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢ 

ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɨɫɬ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɫɭɦɦɵ ɛɚɥɥɨɜ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨ 10 ɸɧɨɲɟɣ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɨɣ 

ɫɭɞɟɣ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɬɪɚɫɫɟ «ɦɨɝɭɥɚ». 

Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ 

ɩɚɦɹɬɢ Ⱥ. Ɂɨɥɨɬɭɯɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 8 ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 13ɚɩɪɟɥɹ 

2019 ɝɨɞɚ. 

ɉɹɬɵɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɫ ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ ɢɸɧɶ 2019 ɝɨɞɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ 

ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɇɟɬɨɞ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢɟɦɨɜ, ɨɩɟɪɚɰɢɣ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ɚ) ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɛ) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

ɜ) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

ɝ) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

ɞ) ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ - ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɵɦɢ. ȼ 

ɪɚɛɨɬɟ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɣ: 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɧɚɭɤɟ ɢ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɟɟ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ, 

ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɫɜɨɟɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ– ɷɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɧɭɠɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 

ɜ ɫɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɱɟɪɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɟɝɨ ɨɬ 

ɨɛɵɞɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɡ ɧɢɯ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ; ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.  

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɫɤɪɵɬɵɦ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɟɡɞɨɜ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨ 

ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: 

 Бɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ). 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ 

ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» 

ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɛɟɠɢɬ ɤ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

60 ɦ.) ȼɪɟɦɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫ. ȼɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

 Пɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ). ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɡɥɟ ɥɢɧɢɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɫɬɭɩɧɢ 
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ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɵɠɨɤ ɜɩɟɪёɞ. Ɇɚɯ ɪɭɤɚɦɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɵ, 

ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ 

Бɟɝ 800 ɦɟɬɪɨɜ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ). Пɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ» ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɡɚɦɢɪɚɟɬ. 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɛɟɠɢɬ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ ɩɨ 400 ɦɟɬɪɨɜ ɤ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

Ɏɢɧɢɲɢɪɭɸɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚ ɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɛɵɥ ɫɬɚɪɬ. ȼɪɟɦɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɨ 

0,1 ɫ. ȼ ɡɚɛɟɝɟ ɦɨɠɟɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ 

Пɨɞɬяɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ). Пɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɜɢɫ ɯɜɚɬɨɦ 

ɫɜɟɪɯɭ, ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ, ɧɨɝɢ ɧɟ 

ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɥɚ, ɫɬɭɩɧɢ ɜɦɟɫɬɟ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ 

ɩɨɞɧɹɥɫɹ ɜɵɲɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɡɚɬɟɦ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɫ ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ 0,5ɫ., ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. 

Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦɟɬɪɨɜ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ). Пɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» (ɫ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɚ) ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɛɟɠɢɬ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɪɭɤɨɣ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɟё 

ɤɚɫɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ 

ɪɭɤɨɣ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ «Ɏɢɧɢɲ». 

Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɩɨ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨ 0,1 ɫ.  

Нɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢя ɫɢɞя (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ). 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɧɚ ɩɨɥɭ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɫ 

ɥɢɧɟɣɤɨɣ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɋɭɞɶɹ ɩɪɢɠɢɦɚɟɬ ɤɨɥɟɧɢ ɭɱɟɧɢɤɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɪɭɤɨɣ ɤ ɩɨɥɭ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɫɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɨɜ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɤɥɨɧɚ, 

ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ. ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɥɚɜɧɨ (ɧɟ 

ɪɵɜɤɨɦ), ɤɚɤ ɡɚɱɟɬɧɵɣ, ɢ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɤɨɧɱɢɤɚɦ ɩɚɥɶɰɟɜ, 
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ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ. ɇɚ ɩɚɥɶɰɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ 

ɦɚɪɤɢɪɭɸɳɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ (ɦɟɥ, ɬɚɥɶɤ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,5 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ 

ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱёɧɧɵɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ, ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 

ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ.   

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɇɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɩɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ:   

1. ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ. 

2. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ. 

3. Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

4. T-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

ȼɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ 

MicrosoftExcel 2010 (ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ).   
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3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ 
ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

 

3.1 ȼɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ 
ɦɨɝɭɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɬɪɚɫɫɭ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɭɯ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɝɭɥɢɫɬ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɢ (ɥɵɠɢ) ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɧɢɡ ɩɨ ɫɩɭɫɤɭ 

ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɤɚɠɞɵɣ ɛɭɝɨɪ ɬɪɚɫɫɵ. 

ɇɚɩɨɦɢɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɦɨɝɭɥɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ, ɤɪɨɦɟ-ɬɨɝɨ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɝɭɥɶɧɨɣ ɬɪɚɫɫɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ 

ɪɟɲɟɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ 

ɦɨɝɭɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɥɨɠɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɬɪɚɫɫɵ ɩɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɨɲɢɛɨɤ. 

ȼɟɞɶ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɨɬɪɟɡɤɟ ɬɪɚɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɚɛɪɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɭɦɦɭ ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ 

ɫɩɭɫɤ ɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

ɐɟɥɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɲɢɛɨɤ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ 

ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ: ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ; ɦɟɫɬɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: Ɏɚɧ-ɩɚɪɤ «Ȼɨɛɪɨɜɵɣ ɥɨɝ»; ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɫ 3 ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 6 

ɚɩɪɟɥɹ 2018 ɝɨɞɚ.  

ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ 
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ɋȾɘɒɈɊ ɩɨ Ɂȼɋ ɀɨɝɨɥɟɜɵɦ ɋɟɦɟɧɨɦ ɉɟɬɪɨɜɢɱɟɦ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɫɛɨɪɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɋɵɱɟɜɵɦ Ⱦɚɧɢɥɨɦ ȿɜɝɟɧɶɟɜɢɱɟɦ. 

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɬɨɤɨɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɢɦɟɥ ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɜɢɞ (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 

ȼ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɚɫɫɵ 

ɦɨɝɭɥɚ (ɧɚɱɚɥɟ – ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ; ɫɪɟɞɢɧɟ – ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɞɨ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɩɪɵɠɤɚ; ɤɨɧɰɟ - ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ:  

1.Ɂɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ. 

2.ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ. 

3.ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ.  

4.Ɉɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ. 

5. ɋɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ.  

6.Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ɉɬɪɟɡɤɢ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ:  

- ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ (ɨɬ ɫɬɪɚɬɚ ɞɨ 1-ɨɝɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ);  

- ɫɟɪɟɞɢɧɚ (ɨɬ 1-ɨɝɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɞɨ 2-ɨɝɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ);  

- ɮɢɧɢɲɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ (ɨɬ 2ɨɝɨ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ). 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɝɭɥɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɛɵɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɱɚɫɬɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɬɪɚɫɫɵ. 

ȼɫɟɝɨ 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ 97 ɨɲɢɛɨɤ.  

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 ɢ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ 76 ɢɡ 97 

ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɚɫɫɵ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɬɪɚɫɫɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 78,3%. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɨɲɢɛɤɭ «ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ» ɢɯ ɛɵɥɨ 

30. Ɉɲɢɛɤɭ «ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ» ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ 21 ɪɚɡ, ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɨɲɢɛɤɭ «ɧɚɤɥɨɧ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ» ɫɞɟɥɚɥɢ 10 ɪɚɡ. Ɍɚɤɠɟ  ɱɚɫɬɨ ɛɵɥɚ ɞɨɩɭɳɟɧɚ ɨɲɢɛɤɚ « 

ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ»  12,  ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɨɲɢɛɤɚ, ɧɨ ɭɠɟ ɪɟɠɟ ɟɟ ɞɨɩɭɫɤɚɥɢ ɜ 
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ɫɟɪɟɞɢɧɟ «ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ» ɟɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ 3 ɪɚɡɚ  ɢ ɫɚɦɚɹ 

ɪɟɞɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɷɬɨ «ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ» ɟɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɚɫɫɵ 2 

ɪɚɡɚ. ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɲɢɛɨɤ ɛɵɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɚɫɫɵ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɤɪɭɱɟ ɫɤɥɨɧ ɢ ɛɨɥɶɲɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɨɲɢɛɨɤ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɨɬɪɟɡɤɟ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ 

Ɉɬɪɟɡɤɢ 
ɬɪɚɫɫɵ 

 
      ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 

Ɉɲɢɛɤɢ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɜɫɟɝɨ 

ɋɬ
ɚɪ

ɬɨ
ɜɵ

ɣ 
ɨɬ

ɪɟ
ɡɨ

ɤ  

ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɧɨɝ 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

Ɉɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ 
ɝɨɥɨɜɚ  0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

ȼɫɟɝɨ ɨɲɢɛɨɤ ɡɚ 
ɨɬɪɟɡɨɤ 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 

ɋɟ
ɪɟ

ɞɢ
ɧɚ

 ɬ
ɪɚ

ɫɫ
ɵ

 

ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɧɨɝ 

4 2 3 1 8 3 4 3 2 0 30 

ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 

0 3 0 4 0 0 0 0 1 2 10 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ 

0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 

Ɂɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ 7 2 3 1 2 1 1 1 1 0 21 
 Ɉɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ 
ɝɨɥɨɜɚ   0 0 0 1 0 2 1 3 3 2 12 

ɋɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 
ȼɫɟɝɨ ɨɲɢɛɨɤ ɡɚ 
ɨɬɪɟɡɨɤ 

11 7 8 9 11 7 6 7 6 4 76 

Ɏ
ɢɧ

ɢɲ
ɧɵ

ɣ 
ɨɬ

ɪɟ
ɡɨ

ɤ  Ɉɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ 
ɝɨɥɨɜɚ   3 0 0 0 0 2 0 0 0 0 5 

ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɧɨɝ 

0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 3 

Ɂɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ 0 0 2 0 0 1 1 0 1 3 8 
ȼɫɟɝɨ ɡɚ ɮɢɧɢɲɧɵɣ 
ɨɬɪɟɡɨɤ 3 0 2 1 0 3 3 0 1 3 16 

ȼɫɟɝɨ ɨɲɢɛɨɤ ɡɚ 
ɫɩɭɫɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 14 7 10 11 11 11 9 8 7 8 97 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɑɚɫɬɨɬɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 

 
Ɉɬɪɟɡɤɢ 
ɬɪɚɫɫɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ȼɫɟɝɨ 
ɨɲɢɛɨɤ 

ɡɚ 
ɨɬɪɟɡɨɤ 

ɒɢɪɨɤɨ
ɟ 

ɩɨɥɨɠɟ
ɧɢɟ ɧɨɝ 

Ɂɚɞɧɹɹ 
ɩɨɥɨɠɟ

ɧɢɟ 

ɇɚɤɥɨɧ 
ɬɭɥɨɜɢ

ɳɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢ
ɪɭɟɦɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɪɭɤɚɦɢ 

ɝɨɥɨɜɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 

ɜɧɢɡ ɩɪɢ 
ɫɩɭɫɤɟ 

ɋɤɪɭɱ
ɢɜɚɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫ

ɚ 
ɋɬɚɪɬɨɜ

ɵɣ 
ɨɬɪɟɡɨɤ 

1 0 1 2 1 0 5  
(5,2%) 

ɋɟɪɟɞɢɧ
ɚ ɬɪɚɫɫɵ 

30 21 10 3 12 2 76 
(78,3%) 

Ɏɢɧɢɲɧ
ɵɣ 

ɨɬɪɟɡɨɤ 

3 8 0 0 5 0 16 
(16,5%) 

ȼɫɟɝɨ 
ɨɲɢɛɨɤ 
ɡɚ ɫɩɭɫɤ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɨɲɢɛɨɤ  

34 
(35%) 

29 
(30%) 

11 
(11,3%) 

5  
(5,2%) 

18  
(18,4%) 

2 
(2,1%) 

97 

 

Ƚɨɪɚɡɞɨ ɪɟɠɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ ɮɢɧɢɲɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ 16 ɢɡ 97 ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɨɲɢɛɨɤ 16,5%. Ȼɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɮɢɧɢɲɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɛɵɥɚ ɨɲɢɛɤɚ «ɡɚɞɧɹɹ 

ɫɬɨɣɤɚ» ɟɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ 8 ɪɚɡ. ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɨɲɢɛɤɚ «ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ» ɟɟ 

ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ 5 ɪɚɡ. Ɍɨɥɶɤɨ ɟɞɢɧɢɰɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɧɚ ɮɢɧɢɲɧɨɦ 

ɨɬɪɟɡɤɟ ɬɚɤɭɸ ɨɲɢɛɤɭ, ɤɚɤ «ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ». Ɉɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɧɚ 

ɮɢɧɢɲɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ.    

 ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɟɞɢɧɢɰɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɨɲɢɛɤɢ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ 5 ɨɲɢɛɨɤ 

ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚ ɷɬɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ 5,2%, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 1 ɨɲɢɛɤɚ «ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ, 

1 ɨɲɢɛɤɚ «ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ», 1 ɨɲɢɛɤɚ «ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɪɭɤɚɦɢ» ɢ 2 ɨɲɢɛɤɢ «ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ». 

Ɍɚɤɠɟ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ. Ⱦɚɧɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ 9 ɢɡ 10 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɜɫɟɝɨ ɟɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ 34 ɪɚɡɚ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɚɧɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ 35%. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɬɚɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ – 8 ɡɚ ɫɩɭɫɤ.  

Ɋɟɠɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɨɲɢɛɤɭ «ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ ɥɵɠ)» ɜɫɟɝɨ 
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ɬɚɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɛɵɥɨ 29 ɪɚɡ ɭ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɫɟ 10 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɞɚɧɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɚɧɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ 30%.  Ɇɟɧɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɬɚɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ, ɤɚɤ ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɧɢɡ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ 7 ɢɡ 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ – 5. 

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɨɲɢɛɤɚ, ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɢɡ 10 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 4 ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɨɲɢɛɤɭ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɲɢɛɤɢ 11,3% ɢ ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɢɯ 
ɨɲɢɛɨɤ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 11. Ɋɟɞɤɨ ɞɨɩɭɫɤɚɥɢ ɨɲɢɛɤɭ «ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ 5 ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ 5,2%. Ɉɲɢɛɤɭ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 2 ɢɡ 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɲɢɛɤɢ 2,1%. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ 

ɦɨɝɭɥɚ, ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɚɫɫɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɲɢɛɨɤ. ɋɚɦɚɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ «ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ» ɟɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ 9 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɡ 10 ɢ ɜɫɟɝɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɨɲɢɛɤɭ 34 ɪɚɡɚ, ɬɚɤɠɟ ɫɬɨɢɬ ɭɞɟɥɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɲɢɛɤɟ «ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ» ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɞɨɩɭɳɟɧɚ 29 ɪɚɡ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɭ 

ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ.  

 

3.2 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ 

 

ɉɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɟɡɞɚɦɢ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ ɛɵɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ «ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ», 

«ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ», «ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ», «ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɩɟɪɟɞ», «ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ», «ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ» 

ɨɲɢɛɨɤ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɤɪɭɬɢɡɧɵ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ.  

1. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 
ɡɢɦɧɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɧɚ ɦɨɝɭɥɶɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ. 
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2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 
ɦɢɧɭɬ. ɇɚ ɨɞɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɫɩɭɫɤ, ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɫɩɭɫɤɟ 
ɛɨɥɟɟ 30.  

Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɱɚɫɬɢ. Ɍɚɤ ɟɫɥɢ ɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɬɨ ɟɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɭ ɱɚɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2-3 ɫɩɭɫɤɨɜ.  

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ «ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ»: 

- ɫɩɭɫɤ ɫɨ ɫɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜɦɟɫɬɟ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɫɤɥɨɧɟ, ɛɟɡ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɝɢ; 

- ɫɩɭɫɤ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɫɨ ɫɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜɦɟɫɬɟ ɧɨɝɚɦɢ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɨɝɚɦɢ; 

- ɫɩɭɫɤ ɩɨ «ɜɨɥɧɭɲɤɚɦ» ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɧɨɝɢ ɫɜɟɞɟɧɵ ɜɦɟɫɬɟ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ «ɡɚɞɧяя ɫɬɨɣɤɚ»: 

- ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɫɫɵ, ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɹɡɵɤɨɜ 
ɛɨɬɢɧɨɤ; 

  - ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɬɢɧɤɚɯ, ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɧɚ ɛɨɬɢɧɤɢ; 

- ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɪɨɜɧɨ ɫɤɥɨɧɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɤɨɫɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɛɨɬɢɧɤɚ. 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ «ɨɩɭɳɟɧɧɚя ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ» ɩɪɢ 
ɫɩɭɫɤɟ: 

- ɫɩɭɫɤ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɫɤɥɨɧɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɜɡɝɥɹɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɩɪɹɦɨ ɡɚ 
10 ɦɟɬɪɨɜ ɜɩɟɪɟɞ; 

- ɟɡɞɚ ɡɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɞɟɬ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ, ɜɡɝɥɹɞ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɛɭɝɪɵ, ɝɞɟ ɟɞɟɬ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ; 

- ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ, ɜɡɝɥɹɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɡɚ 5 ɛɭɝɪɨɜ.  
4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ «ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɩɟɪɟɞ»:  

-  ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ; 
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- ɫɝɢɛɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɧɨɝɢ ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɛɭɝɪɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɧɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 

5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ «ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
(ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɟ) ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ»: 

- ɫɩɭɫɤ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ ɪɭɤɢ ɩɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ; 

- ɫɩɭɫɤ ɫ ɭɤɨɥɚɦɢ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɜɨɜɪɟɦɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɤɨɥ. 

6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ «ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ»: 

- ɫɩɭɫɤ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ; 

- ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɪɟɡɤɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɛɟɡ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɇɟɞɟɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 13-14 ɥɟɬ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ 
Ɉɲɢɛɤɢ 

ɩɧ ɜɬ ɫɪ ɱɬ ɩɬ ɫɛ ɜɫ 

1. ɒɢɪɨɤɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ 

1.1 
1.2 
1.3 

 
1.1  
1.2 
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2. Ɂɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ  
2.1  
2.2 
2.3 

 
2.1 
2.3 

 
2.1 
 2.3 

3. Ɉɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ 
ɝɨɥɨɜɚ 

 
3.1 
 3.2 

 
3.1  
3.2 

  

4. ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 

4.1 
4.2 

   
4.1 
4.2 

 

5.ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦ 

  
5.1  
5.2 

5.2  5.1 

6. ɋɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ 

  6.1  6.2  

Пɨяɫɧɟɧɢɟ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ №2: 1.1- ɫɩɭɫɤ ɫɨ ɫɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜɦɟɫɬɟ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɫɤɥɨɧɟ, ɛɟɡ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɝɢ.; 1.2- ɫɩɭɫɤ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɫɨ ɫɜɟɞɟɧɧɵɦɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɧɨɝɚɦɢ, ɭɞɟɪɠɚɧɢя ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɨɝɚɦɢ; 1.3- ɫɩɭɫɤ ɩɨ «ɜɨɥɧɭɲɤɚɦ» ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, 
ɧɨɝɢ ɫɜɟɞɟɧɵ ɜɦɟɫɬɟ; 2.1 - ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɫɫɵ, ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ яɡɵɤɨɜ 
ɛɨɬɢɧɨɤ; 2.2 -ɨɫɥɚɛɥɟɧɢя ɤɪɟɩɥɟɧɢя ɧɚ ɛɨɬɢɧɤɚɯ, ɞɥя ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢя ɧɚ 
ɛɨɬɢɧɤɢ; 2.3-ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢя ɧɚ ɪɨɜɧɨ ɫɤɥɨɧɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɤɨɫɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢя 
ɛɨɬɢɧɤɚ; 3.1 - ɫɩɭɫɤ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɫɤɥɨɧɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɜɡɝɥяɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɩɪяɦɨ ɡɚ 10 
ɦɟɬɪɨɜ ɜɩɟɪɟɞ; 3.2 - ɟɡɞɚ ɡɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɞɟɬ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɚ 5 ɦɟɬɪɨɜ, ɜɡɝɥяɞ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɛɭɝɪɵ, ɝɞɟ ɟɞɟɬ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ; 3.3 - ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ, ɜɡɝɥяɞ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɡɚ 5 ɛɭɝɪɨɜ; 4.1- ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. 4.2 - 
ɫɝɢɛɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɧɨɝɢ ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɛɭɝɪɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɧɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɫɨɫɬɨяɧɢɢ; 5.1 
- ɫɩɭɫɤ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ ɪɭɤɢ ɩɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ; 5.2 - ɫɩɭɫɤ ɫ ɭɤɨɥɚɦɢ ɧɚ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɜɨɜɪɟɦя ɞɟɥɚɬɶ ɭɤɨɥ; 6.1 - ɫɩɭɫɤ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ; 6.2 - ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɩɪяɦɨɣ ɢ ɪɟɡɤɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɛɟɡ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢя ɤɨɪɩɭɫɚ. 
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ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ, ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɫɟɡɨɧ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ Ɏɚɧ-ɩɚɪɤɟ 

Ȼɨɛɪɨɜɵɣ ɥɨɝ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɢɥɚɫɶ ɞɜɚ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɨɲɢɛɤɢ. ȼ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɦɨɝɭɥɶɧɨɦ ɩɨɜɨɪɨɬɟ. Ɂɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɧɟ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɹɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɫɧɢɡɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 

ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

«ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ» ɢ «Ɂɚɞɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ 

ɥɵɠ)»ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɱɚɳɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɞɧɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɣ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ 

ɧɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɨɫɬɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɫɭɦɦɟ 

ɨɰɟɧɨɤ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɭɦɦɵ ɤɨɧɟɱɧɵɯ 

ɛɚɥɨɜ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɞɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ 

ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɢɦɟɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɱɚɫɬɢ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɦɢɧɚɟɦ ɦɵɲɰɵ ɢ 

ɫɭɫɬɚɜɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɦ ɢɯ ɜ ɬɨɧɭɫ, ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɦ ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. ɉɨɫɥɟ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚ ɩɨɥɨɝɨɦ 

ɫɤɥɨɧɟ.  

ȼɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 1-2 ɫɩɭɫɤɚ 

ɦɨɝɭɥɶɧɵɦɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɢɥɢ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɫɤɥɨɧɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 

ɞɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ. ɉɨɫɥɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɬɪɟɧɟɪ, ɨɛɵɱɧɨ 1 ɫɩɭɫɤ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɚɧɧɨɟ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɬɨ ɬɪɟɧɟɪ ɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɞɚɟɬ ɞɪɭɝɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɣ ɨɲɢɛɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɩɭɫɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ. ɋɩɭɫɤɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ 

ɧɚ ɤɚɦɟɪɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɩɭɫɤɨɜ, ɢ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɤɚɤɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɤɚɤɢɟ ɭɠɟ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɨɲɢɛɤɭ 

ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, ɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ.    

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ, ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɗɬɨɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ, ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɝɪɭɩɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 

ɬɚɤɠɟ ɛɵɬɶ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɵ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

 

3.3 ȼɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ ɜɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ 

ɨɰɟɧɤɭ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ, ɩɪɚɜɢɥ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60% ɢɡ ɫɭɦɦɵ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɭɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɨɝɭɥɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɛɚɥɥɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
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ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɨɫɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɧɚ 

ɫɭɦɦɭ ɨɰɟɧɨɤ ɫɭɞɟɣ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ɬɪɚɫɫɵ ɦɨɝɭɥɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɨɫɬ ɤɨɧɟɱɧɨɣ 

ɫɭɦɦɵ ɛɚɥɥɨɜ. 

ɉɟɪɟɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɩɪɨɲɥɢ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ 

Ɍɨɦɫɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 13-14 ɥɟɬ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɋɒɈɊ ɩɨ Ɂȼɋ ɢɡ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ɂɡ ɧɢɯ 10 ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ Ⱦɘɋɒ 

ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɢɡ ɝ. Ɍɨɦɫɤɚ.  

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɨɣ ɫɭɞɟɣ ɧɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɬɪɚɫɫɟ «ɦɨɝɭɥɚ». 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɟɧɧɢɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ. ɗɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɛɟɝ ɧɚ 60 ɦ; ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɛɟɝ 800 ɦ; ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ; ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ - 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10ɦ; ɝɢɛɤɨɫɬɶ - ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ ɋȾɘɋɒɈɊ ɩɨ ɡɢɦɧɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɡɢɦɧɢɦ 

ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɝ.Ɍɨɦɫɤ ɩɨ 10 ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ Ȼɟɝ ɧɚ 60 ɦ 
(ɧɟ ɛɨɥɟɟ 11,2 

ɫ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
(ɧɟ ɦɟɧɟɟ 190 

ɫɦ) 

Ȼɟɝ 800 ɦ (ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 4 ɦɢɧ 

50 ɫ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 

ɪɚɡ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3 x 10 ɦ 
(ɧɟ ɛɨɥɟɟ 9,3 

ɫ) 

ɇɚɤɥɨɧ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɫɢɞɹ (ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 5 ɫɦ) 
ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1 9,6 9,7 199 193 4,12 4,39 6 4 7,8 8,9 18 12 
2 9,6 9,7 188 190 4,36 4,22 8 5 8,0 9,4 6 7 
3 10,1 9,8 196 195 4,29 4,37 6 8 9,1 9,0 11 6 
4 9,9 9,8 200 194 4,46 4,28 5 6 8,6 8,7 4 12 
5 9,7 10,1 197 202 4,33 4,31 2 7 8,9 8,9 12 7 
6 10,3 10,5 192 199 4,41 4,44 7 4 8,8 9,1 16 12 
7 9,9 9,9 199 194 4,48 4,14 7 5 9,0 9,3 9 10 
8 10,1 10,2 189 191 4,24 4,31 5 8 9,2 8,9 13 6 
9 9,7 9,8 201 198 4,49 4,46 7 9 8,1 7,7 7 15 
10 10,0 10,0 196 194 4,38 4,33 9 7 8,0 8,2 14 8 

ɏɫɪ 9,89 9,95 195,7 195 4,36 4,33 6,20 6,30 8,55 8,81 11,0 9,50 
 0,23 0,26 4,22 3,90 0,12 0,10 2,27 1,62 0,45 0,55 4,55 2,92 
T 0,522 0,366 0,586 0,107 1,091 0,833 
P ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  
№ Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

(ɛɚɥɥɵ) 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɬɪɚɫɫɵ (ɛɚɥɥɵ) 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ 
(ɛɚɥɥɵ) 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
(ɛɚɥɥɵ) 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1 32,6 33,1 6,75 6,22 7,56 7,43 46,91 46,75 
2 36,5 37,1 8,24 8,00 8,67 9,55 53,41 54,65 
3 35,2 35,7 7,88 6,98 8,11 7,39 51,19 50,07 
4 35,9 35,2 6,63 6,03 7,23 8,00 49,76 49,23 
5 36,5 36,5 5,99 6,55 6,98 7,34 49,47 50,39 
6 35,7 35,9 6,80 7,12 7,11 7,47 49,61 50,49 
7 38,1 38,0 8,50 7,10 8,90 8,22 55,50 53,32 
8 37,6 36,8 8,37 8,44 7,45 8,56 53,42 53,80 
9 38,6 36,4 8,13 8,57 7,53 8,51 54,26 53,48 
10 39,5 37,0 8,59 8,06 8,30 8,36 56,39 53,42 
ɏɫɪ 36,62 36,17 7,59 7,31 7,78 8,08 51,99 51,56 
 2,240 1,591 0,844 0,825 0,623 0,718 3,078 2,562 
tɪɚɫɱ 0,518 0,753 0,995 0,342 
P ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 
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ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɭɪɨɜɧɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ (ɫɦ. ɬɚɛɥ 3 ɢ ɬɚɛɥ 4).  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ13-14 ɥɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ Ɏɚɧ-ɩɚɪɤɚ «Ȼɨɛɪɨɜɵɣ ɥɨɝ», ɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɫɤɥɨɧɟ ɛɟɡ 

ɬɪɚɫɫɵ «ɦɨɝɭɥɚ» 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 

ɯɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

«ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ» ɢ «ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ» ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɷɬɢ ɨɲɢɛɤɢ 

ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɬɜɨɞɢɥɨɫɶ 60 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɢɟ 

ɨɲɢɛɤɭ; ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɣ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɨɫɬɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɫɭɦɦɟ ɨɰɟɧɨɤ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɭɦɦɵ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɩɨɞɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ ɩɚɦɹɬɢ Ⱥ. Ɂɨɥɨɬɭɯɢɧɚ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɟ «Ƚɨɪɧɚɹ 

ɋɚɥɚɧɝɚ» (Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥ.). ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɲɥɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 8 ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 13 

ɚɩɪɟɥɹ 2019 ɝɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫɭɞɟɣɫɤɢɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ - Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ (ɛɚɥɥɵ); 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ (ɛɚɥɥɵ); Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ 

(ɛɚɥɥɵ); ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ (ɛɚɥɥɵ). 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɭɞɟɣɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ 

ɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ «ɞɟɬɫɤɢɟ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɮɪɢɫɬɚɣɥɭ» ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 13-14 ɥɟɬ. ɉɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ ɜ 
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ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɦɨɝɭɥ ɫɭɞɶɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ; 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ; ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɋɭɞɟɣɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 
(ɛɚɥɥɵ) 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɬɪɚɫɫɵ (ɛɚɥɥɵ) 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ 
(ɛɚɥɥɵ) 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
(ɛɚɥɥɵ) 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1 33,0 37,6 8,00 9,56 7,99 8,43 48,99 54,99 
2 36,3 38,8 9,24 9,11 8,11 8,34 53,65 56,65 
3 35,6 37,7 9,48 8,69 7,89 8,65 52,97 55,04 
4 36,9 38,7 8,48 9,23 8,44 8,01 52,82 55,94 
5 33,4 37,2 6,16 9,55 6,67 8,99 46,23 55,74 
6 35,1 38,6 7,30 9,79 7,91 8,87 50,31 57,26 
7 36,3 40,2 8,50 11,18 8,22 9,42 53,02 60,80 
8 34,6 38,5 7,87 9,88 8,75 8,06 51,22 56,44 
9 37,2 39,4 8,67 10,97 8,73 8,24 54,60 58,61 
10 37,5 39,0 7,89 10,86 8,58 9,34 53,97 59,20 
ɏɫɪ 35,59 38,57 8,16 9,88 8,13 8,64 51,78 57,07 
 1,461 0,974 1,078 0,808 0,675 0,458 2,718 1,886 
Tɪɚɫɱ 5,367 4,044 1,961 5,056 
P P<0,001 P<0,001 ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ P<0,001 
 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɚ 5) ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 35,59+1,461, ɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 38,57+0,974, ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (P<0,001).Ɍɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ (P<0,001)ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ «ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,16+1,078, ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 9,88+0,808. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɬɪɚɫɫɵ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɚ 
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ɦɨɦɟɧɬ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɭ ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ (ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ) ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɭɫɤɚ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ 

ɦɨɝɭɥɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɚɫɫɵ 

ɦɨɝɭɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɦɨɝɭɥɢɫɬɨɜ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɪɨɫɥɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ», «Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ» ɢ «ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ», ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɦɨɝɭɥɟ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ 4 ɮɚɡɵ: ɩɟɪɟɯɨɞ, ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɞɭɝɢ, ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɚɹ 

ɮɚɡɚ. ȼɫɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɵɠɚɯ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɯɨɞɚ. 

ɋɩɨɫɨɛ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ: ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɫɤɥɨɧɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɧɟɝɚ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɩɭɫɤɚ, ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ — ɨɬ ɢɥɢ ɤ ɫɤɥɨɧɭ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɨɝɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɭɫɤ ɫ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɛɭɝɪɨɜ ɫ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɬɵɦɢ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɥɵɠɚɦɢ, ɛɟɡ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ; ɬɟɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨ; ɪɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɤɚɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ; 

ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ; ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ; ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɩɟɪɟɞ; ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ; ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ.  

2. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ (35%); ɡɚɞɧɹɹ 

ɫɬɨɣɤɚ (30%); ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ (18,4%); ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɩɟɪɟɞ (11,3%); ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ (5,2%); ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ 

ɤɨɪɩɭɫɚ (2,1 %). ɇɚ ɬɪɚɫɫɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɨɲɢɛɤɢ ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɚɫɫɵ (78,3%), ɧɚ ɮɢɧɢɲɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ (16,5%) ɢ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ 

(5,2%). 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 6 ɝɪɭɩɩ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɲɢɛɤɚɦ: ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ; 

ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɨɣɤɚ; ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɧɢɡ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ; ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɩɟɪɟɞ; ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ; ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ. 

4. Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɦɨɝɭɥɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-

14 ɥɟɬ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ 
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«Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ» ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  Ɍɚɤ ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 35,59+1,461, ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ 38,57±0,974, ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (P <0,001). Ʉɪɨɦɟ 

ɷɬɨɝɨ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ (P <0,001) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ «ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫɵ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

8,16±1,078, ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 9,88±0,808.  
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