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1)  50      . 

2)  20     . 

3) 15     . 

4) 10    ё  . 

5) 5     . 
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/  

 
 

    
( ,    ) 

 
  

1 0:34   10,3 12,3 
2 0:44   10,3 11,3 
3 0:20   10,3 11,3 
4 0:25   10,3 12,3 
5 1:03   10,3 13,3 
6 1:03   10,3 8,7 
7 1:03   10,3 11,4 
8 1:03   10,3 11,3 
9 1:03   10,3 12,6 

10 1:03   10,3 10,8 
  10,3 11,53 

11 1:30   10,3 10,3 
12 2:00   10,3 9,6 
13 2:15   10,3 13,3 
14 1:47   10,3 12,6 

  10,3 11,45 
15 2:20   10,3 5,5 
16 2:22   10,3 8,5 
17 2:34   10,3 11,3 

  10,3 8,43 
18 3:02 ё    11,4 5,6 
19 3:23 ё    7,20 6,20 
20 3:40   11,4 9,0 
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(  0  5) 

1     12.3 0 
2     11.3 0 
3     11.3 0 
4     12.3 0 
5     13.3 0 
6     . 8.7 3 
7     11.4 0 
8     11.3 0 
9     12.6 0 
10     10.8 0 
11     10.3 0 
12       9.6 1 
13     13.3 0 
14     12.6 0 
15     13.3 0 
16    8.5 4 
17     11.3 0 
18     , 

 
5.6 5 
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20  ,   9.0 3 
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- 
 

-
 

 
( ) 

 
 

( / ) 

- 
 

() 
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( ) 
1  0:34 1  10,3 12,3 71,4 5,36 160 0,33 
2 0:44 1  10,3 11,3 67,1 5,89 120 0,32 
3 0:20 1  10,3 11,3 66,6 5,73 180 0,25 
4 0:25 1  10,3 12,3 67,8 5,87 140 0,26 
5 1:03 1  10,3 13,5 70,4 5,28 170 0,28 
6 1:03 1  10,3 12,7 68,3 4,56 175 0,23 
7 1:03 1  10,3 11,4 67,0 5,68 150 0,20 
8 1:03 1  10,3 13,3 72,2 5,70 165 0,35 
9 1:03 1  10,3 12,6 69,4 5,67 150 0,28 
10 1:03 1  10,3 11,8 65,6 5,75 180 0,27 
   10,3 12,25 68,58 5,55 159 0,34 

  .  r=0,78 r=-0,44 r=0,27 r=0,41 
11 1:30 2  10,3 10,3 65,8 5,56 165 0,29 
12 2:00 2  10,3 11,5 66,5 5,44 175 0,28 
13 1:30 2  10,3 11,2 65,3 5,75 155 0,23 
14 2:00 2  10,3 10,9 63,7 4,50 160 0,18 
15 2:00 2  10,3 12,1 69,2 5,02 125 0,25 
16 1:30 2  10,3 11,3 66,7 5,38 160 0,26 
17 2:00 2  10,3 9,2 64,4 5,47 165 0,27 
18 2:00 2  10,3 9,6 64,2 5,60 140 0,21 
19 2:15 2  10,3 13,3 72,3 5,17 175 0,37 
20 1:47 2  10,3 12,6 71,7 5,69 160 0,34 

   10,3 11.20 66,98 5.36 158.00 0.27 
  .  r=0,88 r=-0,17 r=0,12 r=0,60 

21 2:20 3  10,3 10,7 64,3 5,14 165 0,25 
22 2:22 3  10,3 8,9 61,5 5,27 170 0,20 
23 2:34 3  10,3 11,5 67,7 5,73 155 0,22 
24 2:18 3  10,3 9,6 63,3 5,23 175 0,21 
25 2:30 3  10,3 12,5 67,1 5,15 140 0,24 
26 2:23 3  10,3 12,3 69,9 4,88 160 0,26 
27 2:48 3  10,3 9,9 61,3 5,67 170 0,23 
28 2:37 3  10,3 10,2 62,7 4,99 150 0,19 
29 2:40 3  10,3 9,8 60,2 5,13 170 0,17 
30 2:26 3  10,3 10,5 63,4 5,46 165 0,19 

  10,3 10,59 64,14 5,27 162,00 0,22 
  .  r=0,89 r=(-0,17) r=(-0,74) r=0,64 
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( ) 
31 3:02 4   11,4 11,2 62,3 5,15 160 0,15 
32 3:23 4   11,4 10,8 61,6 4,79 170 0,13 
33 3:15 4   11,4 9,3 60,5 5,30 175 0,10 
34 3:10 4   11,4 10,5 62,8 5,26 170 0,14 
35 3:08 4   11,4 12,0 65,2 4,97 165 0,17 
36 3:17 4   11,4 11,8 63,5 5,23 165 0,16 
37 3:19 4   11,4 11,9 62,1 5,28 170 0,17 
38 3:02 4   11,4 11,1 64,8 4,90 155 0,15 
39 3:18 4   11,4 10,2 60,9 5,20 160 0,12 
40 3:25 4   11,4 12,5 64,8 5,34 170 0,18 
   11.4 10,93 62,54 5,14 167,27 0,15 

  .  r=0,83 r=0,01 r=(-0,44) r=0,89 
:   0,79 0,01 -0,10 0,51 

 

       

,     ,   ,  

  . 

      ,   

  .     12,25 , 

   :   - 68,58 ,  

 - 5,55 ,  - 159°,  - 0,34 . 

 ,   ,      

,         

 ,      

 .     

  ,       , 

   . 

 ,  ,     

     ,   

 ,   ,      

        ,  

        

  . 



 42 

 

 

1. ,         

         

   .      

      ,    

   .      

 ,      

  .       

  —   ,    

     .  

    « »      

   : 1)  :   

      ; 2)  :   

      ; 3)  : 

      . 

2.       « »  

 .    ,   

  ё   ,      

,   ( ) ,     , 

  ,  ,  .   

  –          

,    (5 ),     (4 

);     ,       

 (3 ). 

3.      « »    

   .    

       

« »         (50%). 

        



 43 

 (20%).       

      

        .   

       (10,3)   

      – 11,53     

– 11,45.  

4.      

  « »   ,     

       .   

 :  ,  , , 

   . 

    ,   

        

   (     

):   - r=0,79.      

r=0,51,   r= 0,01,  - r= (-0,10). 

,       

« »        

,        

   - 68,58 ,   - 5,55 , 

 - 159°,  - 0,34 . 

 

 



 44 

  

 

  « »       

 .      

-  — - ,       

     .     

  - . 

 « »      

    .    

     , 

   .    

         

    .  

 ,    « »    

,   ё  ,  

    .  

1.     ,    

     (r=0,84).   

 ,     

 ,       

     ,     

ё      .  

Д  :     

  ё   ,       

   . 

2.         , 

     ,    

   .   

   ,    

      .    



 45 

    ,   

      ,    

    . 

Д  :        

 (  )       

     . 

3. .     , 

          .  

   ,      

 ,       

,        

    180 ,     

       .  , 

   ,     

     ,      . 

Д  :      

    ,   ё   160-180 . 

4.     ,   

,   ё     .   

     ,     

 . 

Д  :     ,  

       180 ,    

. 



 46 

   

 

1. , . .   ,   

         

   . / , . ., , . .//   

   «  , , » 

( - ) – 2016. – №4(59). – . 104-105. 

2. , . .       

- . / , . ., , . ,. , 

. .//    : . .  . XXX . .- . 

.  I. – : , 2014.– . 71-76. 

3. , . .      

   / . . , . .  // 

    . . . – 2016. – № 2 (132). – . 

31 – 36. 

4. , . .     

        :  ... . 

.  : 13.00.04 / . . . - , 1988. - . 160-167. 

5.  , . .      

   :  ... . .  : 13.00.04 /   

. – - , 2008. – 212 . 

6. , . .     : 

  .   / . . . – . 

: , 2013. – 224 . 

7. , . .    

,     / . . 

, . . , . .  //   . 

– 2016. - №1-1 (6). – . 90 – 96. 

8. , . .      

      / .   //  

https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=723689
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=723689
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=321024
https://elibrary.ru/publisher_titles.asp?publishid=8530
https://elibrary.ru/publisher_titles.asp?publishid=8530
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=723689
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=723689
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=321024


 47 

.– 2012.- №7. – . 35-47. 

9. , . .    

       

  / . .  //   

  . – 2008. - №1. – . 101-105. 

10. , . .      

   / . .  // . .   

 . - . – 2013. - .№12 – . 130-145. 

11. , . .      

    : . . … . . / . . 

. – , 1996. – 47 . 

12. , . .      

   . / . . 

., . . ., . . ., . . . //    

  . . ., . - . – 2013.– №9. -  . 

34-38. 

13. , . .   « »   

       

 / . . ., . . , . . . //    

  . . . - 2009.– .-№5. - . 245-248. 

14. , . .     

 / . .  //    . . . 

. – 2018. - №3. – . 100-103. 

15. , . .      

. / . . . // «    

». - 2017.– №30. - . 43-47. 

16. , . .     

      :  ... . . 

 : 13.00.04 /   . – , 2008. – 201 . 

17. , . .     

https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=72323
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=72323
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=809100
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=807234
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=807234
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=72323
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=72323


 48 

   . / . . ., . . . // 

 -  .– 2015.– . 130-135. 

18. , . .    

           

   / . .  //    

 . – 2014. - №5. – . 71-75. 

19.  . .     

      / . . .,  . . 

., .  . //     

 - 2014. -№.-№26– . 105 – 107. 

20. , . .      

   / . . , . .  //  

   . – 2016. – № 1. – . 170 – 173. 

21. , . .    

      / . . 

 //   . – 2013. № – 4. – . 51 – 54. 

22. , .  :   . 

     / .  // 

 . – 2013. - №30. – . 56-59. 

23. , . .    

    / . . , . .  // 

   .  . 

. – 2015. - № 4. – . 105-109. 

24. , . .       

  / . .  //   

 . – 2012.- №2. – . 78-82. 

25. , . .    

    / . .  //   

 . . . . – 2016. - №4. – . 124-127. 

26. , . .     

https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=127690


 49 

      :  ... . .  : 

13.00.04 /   . – 2013. – 229 . 

27. , . .     

      / . . , . . 

, . .  //    

 . – 2017. – № 1. – . 48 – 52. 

28. , . .     / . . . 

– .:  , 1997. – 224 .  

29. , . .     

     

 / . .  //     . – 

2003. - №1. – . 51-60. 

30. , . .    

-        

     / . . 

 // ,   -   

 . – 2010. - №10. – . 82-87. 

31. , . .     

     / . . 

 //   . – 2010. - №3. – . 18-24. 

32. , . .    

    / . .  // 

  . – 2012. - №4. – . 36-44. 

33. . .  .    

   / . .  . . //  

 .  – 2016. - №5. – . 101 – 103.  

34. , . .     / . . . – .: 

  , 2004. – 125 . 

35. , . .     

      / . . ., . . 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34191413
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34191413
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=72323


 50 

., .  . //     . . 

. – 2016. - №280 – . 334-342. 

36. , . .     / . . . – .:. 

  , 1986. – 104 . 

37.  , . .    / . . . – 

.:   , 2006. – 236 . 

38. , . .     / . . , . . 

. – . :   , 2007. – . 24-35 

39. , . .     

   / . . ., . . 

., . .  . .// VI  -  

, . – . 73-75. 

40. , . .    

   / . .  //   

 . – 2008. - №317. – . 121-126. 

41. , . .      

 / . .  //     . – 2003. - 

№7. – . 45-49. 

42. , . .    

   / . .  //    

 . – 2012. -№7. – . 81-85. 

43. , . .      

   -   / . . 

 //    . . . . – 2014. - №4. – 

. 92-95. 

44. , . .  -    

        / 

, . ., , .  //     . . 

, -  – 2014.–№6(112). – . 189-194. 

45. , . .      

https://elibrary.ru/org_items.asp?orgsid=340
https://elibrary.ru/org_items.asp?orgsid=340
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=72323
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=72323


 51 

       / 

, . ., , . . // XI   . - 

2007 – . 153 – 155. 

46. , . .    

      / . .  //   

 . . . . – 2007. - №1. – . 65-68. 

47. , . .     

      

. /  . .//    

 ,    . . . .  – 2014. - №9 – 

. 71-76. 

48. , . .      

   /  .  //  -  

– 2016. – 239-242 . 

49. , . .       

      / . . 

, . .  //     . 

- 2014. – №1(7). – . 52 – 55. 

50. , . . -     

   /  .  ,   

. .// -   , , 

 .– 2015. – . 187-190. 



Федepaльнoе гoсyДapсТBeнI { oе aBToHoI \ лI I oе

oбpaзoвaтrJlЬHoe rlpеx(дение BЬI сI I егo oбpaзoBaшИЯ

( CИБИP СI< INT ФЕшPAJIЬнЬIЙ yЕIИB ЕP CИTЕT)

Итlcтитут физиuеокoй кyльтypьI ' сПopTa и тypизМa

Кaфeдpa Teopетитeскиx oсI I oB и МeнeД)кМeнтa физиuескoй кyльтypЬI  и TypизМa

УTBЕPЖДAIO

Зaведyrощий кaфедpoй

fuB. M. Гелецкий
< < ll > >  DА 2019 г .

БAкAЛABPCкAЯ PAБOTA

49 .03 .0|  ФизическaJI  кyЛЬTypa

OПTиМAJIЬHЬIЕ ycлoвия BЬIПOЛFIЕ I * IЯПPЬIxtкoBoГo ЭJIЕМЕHTA

.. (TУЛУП) B ЧЕTЬIPЕ oБoPoTA ФИГУPИсTAМИ

B I IPOИ3BOJIЬHOЙ гrpoгPAMМЕ

Ha1..rньlй pyкoBoДиTеЛь

Bьrпyскник

HopмoкoI rTpoЛеp

I  Joka

к .П.н., ,цoцеI { T I { .B. Cypикoвa

З.Ф , { opoфeев

К.B. opeл

Кpaснoяpск2a| 9


