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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 52 ɫɬɪɚɧɢɰ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 3 ɬɚɛɥɢɰɵ ɢ 55 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɅȿȽɄȺə ȺɌɅȿɌɂɄȺ, ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ɉɊɕɀɄɈȼɕɏ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ, 

ɉɊȿȾɋɈɊȿȼɇɈȼȺɌȿɅɖɇɕɃ ɗɌȺɉ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ, ɄɈɆɉɅȿɋ 

ɉɊɕɀɄɈȼɕɏ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɇɵ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ  ɩɨɜɵɫɢɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

 ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 16 – 17 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ 

ɫɢɥɵ ɞɟɜɭɲɟɤ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ.   
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100, 200, 400 ɦɟɬɪɨɜ - ɷɬɨ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ.  ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ  ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ  

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [8]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ, ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤ 

ɩɨɢɫɤɭ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɩɵɬ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɨ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɧɨɜɟɣɲɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɧɚɭɤɢ - ɛɢɨɯɢɦɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, 

ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɝɟɧɟɬɢɤɟ ɢ ɞɪ. [7;4]. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɢɯ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɢɞɭɬ ɩɨɢɫɤɢ  ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 

ɨɛɴёɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 16 – 17 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ 

ɫɢɥɵ ɞɟɜɭɲɟɤ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя:  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ 

ɫɢɥɵ ɞɟɜɭɲɟɤ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 16 – 17 ɥɟɬ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ;  

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 



6 

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɚɤɬɢɤɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  
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1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

 

1.1 Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.ɇ. ɒɚɛɚɧɨɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ ɢ ɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɫ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɚɷɪɨɛɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɡɚɞɚɱɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ, ɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ (ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ) 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  [44]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌɚɥɚɟɜɨɣ Ƚ.ɋ., ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ - ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɟ, ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɟ ɜ 

ɫɟɛɟ ɞɪɭɝɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ [26]. 

ȿ.ɘ. Ⱦɶɹɤɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ Ⱦɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɢɬɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɢɬɦɨɦ 



8 

 

ɬɨɥɱɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɣ ɮɚɡɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ [17]. 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɢɯ ɰɟɥɹɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɟ-ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ [35;17;24]. 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɋɚɥɟɟɜ ɗ.Ɋ., ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ  

ɋ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɪɨɥɶɸ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɵɠɤɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɨɫɬ ɤɨɫɬɟɣ 

ɷɬɨ ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ ɤɨɫɬɢ ɢ ɪɨɫɬ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜ ɞɥɢɧɭ [39]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: 

1) ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ – ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ.  

2) ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

3) ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ – ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɫɢɥɢɹɯ. 

4) ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ  

5) Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɱɧɨ – ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ [46]. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɵɠɤɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɮɚɡɭ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɮɚɡɭ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ.  ɉɪɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɢɡ - 

ɤ ɨɩɨɪɟ, ɪɚɛɨɬɚ ɦɵɲɰ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
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ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɛɨɬɵ 

ɦɵɲɰ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɣ.  

 ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ [47]. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ, ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɢɝɪɚɟɬ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ. 

 Ⱦɥɹ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɢɯ ɫɢɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɦɨɳɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɵɝɭɧɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɟɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɡɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ [29]. 

Ɉɡɨɥɢɧ ɗ.ɋ. ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɳɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. Ʉ ɧɢɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɹɯ [33]. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɢɦɟɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  ɗɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɢɬɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. 

 Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɢɬɦɨɦ ɬɨɥɱɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɣ ɮɚɡɟ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ [47]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɚɠɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ − ɷɬɨ ɪɢɬɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɜ ɥɸɛɨɣ ɮɚɡɟ ɩɪɵɠɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ȼɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ − ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ 
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ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, ɨɧɚ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɢɬɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ ɧɟɦɚɥɨ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɧɚɢɥɭɱɲɟɦɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ [6]. 

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢя ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɤ ɝɥɚɜɧɨɦɭ ɫɬɚɪɬɭ, ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɨɥɟɜɵɦ 

ɭɫɢɥɢɹɦ ɢ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [35]. 

ȼ.Ʌ. ɐɚɪɚɧɤɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ 

ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [45]. 

ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɬ «ɫɢɥɨɜɨɝɨ» ɤ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦɭ» ɜɚɪɢɚɧɬɭ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɨɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɞɚɧɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [35;3]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɟ ȼ. ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜɚ, ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɛɴɟɦɚɦɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ 

ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ [36;46]. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɥɭɱɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ, ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɢ ɬ. ɞ. (Ⱥ. Ɉ. Ⱥɤɨɩɹɧ, ɘ. ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ, ȼ. Ⱥ. Ɂɚɩɨɪɨɠɚɧɨɜ, Ɍ. ɉ. 

ɘɲɤɟɜɢɱ). ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ȼ. Ɏ. Ȼɨɪɡɨɜ, ȼ. ȼ. Ɇɟɯɪɢɤɚɞɡɟ, ɗ. ɋ. Ɉɡɨɥɢɧ, 

ɂ. Ⱥ. Ɍɟɪ-Ɉɜɚɧɟɫɹɧ) ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ [42]. 

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ - 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

 ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ.  

2. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 60 ɢ 

100 200 ɦ ɧɚ 1-2%.  

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 5-6 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.  

ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɛɭɞɭɬ:  
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1. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɈɎɉ.  

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ  

2. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ɇɚ ɪɚɧɧɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

2. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 100 ɢ 

200ɦ ɧɚ 2-3% [10;23;37]. 

Ɏɨɪɛɫ Ʉɚɪɥɚɣɥ ɛɵɥ ɫɬɨɪɨɧɧɢɤɨɦ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɨɛɴɟɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧɚ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɬɚɪɬɚɦ. ɗɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ Ʉɚɪɥɚɣɥ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɧɚɡɵɜɚɬɶ «ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɫɭɠɟɧɢɹ» ɢɥɢ 

ɩɪɨɫɬɨ «ɫɭɠɟɧɢɟɦ». 

Ɋɚɡɜɢɜɚɹ ɷɬɭ ɢɞɟɸ, Ⱦɠɟɣɦɫ Ʉɚɭɧɫɢɥɦɟɧ, ɜɵɞɚɸɳɢɣɫɹ ɬɪɟɧɟɪ ɢ 

ɤɪɭɩɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 2–4-ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɭɠɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɫɟɡɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɦ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɫɩɟɯ 

ɜɫɟɣ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɂɚɞɚɱɢ ɫɭɠɟɧɢɹ, Ʉɚɭɧɫɢɥɦɟɧ, ɜɢɞɟɥ ɜ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɬɞɵɯɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɫɬɚɪɬɚɦ, ɬ. ɟ. 

ɫɭɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨ ɤɚɤ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɢɯ 
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ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ [35]. 

Ʉɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɧɚ 

ɟɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ, ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɦ ɫɬɚɪɬɚɦ, ɬɨ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɞɚɱ, ɛɟɡ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɚ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ ɧɟ ɞɚɫɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɜɧɵɦɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ:  

• ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɡɝɪɭɡɤɭ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ;  

 • ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɤɚɤ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɭɦɦɚɪɧɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ; 

 • ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɞɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

• ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  

• ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɨɝɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɬɚɪɬɨɜ ɢ 

ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɦɢ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ;  

• ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɫɨɫɬɚɜɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɫɥɚɛɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ [17;44; 50]. 
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Ʉ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɟ ɤɚɤ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɣ (2–4 ɧɟɞ.) ɩɟɪɢɨɞ «ɫɭɠɟɧɢɹ», ɚ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɝɨɞɢɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɞɟɥɢɥɢɫɶ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɢɡ ɧɢɯ – ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3–6 ɧɟɞ. – 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɭɦɦɚɪɧɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɧɚ 10–15 % ɛɨɥɶɲɟɣ, ɱɟɦ ɧɚ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

 Ɂɚɞɚɱɚ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɷɬɚɩɚ – ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɬɢɦɭɥ ɞɥɹ «ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɫɤɚɱɤɚ», ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɤɪɵɬɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɭɠɟ ɞɨɛɢɜɲɟɝɨɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

 Ɂɚɞɚɱɟɣ ɜɬɨɪɨɣ ɱɚɫɬɢ ɷɬɚɩɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3–4 ɧɟɞ. ɹɜɥɹɥɨɫɶ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɮɚɡɟ «ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɸɳɟɣ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɭɸ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɣ ɞɥɹ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɨɞɟɥɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɪɨɫɲɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɫ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [35;48]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɥɢɲɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɮɨɧɨɦ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɩɢɤ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [1, 7, 11]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜɡɝɥɹɞɚɦ, ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ 
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ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɜ ɩɟɪɜɨɦ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 65–70 %, ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ – 40–55 %, ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ – 

25–30 %  (Ɋɢɫ.1) [35]. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɪɟɯɧɟɞɟɥɶɧɨɦ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ 

 

ȼ.Ⱦ. Ɏɢɫɤɚɥɨɜɵɦ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɛɥɨɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. Ⱦɜɭɯɰɢɤɥɨɜɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɥɟɬɧɟɦɭ ɢ ɡɢɦɧɟɦɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɟɡɨɧɚɦ. 

2. Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɭɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɢ ɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɛɥɨɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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3. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨ ɛɥɨɤɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

4. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɟ ɤɪɚɫɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɱɟɪɟɡ ɜɫɟ ɛɥɨɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [44]. 

ȼ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɞɜɟ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɉɟɪɜɚɹ – ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɟɥɶɡɹ ɫɬɚɜɢɬɶ 

ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɥɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɚɥɹɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɟɪ ɨɛɹɡɚɧ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɤɚɡɚɧɢɣ, ɚ 

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɍɪɟɧɟɪɭ ɜɚɠɧɨ ɜɫɟɥɹɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɧɟɜɨɡɦɭɬɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜɟɪɭ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 

ɭɫɩɟɯɭ [10]. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɦɨɞɟɥɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɢɯ ɱɚɫɬɶ (5–10 %) – ɫ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ – ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ 

ɩɢɬɚɧɢɹ.  
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ȼ ɩɟɪɜɵɟ 3–5 ɞɧɟɣ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɞɨɥɸ 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ 

ɦɵɲɰ, ɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ – ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɩɪɢɜɨɞɹ ɟɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ [35;25]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɉɥɚɬɨɧɨɜɚ ȼ.ɇ., ɧɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɪɟɠɢɦɭ ɞɧɹ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɚɤ 

ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ, ɩɨɞɴɟɦ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ [36]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɤ ɝɥɚɜɧɨɦɭ ɫɬɚɪɬɭ, 

ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ ɢ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɬɢɦɭɥ ɞɥɹ «ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɫɤɚɱɤɚ», ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɤɪɵɬɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɭɠɟ ɞɨɛɢɜɲɟɝɨɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɮɚɡɟ «ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɸɳɟɣ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ 

ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɭɸ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɣ ɞɥɹ 

ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

 

1.3 Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ 

 

 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɟɣ. Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɵɠɤɨɜ ɤɚɤ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, 

ɬɚɤ, ɫ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ, ɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɵ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɫ ɲɟɫɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɬɪɨɣɧɵɦ. Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
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ɩɪɵɠɨɤ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɮɚɡɵ – ɪɚɡɛɟɝ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɥɟɬ ɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ ɩɪɵɝɭɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɜ ɩɨɥɟɬɟ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɵɠɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɟɬ [7]. 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ȼ 

ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɵ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɸ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɢɞɟ ɩɪɵɠɤɚ. ɂɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɫɥɭɠɚɬ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɩɪɵɝɭɧɚ. ȼɟɫ ɬɚɤɨɝɨ 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɟɧ: ɨɬ 3 - 5% ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫɚ ɩɪɵɝɭɧɚ ɞɨ 100% ɢ ɛɨɥɟɟ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɫɨ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɪɢɫ.2), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ (ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ), ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ [21;28]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ƚ.ɋ. Ʌɚɥɚɟɜɨɣ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɭɬёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɵ. 

 ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɧɨɝ 

ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɬɪɟɧɟɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ 

ɜɢɞɭ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɤ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ [26]. 

Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɢɡɛɪɚɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɢɦɟɸɳɭɸ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 

ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [46]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ, ɜɫɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 

ɧɚ 2 ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

1.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: ɚ) ɜɟɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɲɬɚɧɝɚ, ɝɢɪɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɹɞɪɚ, 

ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ ɢ ɬ.ɩ.); ɛ) ɦɚɫɫɚ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; ɜ) ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

2.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɢ ɛɟɡ ɫɧɚɪɹɞɨɜ: ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, 

«ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ» ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɬ. ɩ.). ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ — ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

[37]. 

Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɵɠɤɨɜ «ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ» ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɛɚɪɶɟɪɚ 

(30, 60, 76 ɫɦ.).  

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ: ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɭɦɛɭ – ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ – 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ 60 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ. 
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Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ «ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ»: ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɬɭɦɛɵ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɬɭɦɛɵ – ɬɨɥɱɨɤ – ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɛɚɪɶɟɪɚ 20 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. 

ȼ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɤɨɥɟɧɢ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɵɩɚɞɚ ɫɨ ɫɦɟɧɧɨɣ 

ɧɨɝ, ɛɥɨɯɚ ɧɟ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ, 5 ɥɹɝɭɲɟɤ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ,  ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɵɩɚɞɚ ɫɨ ɫɦɟɧɧɨɣ ɧɨɝ, ɛɥɨɯɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ [5]. 

 

1.4 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.ɇ. ɒɚɛɚɧɨɜɚ, ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɛɟɝɭɧɢɣ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ «ɭɞɚɪɧɵɯ» ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ «ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɜɟɠɢɯ ɫɥɟɞɨɜ», ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɜ 

ɩɥɚɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɨɝɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɫ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɚɞ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ «ɝɥɚɞɤɨɦ» ɛɟɝɟ [47]. 

Ƚ.ɋ. Ʌɚɥɚɟɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ 
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ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɬɪɨɝɨ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɩɭɥɶɫɚ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɢ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 3–5 ɦɢɧ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ: ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ, ɧɚɤɥɨɧɵ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɥɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ  

ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5–10 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 15–20-ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɦɨɝɭɬ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɧɭɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [26]. 

ȿ.ɘ. Ⱦɶɹɤɨɜɚ, ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɬɭɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɚɥɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɥɟɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɟ.  

ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ 
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ɱɟɪɟɡ 4–5 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɟɬɟɣ ɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɛɭɞɟɬ 

ɝɨɬɨɜ ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [17]. 

Ⱥ.ɂ. ɀɢɥɤɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ 

ɝɥɭɛɢɧɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ. ɇɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ [18;19]. 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɦɟɬɨɞɢɫɬɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɭɥɶɫ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 110 - 120 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ [19]. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, 

ɟɫɥɢ   ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɹɝɤɨɦ ɭɩɪɭɝɨɦ ɝɪɭɧɬɟ, ɧɚ 

ɬɪɚɜɹɧɵɯ ɝɚɡɨɧɚɯ ɢɥɢ ɧɚ ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɧɧɵɯ ɨɩɢɥɨɱɧɵɯ ɞɨɪɨɠɤɚɯ.  

ɂɞɟɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɨɜɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɯɜɨɣɧɨɦ ɥɟɫɭ, ɩɨɤɪɵɬɨɟ ɫɥɟɠɚɜɲɟɣɫɹ ɨɩɚɜɲɟɣ ɯɜɨɟɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɢɡɤɢɟ ɥɭɝɨɜɵɟ ɦɟɫɬɚ [3]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ ɜ 2018-2019ɝɝ. 

 ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ – ɫ 2017 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 

ɩɨ  ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɧɚɦɢ  ɜɨɩɪɨɫɚ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ. Ⱦɚɧɚ 

ɨɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɜɟɳɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ. 

 Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ: ɩɟɪɜɵɣ ɛɵɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɜɬɨɪɨɣ ɫ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ ɦɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɢɡɭɱɚɥɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ - ɫ  2017 ɝɨɞɚ ɩɨ 2018 ɝɨɞɚ,  ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨ – 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɉɪɨɫɜɢɪɹɤɨɜɵɦ ɋɟɪɝɟɟɦ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱɟɦ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
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ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ ɧɚ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɧɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ –  ɫ 2018 ɝɨɞɚ ɛɵɥ  ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ.  Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɧɚɛɪɚɧɵ 

2 ɝɪɭɩɩɵ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ (ɞɟɜɭɲɟɤ) ɜɨɡɪɚɫɬɚ 16 - 17 ɥɟɬ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ),  ɢɦɟɸɳɢɟ 2 ɢ 1 ɪɚɡɪɹɞɵ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɩɨ 10 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɆȺɍ ɋɈɒ 

«ɋɩɭɬɧɢɤ» ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɯɨɞɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɢɦ. Ʌɟɧɢɧɫɤɨɝɨ ɤɨɦɫɨɦɨɥɚ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɞɨɛɚɜɥɟɧ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ – 2019 ɝɨɞ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ȼɄɊ.  

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɰɟɥɢ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ; 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ 
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ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ: ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. ɐɟɥɶ ɦɟɬɨɞɚ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɯ ɩɨɞɛɨɪɚ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɫɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɟɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. Ȼɟɝ 30 ɦ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɪɚɡɝɨɧ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ). 

Пɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɥɨɞɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɭ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɬɚɡ ɜɜɟɪɯ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɛɟɠɢɬ ɤ ɥɢɧɢɢ 

ɮɢɧɢɲɚ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 30 ɦ.) ȼɪɟɦɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫ. ȼɪɟɦɹ ɛɟɝɚ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

2. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ). 

Пɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɂɉ: ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 

ɩɥɟɱ, ɫɬɭɩɧɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɵɠɨɤ ɜɩɟɪёɞ. Ɇɚɯ ɪɭɤɚɦɢ 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɨɬ ɦɟɫɬɚ 
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ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɧɨɝɨɣ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɫɥɟɞɚ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɬɟɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹ ɜ ɫɦ. 

3. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ 40ɦ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ). 

Пɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɢɦɟɸɬɫɹ: ɥɢɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɪɚɡɝɨɧɚ 

(10ɦ.)  ɢ ɥɢɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ (40ɦ.) ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ, ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ 

ɪɚɡɝɨɧɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɛɟɝ ɢ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ  

4. Ȼɟɝ 100ɦ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ). 

Пɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя: ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɥɨɞɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɭ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɬɚɡ ɜɜɟɪɯ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɛɟɠɢɬ ɤ ɥɢɧɢɢ 

ɮɢɧɢɲɚ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 100 ɦ.) ȼɪɟɦɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫ. ȼɪɟɦɹ 

ɛɟɝɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɟɝɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ,  ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɞɟɜɭɲɟɤ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

5. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɭɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ, 

ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ.  

Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 

ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ:  
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 ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ;  

 Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ;   

 t - ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.   

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɢɦ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ ɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

ȼɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɚɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 ɝɞɟ  – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ x;  

 ɯ – ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 

 n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ. 

Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɹ – ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

(ɫɪɟɞɧɢɣ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ). 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ: 

   ∑ሺ   ̅ሻ   ∑  

ɝɞɟ n – ɱɚɫɬɨɬɚ (ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɚ ɏ). 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ — ɷɬɨ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, 

ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ ɩɨ ɜɵɛɨɪɤɟ ɢɡ ɨɛɳɟɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ. 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ: 

  √∑ሺ   ̅ሻ   

(1) 

 (2) 

(3) 
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ɝɞɟ ∑ሺ   ̅ሻ – ɫɭɦɦɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɦɟɠɞɭ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɢ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ (ɫɭɦɦɚ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ); 

n – ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ (ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ). 

t - ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ MicrosoftExcel 2010 (ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ). 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. ȼɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ MicrosoftExcel 2010 (ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɚ ɩɚɤɟɬ 

ɚɧɚɥɢɡɚ). 
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3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

 

3.1 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ 

ɫɢɥɵ ɧɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

 

 ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ 

ɧɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɥɚɧ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ– ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

1 ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ»: 

1.1.ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (30ɫɦ); 

1.2.ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (76-84ɫɦ); 

1.3. ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɥɚɜɤɭ ɛɨɤɨɦ (40ɫɦ);  

2 Ƚɪɭɩɩɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ»: 

2.1. Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɫ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ; 

2.2.Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ; 

2.3.Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ; 

2.4.ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ; 

2.5.Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɫɬɭɩɟɧɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ;  

3 Ƚɪɭɩɩɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ»:  

3.1.ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɭɦɛɵ(ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ); 

3.2. ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɬɭɦɛɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 

ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ;  

4 Ƚɪɭɩɩɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

4.1.Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ; 

4.2.ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤ ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɦɹɝɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ; 
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4.3.ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ; 

4.4.3-ɨɣ, 5-ɨɣ ɩɪɵɠɨɤ; 

4.5.Ȼɥɨɯɚ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɞɢɨɧɟ 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ. ȼɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ  ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɭɞɚɪɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 

ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɟɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɢ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ.  

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 3-ɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 40-60 ɦɢɧɭɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɉɥɚɧ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  
ɗɬɚɩɵ ɉɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 

             Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ 
 
Ƚɪɭɩɩɚ  
ɉɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɉɇ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ȼɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɋɊ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɑɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɉɌ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

ɋȻ 
(ɧɨɦɟɪ 
ɭɩɪ.) 

1. Ƚɪɭɩɩɚ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
«ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ» 

1.1 
1.3 

 

   1.2  

2.Ƚɪɭɩɩɚ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
«ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ» 

 

2.1  2.2 
2.3 
2.4 
2.5 

 

   

3. Ƚɪɭɩɩɚ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
«ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ» 
 

    3.1 
3.2 

 

4 ɝɪɭɩɩɚ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

4.1 
4.5 

 
 

4.3 
 

 4.2 
4.4 
 

 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ (ɦɢɧ) 

40 ɦɢɧ  60 ɦɢɧ  50 ɦɢɧ  

 

ɉɨɹɫɧɟɧɢɟ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ № (1): 1.1 - ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (30ɫɦ); 
1.2 -  ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (76-84ɫɦ); 1.3 - ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɥɚɜɤɭ ɛɨɤɨɦ (40ɫɦ);  2.1 - Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɫ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ; 2.2 - 
Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ; 2.3 - Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ; 2.4 - ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ; 2.5 -  Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 1 
ɫɬɭɩɟɧɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; 3.1 - ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɭɦɛɵ(ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɝɥɭɛɢɧɭ); 3.2 - ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɬɭɦɛɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 
ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ; 4.1 - Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ; 4.2 - ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤ 
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ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɦɹɝɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ;; 4.3 –ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ; 4.4 - 3-ɨɣ, 5-ɨɣ ɩɪɵɠɨɤ; 4.5 
– Ȼɥɨɯɚ; 

 
3.2 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧяɟɦɵɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɥɟɠɢɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢ 

ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɩɨɪɹɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɹɞ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɨɧɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ 

ɧɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. 

 ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɝɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɞɟɜɭɲɟɤ  ɭɪɨɜɧɹ 2-ɝɨ ɢ 

1-ɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɲɤɨɥɟ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ. ɋɨɫɬɚɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 10 ɱɟɥ. 
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ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɩɨɷɬɚɩɧɨ: 

1. Ɏɟɜɪɚɥɶ 2018 – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ 30 ɦ., ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɛɟɝ 100ɦ. 

2. Ɏɟɜɪɚɥɶ 2018 – ɢɸɧɶ 2018 – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

3. ɂɸɧɶ 2018 – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɨ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ, ɝɞɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɵɥ ɭɦɟɧɶɲɟɧ ɨɛɴɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɟɝɨɜɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 30 ɦ» ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 4,85±0,05 ɫɟɤɭɧɞ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 4,77±0,04. ȼ 

ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 216,00±1,41, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ -  216,760±1,52. ȼ ɬɟɫɬɟ 

«ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 

17,00±0,43, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 16,90±0,54.  ȼ 

ɬɟɫɬɟ «Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɦɚɫɫɨɣ 1 ɤɝ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɢɞɹ» 
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ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,99±0,03, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 8,00±0,10 ɢ ɜ ɬɟɫɬɟ  «Ȼɟɝ 100 ɦɟɬɪɨɜ» ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 13,36±0,2 

ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13,12±0,12.   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

  Ɍ
ɟɫ

ɬɵ
   

 Ȼɟɝ 30 ɦ (ɜɪɟɦɹ 
ɫɟɤ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ 
(ɤɨɥ.ɲɚɝɨɜ) 

Ȼɟɝ 100 ɦ 
(ɜɪɟɦɹ ɫɟɤ) 

 

№                 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1 4,8 4,96 220 215 18 16 13,3 12,80 

2 4,7 4,7 221 224 16 19 13,42 12,87 

3 4,6 4,67 219 225 15 15 13,0 12,90 

4 4,68 4,7 218 221 19 18 13,20 12,96 

5 4,97 4,87 216 218 17 19 13,28 12,93 

6 5,0 4,95 218 212 18 16 13,21 13,04 

7 5,01 4,8 209 214 19 15 13,7 13,10 

8 5,02 4,62 210 211 17 19 13,76 13,32 

9 4,64 4,69 221 211 16 17 13,18 13.3 

10 5,1 4,7 208 216 15 14 13,53 13,01 

ɏɫɪ 4,85 4,77 216,00 216,76 17,00 16,90 13,36 13,12 

M 0,05 0,04 1,41 1,52 0,43 0,54  0,25 0,12 

T 1,314 0,339 0,144 1,624 

P ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ;  ɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢя; t – ɫɪɟɞɧяя ɨɲɢɛɤɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɢ ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 
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ɉɨ-ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 

  Ɍ
ɟɫ

ɬɵ
   

 Ȼɟɝ 30 ɦ (ɜɪɟɦɹ 
ɫɟɤ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
(ɫɦ) 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ 
(ɤɨɥ.ɲɚɝɨɜ) 

Ȼɟɝ 100 ɦ 
(ɜɪɟɦɹ ɫɟɤ) 

 

№                 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1 4,68 4,60 222 219 18 13 13,06 12,5 

2 4,6 4,46 223 230 15 16 13,10 12,57 

3 4,51 4,48 222 231 16 14 12,97 12,6 

4 4,52 4,39 220 227 18 16 13,0 12,69 

5 4,7 4,50 219 225 16 15 12,95 12,73 

6 4,8 4,65 220 217 17 12 13,01 12,81 

7 4,79 4,47 210 220 15 13 13,51 12,85 

8 4,89 4,54 212 219 19 15 13,68 13,08 

9 4,51 4,49 223 219 15 14 12,98 13,22 

10 4,81 4,34 210 221 14 12 13,30 13,07 

ɏɫɪ 4,68 4,49 218,10 222,80 16,30 14,00 13,16 12,83 

M 0,04 0,03 1,41 1,52 0,54 0,43 0,08 0,08 

T 3,561 2,273 3,319 2,994 

P Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
P<0,01 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
P<0,05 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
Ɋ<0,01 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
Ɋ<0,01 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ;  ɫɪ – 
ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢя; t – ɫɪɟɞɧяя 
ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ; p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 
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ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɜ ɬɟɫɬɚɯ «Ȼɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ», «ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ» ɢ «Ȼɟɝ 100 ɦɟɬɪɨɜ» ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

(Ɋ<0,01). ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ  ɞɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» 

ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ (P<0,05). 

Ɉɛɪɚɛɨɬɚɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «30 ɦɟɬɪɨɜ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

Ɍɚɤ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ  ɬɟɫɬɟ  «Ȼɟɝ 30 ɦ» ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,17 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 3,5%,  ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,28 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 5,8% 

(Ɋɢɫɭɧɨɤ  2). 
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ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɵɠɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 2,1 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪ, ɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 0,97%, 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 6,04 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,74% (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɤɢ ɜ 

ɲɚɝɟ» ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 40 ɦ. ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,7 ɲɚɝɨɜ, ɚ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 4,12%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɵ3 ɲɚɝɚ ɢ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 17,1% (Ɋɢɫɭɧɨɤ 4). 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ 100 ɦ» ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,2 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 1,5%,ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,29 

ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,3% (Ɋɢɫɭɧɨɤ 5). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 100 ɦ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɞɟɜɭɲɟɤ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
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ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ: «ɛɟɝ 30 ɦ», «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 

ɫ ɦɟɫɬɚ», ɬɟɫɬ «ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ» ɢ «ɛɟɝ 100 ɦ» ɜɵɪɨɫɥɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɵ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɚ ɷɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɦɨɳɧɨɦɭ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. 

Ȼɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɤ ɝɥɚɜɧɨɦɭ ɫɬɚɪɬɭ, 

ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɫɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ, ɦɨɳɧɨɦɭ ɢ 

ɪɢɬɦɢɱɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

2. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ – ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ 4 ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ:  

1 ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ» (ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 

ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (30ɫɦ), ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (76-84ɫɦ), 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɥɚɜɤɭ ɛɨɤɨɦ). 

2 Ƚɪɭɩɩɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ» (Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ ɫ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, 
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ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ, 

ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɫɬɭɩɟɧɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ).  

3 Ƚɪɭɩɩɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ» (ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɭɦɛɵ-ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɬɭɦɛɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ).  

4 Ƚɪɭɩɩɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤ ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɦɹɝɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ, 3-ɨɣ, 5-

ɨɣ ɩɪɵɠɨɤ, ɛɥɨɯɚ). 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ 

ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɍɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɟɝ 30 ɦ» ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,17 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 3,5%,  ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,28 

ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 5,8%.  

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 2,1 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪ, ɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 0,97%, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 6,04 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ 

ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,74%. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɤɢ ɜ 

ɲɚɝɟ» ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 40 ɦ. ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,7 ɲɚɝɨɜ, ɚ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 4,12%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, 

ɱɬɨ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 3 ɲɚɝɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 

17,1%. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɟɝ 100 ɦ» ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,2 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 1,5%,ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,29 

ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,3%. 
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 

ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɩɪɢɪɨɫɬ  ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

1 ɞɟɧɶ.  

1. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɤɪɨɫɫ 2ɤɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ.ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɛɟɝ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɫ 

ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ ɤɨɥɟɫɨɦ. 

ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ 50—60 ɦ 4— 5 ɪɚɡ. 

2. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 20—30 ɦ. (98% ɭɫɢɥɢɣ) 5—8 ɪɚɡ.  

3. Ȼɟɝ 100 ɦ 3—4 ɪɚɡɚ (95% ɭɫɢɥɢɣ) 

4.Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 3 ɫɟɪɢɢ: ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 

ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (30ɫɦ) – 10ɲɬ, ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɧɚ ɥɟɜɨɣ/ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ – 20 

ɪɚɡ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ – 2 ɪɚɡɚ ɩɨ 60ɦ, ɛɥɨɯɚ – 20 ɪɚɡ. 

5. Ɂɚɦɢɧɤɚ 2 ɤɦ. Ɋɚɫɬɹɠɤɚ. 

2 ɞɟɧɶ. 

1. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɤɪɨɫɫ 2ɤɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɛɟɝ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɫ 

ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ ɤɨɥɟɫɨɦ. 

ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ 80—100 ɦ 4—5 ɪɚɡ. 

2. Ȼɟɝ 200 ɦ ɩɨ 6 – ɪɚɡ (80%ɭɫɢɥɢɣ) 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ 

 4. Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ. 

3 ɞɟɧɶ.  

1. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɤɪɨɫɫ 2ɤɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɛɟɝ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɫ 

ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ ɤɨɥɟɫɨɦ.  

2. Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 4 ɫɟɪɢɢ: Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, ɧɚ ɥɟɜɨɣ/ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɤɚɯ, 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ 50 ɦ. 
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3. Ȼɟɝ 100 ɦ  4 ɪɚɡɚ (80% ɭɫɢɥɢɣ) 

4. Ɂɚɦɢɧɤɚ 3 ɤɦ, ɪɚɫɬɹɠɤɚ. 

4 ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 

5 ɞɟɧɶ.  

1.Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: Ȼɟɝ 2ɤɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɛɟɝ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɫ 

ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ ɤɨɥɟɫɨɦ.  

2.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɚɪɶɟɪɚɯ: ɡɚɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɥɟɜɵɦ/ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɩɟɪɟɞɨɦ. 

3.Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 3 ɫɟɪɢɢ: ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 

ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ(76ɫɦ), ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɭɦɛɵ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ 

ɬɭɦɛɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤ ɝɪɭɞɢ ɜ ɩɟɫɤɟ, 3-ɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɩɟɫɨɤ. 

4. Ɂɚɦɢɧɤɚ 2 ɤɦ, ɪɚɫɬɹɠɤɚ. 

6 ɞɟɧɶ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ 30 ɦɢɧ. ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ ɩɨ 130—150 ɦ 6—7 ɪɚɡ. 

7 ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ.  

 




