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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 59 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 11 

ɬɚɛɥɢɰ, 61 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ȺɊɆȿɃɋɄɂɃ ɊɍɄɈɉȺɒɇɕɃ ȻɈɃ, ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, 

ɉɊɂȿɆɕ ȻɈɊɖȻɕ, ɉɈȾȼɂɀɇɕȿ ɂȽɊɕ 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɚɡɨɜɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ.  

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɥɸɛɨɦ 

ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ [26]. ɉɪɢɱɟɦ ɜɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɡ ɧɢɯ ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [33]. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɨ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɹɦɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ [24].  

ɀɟɫɬɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɝɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ.  

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɫɬɨɢɬ 

ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɛɨɪɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ. Ʉ ɩɨɞɛɨɪɭ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɨɫɨɛɨɣ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ [42].  

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ ɧɚ ɨɩɵɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ (ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ, ɫɚɦɛɨ, ɞɡɸɞɨ). 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɥɭɠɢɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɱɬɨ ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɟ [41]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ 
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ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɚɡɨɜɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɱɟɛɧɭɸ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ, 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

2. ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

3. ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

4. ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5. ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 
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Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ 

 

1.1 Ⱥɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ. Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ 

 

Ⱥɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ (ȺɊȻ) - ɷɬɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɩɪɢɟɦɚɦ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɚɬ ɩɪɢɟɦɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɛɨɟɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [22] 

ɉɟɪɜɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɨɬɞɚɥɺɧɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ, ɩɪɨɲɥɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɚɡɟ 7ɣ ɝɜɚɪɞɟɣɫɤɨɣ 

ɞɢɜɢɡɢɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɞɟɫɚɧɬɧɵɯ ɜɨɣɫɤ ɜ 1979 ɝɨɞɭ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ, ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ ɜɜɟɞɟɧ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ [54]. 

ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶ ɫɩɚɪɪɢɧɝɨɜ ɢ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ ɩɨɧɹɬɧɨɟ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɡɚɫɥɭɠɢɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 

ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɧɨ ɢ ɭ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɢɯ ɥɢɰ. Ɉɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 1991 ɝɨɞɭ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɢɥ ɊɎ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢ ɧɚɦɟɬɢɥɚɫɶ ɱɟɬɤɚɹ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɜ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ.  

ɇɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ȼɨɟɧɧɵɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ (ȼɂɎɄ). 

Ɂɞɟɫɶ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɭɞɭɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɢɥ ɊɎ ɢ ɫɬɪɚɧ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɡɚɪɭɛɟɠɶɹ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɛɚɡɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɰɟɧɬɪ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ, ɝɞɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɤɭɪɫɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɫɭɞɶɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ. ɐɟɧɬɪ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ȼɨɟɧɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɧɚɩɢɫɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ ɢ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ [2]. 
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ȼ 1992 ɝ. ɩɨ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ 

ɫɨɡɞɚɧɚ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ.  

Ⱥɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ ɜ 2000 ɝ. ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ȿɞɢɧɭɸ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɭɸ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ  ɢɦɟɧɧɨ ɫ 2000 ɝɨɞɚ ɜɟɞɟɬɫɹ 

ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɢ ɡɜɚɧɢɣ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ [30]. Ⱥ 

ɞɟɫɹɬɶɸ ɝɨɞɚɦɢ ɩɨɡɞɧɟɟ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ ɊɎ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɥɨ 

ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɢ ɪɹɞ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɇɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɢ 

ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɵɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ [47]. ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 1-3 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɞɥɹ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɜɚɧɢɣ ɆɋɆɄ, Ɇɋ ɢ ɄɆɋ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

Ⱥɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɜɚɧɢɹ Ɇɚɫɬɟɪ ɫɩɨɪɬɚ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 

Ɇɟɫɬɨ ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 
1 ɦɟɫɬɨ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ Ɇɟɦɨɪɢɚɥɶɧɵɣ ɬɭɪɧɢɪ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ Ƚɟɪɨɸ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ 
ɝɟɧɟɪɚɥɭ ɚɪɦɢɢ ȼ. Ɏ. Ɇɚɪɝɟɥɨɜɭ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 10 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ. 
ȼ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ, 2 Ɇɋ ɢ 6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɧɟ ɧɢɠɟ ɄɆɋ 
1—4 
ɦɟɫɬɨ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 10 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ. 

1—3 
ɦɟɫɬɨ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ȿɜɪɨɩɵ 

1—2 
ɦɟɫɬɨ 

ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɦɢɪɚ ɫɪɟɞɢ ɸɧɢɨɪɨɜ 

1 ɦɟɫɬɨ ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ȿɜɪɨɩɵ ɫɪɟɞɢ ɸɧɢɨɪɨɜ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɜɚɧɢɹ Ɇɚɫɬɟɪ ɫɩɨɪɬɚ 

Ɋɨɫɫɢɢ 

Ɇɟɫɬɨ ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

1—4 
ɦɟɫɬɨ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ (ɤɭɛɨɤ) Ɋɨɫɫɢɢ 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ Ɇɋ 

6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ ɄɆɋ 1—3 
ɦɟɫɬɨ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ (ɤɭɛɨɤ) ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
(ɜɟɞɨɦɫɬɜɚ) 

2—3 
ɦɟɫɬɨ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ Ɇɟɦɨɪɢɚɥɶɧɵɣ ɬɭɪɧɢɪ, 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ Ƚɟɪɨɸ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ 

ɝɟɧɟɪɚɥɭ ɚɪɦɢɢ ȼ. Ɏ. Ɇɚɪɝɟɥɨɜɭ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 10 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ. 

1 ɦɟɫɬɨ 
ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ 

(ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ, ɜɢɞɨɜ ȼɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ 
ɋɢɥ (ɪɨɞɨɜ ɜɨɣɫɤ) ȼɋ ɊɎ) 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ Ɇɋ ɢ 
6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ ɄɆɋ 

1 ɦɟɫɬɨ 
ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɬɭɪɧɢɪɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ 

ɩɥɚɧ-ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 

1—3 
ɦɟɫɬɨ 

ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɸɧɢɨɪɨɜ 

1 ɦɟɫɬɨ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɫɬɚɪɲɢɯ 

ɸɧɨɲɟɣ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ 

ɄɆɋ 

1—2 
ɦɟɫɬɨ 

ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɜɭɡɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɋɩɚɪɬɚɤɢɚɞɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ Ɇɋ ɢ 
6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ ɄɆɋ 

1 ɦɟɫɬɨ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ ɫɪɟɞɢ 

ɸɧɢɨɪɨɜ 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ Ɇɋ ɢ 

6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ ɄɆɋ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɜɚɧɢɹ Ʉɚɧɞɢɞɚɬ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ 

ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ 

Ɇɟɫɬɨ ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 
1—3 ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɊɎ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɢ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 5 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ 1 ɪɚɡɪɹɞɚ 

1 ɦɟɫɬɨ 
Ɉɛɥɚɫɬɧɵɟ (ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɟ, ɤɪɚɟɜɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɸɧɢɨɪɨɜ 

1 ɦɟɫɬɨ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɜɭɡɨɜ 

2—4 
ɦɟɫɬɨ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ (ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɫɪɟɞɢ ɸɧɢɨɪɨɜ) 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɨɤɪɭɝɨɜ (ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ 

ɜɨɟɧɧɵɯ ɨɤɪɭɝɨɜ) 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ Ɇɋ ɢ 6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ 
ɧɢɠɟ ɄɆɋ 

1 ɦɟɫɬɨ ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɊɎ ɫɪɟɞɢ ɸɧɢɨɪɨɜ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɢ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 5 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ 1 ɪɚɡɪɹɞɚ 

2—4 
ɦɟɫɬɨ 

ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɸɧɨɲɟɣ 

1 ɦɟɫɬɨ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ ɫɪɟɞɢ 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɸɧɨɲɟɣ 
1—3 
ɦɟɫɬɨ 

ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɫɪɟɞɧɢɯ 
ɸɧɨɲɟɣ 

1 ɦɟɫɬɨ 
ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɬɭɪɧɢɪ ɫɪɟɞɢ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɸɧɨɲɟɣ 
1—3 
ɦɟɫɬɨ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɬɭɪɧɢɪ ɫɪɟɞɢ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɸɧɨɲɟɣ 

4—6 
ɦɟɫɬɨ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ (ɤɭɛɨɤ) Ɋɨɫɫɢɢ (ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜ 
ɢ ɜɟɞɨɦɫɬɜ) 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ ɄɆɋ 

4—6 
ɦɟɫɬɨ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ Ɇɟɦɨɪɢɚɥɶɧɵɣ ɬɭɪɧɢɪ, 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ Ƚɟɪɨɸ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ 

ɝɟɧɟɪɚɥɭ ɚɪɦɢɢ ȼ. Ɏ. Ɇɚɪɝɟɥɨɜɭ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 10 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ. 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ Ɇɋ ɢ 6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ 
ɧɢɠɟ ɄɆɋ 

2—4 
ɦɟɫɬɨ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɬɭɪɧɢɪɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ 
ɩɥɚɧ-ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ Ɇɋ ɢ 6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ 
ɧɢɠɟ ɄɆɋ 

1 ɦɟɫɬɨ 
ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ȼɨɟɧɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ Ɋɹɡɚɧɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ȼȾȼ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɟɜ 
ɍɱɚɫɬɢɢ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 5 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɢɠɟ 1 ɪɚɡɪɹɞɚ. 

 

Ʉ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɬ 10 ɞɨ 17 ɥɟɬ ɜ 15 ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ.  Ɇɭɠɱɢɧɵ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ 7 ɜɟɫɨɜɵɯ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ. Ȼɨɣ ɞɥɢɬɫɹ 2 ɦɢɧɭɬɵ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɸɧɢɨɪɨɜ, 3 ɦɢɧɭɬɵ ɭ 

ɦɭɠɱɢɧ. 
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ȼ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ɢ ɡɜɚɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ 

ɡɚɜɟɪɲɚɹ ɡɜɚɧɢɟɦ «ɆɋɆɄ Ɋɨɫɫɢɢ». Ⱥɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ ɨɬɧɟɫɟɧ ɤ 

ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɨɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɦ ɫ 17 ɥɟɬ. ɂɧɵɟ ɥɢɰɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ɩɨ 

Ⱥɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ. 

ȼɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 1994 ɝɨɞɚ ɨɛɥɚɞɚɥ 

ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɯ 

ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɢɥ Ɋɨɫɫɢɢ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ, 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɦɟɠɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɨɟɜɚɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɭ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɢ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɧɚ ɜɫɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ [34].  

 

1.2 ɇɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ  

 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ - ɷɬɨ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [61]. 

Ⱥɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ — ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ 

ɫɦɟɠɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ 

[53]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ 

ɭɫɥɨɜɧɨ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɲɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ [12]: 

1) ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (9-12 ɥɟɬ); 

2) ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (12-16 ɥɟɬ); 

3) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ (16-18 ɥɟɬ); 

4) ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ (18-30 ɥɟɬ); 

5) ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ (ɫ 30 ɥɟɬ); 

6) ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Ʉɨɬɤɨ ȼ.Ⱥ. ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ ɤɚɤ «ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ 

ɜɢɞ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ». Ʉ ɬɚɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ, ɪɭɫɫɤɢɣ 

ɛɨɣ, ɋȺɆȻɈ, ɞɠɢɭ-ɞɠɢɬɫɭ, ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɢ Ʉɍ-ȾɈ. ɉɨ ɜɫɟɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ, 

ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɫɨɡɞɚɧɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɩɨ ɩɪɚɜɭ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ, ɢɫɤɨɧɧɨ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ [39]. 

ɉɨɫɨɛɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ Ʉɚɞɨɱɧɢɤɨɜɵɦ Ⱥ.Ⱥ. 

[34], Ⱥɜɢɥɨɜɵɦ ȼ.ɂ. [1] ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ Ȼɚɪɚɧɸɤ ȼ.ɂ. [9], Ȼɭɪɹɤɢɧ Ɏ.Ƚ. [16], 

Ʉɚɪɬɚɦɵɲɟɜ Ⱦ.Ⱥ. [37].  

ȼ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ 

ɛɨɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɬɚɤɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɤɚɤ Ƚɚɫɶɤɨɜ ɗ.Ɇ. [25], Ƚɚɪɚɧɢɧ ȿ.Ⱥ. [23], Ʉɨɧɨɩɥɟɜɚ 

Ⱥ.ɇ. [38], Ɏɚɤɟɟɜ, Ɇ.Ⱥ. [58].  
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ɉɪɨɛɥɟɦɚɦ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɨɲɟɣ ɜ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɫɦɟɠɧɵɯ ɫ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ ɜɢɞɨɦ 

ɫɩɨɪɬɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ Ƚɚɪɚɧɢɧ ȿ.Ⱥ. [21], Ⱥɲɤɢɧɚɡɢ ɋ.Ɇ. [6].  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ 

(ɛɨɟɜɨɝɨ ɫɚɦɛɨ) ɞɨɤɚɡɚɥ ɜ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɋɬɪɢɝɚ Ɉ.ɇ. [54].  

Ɇɨɬɟɩɨɧɟɧɤɨ Ⱥ.Ƚ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɨɤɚɡɚɬɶ 

ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɞɪɭɝɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ 

ɫɬɚɪɲɢɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ [44].  

Ʉɨɬɤɨ ȼ.Ⱥ. ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɤ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦ ɢ ɛɨɟɜɵɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɟɧɧɨ-

ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɢ ɤɨɧɬɪɚɤɬɧɨɣ ɢ ɫɪɨɱɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɜ ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɢɥɚɯ ɊɎ [39]. 

Ɍɚɛɚɤɨɜ ɋ.ȿ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɞɨɥɠɧɨ 

ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɚɠɟɧ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ, ɚ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ [55]. 

ɂɜɚɧɨɜ Ⱦ.Ⱥ. ɢ Ⱥɥɶɠɚɧɨɜ ɏ.ɏ., ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɱɚɫɬɨɦɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɢ ɛɨɥɶɲɨɦɭ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɧɨɤɚɭɬɨɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [31].  

Ȼɚɪɚɧɸɤ ȼ.ɂ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɳɚɞɹɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɰɟɥɶɸ 
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ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [10]. 

Ɉɛ ɨɬɪɢɰɚɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢɧɢɠɟɧɢɢ ɪɨɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɭɤɚɡɵɜɚɥ Ʉɚɞɨɱɧɢɤɨɜ Ⱥ.Ⱥ. 

[34]. ɍɤɚɡɚɧɚ ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ Ⱥɧɞɪɟɟɜɚ Ƚ.ȼ. [3]. 

Ȼɥɢɬ Ʉ.Ʉ. ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ 

ɛɨɣ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [14]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɩɪɢɯɨɞɢɦ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-16 ɥɟɬ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɸ ɧɨɫɹɬ 

ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɟɞɢɧɢɱɧɵ ɢ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

 

1.3 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ 

 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: Ⱥɤɨɩɹɧ Ⱥ.Ɉ. [2], Ʉɚɞɨɱɧɢɤɨɜ Ⱥ.Ⱥ. [34], Ɍɚɬɚɪɟɧɤɨ ɋ.Ɇ. [56]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɧɚ ɜɨɟɧɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɛɟɡ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɇɚɧɚɟɜ Ⱥ.Ⱥ. ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ 
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ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɡɭɦɧɨ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɛɨɥɟɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɣ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɚɧɟɪɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ [40]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [27]. 

ȼɫɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɭɱɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫ 

ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɧɟ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɤ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞɭ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɧɚɜɵɤ ɭɠɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢ ɫɩɚɪɪɢɧɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [49]. 

Ɍɚɛɚɤɨɜ ɋ. ȿ., ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɛɨɟɜɨɦ ɫɚɦɛɨ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɫɚɦɛɨ, ɦɨɠɟɬ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɛɚɡɨɜɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ [55]. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ (ɫɬɨɣɤɢ, ɡɚɯɜɚɬɵ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ), ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɫɥɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɦɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [32]. 

ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ Ʉɚɪɩɨɜ Ⱥ.ȼ. ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɞɟɢ ɨɬɧɨɫɢɥ ɤ ɛɨɟɜɨɦɭ 

ɫɚɦɛɨ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɢɯ ɧɚ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɟɜɨɟ ɫɚɦɛɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɢɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨɦ ɤ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɩɨ ɫɜɨɢɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ [36]. 

Ɇɚɧɚɟɜ Ⱥ.Ⱥ., ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɤɚɠɞɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɵ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɟɬ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɪɹɞ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ 

ɛɨɸ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ [40]. 

Ɂɚɯɚɪɨɜ ȿ.ɇ., Ʉɚɪɚɫɟɜ Ⱥ.ȼ., ɋɚɮɨɧɨɜ Ⱥ.Ⱥ. ɜ ɤɧɢɝɟ «ɍɞɚɪɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ» ɢɡɥɚɝɚɸɬ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɡɥɨɠɟɧɧɭɸ ɜ ɱɟɬɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɩɟɪɜɵɟ ɞɥɹ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɨɩɢɫɚɧ ɦɟɬɨɞ «ɨɩɨɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ». Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɟ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ. Ɋɚɛɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [30]. 

Ȼɢɛɢɤ ɋ.Ɂ. ɫɨɡɞɚɥ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ 

ɛɨɸ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɥɢɰ, ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, 

ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ, ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɚɬɶ ɨɬɩɨɪ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ. Ⱥɜɬɨɪ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɛɨɹ, ɞɚɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɚ ɞɧɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɬɵ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɋ.Ɂ. Ȼɢɛɢɤ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ [13]. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɩɨɹɫɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɡɚɳɢɬɵ. Ⱥɜɬɨɪ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ: ɡɚɯɜɚɬɨɜ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɭɞɚɪɨɜ ɤɭɥɚɤɨɦ, ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɨɣ, ɭɞɚɪɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɡ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɛɨɹ, ɢ ɧɟ ɨɪɢɟɧɬɢ-

ɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɞɚɧɧɨɣ ɤɧɢɝɟ ɰɟɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɬɪɨɸ ɩɟɪɟɞ ɛɨɟɦ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ) [13]. 

Ɏɚɤɟɟɜ Ɇ.Ⱥ. ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ 

ɞɨɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɢ» ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 
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ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɨɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɯ ɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɢɫɤɨɜɭɸ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [58].  

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɨɡɞɚɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ 15-16 ɥɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɭ ɜ ɩɨɞɪɨɛɧɨɦ ɨɩɢɫɚɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ 15-16 ɥɟɬ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ⱥ.Ɉ. Ⱥɤɨɩɹɧɚ [2], Ⱥ.Ⱥ. Ʉɚɞɨɱɧɢɤɨɜɚ [34], Ⱥ.Ⱥ. 

Ɇɚɧɚɟɜɚ [40], Ⱦ.ɋ. ɋɟɦɢɤɢɧɚ [52] ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. 

Ƚɚɪɚɧɢɧ ȿ.Ⱥ. ɨɬɜɨɞɢɬ 70 % ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ 

ɧɚɲɥɢ ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɚ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɚɧɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɨɞɪɨɛɧɨɝɨ 

ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɛɲɢɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [24]. 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ȿɝɚɧɨɜ ȼ.Ⱥ. ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ. Ⱥɜɬɨɪ ɜ ɱɢɫɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬ: 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɡɚɳɢɬ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɨɣɤɢ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ 

ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɡɚɯɜɚɬɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɨɪɶɛɵ ɥɟɠɚ, ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɭɞɚɪɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɚɞɟɧɢɣ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɚɜɬɨɪ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

[28]. 
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Ɍɚɤɠɟ ɜ ɫɜɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɧɟɫ ɬɚɤɢɟ ɩɭɧɤɬɵ: ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 

ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɨɛ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ; ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ 

ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ [11]. 

Ʉɚɞɨɱɧɢɤɨɜ Ⱥ.Ⱥ. ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɩɹɬɢɝɨɞɢɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ («ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɫɬɢɥɸ»). Ⱥɜɬɨɪ ɫɱɢɬɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ [34]. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬ-

ɪɨɬɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨ-

ɜɵɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɟ 

ɨɫɧɨɜɵ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɛɨɟɜɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ; ɮɢɡɢɤɭ, ɦɟɯɚɧɢɤɭ ɢ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ (ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɛɚɡɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ); 

ɛɚɡɨɜɭɸ ɫɬɨɣɤɭ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ; ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ 

ɧɢɠɧɸɸ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɭ; ɩɫɢɯɨɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɪɵɱɚɝ, ɬɨɱɤɚ ɨɩɨɪɵ, ɩɥɟɱɨ ɪɵɱɚɝɚ, ɫɢɥɚ; ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ 

ɫɛɨɪɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ). ɉɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɹɬɢ ɷɬɚɩɨɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɞɚɱɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɧɚ ɭɱɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ [46]. 

Ɇɚɧɚɟɜ Ⱥ.Ⱥ. ɢ ɑɚɛɚɧɸɤ Ⱥ.ɋ. ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ [40]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 15-16 ɥɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ (ɜ ɜɢɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ) ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɨ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɬ.ɞ.), ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɚɦ 

ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜ ɨɛɳɟɣ 

ɰɟɩɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨ 

ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.Ⱥ. Ɇɚɧɚɟɜɚ ɢ Ⱥ.ɋ. ɑɚɛɚɧɸɤɚ, - ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ – ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

 ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 

 ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ; 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ; 

 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

 ɨɬɛɨɪ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨ-

ɛɚɬɢɤɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ; ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

ɦɟɬɚɧɢɟ (ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɧɚɛɢɜɧɵɯ, ɬɟɧɧɢɫɧɵɯ ɦɹɱɟɣ); 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

ɲɤɨɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ. Ɉɧɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 

ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɋ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ 

ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [50]. 

ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɛɟɡ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɚɭɡ, ɬ.ɟ. ɩɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ 

ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 
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ɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-25 ɡɚɧɹɬɢɣ (30-35 ɦɢɧ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ). 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɢɥɵ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɂɝɪɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [53]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.Ⱥ. Ɇɚɧɚɟɜɚ ɢ 

Ⱥ.ɋ. ɑɚɛɚɧɸɤɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢ ɫɜɨɟ-

ɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ. Ʉɨɧ-

ɬɪɨɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɪɢ ɫɞɚɱɟ ɷɤɡɚɦɟ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɱɟɬɨɜ [40]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɬɟɫɬɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

1.4 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ 

 

Ȼɨɛɪɵɲɟɜ Ɇ.ɋ. ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɪɭɤ ɜ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɜɟɫɚ. Ⱥɜɬɨɪ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚ ɥɢɲɶ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚɦɢ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɟɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɤɝ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɸɧɨɲɟɣ 10-

11 ɥɟɬ, ɬɨ ɞɥɹ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɜɟɫɚ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ [15]. 
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ɋɟɦɢɤɢɧ Ⱦ.ɋ.  ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɭɞɚɪɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɸ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɚ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡɭɱɚɬɶ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɤɚɤ ɞɥɹ 

ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɜɡɚɢɦɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɞɨ ɨɛɴɟɦɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɚɬɚɤɢ ɢ 

ɡɚɳɢɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɜɡɚɢɦɧɵɯ ɫɬɨɟɤ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɛɨɤɫɟɪɚ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ [51]. 

ɒɭɥɢɤɚ ɘ.Ⱥ. ɜɜɨɞɢɬ ɬɚɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɤɚɤ «ɪɭɤɨɧɨɠɧɵɣ ɛɨɣ», «ɛɪɨɫɤɨɜɵɣ 

ɛɨɣ», «ɭɞɚɪɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ», «ɛɪɨɫɤɨɜɨɟ ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ». Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɜɧɨɫɢɬ ɩɭɬɚɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɧɹɬɢɹɯ, ɧɟɠɟɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɭɟɬ ɜɢɞɵ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. Ʉ.ȼ. Ʉɥɢɦɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ 

ɧɨɝɚɦɢ ɧɟ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɪɭɤɨɧɨɠɧɵɣ ɛɨɣ), ɚ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɭɞɚɪɧɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ) [60]. 

ȼɨɥɨɞɢɧ ȼ.ɇ. ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ (ɛɚɡɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ) ɧɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɛɪɨɫɤɢ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɲɢɫɶ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɭɞɚɪɧɨɣ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɬɢɩɨɜɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɩɪɢ ɛɨɪɶɛɟ ɥɟɠɚ ɢ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ [17]. 

Ƚɥɚɡɢɫɬɨɜ Ⱥ.ȼ. ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɞɚɪɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɨɪɶɛɵ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɢɟɦɵ, ɜɟɞɭɳɢɟ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɛɨɪɶɛɵ ɜɟɞɟɬɫɹ ɫ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬ ɢ ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɜɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɛɨɸ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɨɞɟɥɶɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ [24]. 

Ȼɥɢɬ Ʉ.Ʉ. ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɛɨɪɶɛɟ 

ɞɠɢɭ-ɞɠɢɬɫɭ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ [14]. Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 



22 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ. Ʉ.Ʉ. Ȼɥɢɬ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 

ɉɨɥɨɜɢɧɤɢɧ Ⱥ.Ⱥ. ɩɪɨɜɟɥ ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɩɹɬɢ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɛɨɟɜɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ: ɤɚɪɚɬɟ, ɬɚɷɤɜɨɧɞɨ, ȼɢɧ-ɑɭɧ, 

ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ, ɐɡɭɣ-ɐɸɚɧɶ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɢɥɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɷɬɢɯ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɨɟɜɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

Ȼɵɥɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɛɨɟɜɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɨɣɰɚɦɢ ɷɬɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɭɯɨɞɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɭɞɚɪɨɜ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ [46]. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɞɟɥɹɬ ɧɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɭɞɚɪɧɵɟ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɛɨɣɰɚ. 

Ʉ ɛɚɡɨɜɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɨɬɧɨɫɹɬ: 

 ɭɞɚɪɵ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ;  

 ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɭɞɚɪɨɜ; 

 ɛɨɪɶɛɚ ɫɬɨɹ 

 ɛɨɪɶɛɚ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ; 

 ɛɪɨɫɤɨɜɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɉɛɳɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ [23] 

 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ, 

ɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɚɤ: 

 ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɩɨ ɧɨɝɟ, ɭɞɚɪ ɪɭɤɨɣ ɜ ɤɨɪɩɭɫ, ɫɜɚɥɢɜɚɧɢɟ (ɛɪɨɫɨɤ ɛɟɡ 

ɨɬɪɵɜɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɨɬ ɤɨɜɪɚ), ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɹɦɢ ɜ 1 ɛɚɥɥ; 

 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɨɣ ɜ ɤɨɪɩɭɫ, ɭɞɚɪɚ ɪɭɤɨɣ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, 

ɛɪɨɫɨɤ ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɨɬ ɬɚɬɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɹɦɢ ɜ 2 ɛɚɥɥɚ; 

 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɨɣ ɩɨ ɝɨɥɨɜɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɤɞɚɭɧ 

ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɹɦɢ ɜ 3 ɛɚɥɥɚ.  

ɑɢɫɬɚɹ ɩɨɛɟɞɚ ɩɪɢɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦ ɧɨɤɚɭɬɚ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɧɨɤɞɚɭɧɨɜ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɢɺɦɚ. 
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Ʌɸɛɵɟ ɭɞɚɪɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ 

ɤɨɧɬɚɤɬɟ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɩɪɢɟɦɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɚɬɚɤɟ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɍɞɚɪɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɹɦɨɣ, ɢɡɧɭɬɪɢ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 
ɫɧɢɡɭ, ɫɛɨɤɭ 

ɩɨɫɬɚɜɤɚ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ 
ɭɤɥɨɧ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ 
ɛɥɨɤ ɛɥɢɠɧɟɣ, ɞɚɥɶɧɟɣ 
ɪɭɤɨɣ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ 
ɫɚɣɫɬɟɩ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ, ɛɨɤɨɜɚɹ 
ɩɨɫɬɚɜɤɚ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ 
ɪɚɡɪɵɜ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ 
ɧɵɪɨɤ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ 

ɍɞɚɪɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɹɦɵɟ, ɛɨɤɨɜɵɟ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 
ɧɚɡɚɞ, ɛɨɤɨɜɵɟ ɢɡɧɭɬɪɢ. 

ɫɬɨɣɤɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɭɞɚɪɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɲɚɝɨɦ, 
ɫɤɚɱɤɨɦ, ɛɟɝɨɦ) 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ  
ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ 

ɡɚɯɜɚɬ ɧɨɝ ɫɡɚɞɢ  
ɱɟɪɟɡ ɧɨɝɭ 
ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɟ  
ɩɨɞɯɜɚɬ ɧɨɝɢ 

 

Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ 

ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ, ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ 

ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ.  

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:  

 ɛɨɪɶɛɚ ɜ ɨɞɢɧɨɱɧɨɦ ɡɚɯɜɚɬɟ;  

 ɛɨɪɶɛɚ ɜ ɞɜɨɣɧɨɦ ɡɚɯɜɚɬɟ;  

 ɛɨɪɶɛɚ ɜ ɛɥɢɠɧɟɦ ɡɚɯɜɚɬɟ;  

 ɛɨɪɶɛɚ ɜ ɨɛɯɜɚɬɟ ɜɩɥɨɬɧɭɸ.  

Ȼɨɪɶɛɚ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɷɬɨ ɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɤ ɚɬɚɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ. Ȼɨɪɶɛɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ (ɛɨɪɶɛɚ ɫɬɨɹ, 

ɛɨɪɶɛɚ ɥɟɠɚ ɢ ɛɨɪɶɛɚ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ). Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɪɶɛɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɜɹɡɤɟ ɫ ɛɪɨɫɤɨɜɵɦɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɚɥɢɜɚɧɢɟɦ.  
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Ȼɨɥɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɫɡɚɞɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɛɨɥɟɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɬɪɨɝɨ ɨɝɨɜɨɪɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ. Ȼɨɣ ɛɵɜɚɟɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɦ ɢ 

ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɦ.  

ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɪɢ ɫɬɢɥɹ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ: 

«Ȼɨɪɰɨɜɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ» - ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɪɨɫɤɢ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɨɡɢɰɢɸ. ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɡɚɯɜɚɬɵ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɪɭɤɚɦɢ. Ȼɪɨɫɤɚɦɢ ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɩɪɨɝɢɛɨɦ ɜɵɜɨɞɹɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 

ɜ ɩɚɪɬɟɪ ɝɞɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɥɟɜɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ;  

«ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ» - ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɨɫɬɚ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɡɚɯɜɚɬɵ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɛɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɫɟɱɤɢ ɢ ɩɨɞɧɨɠɤɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɜ 

ɩɚɪɬɟɪ; 

«ɍɞɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ» - ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɥɢɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɢ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɜ ɩɚɪɬɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɪɨɫɤɢ 

ɨɛɜɢɜɨɦ ɧɨɝ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɩɨɞɯɜɚɬɨɦ, «ɡɚɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ», ɩɨɞɫɟɱɤɚɦɢ, 

ɩɨɞɧɨɠɤɚɦɢ, ɡɚɰɟɩɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ - 

ɡɚɳɢɬɚ ɨɬɤɢɞɵɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ, ɩɟɪɟɜɨɞɵ 

«ɜɵɫɟɞɨɦ» [20].  

Ƚɚɧɱɟɧɤɨ ɂ.Ɉ. ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɚɪɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ (ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 
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ɛɚɥɥɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɯɜɚɬɨɤ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɪɢɟɦɚɦ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɫɬɨɹ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɤɨɥɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɛɚɥɥɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɞɚɪɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ (ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɞɚɪɵ ɪɭɤɚɦɢ, ɱɟɦ ɧɨɝɚɦɢ); ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɨɪɶɛɚ ɥɟɠɚ; ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɭɞɚɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɯ 

ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɨɤɫɚ [48]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ: ɤɚɤ ɩɨ ɩɭɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɩɭɬɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɣɰɨɜ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ ɤɚɤ ɩɨ ɩɭɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɩɭɬɢ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɨɛɳɟɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɋ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɨ 

ɧɚ 3ɷɬɚɩɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2019 ɝɨɞɚ 

ɧɚ ɛɚɡɟ ɮɢɥɢɚɥɚ ɄȾɘɋɒ, ɝ.Ʉɚɧɫɤ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ. 

Ȼɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ, ɨɛɴɟɤɬ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ 

ɨɩɢɫɚɧ ɩɥɚɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 150 ɛɨɟɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ 

ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2018 ɩɨ ɦɚɪɬ 2019 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

10 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2018 ɝɨɞɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Тɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ аɧаɥɢɡ ɧаɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢаɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪаɬɭɪɵ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼɫɟɝɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 61 ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

2. Аɧаɥɢɡ ɫɨɪɟвɧɨваɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 

150 ɛɨɟɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɛɨɣɰɨɜɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ.  

3. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬаɧɢя. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɨɹ ɢ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ 

ɛɨɟɦ. 

Ɍɟɫɬ 1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ (ɫɟɤɭɧɞ). 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɛɨɟɜɭɸ ɫɬɨɣɤɭ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ ɤ ɧɟɦɭ ɩɨɨɱɟɪɟɞɢ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɩɪɢɟɦ ɛɪɨɫɨɤ 

ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ. ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. Ɍɟɫɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɞɡɸɞɨ. Ⱦɚɧɧɵɯ ɩɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 
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Ɍɟɫɬ 2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ 

(ɫɟɤɭɧɞ). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨɞɲɚɝɢɜɚɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɪɵɜɨɤ ɫɤɪɭɱɢɜɚɹ ɦɚɧɟɤɟɧ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ, ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ 10 ɪɚɡ. ȼɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. Ɍɟɫɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ ɋȺɆȻɈ. Ⱦɚɧɧɵɯ ɩɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 

Ɍɟɫɬ 3. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɩɪɨɝɢɛɨɦ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɪɵɜɨɤ ɫɤɪɭɱɢɜɚɹ ɦɚɧɟɤɟɧ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ 

ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ 10 ɪɚɡ. ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. Ɍɟɫɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɋȺɆȻɈ. Ⱦɚɧɧɵɯ 

ɩɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ.  

Ɍɟɫɬ 4. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ 

(ɫɟɤɭɧɞ). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɛɨɟɜɭɸ ɫɬɨɣɤɭ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ ɤ ɧɟɦɭ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ 10 ɪɚɡ. 

ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. Ɍɟɫɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ Ⱥɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ ɛɨɣ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ ɞɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30-35 ɫɟɤɭɧɞ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɮɢɥɢɚɥɚ ɄȾɘɋɒ, ɝ.Ʉɚɧɫɤ, ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 15-16 ɥɟɬ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ. Ƚɪɭɩɩɵ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, 

ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ), ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɦɢɧɭɬ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ 16:00 ɞɨ 17:30, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 18:00 ɞɨ 19:30. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɚɬɵ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ 



30 

ɦɹɱɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɡɟɥ, ɤɚɧɚɬ, ɬɭɪɧɢɤ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɟɫɬɧɢɰɚ, 

ɛɨɤɫɟɪɫɤɢɟ ɥɚɩɵ, ɥɚɩɚ-ɦɚɤɢɜɚɪɚ, ɛɨɤɫɟɪɫɤɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɚ 

(ɲɥɟɦɵ, ɤɚɩɵ, ɧɚɤɥɚɞɤɢ ɝɨɥɟɧɶ-ɫɬɨɩɚ), ɛɨɤɫɟɪɫɤɚɹ ɝɪɭɲɚ, ɛɨɪɰɨɜɵɣ ɦɚɧɟɤɟɧ ɢ 

ɬ.ɞ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ, ɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɬɟɦ 

ɠɟ ɬɟɫɬɚɦ ɜ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɞɟɧɶ ɧɟɞɟɥɢ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɦɟɫɬɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. ɉɨ 

ɜɫɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɵɜɨɞɨɜ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ.  

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  Х
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,          (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

         (2) 

 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 

        (3) 

 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

          (4) 

 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ: 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɨɜ (ɄɈɉɗɛ): 

 

ɄɈɉɗɛ =                                      ;       (5) 
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Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ ɢ ɥɟɠɚ 

(ɄɈɉɗɩ): 

 

ɄɈɉɗɩ = 
                                             (6) 

 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɫɬɢ ɩɨ ɛɚɥɥɚɦ (ȼ): 

 

ȼ =                                                                    (7) 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɟɦ ɲɢɪɟ ɚɪɫɟɧɚɥ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 

ɨɞɟɪɠɚɬɶ ɩɨɛɟɞɭ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɟ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɫɬɢɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ, ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 

Ȼɨɪɰɨɜɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɛɨɪɰɨɜɫɤɭɸ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. 

ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ – ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɤɚɤ 

ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɍɞɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɟɞɭɬ ɩɨɟɞɢɧɨɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɞɚɪɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɦɢ 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɢɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɬɨɝɨ, ɢɡ ɤɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɩɟɪɟɲɟɥ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɢɣ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɣ 

ɛɨɣ. Ȼɨɪɰɨɜɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ (ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɚɹ ɛɨɪɶɛɚ, ɞɡɸɞɨ, ɛɨɪɶɛɚ 

ɫɚɦɛɨ). ɍɞɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢɲɟɞɲɢɯ ɢɡ 

ɛɨɤɫɚ, ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ, ɤɚɪɚɬɷ. ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɪɢɫɭɳ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɥɢɛɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ, 

ɥɢɛɨ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. 
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ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 150 ɛɨɟɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɢɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɢɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ  

ɋɬɢɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ – ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɢ 
ɩɪɢɡɟɪɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (%) 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ – ɧɟ ɫɬɚɜɲɢɟ 
ɩɪɢɡɟɪɚɦɢ ɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (%) 
Ȼɨɪɰɨɜɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ 6 (7,5) 19 (23,8) 

ɍɞɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ 11 (13,8) 25 (31,3) 

ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ 21 (26,3) 3 (3,8) 

 

ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5, ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɱɚɳɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟ, ɱɶɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɥɢɛɨ 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ, ɥɢɛɨ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɟɞɭɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

(26,3%). 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫɬɨɹ ɢ ɜ 

ɩɚɪɬɟɪɟ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɨɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫɬɨɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ, n=24 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ 
ɛɨɪɶɛɵ 

ȼɫɟɝɨ Ɋɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɇɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ 

Ⱥɬɚɤɭɸɳɢɟ 75 (67,3%) 52 (69,4%) 23 (30,6%) 
Ʉɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɟ 41 (37,7%) 25 (61,0%) 28 (39,0%) 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɨɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɡ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɛɨɪɶɛɵ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ 52 ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɩɪɢɟɦɚ ɢ 41 ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 67,3 %  ɢ 37,7 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ. ɇɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɬɚɥɢ 23 ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ 

ɩɪɢɟɦɚ ɢ 28 ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 30,6 % ɢ 39,0% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

Ɍɚɤɠɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɢɫɶ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢ ɧɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ 

ɫɭɞɶɹɦɢ 1 ɢɥɢ 2 ɛɚɥɥɚɦɢ. Ȼɵɥɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɢ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɨɰɟɧɤɭ 42 ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢɡ 54 ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 77 %, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 7).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ, n=24 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ȼɫɟɝɨ  Ɋɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɇɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ 
Ȼɨɥɟɜɨɣ ɧɚ ɧɨɝɢ: 7 5 (71,4%) 2 (28,6%) 
Ȼɨɥɟɜɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ  11 11 (100%) - 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ  55 43 (78,2%) 12 (21,8%) 

 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ 

ɱɢɫɬɨɣ ɩɨɛɟɞɟ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɬɨ ɫɚɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɛɵɥɢ 

ɛɨɥɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɧɭɠɞɚɥɢ ɫɞɚɜɚɬɶɫɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 11 ɪɚɡ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 100% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ. 

ɉɨɫɥɟ ɛɨɥɟɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚ ɪɭɤɢ ɩɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ 

ɛɨɥɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɧɚ ɧɨɝɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɥɢ ɩɹɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

71,4 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ.  

ȼ ɢɬɨɝɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ: 

1. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɱɚɳɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟ, ɱɶɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
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ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɥɢɛɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ, ɥɢɛɨ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɟɞɭɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (26,3%). 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɨɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɡ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɛɨɪɶɛɵ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ 52 ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɩɪɢɟɦɚ ɢ 41 ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 67,3 %  ɢ 37,7 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ. ɇɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɬɚɥɢ 23 ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ 

ɩɪɢɟɦɚ ɢ 28 ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 30,6 % ɢ 39,0% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

3. ɋɚɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ, ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɜɵɟ 

ɩɪɢɟɦɵ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɧɭɠɞɚɥɢ ɫɞɚɜɚɬɶɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 11 ɪɚɡ, 

ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 100% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɛɨɥɟɜɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚ ɪɭɤɢ ɩɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɛɨɥɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɧɚ 

ɧɨɝɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɥɢ ɩɹɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 71,4 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɣɰɨɜ.  

 

3.2 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  

 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɪɟɝɛɢ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɜɵɲɢɛɚɥɨ) ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ. ɂɝɪɨɜɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɸɧɨɲɟɣ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ 
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ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɟɟ ɡɚɞɚɱɚ – ɪɚɡɨɝɪɟɜ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, «ɩɪɨɤɚɱɤɭ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɭɦɤɢ», ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɢ 

ɛɨɣ ɫ ɬɟɧɶɸ. 

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɵɩɚɞɵ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ, 

ɲɩɚɝɚɬɵ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɜ ɲɩɚɝɚɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɜ ɲɩɚɝɚɬɟ 

ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɩɪɨɤɚɱɤɚ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɭɦɤɢ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɧɨɫɢɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɭɞɚɪɵ, ɧɟ 

ɫɬɚɜɹ ɧɨɝɭ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ. ɉɨɫɥɟ «ɩɪɨɤɚɱɤɢ 

ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɭɦɤɢ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɜɚ ɪɚɭɧɞɚ ɩɨ ɫɨɪɨɤ ɫɟɤɭɧɞ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ ɩɪɵɝɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɢ ɞɟɥɚɸɬ «ɛɨɣ ɫ ɬɟɧɶɸ» (ɛɨɣ ɫ 

ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɵɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ).  

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɢɦɟɟɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɛɨɬ, ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ - 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 

ɥɟɬ, ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 

ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɭɱɚɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɛɨɪɶɛɵ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɬɪɟɧɟɪɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɫɯɜɚɬɤɚɯ, ɧɭɠɧɨ ɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɪɶɛɵ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɬɪɟɧɟɪɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ. ɇɨ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɜɵɤɢ ɛɨɪɶɛɵ ɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ 



38 

ɮɨɪɦɚɦ ɛɨɪɶɛɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 

ɨɫɧɨɜɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. 

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ  

 ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ  

 ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ,  

 ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɞɪ.  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɪɨɥɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɛɨɪɭ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɢɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɂɦɟɸɳɢɣɫɹ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟ ɨɛɨɛɳɟɧ ɢ ɧɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɦ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɹɜɢɥɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 

«Дɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɝɪɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɞɛɨɪ ɤɨɦɚɧɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɵɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. Ʉɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ 

ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɬɚɬɚɦɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɸ ɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɨɪɶɛɭ ɜ ɫɬɨɣɤɟ. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟɦ 

ɫɯɜɚɬɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. ɂɬɨɝɨɦ ɢɝɪɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɦɟɠɭ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɉɨɛɟɞɢɜɲɟɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɭɦɦɨɣ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ.  

«Дɨɝɨɧɢ ɛɨɪɰɚ». ȼɟɞɭɳɢɣ ɢ ɞɜɚ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɱɟɪɬɹɬ ɧɚ ɬɚɬɚɦɢ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ 5 ɦɟɬɪɨɜ. Ⱥ ɜ ɭɝɥɚɯ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɪɢɫɭɸɬɫɹ ɤɪɭɝɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɜ 1 ɦɟɬɪ. ȼ 

ɤɚɠɞɵɣ ɤɪɭɝ ɤɥɚɞɭɬ ɥɢɛɨ ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɣ ɦɚɧɟɤɟɧ, ɥɢɛɨ ɡɚ ɧɟɢɦɟɧɢɟɦ, ɪɚɡɦɟɳɚɸɬ 
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1 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɭɝɥɵ ɢɝɪɚɸɳɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ ɩɪɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ – «Ȼɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ». ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɞɛɟɝɚɸɬ ɤ ɤɪɭɝɭ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 3 ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 3 ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼɵɩɨɥɧɢɜ 

ɛɪɨɫɤɢ, ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɛɟɝɚɟɬ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɤɪɭɝɭ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ⱦɜɢɝɚɬɶɫɹ 

ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ȿɫɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɢɟɦ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɬɨ ɩɪɢɲɟɞɲɢɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɵɣ 

ɤɪɭɝ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ ɟɝɨ ɢ ɢɞɟɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɩɭɫɤ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ 1 

ɛɚɥ ɨɛɨɝɧɚɜɲɟɦɭ. ɂɝɪɚ ɞɥɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 3 ɦɢɧɭɬ (ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɜ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ). ɉɨɦɨɳɧɢɤɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ, ɡɚ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɢɝɪɨɤɭ 

ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ 1 ɛɚɥɥ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɧɟɜɟɪɧɨ, ɢɝɪɨɤ ɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ. 

ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ. 

«Кɨɧɜɟɣɟɪ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɪɚɜɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɥɢɧɢɸ ɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɬɚɬɚɦɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɟɪɜɵɟ ɧɨɦɟɪɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɞɢɧ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ 

ɧɨɦɟɪɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɬɨɪɨɣ ɧɨɦɟɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɞɜɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɬɪɟɬɟɦ 

ɧɨɦɟɪɟ, ɚ ɬɪɟɬɢɣ ɬɪɢ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɹɬɵɣ ɧɨɦɟɪ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɩɹɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɧɨɦɟɪɟ, ɲɟɪɟɧɝɚ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɛɵɥ ɩɟɪɜɵɦ ɧɨɦɟɪɨɦ ɜɫɬɚɥ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɹɬɨɝɨ, ɚ 

ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɫɯɟɦɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɢɟɦɵ. ɉɨɛɟɞɚ 

ɞɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɧɟɜɟɪɧɨ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. 

ȿɫɥɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɬɨ ɨɧ ɨɛɹɡɚɧ ɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. 

«ɂɝɪɚ ɪɚɡɜɟɞɱɢɤɢ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɝɪɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɞɛɨɪ ɤɨɦɚɧɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɵɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. Ʉɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɬɚɬɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ 
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ɫɬɨɪɨɧɚɯ. Ɉɞɧɚ ɫɬɨɪɨɧɚ ɬɚɬɚɦɢ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɚɪɧɢɡɨɧɨɦ, ɢɝɪɨɤɢ ɫ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɪɚɡɜɟɞɱɢɤɚɦɢ. ɇɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɬɚɬɚɦɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɸ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɫɩɚɪɪɢɧɝ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɨɥɟɜɨɣ ɩɪɢɟɦ, 

ɟɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨ ɢɡ ɝɚɪɧɢɡɨɧɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

30 ɫɟɤɭɧɞ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɠɟ ɜɞɜɨɟɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɪɢɟɦ 

ɩɪɨɬɢɜ ɪɚɡɜɟɞɱɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ ɥɸɛɵɟ ɩɪɢɟɦɵ.  

ȿɫɥɢ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɝɚɪɧɢɡɨɧ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɪɢɟɦ, ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɪɚɡɜɟɞɱɢɤɭ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɝɪɨɤ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɛɨɣɰɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɛɨɥɟɜɨɣ ɩɪɢɟɦ ɟɝɨ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɵɛɵɜɲɢɦ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɢɝɪɨɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɥ 

ɩɪɢɟɦ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 1 ɛɚɥɥ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɩɨɛɟɞɚ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɠɟ ɬɭɪɟ ɪɚɡɜɟɞɱɢɤ ɩɨɛɟɞɢɬ ɞɜɨɢɯ ɢɡ ɝɚɪɧɢɡɨɧɚ, ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪ ɬɚɬɚɦɢ ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɢɡ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɢ ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɵ – ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 

ɜɫɟɯ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ.  

ɉɨɛɟɞɚ ɩɪɢɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɞɟɪɠɚɜɲɟɣ ɥɢɛɨ ɨɛɟ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɩɨɛɟɞɵ, 

ɥɢɛɨ ɬɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢ ɪɚɜɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɡɚɬɪɚɬɢɥɚ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

«Вɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɝɪɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɞɛɨɪ ɤɨɦɚɧɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɵɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. ɉɨɞɟɥɢɜɲɢɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɬɚɬɚɦɢ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ «ɉɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɧɨɦɟɪɨɜ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶɫɹ». 

ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɤɨɦɚɧɞɵ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɫɜɨɣ ɧɨɦɟɪ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɝɪɨɦɤɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɧɨɦɟɪ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ «ɬɪɢ» ɢ ɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɵɯɨɞɹɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɞ ɧɨɦɟɪɚɦɢ 3, 

ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɬɚɬɚɦɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɚɪɪɢɧɝ ɩɪɢɱɟɦ ɬɪɟɧɟɪ 

ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɢɝɪɨɤɭ ɨɬ ɩɟɪɜɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɤɚɤɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ 

ɩɪɢɟɦɵ ɛɨɪɶɛɵ, ɚ ɢɝɪɨɤɭ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɤɚɤɢɟ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɦɢɧɭɬ, ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
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Ɂɚ ɤɚɠɞɵɣ ɭɞɚɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɢɝɪɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 1 ɩɪɢɡɨɜɨɣ ɛɚɥɥ. ȿɫɥɢ 

ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ 3 ɦɢɧɭɬ ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɛɚɥɥɚ, 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɟɳɟ 2 ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ. ȿɫɥɢ ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ 

ɩɨɫɬɢɝɧɟɬ ɧɟɭɞɚɱɚ, ɢɝɪɨɤɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɧɟ ɡɚɪɚɛɨɬɚɜ ɨɱɤɨɜ. 

ɉɨɛɟɞɢɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ. 

«Кɨɪɨɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ». ɂɝɪɨɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɩɚɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɨɛɶɹɫɧɹɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ 10 ɢɦɢɬɚɰɢɣ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɤɚɤ ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢɟɦ 

ɛɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɩɚɪɪɢɧɝ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɟɝɨ 

ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 10 ɢɦɢɬɚɰɢɣ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɬ ɢɝɪɨɤ, ɤɬɨ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 

«Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ». ɂɝɪɨɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɩɚɪɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ 

ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɟɫɬɢ ɛɨɪɶɛɭ ɩɨɤɚ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɛɪɨɫɨɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ «ȼɚɡɚ-ɚɪɢ» ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɞɡɸɞɨ, ɢɥɢ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ 4 ɛɚɥɥɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɨɟɜɨɝɨ ɋɚɦɛɨ.  

«Аɢɫɬɵ». ɗɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɩɨɞɜɨɞɹɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɛɪɨɫɤɢ «ɨɛɜɢɜɨɦ» ɢɥɢ «ɩɨɞɫɟɞɨɦ». 

ɂɝɪɨɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɩɚɪɵ. Ɂɚ ɫɩɢɧɭ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɤɥɚɞɭɬ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ, ɚ 

ɞɪɭɝɨɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɨɛɜɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟɣ ɧɨɝɨɣ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɭɸ ɧɨɝɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ (ɤɚɤ 

ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɚ «ɨɛɜɢɜɨɦ») ɢ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ 

ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɡɚ ɦɹɱ, ɡɚɬɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɨɜɶ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶ 

ɟɝɨ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬ.ɟ. ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɦɹɱɭ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬ 20 ɞɨ 40 ɪɚɡ, ɩɪɢɱɟɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɪɨɥɹɦɢ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɚɞɟɜɚɟɬ 

ɧɨɝɚɦɢ ɦɹɱ, ɩɨɩɵɬɤɚ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɫɟɡ 

ɫɩɪɚɜɢɜɲɚɹɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 

 «Мɚɹɬɧɢɤ». ɗɬɚ ɢɝɪɚ - ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɯɧɢɤɭ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. ɉɪɢɦɟɪ: ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɛɪɨɫɤɚ «ɱɟɪɟɡ 

ɫɩɢɧɭ ɫ ɤɨɥɟɧɟɣ» ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ 

ɧɨɫɤɚɦɢ ɦɟɥɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶ ɩɪɢɟɦɚ ɛɟɪɟɬ ɭɞɨɛɧɵɣ ɡɚɯɜɚɬ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 10 ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɡɜɚɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ 

ɤɨɥɟɧɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɬɨɩ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɡɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɭɸ ɱɟɪɬɭ. Ɂɚɬɟɦ ɪɨɥɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. Ɂɚ ɧɟɭɞɚɱɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

(ɤɨɥɟɧɨ ɜɵɲɥɨ ɡɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɭɸ ɥɢɧɢɸ), ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶ ɩɪɢɟɦɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɚɥ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ. 

«Вɵɬɟɫɧɢ ɢɡ ɞɨɦɚ». ɂɝɪɨɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɩɚɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɞɧɭ ɩɚɪɭ 

ɢ ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ ɤ ɧɚɱɚɥɭ. Ɂɚɞɚɱɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɬɚɬɚɦɢ, ɚ ɬɨɬ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɪɢɟɦ. ɉɨɟɞɢɧɨɤ ɞɥɢɬɫɹ 1 

ɦɢɧɭɬɭ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ 2 ɪɚɭɧɞɚ ɩɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ). Ɂɚ ɤɚɠɞɨɟ 

ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 1 ɛɚɥ ɢ ɬɚɤɠɟ 1 ɛɚɥɥ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɟɫɥɢ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɪɢɟɦ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 1 ɦɢɧɭɬɵ, ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɢ 

ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɢɝɪɨɤ, ɧɚɛɪɚɜɲɢɣ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɛɚɥɥɨɜ. 

 

3.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ  

 

Ɇɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɝɪɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɨ ɫɱɟɬɭ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɣ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɰɭ ɧɟɞɟɥɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ 

ɛɨɸ), ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 2 ɢɝɪɨɜɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɨ 20 ɦɢɧɭɬ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ 10 

ɦɢɧɭɬ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ 

ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 



43 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɚɹ ɧɟɪɜɧɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. ɋɧɹɬɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢɡ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ ɛɨɸ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬɵ (ɟɞɢɧɢɰɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) 
ɋɪɟɞɧɟɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɫɬɚ 

Ɍɷɤɫɩ. Ɍɬɚɛ. 
ɗȽ (n=10) ɄȽ(n=10) 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ (ɫɟɤɭɧɞ) 36,82 ±5,23 37,03 ±4,54 1,21 2,10 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɱɟɪɟɡ 

ɫɩɢɧɭ (ɫɟɤɭɧɞ) 
36,63±4,56 35,51±3,48 2,02 2,10 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɩɪɨɝɢɛɨɦ  42,18±6,12 43,21±4,16 1,62 2,10 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ 

(ɫɟɤɭɧɞ) 
35,26±2,15 34,67±3,41 1,95 2,10 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɢ 

ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 95% ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ [Ɍɬɚɛ] = 2,10. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 

8, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜɧɨɜɶ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ (ɟɞɢɧɢɰɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) 
ɋɪɟɞɧɟɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɫɬɚ 

Ɍɷɤɫɩ. Ɍɬɚɛ. 
ɗȽ (n=10) ɄȽ(n=10) 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ (ɫɟɤɭɧɞ) 34,17 ±1,46 36,15 ±3,13 3,38 2,10 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɱɟɪɟɡ 

ɫɩɢɧɭ (ɫɟɤɭɧɞ) 
34,22±1,31 35,15±2,26 2,44 2,10 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɩɪɨɝɢɛɨɦ  40,09±2,35 43,18±3,33 3,83 2,10 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ 

(ɫɟɤɭɧɞ) 
31,52±1,11 33,23±3,02 3,12 2,10 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ %, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ 10. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ % 

Ɍɟɫɬɵ (ɟɞ.ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 
ɏɫɪ ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

ɏɫɪ ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ 

(ɫɟɤɭɧɞ) 

ɗȽ 36,82 34,17 7,8 

ɄȽ 37,03 36,15 2,4 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ 

ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ (ɫɟɤɭɧɞ) 

ɗȽ 36,63 34,22 10,0 

ɄȽ 35,51 35,15 1,4 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ 

ɩɪɨɝɢɛɨɦ (ɫɟɤɭɧɞ) 

ɗȽ 42,18 40,09 5,2 

ɄȽ 43,21 43,18 0,1 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝ (ɫɟɤɭɧɞ) 

ɗȽ 35,26 31,52 11,9 

ɄȽ 34,67 33,23 4,3 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 2-5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ (ɫɟɤɭɧɞ)» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ (ɫ)»  

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2,4 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 7,8 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ (ɫɟɤɭɧɞ)» ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ (ɫ)»  

36,82 

34,17 

37,03 

36,15 

33,5

34

34,5

35

35,5

36

36,5

37

37,5

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ ɗȽ ɄȽ 

36,63 

34,22 
35,51 35,15 

24

29

34

39

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 
ɗȽ ɄȽ 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,4 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 10,0 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɩɪɨɝɢɛɨɦ (ɫɟɤɭɧɞ)» ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɩɪɨɝɢɛɨɦ (ɫ)»  

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,1 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 5,2 %. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ (ɫɟɤɭɧɞ)» ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ (ɫ)»  

 

42,18 

40,09 

43,21 43,18 

39,5

41,5

43,5

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 
ɗȽ ɄȽ 

35,26 

31,52 

34,67 

33,23 

31

33

35

37

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 
ɗȽ ɄȽ 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,3 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 11,9 %. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 5,2% ɞɨ 11,9 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 

0,1% ɞɨ 4,3%. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɬɟɫɬɟ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ (ɫɟɤɭɧɞ)», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ 

ɬɟɫɬɟ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɩɪɨɝɢɛɨɦ» (ɫɟɤɭɧɞ).  

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢɧɹɥɨ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɨɜɟɥ ɩɨ 4 ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɢ ɧɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɦ ɫɜɨɟɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ 40 

ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ. ȼɫɟɝɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ ɚɧɚɥɢɡɭ 60 ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ 

ɛɨɣɰɨɜ 15-16 ɥɟɬ. ɇɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ: 

• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ; 

• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɛɨɥɟɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ; 

• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 - ɂɬɨɝɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɨɜ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɪɶɛɵ ɜ 
ɩɚɪɬɟɪɟ ɢ ɥɟɠɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɛɚɥɥɚɦ  

ɗȽ (n=10) ɄȽ(n=10) ɗȽ (n=10) ɄȽ(n=10) 
ɗȽ 

(n=10) 
ɄȽ(n=10) 

ɋɪɟɞɧɟɟ (ɏɫɪ) 0,267 0,127 0,122 0,026 0,762 0,395 

Ɉɲɢɛɤɚ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ (m) 
0,058 0,035 0,042 0,018 0,036 0,047 

Ʉɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

(tɪɚɫɱ.) 

2,32 3,62 6,14 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

(Ɋ=0,05) 
< < < 

 

ɉɨ ɜɫɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɟɝɨ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɚɪɦɟɣɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɩɭɬɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɪɢ ɫɬɢɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ: 

«Ȼɨɪɰɨɜɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ», «ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ» ɢ «ɍɞɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ». 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦ ɛɨɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɢɦɟɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɛɨɬ, ɩɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ 

ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɭɱɚɸɬ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɛɨɪɶɛɵ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɟɧɟɪɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ.  

3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ 

ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɜɵɹɜɥɟɧ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 5,2 ɞɨ 11,9 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 0,1 ɞɨ 4,3 %. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ – 11,9 % 
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ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɬɟɫɬɟ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ – 5,2% ɜ 

ɬɟɫɬɟ «10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɩɪɨɝɢɛɨɦ». 

ɉɨ ɜɫɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ ɢ ɥɟɠɚ, 

ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɫɬɢ ɩɨ ɛɚɥɥɚɦ) ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ (Ɋ<0,05), ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɚɪɦɟɣɫɤɢɦ ɪɭɤɨɩɚɲɧɵɦ ɛɨɟɦ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ. 
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