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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11-12 ɥɟɬ» 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 46 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 47 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 
ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɖ ɄȺɌȺɇɂə, ȼɅɂəɇɂȿ 

ɌȿɏɇɂɄɂ ɄȺɌȺɇɂə, ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɉɈɋȺȾɄȺ 

ɏɈɄɄȿɂɋɌȺ, ɏɈɄɄȿɂɋɌ 11–12 ɅȿɌ. 
Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɤɤɟɣ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɢ ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. 
ɉɨɜɵɫɹɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 
ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 
Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: – ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɛɵɥ ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 

ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: Ʉɨɧɶɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɟɤɰɢɹɯ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɩɢɫɢ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɥɶɞɭ, 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɤɨɧɶɤɚɦ. ɇɨ ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɬɛɢɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɢɞɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɦɚɥɨ ɤɬɨ 

ɡɧɚɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ 

ɢɡ-ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɢɝɪɨɤɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɛɵɫɬɪɨ ɨɰɟɧɢɬɶ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɟɪɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɬɚɥ ɧɨɫɢɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɛɟɡ ɭɱёɬɚ ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɯɨɤɤɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ 

ɭɱɚɫɬɤɟ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ɉɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ  
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: – ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɬɟɦɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ; 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ; 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢɡɭɱɟɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 
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1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢя ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 

12 ɥɟɬ 

 

1.1 ɂɫɬɨɪɢя ɪɚɡɜɢɬɢя ɯɨɤɤɟя 

 

ɉɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɟɪɫɢɣ ɫɥɨɜɨ – «ɯɨɤɤɟɣ», ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɨɫɶ ɨɬ ɫɬɚɪɢɧɧɨɝɨ 

ɮɪɚɧɰɭɡɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚ «ɯɨɤɷ», ɨɡɧɚɱɚɸɳɟɝɨ «ɢɡɨɝɧɭɬɵɣ ɩɚɫɬɭɲɢɣ ɩɨɫɨɯ». ɉɨ 

ɞɪɭɝɨɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɜɟɪɫɢɢ, ɫɥɨɜɨ – «ɯɨɤɤɟɣ», ɡɚɪɨɞɢɥɨɫɶ ɟɳɟ ɜ 

Ɋɵɰɚɪɫɤɨɣ Ⱥɧɝɥɢɢ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɤɚɪɧɚɜɚɥ ɭɛɨɪɤɢ ɭɪɨɠɚɹ ɩɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ 

«ɯɚɭɤɢ» ɢɥɢ «ɯɨɤɢ», ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɡɚɛɚɜɵ ɢ, ɫɭɳɧɨɫɬɶɸ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɲɚɣɛɭ ɜ ɡɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɦɟɚɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɚɥɨɱɤɚɦɢ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɡɧɚɦɟɧɢɬɚ ɢ ɬɪɟɬɶɹ ɜɟɪɫɢɹ, ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɚɹ ɫ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɣ. Ɉɧɚ ɛɟɪɟɬ 

ɫɜɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɜ ɋɟɜɟɪɧɨɣ Ⱥɦɟɪɢɤɟ, ɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ, ɢɡ ɹɡɵɤɚ ɦɨɝɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɩɥɟɦɟɧɢ 

Ɇɨɯɨɤɢ, ɢɝɪɚɜɲɟɝɨ ɜ ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɡɚɛɚɜɭ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɯɨɝɢɣ». 

Ʉɚɤ ɢ ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɢɝɪɵ, ɫ ɟё ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɜɫё ɨɱɟɜɢɞɧɨ. ȿɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɟɪɫɢɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɩɨɥɟɦɢɡɢɪɭɸɬ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɭɹ 

ɫɨɩɪɢɱɚɫɬɧɨɫɬɶ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɢɝɪ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɧɟ ɫɨɦɧɟɜɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɨɞɧɨɦ. 

ɉɪɚɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɡɢɦɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɲɚɣɛɨɣ ɫɬɚɥ ɯɨɤɤɟɣ ɧɚ ɬɪɚɜɟ. ȿɳё ɫ ɷɩɨɯɢ 

Ⱦɪɟɜɧɟɣ Ƚɪɟɰɢɢ ɛɵɥɚ ɡɧɚɦɟɧɢɬɚ ɢɝɪɚ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɮɚɣɧɢɧɞɚ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɞɜɚ ɫɨɫɬɹɡɚɸɳɢɯɫɹ ɚɬɥɟɬɚ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɦɟɚɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɥɨɱɤɚɦɢ 

ɫɪɚɠɚɸɬɫɹ ɡɚ ɲɚɣɛɭ [12]. 

Ɉɝɪɨɦɧɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɨɧɚ ɧɚɲɥɚ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ VIII – VII ɜɟɤɨɜ ɞɨ 

ɧɚɲɟɣ ɷɪɵ ɜ ɋɩɚɪɬɟ ɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɛɵɥɚ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɧɚ ɧɚ ɛɚɪɟɥɶɟɮɟ ɫɬɟɧɵ 

Ɏɟɦɢɫɬɨɤɥɚ, ɩɪɨɡɜɚɧɧɨɣ ɬɚɤ ɜ ɱɟɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɨɜ ɚɮɢɧɫɤɨɣ 

ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɢ. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɯɨɤɤɟɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɬɨ ɩɟɪɜɟɣɲɢɟ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ ɧёɦ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚɯ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɯ ɝɨɥɥɚɧɞɫɤɢɯ ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ. 
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Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɤɚɪɬɢɧɚ ɉɢɬɟɪɚ Ȼɪɟɣɝɟɥɹ ɋɬɚɪɲɟɝɨ, ɨɬɧɨɫɹɳɚɹɫɹ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 

XVI ɜɟɤɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɥɸɞɟɣ ɫ ɤɥɸɲɤɚɦɢ ɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɫ ɛɚɧɤɨɣ ɧɚ 

ɡɚɦёɪɡɲɟɦ ɤɚɧɚɥɟ. ɂɥɢ ɤɚɪɬɢɧɚ Ɋɨɦɟɣɧ ɞɟ ɏɭɝɟ «ɉɨɪɬɪɟɬ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɯɨɤɤɟɣ» 

ɞɨɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɤɨɧɰɨɦ XVII ɜɟɤɚ ɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɚɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɭɸ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯ ɥɟɬ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɪɨɞɢɧɨɣ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

Ʉɚɧɚɞɚ, ɧɨ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ ɯɨɤɤɟɹ ɤɚɤ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɫɵɝɪɚɥɢ ɜɫё-

ɬɚɤɢ ɟɜɪɨɩɟɣɰɵ [28]. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜ ɪɹɞɚɯ Ȼɪɢɬɚɧɫɤɢɯ ɩɟɯɨɬɧɵɯ ɜɨɣɫɤ ɛɵɥ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ 

ɯɨɤɤɟɣ, ɢɧɚɱɟ ɢɦɟɧɭɟɦɵɣ «ɛɟɧɞɢ». Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ 

ɢɝɪɚ, ɡɚɜɨɟɜɚɥɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜ ɪɹɞɚɯ ɦɟɫɬɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɢ ɜɫɤɨɪɟ ɛɵɥɚ ɜɧɟɫɟɧɚ ɜ 

ɝɪɚɮɢɤ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɫɵɝɪɚɜɲɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɯɨɤɤɟɹ. ɇɟɜɡɢɪɚɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɚɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ 3 

ɦɚɪɬɚ 1875 ɝɨɞɚ ɜ Ɇɨɧɪɟɚɥɟ, ɩɟɪɜɵɟ 7 ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɛɵɥɢ ɩɪɢɞɭɦɚɧɵ ɢ 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 1877 ɝɨɞɭ ɢɦɟɧɧɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ. 

ɂɬɚɤ, ɜ 1879 ɝɨɞɭ ɧɟɤɢɣ ɤɚɧɚɞɟɰ ɩɨ ɮɚɦɢɥɢɢ Ɋɨɛɟɪɬɫɨɧ ɞɨɩɨɥɧɢɜ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɞɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɞɢɫɤ, ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɚɡɜɚɧɵɣ ɲɚɣɛɨɣ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɜ ɷɬɨɬ ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚ ɫɦɟɧɭ «ɛɟɧɞɢ» ɩɪɢɲɥɚ ɧɨɜɚɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɢɝɪɚ – ɤɚɧɚɞɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣ, ɢɥɢ ɤɚɤ ɦɵ ɟɝɨ ɟɳё ɧɚɡɵɜɚɟɦ, ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɲɚɣɛɨɣ. 

ȼ ɫɤɨɪɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɚ ɫɬɚɥɚ ɫɬɨɥɶ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚ ɜ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ 

Ʉɚɧɚɞɵ, ɱɬɨ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɟɠɟɝɨɞɧɨɦ Ɂɢɦɧɟɦ ɮɟɫɬɢɜɚɥɟ ɜ Ɇɨɧɪɟɚɥɟ. 

Ɍɚɦ ɠɟ, ɜ 1885 ɝɨɞɭ ɛɵɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɩɟɪɜɚɹ Ʌɸɛɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ ɥɢɝɚ. ȼ 

1886 ɝɨɞɭ ɨɞɢɧ ɢɡ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜɵɩɭɫɬɢɥ ɜ ɩɟɱɚɬɶ ɩɟɪɜɵɟ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ, ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ 

ɩɟɪɜɚɹ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚ ɩɨ ɤɚɧɚɞɫɤɨɦɭ ɯɨɤɤɟɸ ɦɟɠɞɭ 

ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɦ «Ɋɨɣɹɥ Ɇɢɥɢɬɚɪɢ Ʉɨɥɥɟɞɠ» ɢ «Ʉɜɟɟɧɫ ɍɧɢɜɟɫɢɬɢ Ʉɢɧɝɫɬɨɧ» ɢɡ 

Ʉɚɧɚɞɵ. ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɚ ɪɚɫɬɢ ɢ, ɜ 1892 ɝɨɞɭ ɝɟɧɟɪɚɥ-

ɝɭɛɟɪɧɚɬɨɪ Ʉɚɧɚɞɵ Ɏɪɟɞɟɪɢɤ-Ⱥɪɬɭɪ ɥɨɪɞ ɋɬɷɧɥɢ ɉɪɟɫɬɨɧ ɭɱɪɟɞɢɥ ɟɠɟɝɨɞɧɨɟ 

ɯɨɤɤɟɣɧɨɟ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ – Ʉɭɛɨɤ ɋɬɷɧɥɢ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 
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ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ, ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɤɥɭɛɵ ɢ, ɜ 1914 ɝɨɞɭ ɛɵɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ Ʉɚɧɚɞɫɤɚɹ ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɭɡɚɤɨɧɢɥɚ ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ. 

«Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ» ɞɚɬɨɣ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɬɨɪɢɢ ɯɨɤɤɟɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɞɟɤɚɛɪɶ 1946 ɝɨɞɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɜɵɣ ɩɨɫɥɟɜɨɟɧɧɵɣ ɝɨɞ ɜ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ 

ɝɨɪɨɞɚɯ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɛɵɥ ɪɚɡɵɝɪɚɧ ɩɟɪɜɵɣ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɋɋɋɊ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ 

ɲɚɣɛɨɣ. ɗɬɨ ɛɵɥɚ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɜɫɟɫɨɸɡɧɚɹ ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ «ɩɪɟɦɶɟɪɚ», ɨɯɜɚɬɢɜɲɚɹ 

Ɇɨɫɤɜɭ, Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤ, Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞ, Ɋɢɝɭ ɢ Ʉɚɭɧɚɫ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɫɬɚɥ ɨɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɯɨɤɤɟɹ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɋɩɭɫɬɹ ɫɟɦɶ ɥɟɬ ɫɨɜɟɬɫɤɚɹ ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱɥɟɧɨɦ ɅɂɏȽ, ɚ 

ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ 1954 ɝɨɞɭ, ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɟ ɜ ɋɬɨɤɝɨɥɶɦɟ ɫɨɜɟɬɫɤɢɟ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɩɨɤɨɪɹɸɬ ɫɜɨɸ ɩɟɪɜɭɸ ɦɢɪɨɜɭɸ ɜɟɪɲɢɧɭ ɢ ɡɚɜɨɟɜɵɜɚɸɬ ɬɢɬɭɥ 

ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ ɦɢɪɚ (ɫɨ ɫɱɟɬɨɦ 7:2). ɗɬɨɬ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ ɞɟɛɸɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɟɪɜɨɣ ɜ 

ɢɫɬɨɪɢɢ ɯɨɤɤɟɹ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɛɟɞɨɣ. ɉɟɪɜɨɣ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ. 

ɍɠɟ ɱɟɪɟɡ 2 ɝɨɞɚ, ɜ 1956 ɝɨɞɭ, ɧɚɲɚ ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɟ 

ɡɨɥɨɬɨ [35]. 

Ɉɫɨɛɨɣ ɞɚɬɨɣ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 1972 ɝɨɞ, ɤɨɝɞɚ 

ɫɨɜɟɬɫɤɢɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ȼɫɟɜɨɥɨɞɚ Ȼɨɛɪɨɜɚ ɫɤɪɟɫɬɢɥɢ ɤɥɸɲɤɢ 

ɫ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦ ɢɝɪɨɤɨɦ ɇɏɅ – ɫɛɨɪɧɨɣ Ʉɚɧɚɞɵ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ. ɂɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɨɣ ɢɝɪɵ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ «ɡɜɟɡɞɧɨɟ» ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ȼɥɚɞɢɫɥɚɜɚ Ɍɪɟɬɶɹɤɚ, ȼɚɥɟɪɢɹ ɏɚɪɥɚɦɨɜɚ, 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɤɭɲɟɜɚ, ȼɥɚɞɢɦɢɪɚ Ʌɭɬɱɟɧɤɨ, Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ Ɇɚɥɶɰɟɜɚ, ȼɥɚɞɢɦɢɪɚ 

ɒɚɞɪɢɧɚ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɯ ɫɨɜɟɬɫɤɢɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ – ɢɡ ɦɨɫɤɨɜɫɤɢɯ ɤɥɭɛɨɜ ɐɋɄȺ, «ɋɩɚɪɬɚɤ», «Ʉɪɵɥɶɹ 

ɋɨɜɟɬɨɜ» ɢ «Ⱦɢɧɚɦɨ». 

ȼ ɯɨɞɟ ɷɬɨɝɨ ɑɟɦɩɢɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɥ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɵɦ ɫɨɛɵɬɢɟɦ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɯɨɤɤɟɹ ɢ ɡɚ ɢɫɯɨɞɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɥɟɞɢɥ ɜɟɫɶ ɦɢɪ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 8 ɦɚɬɱɟɣ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯ ɥɟɬ, ɱɟɬɵɪɟ ɢɡ ɧɢɯ ɫɨɫɬɨɹɥɢɫɶ ɜ 

Ʉɚɧɚɞɟ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ – ɜ ɋɋɋɊ. Ʌɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɟɞɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨɜɟɬɫɤɨɣ 

ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ əɤɭɲɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɡɚɪɚɛɨɬɚɥ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 11 ɨɱɤɨɜ (7 ɝɨɥɨɜ ɢ 4 ɩɟɪɟɞɚɱɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ȼɥɚɞɢɦɢɪ ɒɚɞɪɢɧ ɢ ȼɚɥɟɪɢɣ ɏɚɪɥɚɦɨɜ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ 8 ɢ 7 ɨɱɤɨɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɧɚɞɫɤɢɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ 

ɩɨɤɚɡɚɥ Ɏɢɥ ɗɫɩɨɡɢɬɨ, ɧɚɛɪɚɜɲɢɣ ɜ ɫɭɦɦɟ 13 ɨɱɤɨɜ. 

ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 1973, 1974, 1975, 1976 ɝɨɞɵ ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɧɚɲɟɣ ɫɛɨɪɧɨɣ 

ɩɨɛɟɞɵ ɧɚ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɚɯ ɦɢɪɚ ɢ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɬɭɪɧɢɪɟ ɜ ɂɧɫɛɪɭɤɟ. ȼ 1977-ɦ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɫɛɨɪɧɨɣ ɋɋɋɊ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ȼɢɤɬɨɪ Ɍɢɯɨɧɨɜ, ɚ ɧɚ ɚɜɚɧɫɰɟɧɭ 

ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɨɜɨɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ – ȼɹɱɟɫɥɚɜ 

Ɏɟɬɢɫɨɜ, ɂɝɨɪɶ Ʌɚɪɢɨɧɨɜ, ȼɥɚɞɢɦɢɪ Ʉɪɭɬɨɜ, Ⱥɥɟɤɫɟɣ Ʉɚɫɚɬɨɧɨɜ, ɉɚɜɟɥ Ȼɭɪɟ, 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ Ɇɨɝɢɥɶɧɵɣ, ȼɚɥɟɪɢɣ Ʉɚɦɟɧɫɤɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɟ [43]. 

ɋ ɧɚɱɚɥɨɦ 90-ɯ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɯɨɤɤɟɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɦɧɨɝɢɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɛɵɥɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ 

ɭɣɬɢ ɜ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɤɥɭɛɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɇɏɅ. ɉɨɬɟɪɹɜ ɥɭɱɲɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɫɛɨɪɧɚɹ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɛɟɞɵ ɧɚ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ 1993 ɝɨɞɚ — ɛɨɥɟɟ ɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɧɚɝɪɚɞ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 2008 ɝɨɞɭ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ 

ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɟɪɧɭɬɶ ɬɢɬɭɥ ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ ɦɢɪɚ. ɋɩɭɫɬɹ ɝɨɞ ɫɛɨɪɧɚɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ 

ɜɧɨɜɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɬɨ ɩɨɱɟɬɧɨɟ ɡɜɚɧɢɟ ɩɨɛɟɞɨɣ ɧɚɞ ɫɛɨɪɧɨɣ Ʉɚɧɚɞɵ ɜ ɮɢɧɚɥɟ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 2009 ɝɨɞɚ. ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɜɧɨɜɶ ɨɛɪɟɥɢ ɛɵɥɭɸ ɫɢɥɭ, ɚ ɬɨɬɚɥɶɧɨ 

«ɩɨɪɚɠɟɧɱɟɫɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ» ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɯɨɤɤɟɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚɜɟɪɲɢɥɫɹ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ Ʌɢɝɢ (ɄɏɅ, ȼɏɅ, ɊɏɅ), ɚ ɬɚɤɠɟ Ɇɨɥɨɞɟɠɧɚɹ ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ ɥɢɝɚ 

(ɆɏɅ). Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣ. Ⱥ 

ɫɛɨɪɧɚɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫɧɨɜɚ ɜ ɱɢɫɥɟ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɦɢɪɚ. 

 

1.2 ȼɥɢяɧɢɟ ɡɚɧяɬɢɣ ɯɨɤɤɟɟɦ ɧɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ 

 

ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜɵɬɹɠɟɧɢɹ, 

ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɡɚ ɫɱёɬ ɪɨɫɬɚ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɟɫɹ ɜ 
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ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ: ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɤɨɫɬɢ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɬɭɬ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɪɨɫɬɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɭɡɤɨɣ. ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɨɛɳɟɦɭ ɜɢɞɭ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɯɭɞɨɳɚɜɵɦ, «ɭɡɤɨɞɥɢɧɧɵɦ». 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɵɲɰ ɢ ɤɨɫɬɟɣ: ɜ ɫɜɨёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɩɨɫɩɟɜɚɸɬ ɡɚ ɪɨɫɬɨɦ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɥɢɲɶ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɜɨɟɣ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ; ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɥɨɜɤɢɦɢ, ɭɝɥɨɜɚɬɵɦɢ; ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ "ɤɭɞɚ 

ɞɟɬɶ ɪɭɤɢ". ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ (ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɨɞɧɚɤɨ, ɟɳё ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɷɬɨ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɬ.ɤ. ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ, ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ 

ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɦɧɨɝɨ 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [18]. 

ɍɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɤɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɬɚɡɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɬɹɠёɥɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ. ȼɫё ɷɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ 

ɞɢɤɬɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ: ɩɨ 

ɫɜɨɢɦ ɬɟɦɩɚɦ ɪɨɫɬ ɫɟɪɞɰɚ ɩɟɪɟɝɨɧɹɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɨɫɬ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ; ɜ ɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ - 

ɥɢɲɶ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɟɝɨ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫё ɟɳё ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɩɪɨɫɜɟɬɚɦɢ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɪɟɡɤɢɯ ɫɢɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɧɚɩɪ., ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɞɪ.). 

ɏɨɬɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤ ɷɬɨɦɭ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ 

ɤɨɪɵ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟɱɢ, 

ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɢɫɶɦɚ, ɜ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɜɬɨɪɨɣ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɦɨɡɝɚ: 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɪɟɡɤɚɹ, 

ɤɚɠɭɳɚɹɫɹ ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɫɦɟɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ȼɫё 

ɷɬɨ ɜ ɧɟɦɚɥɨɣ ɦɟɪɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 11 – 12 ɥɟɬ ɢ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 16 – 17 ɝɨɞɚɦ [37]. 

ɉɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɜɧɨɫɢɬ ɪɟɡɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɥɨɜɵɟ ɠɟɥɟɡɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɟɥɟɡɚɦɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ 

ɞɜɨɹɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɨɬɧɨɫɹɳɭɸɫɹ ɢ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɤ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ: 1) ɜ 

ɫɨɡɪɟɜɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɧɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ; 2) ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜɧɭɬɪɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɥɨɜɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ɉɛɟ ɷɬɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥёɡ 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ: ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɦɧɨɝɨ 

ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɩɨɥɨɜɨɣ 

ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ - ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɨɛɳɢɯ ɮɨɪɦ ɬɟɥɚ (ɧɚɩɪ., ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɵɯ ɠɟɥёɡ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟ 

ɠɢɪɚ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɬɚɡɨɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɥɨɦɤɚ 

ɝɨɥɨɫɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɥɢɰɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɬ. ɞ.). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɟ ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦ 
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ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɢ ɬ. ɩ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɥɨɜɵɟ ɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɪɚɧɟɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɤɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɜɨё ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ʉ 

ɤɨɧɰɭ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɪɦɨɧɵ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥёɡ ɭɝɧɟɬɚɸɬ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɢ ɡɨɛɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɪɚɧɟɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɜɲɢɯ ɪɨɫɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɐɟɥɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɫɚɦɨɣ ɪɟɲɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

3. ȼɵɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɟɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɢɤɢ ɸɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɬɪɟɧɟɪɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɢɥɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɛɭɞɭɳɟɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɨɫɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚ "ɫɜɨɟɦ ɠɢɬɟɣɫɤɨɦ ɨɩɵɬɟ", ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɷɬɨ ɢɦ 

ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɭ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ (ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɚ, ɜɨɥɧɟɧɢɹ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ.) [41]. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨ -ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
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ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɩɟɪɟɞ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ⱥɤɰɟɧɬ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɟɲɚɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɡɚɞɚɱ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ɉɛɳɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɨɫɧɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ʉ ɧɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɸɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɛɵɫɬɪɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɨɣ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ [18]. 

Ɉɛɳɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɜɨɥɟɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɨɥɹ - ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɪɚɡɭɦɨɦ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɨɥɟɜɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɨ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɚ ɢ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɬɚɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɟɛɟ, 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɠɟɥɚɧɢɹ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢ ɩɨɛɟɞɢɬɶ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɭɦɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɭɬɟɦ 
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ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɞɨɫɭɝɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ ɨɰɟɧɤɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɭɦɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɝɪɭ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɣ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟɟ ɢɫɯɨɞɚ. ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɮɨɪɦ ɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɜɨɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɦɵɲɰ ɢ ɤɨɫɬɟɣ: ɜ ɫɜɨёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɩɨɫɩɟɜɚɸɬ ɡɚ ɪɨɫɬɨɦ ɤɨɫɬɟɣ ɢ 

ɥɢɲɶ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɜɨɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ; ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɥɨɜɤɢɦɢ, 

ɭɝɥɨɜɚɬɵɦɢ; ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ «ɤɭɞɚ ɞɟɬɶ ɪɭɤɢ». ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ (ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɨɞɧɚɤɨ, 

ɟɳё ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɷɬɨ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɬ. ɤ. ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ, ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɂ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [31]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɨɤɤɟɟɦ. 

 

1.3 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢя ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɚ ɧɚ ɩɨɥɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 
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ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɭɦɟɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ 

ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ: ɮɢɥɢɝɪɚɧɧɚ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɢ ɧɚɞɟɠɧɚ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɯɨɤɤɟɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɦɚɬɱɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɑɟɦ ɥɭɱɲɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦɢ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦɢ 

ɨɧ ɫɵɝɪɚɟɬ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ ɦɚɬɱ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɟɬ (ɮɢɧɬɵ, 

ɨɛɵɝɪɵɲɢ, ɛɪɨɫɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ). 

Ʌɸɛɨɣ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ ɧɨɜɢɱɨɤ ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɛɪɟɥ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ, ɛɭɞɟɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɧɟ ɭɩɚɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ ɧɚɞɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜ 

ɯɨɤɤɟɣ. ɋ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɚɬɚɧɢɹ, ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɢɝɪɚɬɶ ɨɱɟɧɶ 

ɫɥɨɠɧɨ [29]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ: ɨɫɜɨɢɬɶ 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɥɟɝɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ, ɛɟɡ 

ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ȼɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɚɜɚɬɶ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɨɜɢɱɤɭ ɧɟ 

ɢɦɟɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ, ɨɧ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɢɯ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ. ȼɟɫɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ. 

ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɧɚɞɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɤɚɬɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɞɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ, ɩɨɤɚ ɢɝɪɨɤ 

ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ ɭ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ, ɤɥɸɲɤɚ «ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬ ɪɭɤɢ». Ʉɥɸɲɤɭ 

ɞɟɪɠɚɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ: ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɫɜɟɪɯɭ ɭ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɧɢɠɧɹɹ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ 

ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɯɜɚɬɨɦ. 
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ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɯɜɚɬɚ ɤɥɸɲɤɢ: ɲɢɪɨɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɭɡɤɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɡɚɞɚɱɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɢ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɯɜɚɬ 

ɤɥɸɲɤɢ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɩɪɢɠɢɦɚɬɶ ɤɥɸɲɤɭ ɤ ɠɢɜɨɬɭ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɲɚɣɛɭ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɟɞɟɧɢɟ, 

ɨɛɵɝɪɵɲɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɛɪɨɫɤɟ (ɭɞɚɪɟ) ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɲɚɣɛɭ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬɭ ɜɚɠɧɨ ɞɨɥɝɨ ɢ ɭɩɨɪɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɲɚɣɛɵ. 

Ɉɩɵɬɧɵɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɜɢɞɢɬ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɞɚɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɲɚɣɛɵ: 

 ɲɢɪɨɤɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ; 

 ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ; 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɲɚɣɛɵ ɛɵɜɚɟɬ: ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɛɨɤɭ. ɉɪɢ 

ɜɟɞɟɧɢɢ ɲɚɣɛɚ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɫ ɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɪɸɤɚ ɧɚ ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɧɚɞɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɲɚɣɛɭ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɸɤɚ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɸɤɨɦ ɤɥɸɲɤɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɲɚɣɛɚ ɧɟ ɫɨɫɤɨɱɢɥɚ ɭ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɚɥɚɫɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ [36]. 

Ɏɢɧɚɥɶɧɵɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɥɸɛɨɣ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɭɞɚɪ (ɛɪɨɫɨɤ) ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫɢɥɚ ɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ 

ɯɨɤɤɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ. ɋɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɦɵɲɰ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɦɢɲɟɧɹɯ, 

ɭɞɚɪɚɦɢ ɜ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ. ɍɞɚɪɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɟɤ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɦɟɫɬ ɧɚ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɲɚɣɛɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɭɞɨɛɧɨɣ ɢ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɤɪɸɤɚ. Ȼɪɨɫɤɢ ɢ ɭɞɚɪɵ ɛɵɜɚɸɬ: 

 ɭɞɚɪ ɫ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɦ ɡɚɦɚɯɨɦ (ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ); 

 ɛɪɨɫɨɤ – ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɤɚ ɲɚɣɛɵ, ɚ ɩɨɬɨɦ 

ɢɞɟɬ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɬɹɦɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɛɪɨɫɨɤ; 

 ɩɨɞɤɢɞɤɚ – ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɬɞɚɸɬ ɜɟɪɯɨɦ ɱɟɪɟɡ ɤɥɸɲɤɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; 

 ɛɪɨɫɨɤ ɫ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɪɸɤɚ (ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ ɫɯɨɠɚ ɫ ɨɛɵɱɧɵɦ 
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ɛɪɨɫɤɨɦ). ɉɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɧɢɠɧɹɹ ɪɭɤɚ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɢɠɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ, ɞɥɹ ɫɢɥɵ 

ɛɪɨɫɤɚ. 

«əɡɵɤɨɦ ɯɨɤɤɟɹ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɲɚɣɛɵ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɑɟɦ 

ɬɨɱɧɟɟ, ɫɢɥɶɧɟɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɬɟɦ ɭɞɨɛɧɟɟ ɩɚɪɬɧɟɪɭ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɟɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɲɚɣɛɵ ɫɯɨɠɢ ɩɨ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɪɨɫɤɚ. 

Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ: ɤɢɫɬɟɜɚɹ, ɩɨɞɤɢɞɤɨɣ, ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ, ɦɟɬɥɨɣ. 

ɉɪɢɟɦ ɲɚɣɛɵ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 

ɩɪɢɟɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɸɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɥɟɠɚɥ ɧɚ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɢ 

ɛɵɥ ɧɟɦɧɨɝɨ ɡɚɤɪɵɬ. ɒɚɣɛɭ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɸɤɚ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ [9]. 

ɒɚɣɛɭ ɬɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜ ɯɨɤɤɟɣɧɨɦ ɜɵɩɚɞɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɨɫɥɚɧɚ 

ɫɢɥɶɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢɥɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ, ɟɫɥɢ ɧɚɡɚɞ, ɬɨ ɪɟɡɤɨ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɜ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɜ 

ɜɢɪɚɠ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɜɨɞɤɢ ɢɝɪɨɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɜɚɠɧɨɝɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɧɚ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɚɠɧɨ 

ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɮɢɧɬɵ, ɪɚɡɧɵɟ ɨɛɵɝɪɵɲɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɟ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɲɚɣɛɵ. 

ȼɚɠɧɵ ɭɦɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɪɟɡɤɢɟ 

ɫɦɟɧɵ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɞɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɪɢɛɥɢɧɝɭ ɧɚɞɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɧɚɭɱɢɥɫɹ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɢɦɟɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɨɛɵɝɪɵɲɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [29]. 

Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: 

 ɥɨɠɧɵɣ ɡɚɦɚɯ ɢ ɭɞɚɪ (ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɞɚɪ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ, ɨɛɵɝɪɵɜɚɟɬ ɟɝɨ); 

 ɪɟɡɤɚɹ ɫɦɟɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɩɨɤɚɡɚɥ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭɲɟɥ ɜ 

ɞɪɭɝɭɸ, ɪɟɡɤɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɢ ɪɟɡɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɟɪɟɛɟɠɤɨɣ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ; 

 «ɜɟɪɬɭɲɤɚ» ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɫ ɲɚɣɛɨɣ ɧɚ 360 ɝɪɚɞɭɫɨɜ; ɭɥɢɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
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ɉɥɨɯɭɸ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ, ɱɟɦ ɥɸɛɨɣ 

ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪɨɦ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɞɜɭɯ 

ɤɨɧɶɤɚɯ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ 

ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. ȼɵɩɚɞɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɧɚ ɨɞɧɨ, ɞɜɚ ɤɨɥɟɧɚ; 

ɩɚɞɟɧɢɹ, ɤɭɜɵɪɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟɦ. ɉɚɞɟɧɢɟ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90-360 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤɢ 

ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ 

ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [43]. 

ɋɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ). ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɫɚɞɤɟ 

(ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɥɚ). ɉɨɫɚɞɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɫɦɟɧɵ ɪɢɬɦɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤɚɦɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɨɧɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɯɨɤɤɟɢɫɬɭ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɛɡɨɪ ɩɨɥɹ. 

ɉɨɫɚɞɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɚ ɩɨɞɧɹɬɚ, ɠɢɜɨɬ ɜɬɹɧɭɬ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ (100-120°), 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ (70°) ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ (120°) ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɩɥɟɱɚ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɩɪɨɟɤɰɢɸ ɤɨɥɟɧ, ɚ ɩɪɨɟɤɰɢɹ 

ɤɨɥɟɧ – ɩɪɨɟɤɰɢɸ ɫɬɨɩɵ. Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ 

ɧɢɡɤɭɸ, ɫɪɟɞɧɸɸ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɨɣɤɭ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɯɨɤɤɟɢɫɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ. 
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ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ). 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-ɧɚɡɚɞ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬ 

ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɞɜɭɯ ɨɩɨɪɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ 

ɜɩɟɪɟɞ – ɨɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-

ɧɚɡɚɞ [16]. 

Ȼɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɛɟɠɢɬ ɲɢɪɨɤɢɦ, ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ, 

ɧɚɤɚɬɢɫɬɵɦ ɲɚɝɨɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɤɚɠɞɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɡɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ (ɧɚɡɚɞ -ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ), 

ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝɢ, ɦɚɯ ɜɩɟɪɟɞ – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɨɧɶɤɚ ɧɚ ɥɟɞ ɢ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ (ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ ɢ ɞɜɭɯ ɨɩɨɪɧɨɟ). Ɍɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-

ɧɚɡɚɞ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜɫɟɣ ɫɬɭɩɧɟɣ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɭɝɨɥ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɪɚɜɟɧ 27-29°. ɉɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɤɨɧɶɤɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨ ɧɚɞɨ ɥɶɞɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɢɬ 

ɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɨɝɢ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. 

ɋɬɚɪɬ ɢ ɛɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɂɫɯɨɞɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ: 

ɧɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɍ-ɨɛɪɚɡɧɨ; ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɝɨɥ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɪɚɜɟɧ 75-80°. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɫ 

ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ. Ɉɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɪɬ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɫɢɥɶɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-ɧɚɡɚɞ, ɧɨɝɚ 

ɩɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨ ɧɚɞɨ ɥɶɞɨɦ ɢ ɩɪɨɧɨɫɢɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɞɪɭɝɨɣ 

ɧɨɝɟ, ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɨɩɨɪɧɚɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɨɝɧɭɬɨɣ. 

ȼɡɝɥɹɞ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ [12]. 

Ȼɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢ ɦɨɳɧɵɦɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ 
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ɦɧɨɝɨɦ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɜɧɟɲɧɸɸ (ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɜɨɪɨɬɚ) ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ 

ɤɨɪɩɭɫ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɤɨɧɶɤɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɫɬɚɜɢɬ ɧɨɝɭ ɧɚ ɥɟɞ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɦɟɳɚɹɫɶ ɬɨ ɜɩɪɚɜɨ, ɬɨ ɜɥɟɜɨ. 

Ȼɟɝ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɛɨɤɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɦɟɳɚɟɬ 

ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɛɥɢɠɧɟɣ (ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ) ɧɨɝɢ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɋ-ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. Ⱦɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɤɨɧɶɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɧɨɝɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɢ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɜɧɟɲɧɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɱɚɹ - ɜɧɟɲɧɹɹ ɧɨɝɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ - ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ 

ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ 

ɤɨɧɶɤɚ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɥɟɡɜɢɟ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, 

ɜɧɟɲɧɸɸ ɧɨɝɭ ɨɬɪɵɜɚɟɬ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɢ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɨɞɧɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɟ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɢ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɧɨɝɚ - ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ «ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ». ȼɧɟɲɧɹɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ ɞɭɝɟ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɟɟ [22]. 

ɉɪɵɠɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ. 
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Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɵɠɤɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɨɳɧɨɝɨ ɬɨɥɱɤɚ ɢ ɨɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ». ɉɪɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ «ɩɥɭɝɨɦ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɨɪ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɪɟɛɪɚɦɢ ɨɛɨɢɯ ɤɨɧɶɤɨɜ ɜ ɥɟɞ. ɇɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɧɭɬɪɶ, 

ɤɨɥɟɧɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɵ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɬɚɡ ɨɬɜɟɞɟɧ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɨɟɤɰɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɡɚɞɢ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɚ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɰɟɧɬɪ ɤɨɧɶɤɨɜ. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɨɥɭ ɩɥɭɝɨɦ». ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ «ɩɨɥɭ ɩɥɭɝɨɦ» 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɨɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɶɤɚ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɨɝɧɭɬɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜ ɟɟ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɜɨɥɨɤɭɲɚ». ɏɨɤɤɟɢɫɬ 

ɤɚɬɢɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɡɚɞɢ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɪɢɬɨɪɦɨɠɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 90° ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɞɜɚ ɤɨɧɶɤɚ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ). Ʉɨɪɩɭɫ ɢ ɬɚɡ ɪɟɡɤɨ ɨɬɤɥɨɧɹɸɬɫɹ. 

ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɤɨ ɥɶɞɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ 

ɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɤɨɪɩɭɫɚ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɢ ɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɧɨɝ 

(ɧɨɝɢ ɪɚɡɝɢɛɚɸɬɫɹ) ɝɚɫɢɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚ 

ɨɛɚ ɤɨɧɶɤɚ. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 90° ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) 

ɛɨɤɨɦ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ 

ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɞɚɥɶɧɟɣ ɧɨɝɢ. Ɍɟɥɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. Ȼɥɢɠɧɹɹ ɧɨɝɚ 

ɫɢɥɶɧɨ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 90° 

ɩɪɵɠɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɫɥɟɝɤɚ 

ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɵɠɤɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɧɨɝɢ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ; ɤɨɪɩɭɫ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɧɚɡɚɞ ɢ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ «ɩɥɭɝɨɦ». Ɍɟɥɨ 

ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ 



22 

ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɧɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ. ɇɨɝɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ. ɇɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɜɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɍ-ɨɛɪɚɡɧɨ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɞ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɣ ɤɨɧɶɤɨɜ. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ «ɩɨɥɭ ɩɥɭɝɨɦ». ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɤ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɥɸɛɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ – ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɱɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ [27]. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɧɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɢ ɤɨɥɟɧɢ - ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɧɶɤɨɜ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɚ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ. ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ 

ɧɚɡɚɞ ɢ ɧɚɡɚɞ-ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɬɚɡɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

«ɟɪɡɚɸɳɢɟ» ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɢ. ȼ 

ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɬɚɡɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ (ɨɩɨɪɧɭɸ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɚ ɟɳɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ, ɚ ɤɨɧɟɤ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 30° . Ɂɚɬɟɦ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɥɟɡɜɢɟɦ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ [37]. 

Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɧɨɝɭ. Ɉɧɚ ɫɨɝɧɭɬɚ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 

ɩɥɟɱɨ ɧɢɠɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ. Ɍɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɋ -ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ 

ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɤɪɟɫɬɧɨ. Ɂɚɬɟɦ ɧɨɝɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɜɲɚɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 

ɨɩɨɪɧɨɣ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɟɣ (ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ) - ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɜɭɯ ɨɩɨɪɧɨɟ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɷɬɨɬ ɰɢɤɥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɫɩɢɧɨɣ 
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ɜɩɟɪɟɞ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɦɟɳɟɧɢɹ 

ɬɚɡɚ, ɢ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤɨɧɶɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ 

ɤɨɧɶɤɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɢ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɨɣ (ɨɧɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ) ɱɟɪɟɡ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ. Ɍɨɥɱɨɤ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɧɨɝɨɣ, ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ 

ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɧɨɝɟ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚ ɧɟɟ ɞɥɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɜɵɧɨɫɢɬ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ɂɚɬɟɦ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɚ, ɩɥɟɱɢ, ɬɚɡ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɨɱɬɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ 

ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɧɨɝɭ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɥɱɤɚ ɧɨɝɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧ ɜɟɫ ɬɟɥɚ, ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɥɱɤɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 180°. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɧɨɝɭ 

(ɨɩɨɪɧɭɸ). Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨɥɱɨɤ, ɚ ɬɚɡ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɩɥɟɱɢ 

ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 180°. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɨɛɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ [18]. 

ɉɪɢɟɦ ɲɚɣɛɵ ɤɨɧɶɤɚɦɢ. ɒɚɣɛɚ, ɩɨɫɥɚɧɧɵɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɡɚɞ, 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɤɨɧɶɤɨɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɤɨɧɟɤ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ 

ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɲɚɣɛɵ. ɒɚɣɛɭ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɪɭɠɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. ȿɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɲɚɣɛɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɨɬɫɤɨɱɢɥɚ ɨɬ 

ɤɨɧɶɤɚ ɧɚ ɯɨɞ, ɬɨ ɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɤɨɧɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬ ɧɨɫɤɨɦ ɜɧɭɬɪɶ. 
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ȼɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɶɤɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɶɤɨɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɨɣ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɧɨɣ 

ɧɨɝɟ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɤɨɧɶɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɞɚɸɬ ɲɚɣɛɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 

ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɪɚɡɜɟɪɧɭɜ ɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɲɚɣɛɵ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɩɨɞ ɧɭɠɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

 

1.4 Ɉɛɳɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɤɚɬɚɧɢя ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɬɤɟ, 

ɭɯɨɞɨɦ ɡɚ ɤɨɧɶɤɚɦɢ, ɨɞɟɠɞɨɣ; ɧɚɭɱɢɬɶ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɛɨɬɢɧɤɢ, ɲɧɭɪɨɜɚɬɶ ɢɯ. ɉɨɬɨɦ 

ɬɪɟɧɟɪ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɬ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɦɵɲɰɵ 

ɧɨɝ, ɫɬɨɩɵ; ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɋ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɛɟɡ ɤɨɧɶɤɨɜ ɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; ɧɚ 

ɫɧɟɝɭ, ɧɚ ɥɟɞɹɧɵɯ ɞɨɪɨɠɤɚɯ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ. 

Ɋɟɛɟɧɤɚ ɨɛɭɱɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ («ɩɨɫɚɞɤɟ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ»); ɪɚɡɛɟɝɭ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦɭ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɸ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ; ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɧɚɥɟɜɨ; ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ [38]. 

Ɉɛɭɱɚɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɬɪɟɧɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɩɨɤɚɡ, 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ; ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɡɚ 

ɫɚɧɢ-ɤɪɟɫɥɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɬɭɥɶɹ. 

ɇɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɹɥɢɫɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɠɟɫɬɤɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɧɨ 
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ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 8 ɞɨ 25 - 30 ɦɢɧ. ɉɨ ɩɪɨɲɟɫɬɜɢɢ 5 - 10 ɦɢɧ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 - 3 ɦɢɧ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɬɢɩɚ 

«ɉɟɪɟɛɟɠɤɢ», «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ». 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɦɟɥɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɞɟɬɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ɑɟɦ ɥɭɱɲɟ ɨɛɳɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɧɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɬɨɩɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɤɨɧɶɤɨɜ ɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɞɨɪɨɠɤɚɯ ɢ ɤɨɜɪɢɤɚɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ; ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ; ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ 

ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ; ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨ ɨɞɧɨɣ, ɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɟɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ; ɜɵɩɚɞɵ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɧɚɤɥɨɧɵ ɤɨɧɶɤɚ 

ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ, ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɧɚɪɭɠɭ; ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɞɪɭɝɭɸ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɨ, 

ɧɚɥɟɜɨ, ɤɪɭɝɨɦ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ); ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɟ, ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ 

ɫɭɫɬɚɜɵ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɫɧɟɝɭ, 

ɩɨɬɨɦ ɧɚ ɥɶɞɭ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɨɧɢ ɞɟɥɚɥɢ ɜ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɠɟ ɭɱɚɬ ɢɯ «ɩɨɫɚɞɤɟ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ» ɪɚɡɛɟɝɭ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ [18].  

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ. Ⱦɟɬɢ 

ɭɱɚɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, 
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ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɨɥɱɤɚ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ-ɧɚɡɚɞ, ɩɪɢɭɱɚɸɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ʉɨɝɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɭɫɜɨɟɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɢɝɪɵ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ 

ɤɚɬɚɧɢɸ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ. 

ȼɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɠɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɨɜɨɟ ɫɥɨɠɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ — ɞɟɬɢ ɫɤɨɥɶɡɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ: ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɩɨɞɧɹɬɚ ɜɩɟɪɟɞ — «ɰɚɩɥɹ», ɢɥɢ 

ɩɪɹɦɚɹ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɧɚɡɚɞ — «ɥɚɫɬɨɱɤɚ», ɩɪɢɫɟɜ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɞɪɭɝɚɹ ɜɵɬɹɧɭɬɚ 

ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ — «ɩɢɫɬɨɥɟɬɢɤ». 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɶɞɭ (46% ɜɪɟɦɟɧɢ), ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ (20%) ɢ ɢɝɪɵ (34%). ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɚɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɦɟɫɬɚ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɢɝɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɢɝɪɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ. Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ 

ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ 

ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɢ ɬɪɭɞɧɵɦɢ ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ɍɫɩɟɯ ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ ɧɚ ɥɶɞɭ [25]. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. Ɉɧɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ). Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ) ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɚɦɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɤɨɧɶɤɨɜ ɜɧɟ 

ɥɶɞɚ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɥɶɞɭ. 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɜɧɟ 

ɥɶɞɚ, ɛɟɡ ɤɨɧɶɤɨɜ): 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ. ɏɨɞɶɛɚ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɩɪɢɫɟɞɟ. Ȼɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ȼɟɝ 

ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ. Ȼɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɫ ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟɦ ɝɨɥɟɧɢ ɧɚɡɚɞ. 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɥɟɜɵɦ, ɩɪɚɜɵɦ 

ɛɨɤɨɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɢɡ ɭɩɨɪɚ, ɩɪɢɫɟɜ ɜ 

ɭɩɨɪ, ɥɟɠɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɋɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɞɪɭɝɭɸ 

ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ («ɥɚɫɬɨɱɤɚ»). ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɞɜɭɯ, ɧɚ ɥɟɜɨɣ, 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɚɯ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ 

ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɚɯ ɫ ɛɟɝɨɦ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ 90, 180 ɢ 360°. 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 

2. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɜɧɟ ɥɶɞɚ, ɛɟɡ 

ɤɨɧɶɤɨɜ): 

ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ (ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ) ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɥɟɜɭɸ, ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ. 

ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɟɝɚ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɛɟɡ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ (ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ). ɏɨɞɶɛɚ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɩɨ ɜɢɪɚɠɭ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ. ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɟɝɚ ɩɨ ɜɢɪɚɠɭ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ. ɏɨɞɶɛɚ ɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɛɟɝɚ ɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɏɨɞɶɛɚ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ 

ɲɚɝɚɦɢ ɥɟɜɵɦ, ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ 180 ɢ 360°. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ. ɏɨɞɶɛɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɚɞɚɦɢ. ɉɪɢɧɹɬɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ [46]. 



28 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «ɩɪɭɠɢɧɤɢ» (ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ), «ɰɚɩɥɹ» 

(ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ), «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ» (ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɜɩɪɚɜɨ, ɩɟɪɟɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɧɶɤɢ ɜɩɪɚɜɨ), ɬɨ ɠɟ ɜɥɟɜɨ, «ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɢɝɭɪɭ» (ɤɚɠɞɵɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɮɢɝɭɪɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɥɚɫɬɨɱɤɭ»). 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɚ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɏɨɞɶɛɚ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɩɨ ɜɢɪɚɠɭ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ. 

ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɜɩɟɪɟɞ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɩɭɫɤɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨ, ɞɜɚ ɤɨɥɟɧɚ, 

ɩɚɞɟɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɭɜɵɪɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟɦ. 

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ: 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɫ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. Ɍɨɥɱɨɤ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ — ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɞɜɭɯ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ — ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɧɨɝɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɨɣ, ɫ 

ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɡɚ ɨɞɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ɉɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɥɚɫɬɨɱɤɚ». ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ. 

ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɫ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɨɫɤɚɦɢ. Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. Ɉɛɴɟɡɞ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜ ɞɜɭɯɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ɍɨ ɠɟ 

ɫɚɦɨɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ. ɉɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɜɢɪɚɠɭ [5]. 

ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɨɣɤɭ (ɩɨɫɚɞɤɭ) ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ, 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɫɜɨɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɚɦɢ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɷɬɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ; 
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 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; 

 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ); 

 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ); 

 Ȼɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ; 

 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ), ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; 

 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ); 

 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɞɭɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ 

(ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ; 

 Ȼɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ); 

 Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɤɨɪɩɭɫɚ — «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ»; 

 Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɤɨɪɩɭɫɚ — «ɩɥɭɝɨɦ»; 

 ɉɪɵɠɨɤ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ; 

 ɉɪɵɠɨɤ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ; 

 Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚ 90° ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ; 

 Ȼɟɝ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; 

 ɋɬɚɪɬɵ; 

 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; 

 ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ» ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ»; 

 ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ» ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ»; 

 Ȼɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɢ; 

 Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ» ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɤɨɪɩɭɫɚ — «ɩɥɭɝɨɦ»; 

 Ȼɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɞɭɝɟ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɜ «ɭɞɨɛɧɭɸ» (ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ) 

ɫɬɨɪɨɧɭ; 

 Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90°. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɲɟɫɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ 

ɧɨɹɛɪɹ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2019, ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

20 ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒ «ɋɨɤɨɥ» 

ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 2018 ɝɨɞɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2018 ɝɨɞɚ) ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 

ȼɚɫɢɥɶɟɜɵɦ ɂ.Ɏ. ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɋɒ «ɋɨɤɨɥ» 

ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɛɵɥɢ ɫɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ, ɩɨ10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. ȼ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɞɨɛɚɜɥɟɧ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1): 

1. «Ʉɜɚɞɪɚɬ» ɥɢɰɨɦ; 

2. «Ʉɪɟɫɬ» ɥɢɰɨɦ; 

3. «Ɂɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɇɟɞɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 -12 ɥɟɬ 

Ⱦɧɢ 
ɧɟɞɟɥɢ 

ɇɚɝɪɭɡɤɚ Ʌɟɞɨɜɚɹ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɉɨɧɟɞɟɥɶ-
ɧɢɤ 

ȼɵɲɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

- ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ, 
-ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɡɚɥɟ ɧɚɞ 
ɨɛɳɢɦ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
45 ɦɢɧɭɬ 

ȼɬɨɪɧɢɤ ȼɵɫɨɤɚɹ 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1ɯ0, 2ɯ0 ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɡɢɰɢɣ. 
ȿɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ:  
1ɯ1, 2ɯ2, 3ɯ3 
1,5 ɱɚɫɚ 

Ɋɚɫɬɹɠɤɚ 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ 
45 ɦɢɧɭɬ 

ɋɪɟɞɚ ȼɵɫɨɤɚɹ 
ȿɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɧɚ ɜɫɟ ɩɨɥɟ 
1ɯ1, 2ɯ2, 3ɯ3 
1.5 ɱɚɫɚ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɡɚɥɟ ɧɚɞ 
ɨɛɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
45 ɦɢɧɭɬ 

ɑɟɬɜɟɪɝ 
 

ȼ ɕ ɏ Ɉ Ⱦ ɇ Ɉ Ƀ  

ɉɹɬɧɢɰɚ ɋɪɟɞɧɹɹ 
Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
2ɯ1, 2ɯ2, 3ɯ2, 5ɯ5 
1,25 ɱɚɫɚ 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 
ɜ ɤɥɚɫɫɟ 
Ɋɚɡɛɨɪ ɢɝɪ. 
30 ɦɢɧɭɬ ɋɭɛɛɨɬɚ ɋɪɟɞɧɹɹ 

Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
2ɯ1, 2ɯ2, 3ɯ2, 5ɯ5 
1,25 ɱɚɫɚ 

ȼɨɫɤɪɟɫɟ-
ɧɶɟ 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɂȽɊɈȼɈɃ Ⱦȿɇɖ. 
 

 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɨ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 47 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɋɒ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ.  
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɯɨɤɤɟɟɦ, ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɨɣ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɪɚɛɨɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɚɸɬɫɹ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɪɭɞɵ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɢ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɢɝɪɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɚ. Ɉɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɭɪɨɜɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɬɚɤ ɢ ɰɟɥɵɯ ɝɪɭɩɩ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɥɹ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɵ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ) 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɦɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «ɤɜɚɞɪɚɬ» ɥɢɰɨɦ, «ɤɪɟɫɬ» ɥɢɰɨɦ, 

«ɡɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ. 
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3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ) 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ɒɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ X 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ̅ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

  ̅  ∑              (1) 

 

ɝɞɟ    – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ;  

n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

 

2) ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ: 

    ∑ሺ ̅   ሻ            (2) 
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ɝɞɟ    – ɜɵɛɨɪɨɱɧɚɹ ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ;    – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ;  ̅ – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; 

n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

 

3) ɮɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m): 

    √              (3) 

 

ɝɞɟ   – ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ; 

n – ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ (ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ). 

 

4) ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ t 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ  

t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

    ̅   ̅ √                 (4) 

 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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3 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢя ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ 

 

3.1 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɩɨɜɵɲɟɧɢя ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢя ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-12 ɥɟɬ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ. 

ɉɪɢɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ ɜɟɫɟ ɬɟɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. Ɉɪɝɚɧɵ 

ɤɚɪɞɢɨɪɚɫɩɟɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɵ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. Ⱦɟɬɹɦ ɥɟɝɱɟ 

ɞɚɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɡɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɗɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɚ ɪɨɥɶ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ: 

- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

ȼɤɥɸɱɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ «ɫɢɥɨɜɨɝɨ» ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ, 

ɧɚɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɲɚɣɛɵ (ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɲɚɣɛɵ ɩɨɞɤɢɞɤɨɣ, ɫ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɥɸɲɤɢ, «ɦɹɝɤɢɣ 

ɩɪɢɟɦ ɲɚɣɛɵ»). Ⱦɚɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɢ 

ɨɱɟɧɶ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɧɚɤɚɡɵɜɚɹ ɡɚ ɧɟɬɨɱɧɵɣ ɩɚɫ. 

- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ (ɛɪɨɫɨɤ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɫɬɚɬɢɤɢ, ɧɨ ɢ ɢɡ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ, ɫ ɭɞɨɛɧɨɣ ɢ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɪɸɤɚ 

ɤɥɸɲɤɢ) 

Ⱦɚɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ 1ɏ1, 2ɏ2, 3ɏ3. Ɂɚɫɬɚɜɥɹɹ ɞɟɬɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɧɚɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ «ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ». Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɚɦɩɥɭɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ (ɜɚɪɢɚɧɬɵ 2ɏ1, 2ɏ0). 

Ɇɢɧɢɦɭɦ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɧɚɞɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɪɚɫɬɹɠɤɟ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11-12 ɥɟɬ, ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

Ɍɟɫɬ 1 «Ʉɜɚɞɪɚɬ».  

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɧɭɫɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɢɝɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪёɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ «ɤɜɚɞɪɚɬ» ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɭɫɨɜ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɍɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɩɨ 30 – 45 

ɫɟɤɭɧɞ, ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 2 ɦɢɧɭɬɵ (ɪɢɫ. 1). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɟɫɬ 1 «Ʉɜɚɞɪɚɬ» 
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Ɍɟɫɬ 2 «Ʉɪɟɫɬ»  

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɤɨɧɭɫɵ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɟɫɬɚ, ɢɝɪɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɩɟɪɟɞ 1-ɦ ɤɨɧɭɫɨɦ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ 

«ɤɪɟɫɬɭ». ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɍɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɩɨ 

30 – 45 ɫɟɤɭɧɞ, ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 2 ɦɢɧɭɬɵ (ɪɢɫ. 2). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɍɟɫɬ 2 «Ʉɪɟɫɬ» 

 
Ɍɟɫɬ 3 «Ɂɦɟɣɤɚ»  

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɱɤɟ ɧɚɱɚɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 7 ɦɢɧɭɬ. 3 ɦɢɧɭɬɵ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɢ 3 

ɦɢɧɭɬɵ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ ɩɥɟɱɨ. Ɉɬɞɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɦɟɧɵ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ (ɪɢɫ. 3). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɍɟɫɬ 3 «Ɂɦɟɣɤɚ» 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɡɚɞɚɱ, ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ), ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11-12 ɥɟɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ (x ± m) Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 
              

1. «Ʉɜɚɞɪɚɬ» ɥɢɰɨɦ 12,58 ± 0,17 12,54 ± 0,26 0,12 2,10 > 
2. «Ʉɪɟɫɬ» ɥɢɰɨɦ 14,89 ± 0,11 14,63 ± 0,15 1,39 2,10 > 
3. «Ɂɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ 6,86 ± 0,11 6,94 ± 0,14 0,45 2,10 > 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɦɟɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ȼɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɷɬɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ (x ± m) Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 
              

1. «Ʉɜɚɞɪɚɬ» ɥɢɰɨɦ 12,58 ± 0,17 11,34 ± 0,14 4,69 2,10 < 
2. «Ʉɪɟɫɬ» ɥɢɰɨɦ 14,89 ± 0,11 13,46 ± 0,08 8,72 2,10 < 
3. «Ɂɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ 6,86 ± 0,11 6,32 ± 0,11 2,11 2,10 < 
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ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ T-ɪɚɫɱɟɬɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɛɨɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹ T-ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɤɚɬɚɧɢɹ. ɗɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɪɢ Ɋ<0,05. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɉɛɪɚɛɨɬɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ: «Ʉɜɚɞɪɚɬ» ɥɢɰɨɦ – ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 1,24 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 10,9%, «Ʉɪɟɫɬ» 

ɥɢɰɨɦ – ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 1,43 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 10,6%, «Ɂɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ – ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ 

ɧɚ 0,54 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,5%. Ȼɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɜɥɢɹɥ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 – 12 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜ 

ɯɨɤɤɟɟ – ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɩɪɵɠɤɢ; ɭɞɚɪɵ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɲɚɣɛɵ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɲɚɣɛɵ, ɮɢɧɬɵ, ɨɬɛɨɪ ɲɚɣɛɵ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɚ 

ɩɨɥɟ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɯ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɨ ɷɬɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

2. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɤɚɬɚɧɢɹ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɤɚɬɚɧɢɹ, 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11 – 12 ɥɟɬ.  

3. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɢɞɟɧ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ʉɪɟɫɬ» ɥɢɰɨɦ ɢ «Ʉɜɚɞɪɚɬ» 

ɥɢɰɨɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɠɟ ɜɢɞɧɵ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɂɡ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩ, ɩɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ «Ɂɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɭɱɲɟ, 

ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɗɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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