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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 58 ɫɬɪɚɧɢɰ 

ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ȼɈɅȿɃȻɈɅ, ɉɊɕɀɄɈȼȺə ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ, 

ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ȼɈɅȿɃȻɈɅɂɋɌɈȼ, ɂȽɊɈȼȺə 

ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ, ɊȺɁɊȺȻɈɌȺɇɇɕɃ ɄɈɆɉɅȿɄɋ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

14-15 ɥɟɬ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜ ɬɚɤɨɣ ɡɪɟɥɢɳɧɨɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɠёɫɬɤɢɣ ɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɝɪɵ, ɬɪɟɛɭɹ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɡɚɧɢɦɚɜɲɚɹɫɹ ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɚɥɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɠёɫɬɤɢɣ ɢ 

ɫɥɨɠɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɝɪɵ, ɬɪɟɛɭɹ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɟё ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɟɳё ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɫɟɪɶёɡɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ. ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɬɨɞɜɢɝɚɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ 

ɩɥɚɧ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɠɟ ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɂɝɪɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ (ɩɨɪɨɣ ɨɬ 

1,5 ɞɨ 3 ɱɚɫɨɜ), ɛɵɫɬɪɨɣ ɢ ɩɨɱɬɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɟɞɩɢɫɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚɤ ɤ 

ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɝɥɚɜɧɟɣɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ [39]. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɚ ɜɵɛɨɪ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ». 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14 – 15 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  
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Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14 – 15 

ɥɟɬ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

3. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ.  ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

14-15 ɥɟɬ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɢ ɫɬɚɧɟɬ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ       ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14 

– 15 ɥɟɬ 

 

1.1 ɉɨɧяɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟё ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

 ȼ ɥɸɛɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼɫɟ-ɬɚɤɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɡɜɟɧɨ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɚɤɥɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɬɞɚɱɢ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɦɹɱɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɩɥɟɱɟɜɨɦɭ 

ɫɭɫɬɚɜɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɥɚɞɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɷɬɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɨ ɬɪɚɜɦɢɪɭɟɦɵɯ ɦɟɫɬ ɭ ɧɚɤɥɚɞɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɟɪɯɧɹɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɢɥɵ, ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɞɢɚɩɚɡɨɧɭ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. 

Ɉɞɢɧ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɟɱ ɜ ɡɚɞɚɱɚɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɗɬɢ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɤɚɤ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɵɲɰɵ-ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɬɟɥɨ ɤ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɹɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɰ. ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɢɤɚ ɬɚɤɠɟ 

ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɥɹ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɦɚɤɫɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɫɢɥɵ ɢ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɢɥɵ, ɪɚɡɦɟɳɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɟɪɯɧɢɣ ɛɪɨɫɨɤ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɜ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɢɤɚ 

ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɤ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɭɲɢɛɭ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɫɤɪɢɧɢɧɝ-ɬɟɫɬɵ 
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ɞɥɹ ɛɚɝɚɠɧɢɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɹɞɪɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ [17]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ» ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

ɫɢɥɨɜɭɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ [41]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɪɭɝɚɹ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɪɭɩɩɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

1. ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ɉɞɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɤɚɤ ɜɚɲɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ, ɥɟɝɤɢɟ ɦɨɝɭɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɶɬɟɫɶ ɧɚ 

ɯɨɞɶɛɟ, ɛɟɝɟ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɥɸɛɚɹ ɤɚɪɞɢɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨɞɨɣɞɟɬ, ɬɚɤ 

ɱɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. 

2. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ 

ɗɬɨɬ ɬɢɩ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜɚɲɢ ɦɵɲɰɵ ɢɥɢ 

ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ ɦɨɝɭɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɩɭɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɨɬɠɢɦɚɬɶɫɹ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ, ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ ɢɥɢ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ. 

ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ:  

Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɪɞɢɨ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɫɨɫɭɞɵ, 

ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɛɟɝɨɦ ɬɪɭɫɰɨɣ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

ɗɬɨ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɫɚɦɵɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɚ ɨɧɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɢ 

ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
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Ɍɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɨɱɟɧɶ ɭɞɨɛɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɜ ɨɮɢɫɟ. ɗɬɨɬ ɬɢɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɬɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɮɢɬɧɟɫ-ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ, ɷɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ-ɜɨɫɟɦɶ ɤɪɭɝɥɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɫɪɚɡɭ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɷɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. Ɉɛɵɱɧɨ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɤɜɢɧɬɷɫɫɟɧɰɢɹ ɫɢɥɵ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. 

ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ? 

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɥɸɛɵɯ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɤɚɪɞɢɨ) ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɶ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɸ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɲɚɝ-ɨɧɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 

ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɜɚɲ ɥɢɲɧɢɣ ɠɢɪ ɩɪɨɫɬɨ ɢɫɱɟɡɚɟɬ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɠɢɝɚɬɶ ɤɚɥɨɪɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜɚɲɟ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɥɟɝɤɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɦɧɨɝɨ 

ɥɭɱɲɟ. 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɬɶ ɤɪɨɜɶ, ɡɧɚɱɢɬ ɜɫɟ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɫɧɚɛɠɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɶɸ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɥɭɱɲɟ. 

Ɇɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ “ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɟɧɢɟɦ” ɞɥɹ 

ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɫɬɭɬ, ɢ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ. 

ȼɚɲɢ ɥɟɝɤɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɥɭɱɲɟ, ɢ ɤɪɨɜɶ ɧɚɫɵɳɚɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ɇɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ 

ɥɭɱɲɟ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [27].  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɵɥ ɭɜɟɥɢɱɟɧ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ ɱɚɫɵ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ, 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɗɬɨ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɬɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ, ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ (50-70 ɫɦ), ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɢ ɑɋɋ 190-200 ɭɞ / ɦɢɧ-1, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɬɟɦɩ) ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

[34]. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɢɥɨɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ (ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ, ɤɪɨɫɫ), ɩɥɚɜɚɧɢɟ (ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɪɟɠɢɦ-ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 130-150 ɭɞɚɪɨɜ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɟɟ 

ɪɟɲɟɧɢɸ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɤɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɨɫɬɢ, ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɬɨɪɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
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ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɤ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 

ɨɰɟɧɤɢ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɤ ɜɚɠɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɜɵɛɨɪ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ, 

ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɨɫɬɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɟɥɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɂɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɚɦɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɫɩɪɨɫ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɨɥɟɣɛɨɥ-ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɦɢɪɟ. Ʉ 

ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ.  

ɂɦɟɧɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɩɨɞɟɥɤɟ ɬɚɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɦɟɳɚɟɬ ɤɪɚɬɤɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɢ ɟё ɢɦɟɧɭɸɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ [26]. 

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. ȼɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɚɬɱ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɮɚɡ, ɝɞɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2,2–55 ɫ ɢ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 5,5–12 ɫ.  
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Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɬɚɪɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɲɚɝɢ, ɚɜɚɧɫɵ, ɫɩɪɢɧɬɵ 

ɞɨ 10 ɦ ɢ ɩɪɵɠɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫɬɨɹ ɢ ɪɚɡɛɟɝ ɩɪɵɠɨɤ. 

ɂɝɪɨɜɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ 

ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɵɠɤɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɨɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɨ ɩɭɬɟɦ ɡɚɩɢɫɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɵɠɤɚ ɢɥɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɩɨɞɪɹɞ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɵɠɤɚɦ 

ɛɵɥɚ ɩɪɢɡɧɚɧɚ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ, Ɉɛɭɱɟɧɢɟ, ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɥɨɫɶ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɫɢɥɵ ɧɢɠɧɟɣ 

ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. ɇɚɝɪɭɠɟɧɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɵ ɢ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɬɵ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 65 ɞɨ 136 ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɩɹɬɢɫɟɬɨɜɨɦ ɦɚɬɱɟ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɧɚɬɢɫɤ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ, ɫɤɚɱɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɵɫɨɬɭ 

ɫɤɚɱɤɢ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɚɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɦɚɬɱɟ, ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɚɩɥɨɞɢɫɦɟɧɬɵ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ 

ɡɪɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɲɭɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɧɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɤ 

ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ 

ɫɬɨɹ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ-ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɥɟɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɥɢɡɤɭɸ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɷɬɨ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɥɚɤɬɚɬɚ ɤɪɨɜɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢ-ɫɭɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɟɫɬ-ɦɨɫɬɚ. Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰɵ 

ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɢɥɵ, ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɢɥɵ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛɵɫɬɪɨ-ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɬɚɪɢɮ ɡɚɡɨɪɚ 

ɥɚɤɬɚɬɚ ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɥɚɤɬɚɬɚ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
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ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤ ɦɧɨɠɟɫɬɜɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɨɬɫɭɬɫɜɢɟ ɟɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɨɜ.. 

Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɚɪɚɮɨɧɫɤɨɦɭ ɢ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ; ɨɛɴɟɦ 

60–150 ɦɢɧɭɬ ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ. 

ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩ: ɨɬ ɩɨɥɭɦɚɪɚɮɨɧɚ ɞɨ ɦɚɪɚɮɨɧɚ; ɨɛɴɟɦ 30–60 ɦɢɧɭɬ 

ɛɟɡ ɨɬɞɵɯɚ. 

ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ. ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩ ɚɧɚɥɨɝɢɱɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɟɦɭɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɨɬ 10 ɤɦ ɞɨ 

ɩɨɥɭɦɚɪɚɮɨɧɚ; ɨɛɴɟɦ ɞɨ 10–45 ɦɢɧɭɬ ɛɟɡ ɨɬɞɵɯɚ [13]. 

Ɏɚɪɬɥɟɤ. ɐɟɥɶ: ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɥɚɤɬɚɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɍɟɦɩ: ɪɢɬɦɢɱɧɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ; ɨɛɴɟɦ: 10–45 ɦɢɧɭɬ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɛɟɝ ɛɟɡ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɝ. 

ɗɤɫɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ.  

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩ ɤɚɤ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 3000–

10000 ɦ, ɨɛɴɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɭɝɨɦɨɧɚ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɞɤɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɚ [23]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɮɚɫɨɧɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [10]. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɯɢɬɪɨɟ, 

ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɪɤɚ. ɂɡɦɟɧɹɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɨɡɜɨɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɨɡɧɢɱɧɵɯ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɵɥɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɢɡ-ɡɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɤ-ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. ɂɫɩɵɬɚɧɢɟ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɫɤɚɱɤɚɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɷɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
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ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɟɪɚɬ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ, 

ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ, ɜɨɨɛɳɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɥɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɧɚɥɨɝ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ- ɇɢɤɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɢ Ɉɩɬɢɦɭɦ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɦɟɟɬ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɩɪɹɦɭɸ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɜɧɭɬɪɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɚɬɚɤɟ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɢ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɞɟɪɠɢɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. [24]. ɉɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: 

- ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɪɟɠɢɦ  ɪɚɛɨɬɵ  (ɫɬɚɣɟɪɫɤɚɹ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ)  – 

ɬɢɩɢɱɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ; 

- ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ – ɛɟɝ ɧɚ 400, 800, 

1500 ɦ ɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ; 

- ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɣ ɪɟɠɢɦ (ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) – 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ ɧɚ 60, 100, 200 ɦ. 

ɉɪɹɦɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɜ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

[26]. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɸ ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ.  

Ʉ ɧɢɦ ɩɨɡɜɨɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɧɟ ɤɚɤ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɱɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɞɤɨɫɬɢɢ 

ɧɞɢɜɢɞɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɢ ɪɟɞɤɨɫɬɢ ɟɝɨ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɫɥɨɜɢɹ 
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ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɚ [29]. 

ȼ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ: 

1. Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɟɪɞɢɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɨɟ ɟё 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɥɨɜɧɨ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɢɬɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɟ ɢ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ). ɐɇɋ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɬɪɚɞɭ. ɗɬɨ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɥɶɤɨ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɛɪɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 

ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɬɨɝɨ, ɐɇɋ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɦɵɲɰɚɦ ɢ ɭɜɨɥɶɧɟɧɢɟ 

ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɩɨɞɟɥɤɢ.  

2. Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɥɢɱɧɵɦ ɪɨɞɧɢɤɨɦ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɫɥɨɜɧɨ ɡɚɜɟɞɨɦɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɝɚɬɨɣ ɫɦɟɥɨɫɬɶɸ ȺɌɎ 

(ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɨɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ). ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ȺɌɎ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɫɥɨɜɧɨ 

ɧɟɜɟɥɢɤɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɭɫɵɩɧɨ. ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɚɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɞɟɥɤɟ 

ȺɌɎ ɞɨɥɠɧɚ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɩɨɥɧɹɬɶɫɹ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɵɲɰɵ ɧɟ 

ɫɦɨɝɭɬ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ. Ⱥ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ȺɌɎ ɪɚɞɢ ɫɱɟɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫ 

ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ), ɥɢɛɨ ɛɟɡ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɞɟɥɟɧɢɹ 

ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɚ ɢɧɚɱɟ ɞɟɥɟɧɢɹ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɩɟɪɟɞ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɪɟɚɤɰɢɢ). Ɉɛɨɛɳɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɦɨɱɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɆɉɄ 

(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ), ɞɨɫɬɚɸɳɟɝɨ ɭ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [15]. Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɞɨɡɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚ. ɛɟɡɵɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɦ ɜɧɭɲɢɬɟɥɶɧɟɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ, ɬɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɦɨɱɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɨɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ ɫɪɨɤ, ɜ 

ɚɩɨɝɟɹɯ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɥɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ.   

3. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɥɨɜɤɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɗɬɢ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ ɢɧɚɱɟ ɬɟɫɧɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɬɪɚɞɭ. ɜɟɥɢɱɚɜɚ 
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ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɱɧɚɹ ɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɥɚɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɝɨɞɧɨɫɬɟɣ 

[12]. 

4. ȼɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɞɨɧɟɥɶɡɹ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ. ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɤɧɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɝɨɪɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵɬɶ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɜɟɪɯɨɜɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.  

5. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɪɚɡɭɦɧɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɞɨɥɝɨɣ ɫɬɪɚɞɟ, ɷɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɬɨɦ ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɨ ɧɟ ɬɪɚɬɹɬɫɹ. 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɞɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɚɡɭɦɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɜɵɤɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɪɨɦɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɥɟɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

[49]. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ-ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɫɢɥɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɢɞɵ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ ɜ 

ɩɪɢɪɨɞɟ ɨɬ ɝɪɟɛɰɚ ɞɨ ɩɥɨɜɰɚ ɞɨ ɛɨɪɰɚ ɧɚ ɤɨɜɪɟ. Ⱦɚɠɟ ɷɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɨɛɳɟɣ ɢɥɢ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [39]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɮɨɪɦɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɬɪɟɛɭɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɬɞɚɱɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɜɫɟɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 

ɬɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɫɢɥɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 

ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɩɨɥɶɡɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. 

Ȼɵɫɬɪɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɫɨɡɞɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜɵɯɨɞɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɜɨ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɩɪɢɧɬ ɢ ɬɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɟ 

ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨɥɨɤɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 
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ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ ɜɨɥɨɤɨɧ ɧɚ 

ɜɫɟɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ ɢ ɭɝɥɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ȿɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɟɦ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɞɜɭɯ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɛɵɫɬɪɵɯ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɣ. ɇɨ, ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɷɬɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɭɥɭɱɲɟɧɚ ɩɭɬɟɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɝɪɚɮɢɤɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɷɬɢ ɞɜɟ ɮɨɪɦɵ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɜɨɩɪɨɫ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ ɜ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ 

ɬɪɟɛɭɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɤɚɤ 

ɫɤɚɱɚ ɢɥɢ ɛɪɨɫɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ-ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɡɵ. 

"ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɥɢ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ [39]. 

Ɉɛɳɚɹ ɢ ɦɟɫɬɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɛɢɬɵ ɧɚ ɨɛɳɢɟ ɢ ɦɟɫɬɧɵɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɛɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɨ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. 
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ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɳɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɨɣ ɤɚɤ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɝɪɟɛɥɟɣ, 

ɝɞɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɜɚɞɪɨɰɢɤɥɵ, ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɛɢɰɟɩɫɵ, ɬɪɢɰɟɩɫɵ, 

ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɵɟ ɢ ɲɢɪɨɱɚɣɲɢɟ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɰɟɧɭ. 

ȼ ɦɟɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰɵ 

ɩɪɢɫɬɪɟɥɧɚ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɶɡɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɫɩɢɧɵ, ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɢ ɬɪɢɰɟɩɫɵ ɞɥɹ ɠɢɦɚ ɥɟɠɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɫɚ 

ɬɟɥɚ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɇɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɚɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 

ɢɫɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɞɚɱɧɨ, ɤɨɥɢ ɫɩɨɪ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɫɤɚɠɟɦ, ɜɨ ɷɩɨɯɚ ɛɟɝɚ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟɭɬɨɦɢɦɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ 

ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɝɨ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ – ɩɚɫɤɭɞɧɵɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦɢ, ɝɥɭɛɨɤɨɦɵɫɥɟɧɧɵɦ 

ɪɟɥɶɟɮɨɦ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦɢ ɦɵɬɚɪɫɬɜɚɦɢ, ɜɧɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɞɪ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɬɟɫɧɟɟ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɨ ɜɟɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɛɟɝɭɧɭ 

ɞɥɹ ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɞɨɛɧɨ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ 

ɩɪɢɫɭɠɞɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [25]. ɗɬɨ ɜɨɜɪɟɦɹ ɬɨɥɶɤɨ - ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɢ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɦɟɬɵ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɫɢɥɚɯ ɢ ɞɪ. [45]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɢɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɛɟɝɨɦ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɹɦɨɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɢ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ [25]. 
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ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ 

ɬɟɫɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ 

ɤɚɤ ɬɟɫɬɵ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɫɟɤɭɧɞ ɢɥɢ ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɫɟɤɭɧɞ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɰɢɤɥɚ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɢ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ (ɋɋɄ), ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ SSC ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɚɠɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɎȺ-ɬɢɝɭɷ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢ ɨɩɢɫɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɫɢɥɵ ɢ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ 

ɫɥɭɱɚɟ ɬɟɫɬɨɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫ 60 ɫɟɤɭɧɞɚɦɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɧɢɠɟɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɫɢɥɢɸ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

ɧɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ.  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨɛ ɷɬɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ: 

ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɧɚɣɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ 

ɬɟɫɬɚɦɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɦ ɬɟɫɬɨɦ ɱɟɬɵɪɟɯ 15-

ɫɟɤɭɧɞɧɵɯ ɧɚɛɨɪɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ 

ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɬɟɫɬɨɦ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

60 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɬɟɫɬɨɦ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɧɚɛɨɪɨɜ ɩɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ. ȼ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɞɛɨɪ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ; ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɞɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɨɩɬɢɦɭɦɚ ɢ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
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ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. 

 

 

1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

 

ɀɟɥɟɡɧɹɤ, ɘ.Ⱦ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨɛ ɜ ɫɜɹɡɢɫɬ ɫ ɬɟɦɚ, ɱɬɨɛ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ ɡ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢɡɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɟɳɟ ɜɨ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɠ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɚɤ ɚɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɬɚɤɬ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɬɶ ɡɚɦɟɬɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɡ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɚɠɧɨ ɫɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, 

ɥɟɠɚɳɢɯɰ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤ, ɚɞ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɥɢɲɶ ɫɟ ɭɱɟɬɨɦ 

ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ ё, ɱɬɨɛ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɨɫɬɚ ɢ ɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟɦɚ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɍ ɸɧɨɲɟɣ ɜ 14-15 ɥɟɬ ɬɨɥɩɚ ɬɟɥɚ ɬɟɫɧɨ ɭɦɧɨɠɚɟɬɫɹ, ɬɭɬ ɬɨ ɫɥɨɜɧɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 

ɤ 16 ɝɨɞɚɦ ɬɟɦɩɵ ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɟɫɧɟɟ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɦɚɥɨɥɟɬɤɚ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ) 

ɞɥɢɧɧɟɟ ɠɟɧɳɢɧ ɞɥɹ 10—12 ɫɦ ɢ ɬɹɠɟɥɟɟ ɞɥɹ 5—8 ɤɝ; ɬɨɥɩɚ ɢɯ ɦɵɲɰ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɤ ɬɨɥɩɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɥɚ ɜɧɭɲɢɬɟɥɶɧɟɟ ɞɥɹ 13%, ɚ ɤɭɫɨɤ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ 

ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɞɥɹ 10% ɦɟɧɶɲɟ; ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɤɚɩɥɹ ɤɨɪɨɱɟ, ɚ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ 

ɧɨɝɢ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. Ȼɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɪɧɵɣ ɬɚɡ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɢɡɤɢɟ ɧɨɝɢ, ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɟɪɜɨɫɬɚɬɟɣɧɵɣ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ 

ɨɪɭɞɢɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɬɨɠɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɫ 

ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɛɵɬɶ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ 

[35]. Ⱦɥɹ ɩɚɪɧɟɣ ɞɥɹ 10—15% ɜɧɭɲɢɬɟɥɶɧɟɟ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɬɨɥɩɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ; ɩɭɥɶɫ ɱɭɞɧɟɣ ɞɥɹ 6—8 ɭɞ./ɦɢɧ, ɞɨɛɪɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɞɟɪɠɚɜɧɨɣ, ɫɤɨɥɶɤɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɛɪɨɫ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɛɨɥɟɟ ɝɨɪɧɨɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ. 

ɠɟɧɳɢɧɵ ɞɵɲɚɬ ɩɭɳɟ ɢ ɧɟ ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɨ ɫɥɨɠɧɨ, ɫɥɨɜɧɨ ɦɭɠɱɢɧɵ; ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ 

ɟɦɤɨɫɬɶ ɢɯ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ 100 ɫɦ3 ɦɟɧɶɲɟ [40]. 
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ɂ ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɨ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɨɱɢ ɪɚɞɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɟɫɧɨɣ ɢ ɞɨɥɝɨɣ 

ɫɬɪɚɞɵ ɭ ɦɨɥɨɞɰɟɜ ɞɥɢɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɧɢ ɬɟɪɩɹɬ 

ɩɨɯɜɚɥɶɧɟɟ ɨɤɨɥɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɛɨɥɶɲɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ. ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɨɡɪɨɠɞɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɠɞɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧɨɣ ɤɨɪɨɱɟ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ [10]. 

Ɏɚɤɬɨɪ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɩɢɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɡɟɦɥɢ, ɨɤɚɡɚɥ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɥɟɞɭɸɬ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɫɩɪɢɧɬ, ɢ ɜ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɛɪɨɫɚɹ 

ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜɵɜɨɞɹɬ ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɢɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɱɬɨ 

ɦɟɲɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚɦ ɢɝɪɚɬɶ ɷɬɢɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɩɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɡɚɳɢɬɭ ɩɨɥɹ. ɗɬɚ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ 

ɫɩɚɣɤɨɜɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ (ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ 1-ɝɨ 

ɮɚɤɬɨɪɚ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɱɤɢ ɜɵɢɝɪɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 1 (ɋɩɚɣɤ) ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 2 (ɩɨɞɚɱɚ ɢ 

ɛɥɨɤ). ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 2-ɣ ɮɚɤɬɨɪ (ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɫɩɪɢɧɬ) 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭ 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɷɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ, ɬ. ɟ. ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 

ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɭ ɸɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɤ. [25]. 

ȼɬɨɪɨɣ ɜɢɞ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɥɨɜɤɨɫɬɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɢɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ. Ⱦɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɭɡɧɚɟɬ. ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɦ ɜɢɞɨɦ, 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɠɢɪɨɨɬɥɨɠɟɧɢɟ. ɋɧɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ: ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɦɢ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ 

(ɦɟɫɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɠɢɪɚ); ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [50]. 
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Ɉɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɦɟɸɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɦɟɧɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɧɨ, 

ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶɸ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ. 

ɇɨɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥ, ɩɨɥɨɫɬɢ ɟɝɨ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɵ, ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ ɭɡɤɢɟ, 

ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɫɨɜɨɣ ɯɨɞ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ ɠɢɡɧɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɫɟɦ ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɬɚ 

ɪɭɞɢɦɟɧɬɚɪɧɨ. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɧɟɠɧɚɹ, ɛɨɝɚɬɚɹ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦɢ ɫɨɫɭɞɚɦɢ, 

ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɛɟɞɧɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɩɟɳɟɪɢɫɬɨɣ ɬɤɚɧɶɸ; ɜ 8-9 ɥɟɬ 

ɷɪɟɤɬɢɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɧɨɝɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɚɡɭɯɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɨɫɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɜɢɬɵ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨ ɢɥɢ 

ɜɨɨɛɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Ʌɨɛɧɚɹ ɩɚɡɭɯɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 2-ɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ, ɤ 6 ɝɨɞɚɦ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɝɨɪɨɲɢɧɵ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 15 ɝɨɞɚɦ. 

ɉɨɥɨɫɬɶ ɧɨɫɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɠɟ ɢ ɭ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 2-

ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ; ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɨ ɠɟ 

ɫɚɦɨɟ ɧɭɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɫɢɧɭɫɚɯ ethmoidalis. ɋɢɧɭɫ sphenoidalis ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɚ; ɞɨ 3 ɥɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɟɝɤɨ ɨɩɨɪɨɠɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɧɨɫɚ; 6 

ɥɟɬ ɷɬɚ ɩɨɥɨɫɬɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ. ɂɡ-ɡɚ ɫɥɚɛɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɧɨɫɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɷɬɢɯ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɪɟɞɤɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɧɨɫɚ. 

ɋɥɟɡɚ-ɧɨɫɨɜɨɣ ɤɚɧɚɥ ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɟɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɨɬ 

ɭɝɥɚ ɜɟɤ, ɤɥɚɩɚɧɵ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɵ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɡ ɧɨɫɚ ɜ 

ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɲɨɤ. 

Ƚɥɨɬɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɡɤɚɹ ɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. Ⱥɥɶɝɚɟɪɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɪɚɡɜɢɬɨ ɫɥɚɛɨ; ɧɟɛɧɚɹ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɝɥɨɬɤɢ ɧɟɡɚɦɟɬɧɚ ɢ ɜɢɞɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɤɨɧɰɭ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ; 

ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɦɢɧɞɚɥɢɧ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɵ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɦɟɠɞɭ 

5 ɢ 10 ɝɨɞɚɦɢ. ȼ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɬɶ 

ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɬɪɚɞɚɥɢ. Ɋɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɭ ɞɟɬɟɣ 
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ɫ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ; ɭ ɧɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ. 

Ƚɨɪɥɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɜɨɪɨɧɤɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, 

ɩɨɡɠɟ - ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɭɸ; ɨɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; ɧɢɠɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ɟɟ 

ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ IV ɲɟɣɧɨɝɨ ɩɨɡɜɨɧɤɚ (ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚ 1 - 1,5 

ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɧɢɠɟ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɪɨɫɬ ɛɨɤɨɜɵɯ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɢɣ ɪɚɡɦɟɪ 

ɝɨɪɬɚɧɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ, ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɜɨɪɨɧɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɝɨɪɬɚɧɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ. 

Ƚɨɪɥɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ɏɪɹɳɢ ɝɨɪɬɚɧɢ ɧɟɠɧɵɟ, ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɚɬɥɢɜɵɟ, ɧɚɞɝɨɪɬɚɧɧɢɤ ɞɨ 12-13 ɥɟɬ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɡɤɢɣ, ɚ ɭ ɝɪɭɞɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɟɝɨ ɥɟɝɤɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ 

ɨɫɦɨɬɪɟ ɝɨɪɥɚ.ȼɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛ ɜɫɟɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɧɚɞ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɧɨɠ ɢ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɟɬɚ ɬɶ ɦɹɱɚ, ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɪɢɟɦ ɥɸ, ɛɵ-

ɫɬɪɨ ɢɡ ɬɨɱɧɨ ɟɝɨ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶɫɹ ɬɚɤɨɣ ɦɹɱɢɤ, ɟɫɥɢ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɞ ɬɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɢɦ ɢɝɪɨɜɵɦ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ ɢɡ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɣ [21]. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟɦ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɫɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɇɨ ɠ, ɨɱɟɜɢɞɧɨɫɬɶ, ɷɬɨɬ ɟɳɟ ɧɟɬ 

ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ, ɟɫɥɢ ɣ ɨɧ ɧɟɬ ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶɸɹ, ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶɸ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɡ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. 

ȼɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɧɟɬɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɦɨɠɟɬ ɭ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɜɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɢ ɡ ɧɟɨɩɪɟ-

ɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢɬɶ ɢɝɪɵ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɤɚɯ ɧɚɞ ɫɚɦɵɣ ɤɪɚɣɧɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɧɵɣ, ɬ.ɟ. ɢɦɟɬɶɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɟ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɉɪɹɦɨɣ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɫɬɶ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚɞ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 
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ɩɥɨɯɨɟɠ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɪɟɚɤɰɢɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɤ, ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢɣ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɡ ɞɪɭɝɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟɠ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɤɚɤɚɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɬɚɤ ɬ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. ɗɬɨ ɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤɚ ɪɹɞɭ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ — ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɵɞɟɪɠɤɟ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢɣ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ ɢ ɡ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɫɨɤ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɢ ɡ ɜɦɟɫɬɟ ɫɟ 

ɬɟɦ ɫɬɚɜɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

 

 

1.3 Ɇɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧяɬɢяɯ ɩɨ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ 

 

ȼɟɞɭɳɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɬɨɱɧɨ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɢ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɢɥɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɫɟɪɢɹɦɢ ɢ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɦɢɧ. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɫɟɪɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɉɈ-

120 ɭɞ/ɦɢɧ. Ɇɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɚ 

ɞɵɯɚɧɢɟ, ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɡɨɧɟ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɭɦɧɨ 

ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɦ, ɟɫɥɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɚɡɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɞɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɟɥɢɤɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɷɪɚ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ ɢ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɪɚɡɦɢɧɤɢ. ɛɵɬɶ ɷɬɨɦ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɪɨɡɞɵɯɚ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɸ ɩɨɫɪɟɞɢ ɧɢɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɬɚɢɬɶɫɹ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɵ ɫ ɧɨɪɨɜɨɦ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɞɟɥɤɢ.  



25 
 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɡɨɧɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɱɚɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɚ, ɩɨɫɟɦɭ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɱɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɛɭɞɟ ɛɵɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɫɜɟɠɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɦɵɲɰ ɜɵɯɨɞɢɬ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɨɡɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɨɤɨɥɨ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɨɫɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨ ɫɪɨɤ ɩɨɞɟɥɤɢ. ɫɨɜɨɤɭɩɧɨ ɫ ɬɟɦ 

ɩɨɞɜɢɝ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɜ ɜɟɫɤɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ 

ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ. ɦɟɞɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɪɚɞɵ ɫɨɱɢɧɹɟɬ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɱɟɪɟɡ 3 ɧɚɤɚɧɭɧɟ 7-10 ɦɧɢ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 60-65% ɧɚɤɚɧɭɧɟ 70-75% ɱɟɪɟɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɚɱɧɵɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɱɟɪɟɡ 14 ɩɟɪɟɞ 17 ɥɟɬ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ - ɱɟɪɟɡ 13 

ɩɪɟɠɞɟ 14 ɥɟɬ. ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 65-70% ɱɟɪɟɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɚɥɥɸɪ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɯɨɞ 

ɞɥɹ ɥɵɠɚɯ ɢ ɬ. ɩ.). ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɨɛɪɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ ɦɨɠɟɬ 

ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ 180-200 ɭɞ/ɦɢɧ, ɚ ɤɪɚɬɤɢɣ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 40-80 ɥ/ɦɢɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɱɚɫɬɨɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ 45-60 ɰɢɤɥ/ɦɢɧ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɐɟɩɶ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ / ɫɤɚɱɤɚ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ  

ɗɬɚ ɫɯɟɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɫɸ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɫɤɭɤɭ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɢɧɢɸ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɟɬɢ. ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɧɹɬɶ ɞɜɚ ɩɟɪɟɬɚɫɨɜɤɢ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɟɬɤɟ, 

ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ 6 ɛɵɫɬɪɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ Ɂɟɦɥɢ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɥɨɜɨɦ. ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɹɝɨɞɢɰɵ ɢɥɢ ɛɟɞɪɚ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ. ɉɪɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦ ɧɭɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɤɨɥɟɧɢ ɡɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ.   Ɋɚɛɨɬɚ, 
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ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɤɨɥɟɧɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ ɜ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɪɭɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɢɦɩɭɥɶɫ. ȿɫɥɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɯɨɬɹɬ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɲɢɩɨɜɚɬɶ ɦɹɱ ɢɥɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɭɧɰɢɢ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɢɡ ɬɟɥɚ ɩɨɜɵɫɢɬ ɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɋɭɤɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɧɚɝɪɭɡɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ 

ɜɜɟɪɯ ɨɬ Ɂɟɦɥɢ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɞɥɹ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɫɟɪɞɧɨ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3-5 

ɦɢɧ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɞɨ 6-8 ɦɧɢ. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɞɨ ɉɈ-ɉ5 ɭɞ/ɦɢɧ ɢ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɉɈ-120% ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ȿɫɬɶ ɪɹɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ (ɧɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ): 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɤɪɨɜɢ ɡɚ ɢɧɫɭɥɶɬ) 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ (ɤɚɤ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ) 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɚɩɢɥɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɜɨɤɪɭɝ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɷɧɟɪɝɢɢ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɛɭɮɟɪɢɡɚɰɢɢ / ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɬɵ 

Ɍɟɩɟɪɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɨɥɝɨ ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ/ɦɚɤɫɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ), ɧɨ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ.  ɗɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɫɩɨɪɧɚɹ 
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ɢɞɟɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɞɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ.  ɇɢ ɨɞɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɨɧɵ (ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ) ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɛɨɪɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɢɯ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ 

ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɫɥɚɛɵɯ ɦɟɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɬɟɤɭɳɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ).  

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, VO2 Ɇɚɤɫ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɪɨɝ ɥɚɤɬɚɬɚ, ɤɢɫɥɨɜɨɱɧɚɹ 

ɛɭɮɟɪɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɜɫɟ ɫ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɢɡ. 

Ʉɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨ ɷɬɨ ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɨɧɵ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɪɚɡɧɵɯ ɰɟɥɟɣ.  Ɉɛɲɢɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ "ɧɟɪɜɧɨɣ" ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; ɬɹɠɟɥɚɹ 

ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ/ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 

ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɟɳɟ ɞɪɭɝɢɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɣ.. 

1. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣɤ ɦɟɬɨɞ. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚɬɶ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɡ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɨɬɞɵɯɨɦ (ɛɟɝɚ ɬɪɭɫɰɨɣ). ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɫɬɟɧɭ ɫɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɦɹɱɨɦ ɢ ɡ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɫɟɪɢɣɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɨ 

ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭɪ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭɮ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɡ ɬ.ɩ. 

2. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɤ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɟɪɢɢ ɩɪɢɟɦɚ 

ɦɹɱɚɛ ɨɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ, ɫɟɪɢɢ ɣ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɡ ɱɚɫɬɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɞɚɪɨɜ, 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟɠ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɡ ɬ.ɞ. 

3. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

(ɋɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨɜɨɣ ɩɚɪɬɢɣ, ɧɨɠ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɧɢɤɫ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ.)  
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ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɩɨɞɚɱɚ, ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ, 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɝɪɨɜɵɦɢ (ɩɪɢɦɟɦ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɜɵɣ ɫɨ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ 

ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟɠ ɩɟɪɟɦɟɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜ ɢɡ ɬ.ɩ.) 

4. ɉɨɬɨɱɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣɤ. 

ɬɪɭɞɹɳɟɦɭɫɹ ɩɨɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɩ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

5. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɢɤɚ ɪɨɡɞɵɯɚ ɩɨɫɪɟɞɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɢɝɪɨ-

ɜɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢɣ ɧɚɱɚɥɨ ɢɫɩɨɥɢɧɫɤɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɰɟɥɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜɨ 

ɤɧɢɝɚ, ɜɨɟɠɟ ɢɝɪɨɤɢ ɦɨɝɥɢɣ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɟ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɢɧ-ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɜɨɛɨɞɨɣ-

ɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɭɠɞɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣɤ, ɫɢɥɨɜɨɣ, 

ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɢɡ ɢɝɪɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚ ɜɢɞɚɦ 

ɫɩɨɪɬɚɧ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɥɨɜɤɨɫɬɟɣ 

ɜɨ ɪɚɡɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚɞ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɡɚɛɚɜɵ [30]. 

Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟɠ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢɣ, ɧɭɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɭɪɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɢɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɫɤɪɵɬɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɧɭɠɞɚ ɜɦɟɳɚɬɶ ɜɨ ɥɨɫɤɭ, ɱɬɨɛ 

ɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶё 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɞ ɪɭɱɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜɝ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɟɤɥɨ ɧɟ ɧɚɞ ɛɨɪɶɛɭ ɫɟ ɨɞɧɢɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ), ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ, ɤɚɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, 

ɢɝɪɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɬɢɦɭɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɨɞɨɡɧɵɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ 

ɭɯɭɞɲɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɳɭɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɪɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ȺɆɉɄ (ɱɬɨ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɚɞɟɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬɚ ɤɢɧɚɡɵ).   

ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɢɳɟɬ ɦɢɧɢɦɭɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɞɨɡɜɨɥɢɬɟɥɶɧɨ 

ɡɚɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢɧɚɱɟ ɞɥɹ ɝɥɚɫɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. ɩɨɬɟɯɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ 
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ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɥɵɫɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɲɢɪɢɧɨɣ 9 ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɞɥɢɧɨɣ 18 ɦɟɬɪɨɜ, 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɨɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɞɥɹ ɞɜɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɡɨɧɵ, ɫɚɦɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɢɧɚɱɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɸɳɢɯ ɤɨɦɚɧɞ. ɂɝɪɨɤɢ ɧɟ 

ɦɨɝɭɬ ɜɟɫɶ ɜɵɫɤɚɤɢɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɫɬɪɨɤɭ ɜɨ ɷɩɨɯɚ ɡɪɟɥɢɳɟ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɪɹɞ 

ɜ 3 ɦɟɬɪɚɯ (10 ɮɭɬɨɜ) ɱɟɪɟɡ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɵ ɤɚɠɞɨɣ ɠɟɧɵ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɪɢɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɪɚɩɢɧɤɭ, ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɧɨɜɨɫɬɢ ɦɹɱ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɟɬɤɟ ɢɡ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɚɠɧɟɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɞɪɨɛɢ ɫɟɬɤɢ. 

(ɗɬɨ ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ, ɨɛɡɵɜɚɟɦɨɟ ɋɩɚɣɤɨɦ ɢɧɚɱɟ ɭɛɢɣɫɬɜɨɦ, 

ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɥɚɫɬɶɸ ɛɥɢɡɤɨ 

ɫɢɥɨɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɟɪɬɨɣ ɢɝɪɨɤɨɜ.) ɬɟɫɧɨ ɧɚɬɹɧɭɬɚɹ ɫɟɬɤɚ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɩɟɪɟɤ 

ɤɨɪɬɚ ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɨ ɧɚɞ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɵ; ɰɟɪɟɦɨɧɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɫɶ 

ɫɟɬɤɢ (ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɛɪɟɡɚ ɫɟɬɤɢ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ—ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɨɪɬɚ) ɫɨɱɢɧɹɟɬ 2,4 ɦɟɬɪɚ ɪɚɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 2,2 ɦɟɬɪɚ ɪɚɞɢ ɠɟɧɳɢɧ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɞɟɥɚɧɵ 

ɪɚɞɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɢɱɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɩɟɲɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɫɟɬɤɚ. 

ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɦɚɪɤɟɪ ɥɟɧɬɵ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɤ ɤɨɡɧɢ ɫɚɦ ɧɚɞ ɤɚɠɞɨɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɪɨɤɨɣ 

ɱɟɪɬɵ ɫɢɧɟɞɪɢɨɧɚ, ɢ, ɜɨɟɠɟ ɩɨɦɨɱɶ ɢɝɪɨɜɵɦ ɱɢɧɨɜɧɢɤɚɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɥɢ ɩɨɞɚɧɧɵɟ ɢɧɚɱɟ ɡɚɥɩɨɜɵɟ ɲɚɪɵ ȼ ɢɧɚɱɟ ɜɧɟ ɦɟɪ, ɭɩɪɭɝɚɹ ɚɧɬɟɧɧɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɥɹ 1 ɦɟɬɪ (3 ɮɭɬɚ) ɞɥɢɧɧɟɟ ɫɢɥɨɤ ɜɞɨɥɶ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɝɨ ɛɨɤɚ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ ɥɟɧɬɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɲɚɪ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɪɹɞɨɦ 260 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 280 ɝɪɚɦɦɨɜ (9 ɩɟɪɟɞ 10 ɭɧɰɢɣ) ɢ ɪɚɡɞɭɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ 65 ɫɦ (25,6 

ɞɸɣɦɚ) ɜ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ Ɇɢɨɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɫ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ, ɫɬɪɟɥɹɹ ɜ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɛɟɞɟɪ ɢ ɹɞɪɚ. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɫɬɨɥɤɧɭɬɫɹ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɢɯ ɢɝɪɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ, 

ɧɨ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹɫɶ ɢɯ ɜɵɫɨɬɨɣ ɩɪɵɠɤɚ, ɛɨɤɨɜɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɬɟɥɚ. 

ɉɭɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɧɚɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ, 

ɢɝɪɨɤɢ ɭɜɟɥɢɱɚɬ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɪɚɫɲɢɪɹɬ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ, ɮɨɪɫɢɪɭɸɬ ɜɡɪɵɜɧɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɭɬɨɱɧɹɬ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼɫɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜ ɫɭɞɟ ɢ ɩɪɵɝɚɸɬ ɜɵɲɟ ɜ ɫɟɬɢ. 
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Ɂɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɨɬɞɚɱɭ ɨɬ ɰɟɧɧɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɨɤɚ. ɂ ɞɚ, ɦɵ ɹɫɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ, ɱɬɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ-ɫɚɦɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ 

ɫɩɨɫɨɛ ɞɥɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. Ɇɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 2-4 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚɛɨɪɚɦɢ / 8-10 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ ɧɚɛɨɪ ɫ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɨɥɨɫɚɦɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ 1-2 ɧɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚɛɨɪɚɦɢ / 8-10 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ 

ɧɚɛɨɪ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ ɞɥɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬ. ɟ. ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 

15-ɫɟɤɭɧɞɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ 20-30-ɫɟɤɭɧɞɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ). Ⱦɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɤɚɠɞɵɣ ɧɚɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɥɭɱɲɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ 

ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦ ɛɪɨɫɚɬɶ ɜɵɡɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɤɚɠɞɵɣ ɧɚɛɨɪ, ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɵɠɤɢ ɇɚ Ʉɨɪɬɨɱɤɚɯ 

ɗɬɚ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɫ ɩɪɢɡɟɦɢɫɬɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɦɨɱɶ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ ɱɟɪɟɡ ɢɤɪɵ, ɤɜɚɞɪɨɰɢɤɥɵ, ɹɝɨɞɢɰɵ ɢ ɛɟɞɪɚ. ɗɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɬɟɦɩɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦɭ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢɫɹɞɶɬɟ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɛɟɞɪɚ ɢ ɹɝɨɞɢɰɵ ɩɨɱɬɢ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵ ɢɥɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɤ ɤɨɥɟɧɹɦ (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɛɟɞɪɚ 

ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɥɟɧɢ ɧɟ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɧɚɞ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ). 

Ɉɞɢɧɨɱɧɚɹ ɇɨɝɚ ɉɪɢɜɹɡɚɧɚ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɚ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɱɚɫɬɨ ɬɪɟɛɭɸɬ, 

ɱɬɨɛɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɫɩɪɵɝɧɭɥ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɨɦɨɠɟɬ 

ɢɝɪɨɤɚɦ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɣɬɢ ɭɫɩɟɯ ɜ ɷɬɢ ɦɨɦɟɧɬɵ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɱɬɨ ɢɝɪɨɤ ɜ ɜɢɞɟɨ ɜɡɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɜɟɞɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤɚɤ 
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ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ, ɜɪɚɳɚɹ ɩɨɞɧɹɬɨɟ ɛɟɞɪɨ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɪɚɛɨɬɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɫɝɢɛɚɬɟɥɶ ɛɟɞɪɚ ɢ ɤɜɚɞɪɨɰɢɤɥɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɬɨɛɵ ɛɪɨɫɢɬɶ ɜɵɡɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɥɨ. 

 

 

ɋɩɥɢɬ ɉɪɵɠɨɤ ȼɵɩɚɞ 

ɗɬɨ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɤɜɚɞɪɨɰɢɤɥɨɜ, ɹɝɨɞɢɰ, ɛɟɞɟɪ 

ɢ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɞɟɥɚɧɨ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɜɵɩɚɞ ɱɚɫɬɢ ɩɪɵɠɤɚ. 

ɉɪɢɦɢɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɩɚɞɚ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɚɯ, ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɚɡɚɞ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɬɨɥɤɧɢɬɟɫɶ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɞɜɢɝɚɹ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ ɢ 

ɡɚɞɧɸɸ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ 

ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ (ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɨɥɟɧɢ ɧɟ ɩɪɨɫɬɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚɞ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɧɨɝ, ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɟɫɶ ɦɹɝɤɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɟɧɭɠɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 

ɫɭɫɬɚɜɵ). 

ɉɪɵɠɨɤ ɠɚɛɤɢ 

ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ ɜ ɛɟɞɪɚɯ, ɹɝɨɞɢɰɚɯ ɢ 

ɤɜɚɞɪɨɰɢɤɥɚɯ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥ-ɷɬɨ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɢɝɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɱɚɫɬɨ ɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ, ɦɹɝɤɨ 

ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɧɚ ɩɨɞɭɲɟɱɤɢ ɧɨɝ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɡɪɵɜɨɦ, 

ɩɪɨɜɨɞɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. 

ɏɨɩ ɢ ɲɚɝ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ 

ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɵɯ ɧɨɝ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦ ɫɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɢɦɢ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ȼ 

ɜɢɞɟɨ ɦɵ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɷɬɨ ɧɚ 4 ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɦɵ ɦɨɝɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɱɚ. ɋɩɨɪɬ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ-ɷɬɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɤɨɬɨɪɚɹ 
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ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɥɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 2-3 

ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɥɨɤɨɦɨɰɢɢ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɢ ɱɬɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ 

ɞɚɠɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɜɧɭɬɪɢ ɢ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ 

ɨɛɳɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɡɧɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ / ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ, ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ 

ɛɪɢɬɚɧɫɤɢɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɚɦɢ A. V. Hill ɢ associates ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 1920-ɯ ɝɨɞɨɜ. ɗɬɚ 

ɦɨɞɟɥɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰɚɯ, 

ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢɱɢɧɚ 

ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɰɟɜ ɷɬɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɟɪɦɢɧɵ 

VO2max, ɥɚɤɬɚɬɧɵɣ ɩɨɪɨɝ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ ɛɟɝɚ ɩɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɢɥɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɥɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ.  Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɨɜɵɦ ɡɧɚɧɢɹɦ ɢɡ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɨɜɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ, ɬ. ɟ. ɦɨɞɟɥɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɦɨɞɟɥɶ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɬɪɚɜɦɵ, ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ, Ɍɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɢ ɬ. ɞ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ 

ɷɬɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɯɨɬɟɥɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɯɨɥɦɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɚɹ 

ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ Nakes (2002) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɦɨɞɟɥɢ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɭɛɟɪɧɚɬɨɪɚ.  Ɉɧ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɭɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɚɧɚɷɪɨɛɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɢ ɱɟɬɵɪɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɣ ɢɞɟɢ ɥɟɠɢɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɐɇɋ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɠɟɥɚɟɦɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɇɨɡɝ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɬɟɥɨ ɩɭɬɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
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ɜɵɯɨɞɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɸɛɨɣ ɮɨɪɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ ɡɚɳɢɬɵ ɠɢɡɧɢ. ȼɵɯɨɞɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟ ɫɚɦɢɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɚ ɦɨɡɝɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɨɡɝ ɥɢɛɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ ɞɥɹ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜɨɥɨɤɨɧ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɷɧɟɪɝɢɢ) 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɜɨɢɯ ɪɚɫɱɟɬɨɜ. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ (ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ, 

ɨɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɠɢɪɚ ɢ ɞɪ.).) ɢ ɤ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɐɇɋ ɢ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ, ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɬɟɯɧɢɤɚ, 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ) ɢ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɷɬɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɭɠɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ 

ɦɵɲɰɚɦ:ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬɭ ɬɪɢ ɜɢɞɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɛ ɢ ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛ. Ʉɚ ɚɷɪɨɛɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬɧɨɫɹɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ [17]. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɛ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜɨ ɜɢɞɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɡ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚɞ ɞɜɚ ɬɢɩɚɠ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɱɢɯ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɣ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɢ ɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɟ ɞɥɢɧɧɵɦɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɫɨɫɬɨɢɬɭ ɢɡ 

ɫɟɪɢɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɹ 2-8 ɦɢɧɚ. ɑɋɋ ɜɨɡ ɜɪɟɦɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ 
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ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ ɬɨɤ 90% ɑɋɋɦɚɤɫ. ȼɨ ɡ ɜɪɟɦɹ ɞɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ, ɚ ɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞ ɭɪɨɜɧɟ ɚɧɚ-

ɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ (ɑɋɋ ɨɬɤɥ) ɢɥɢɣ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɧɟɝɨɠɟ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨ-

ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɚɤɬɚɬɚɛ ɞɨ 5-6 ɦɦɨɥɶ/ɥɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. 

ɗɬɭɚɥɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɦɟɠɞɭ 

ɚɷɪɨɛɧɨɣɤ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ. ȼɪɟɦɹ ɧɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4-6 ɦɢɧɚ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ - ɨɬɨ 5 ɞɨɝ 8. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɟ ɬ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɱɚɳɟ ɞɜɭɯɰ ɪɚɡ ɜɨ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɭ ɜ 

ɫɟɛɹ ɫɟɪɢɸ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 8-20 ɦɢɧɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨɫɬɶ 3-4 ɦɦɨɥɶ/ɥɢ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚɞ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɥɚɤɬɚɬɚ, ɢɥɢ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨɫɬɶ 85-90% ɨɬɨ ɑɋɋɦɚɤɫ. ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹɧɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ - 5 ɦɢɧɚ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ - ɨɬɨ 4 ɞɨ ɝ 5. ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ - 1-2 ɪɚɡɚɛ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɛ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȿɫɥɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɜɨ ɧɨɝɚɯ, ɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

Ʉɨɝɞɚ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢɥɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɧ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ, ɬɨё ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ [15]. 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɛ 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɨ ɤ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ʉɚ ɩɪɢɦɟɪɚɦ ɬɚɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɟɡɞɚ ɛ ɜɟɥɨ-

ɫɢɩɟɞɢɫɬɚ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɚ ɦɚɪɚɮɨɧɰɚ. Ɇɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɩɪɢ ɡ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ. ɗɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ 

ɠɢɪɨɜɢɤ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. ɑɋɋ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 80-85% ɑɋɋɦɚɤɫ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤ ɚ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɤɚ. 

ɗɤɫɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛ.. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢɡ ɑɋɋ 70-80% ɨɬɨ ɑɋɋɦɚɤɫ. 
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ɉɪɢɡ ɬɚɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ 

ɠɢɪɨɜɢɤ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɢ ɡ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɜɦɟɳɚɸɬ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɣ ɜɚɠɧɵ ɬɟɦɚ, ɱɬɨɛ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɠɢɪɨɜɨɣ ɨɛɦɟɧ ɢɬɶ, ɩɨɜɵɲɚɹ 

ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɨɜɢɤ, ɱɬɨɛ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜɨ ɡ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɞɨɥɶɲɟɠ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜɝ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɠ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɛɳɟɝɨ ɩ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ʌɟɝɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɝɨɞɧɵɦɧ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɧɟɠɟɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɤ ɨɬɞɵɯ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛ ɛɵɬɶ ɧɢɡɤɨɣ — ɦɟɧɟɟ 70% ɨɬɨ ɑɋɋɦɚɤɫ. 

 Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɦ ɱɬɨ ɛ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

(ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɞ 

ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚɬɶ - 

ɨɬɨ 140-200 ɦ/ɦɢɧɚ. (1ɤɦ ɡɚ 6-8 ɦɢɧɚ.) ɧɚɞ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɡ ɞɨ 210-300 ɦ/ɦɢɧɚ. (1ɤɦ 

ɡɚ 4-4,5ɦɢɧ.) ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩ ɦɟɫɹɰɟɜ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ȿɫɥɢ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɧɚ ɞ 

ɡɚɧɹɬɢɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɢ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɬɨ ё ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶё 2 ɦɢɧɭɬɵ ɧɚɞ 

ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɱɟɪɟɡ 3-4 ɧɟɞɟɥɢɦɵɣ - 3 ɦɢɧɚ.30 ɫɟɤɫ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɞɫɤɨɤɚ ɧɟ ɬ ɛɨɥɟɟ 10-15 

ɫɦɚɤ. Ɍɟɦɩɟɪɚ ɩɪɵɠɤɨɜ - 135-140 ɪɚɡɜɟ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɉɪɢɡ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɷ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɶ ɞɵɲɚɬɶ 

(ɝɥɭɛɨɤɨɧɟɤ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɫɬɶ). ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɨ ɡ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɬɶ ɞɵɲɚɬɶ ɜɨ 

ɪɢɬɦɟ ɲɚɝɨɜɨɣ: 3-4 ɲɚɝɚɬɶ - ɜɞɨɯ, 2-3 ɲɚɝɚɬɶ - ɜɵɞɨɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɞ ɸɧɵɯ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɤ ɦɟɬɨɞ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩ 

ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɚ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɇɟɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨɪ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢɣ. 
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ȼɨ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɛ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 5 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ: 

- ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɷ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ); 

- ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɷ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚɬɶ; 

- ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɟɰ ɨɬɞɵɯɚ (ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɚɭɡ ɚ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ); 

- ɱɢɫɥɨɜɨɣ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

ȼɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɭɞɭɬ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɧɟ ɬ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɧɨɠ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɰ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ 

ɩɪɢɜɟɞёɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɝ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɟ 

ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 12-13 ɥɟɬɚ. 

ɉɪɢɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ ɭ 3 ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɨɞ 1400 ɦ, ɜɨ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3 ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɞɨ ɝ 50 ɦ, ɜɪɟɦɹɧɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 6 

ɦɢɧɭɬɚ, ɨɬɞɵɯɨɦ ɫɥɭɠɢɬɶ ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ ɨɬɨ 90 ɞɨɝ 120 ɫɟɤɭɧɞ ɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɭ 46% ɨɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. Ʉɚ ɤɨɧɰɭ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɑɋɋ ɪɚɜɧɚɛ 175 - 180 ɭɞɚ/ɦɢɧɚ. 

ɉɪɢɡ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 1400 ɦ, ɜɪɟɦɹ ɧɤɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ - 7 ɦɢɧɭɬɚ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 39% ɨɬ ɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɤɚ ɤɨɧɰɭ 

ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɑɋɋ ɪɚɜɧɚɛ 175 - 180 ɭɞɚ/ɦɢɧɚ. Ɉɬɞɵɯɚɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɱɟɪɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨ 

ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢɤɚ - ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɬɶ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɜɨ ɩɥɚɧɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɬɚɤɬ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), ɤ ɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜ ɨ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢɣ 

ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɡ ɷɬɨɦ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɞ ɞɟɜɭɲɟɤ, 

ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ (ɩɚɞɟɧɢɟɠ ɟё ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɨɫɥɟɞ 14 ɥɟɬɚ), ɞɥɹ ɧɢɯɪɨɦ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɣ «ɧɚɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ», ɱɟɦɟɪ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢɡɦ ɜ ɤɪɨɫɫɨɜɨɦ ɛɟɝɟɦɨɬ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜɵɣ ɢ 
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ɞɟɜɨɱɟɤ 10-11 ɥɟɬɚ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ, ɬɨё ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ 16-18 ɥɟɬɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟɜɢɤ, ɱɟɦɟɪ ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɤɪɨɫɫɨɜɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɧɨ ɠ ɢ ɦɟɧɶɲɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟё ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ. ȼɦɟɫɬɟɠ ɫ ɬɟɦɚ ɢ ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɶ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɤɥɸɱɢɥɚ ɛɵ ɤ ɭ ɧɢɯɪɨɦ 

ɪɟɝɪɟɫɫ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨ ɫɬɚɪɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵɶ: 

- ɦɟɬɨɞɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɢ ɡ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ); 

- ɦɟɬɨɞɵ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ ɡ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ); 

- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚ; 

- ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɚ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣɤ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ɉɧ ɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɡ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɚɞ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨɞ ɥɟɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɜɨ Ⱦɘɋɒ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɶ ɫ 

ɦɚɥɨɩɟ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ ɨ 15-30 ɦɢɧɭɬɚ ɞɨ 1-3 

ɱɚɫɚɦɢ, ɬ.ɟ. ɜɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬ ɨ ɨɛɵɱɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ ɞɨ ɝ ɬɟɦɩɨɜɨɝɨ ɤɪɨɫɫɨɜɨɝɨ ɛɟɝɚ ɬɶ 

ɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɨ ɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɢɦ ɨɧ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢɣ [33]. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɧ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɡ ɷɬɨɦ 

ɭɱɟɧɢɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɪɢɬɦɢɤɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɬɟɦɩ ɟɪɚ, 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɟ ɦɚɥɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɣ ɜ ɯɨɞɟɧɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝɚ ɬɶ) 

ɩɭɬёɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɣ, ɬɟɦɩɚ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɰ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɚ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ. ȼɨ ɥёɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɬɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɮɚɪɬɥɟɤ» (ɢɝɪɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ). ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ ɤ. ȼɨ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɥɟɝɤɨɜɟɪ, ɛɟɡɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ, ɜɨ ɞɪɭɝɢɯ - ɫɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɫɟ ɛɨɥɶɲɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɢɥɢɟɦ. ɗɬɨɬ ɭ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɢɟ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɡ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɯɨɪɨɲɨɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɤ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɡ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨɧɟɤ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɡ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɬɶ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɢɤɚ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

1-3 ɦɢɧɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟɠ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɨ 

ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚɬɶ. Ɍɚɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɭ 

ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣɤ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɨɝɨ ɧɟɤ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚɬɶ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ[1]. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɡ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛ[38]. 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɫɬɶ-ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɱɟɪɟɡ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢɬɶ, ɜɨ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢɡɦ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɧɨɜɶ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɞɟɥɚɬɶɷ ɬɚɤɭɸ ɠɟɡɥ ɪɚɛɨɬɭ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɨ ɧɚɱɚɥɨɦ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦɧ, ɬ.ɤ. ɨɧɨ ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ, ɢɛɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɹ ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɨɳɟ ɠ, ɱɟɦɟɪ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɟё ɫ ɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɜɨ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛ. 

Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɬɶ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɹ. Ɉɞɧɨɜɚ ɢɡ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ - 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɪɨɝɨɣɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɶ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ. ɘɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɭ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɧɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

ɗɬɨɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɥ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɵ, 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɰ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɢɡ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

Ɇɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɠ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞ ɬɢɩɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɢ ɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɫɬɶ ɜ ɤɪɭɝɨɦ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 6-10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ («ɫɬɚɧɰɢɣ ɤɚ»), ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɭ ɨɬ 1 

ɞɨɝ 3 ɪɚɡɜɟ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨ 

ɮɨɪɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝ, 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ ɜɨ ɢɬɨɝɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɞɥɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɫɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ[33], ɫɱɢɬɚɟɬ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɦɟɬɨɞɚ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ) ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɧ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜɝ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ, ɜɨ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɧɟё ɩɪɚɜɢɥ ɨ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚɛ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤ ɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɟ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɜɨ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɰ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɰ ɡɚɞɚɱ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜɨ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɣ ɬɟɫɬɨɜ 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɣ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɶ ɩɪɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɡ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [17] 

ȼɢɞ ɇɚɝɪɭɡɤɚ Ɉɬɞɵɯ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɆɟɬɨɞ 
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ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɑɢɫɥɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɟ 

ɋɢɥɨɜɚɹ 

(ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ-

ɚɷɪɨɛɧɚɹ) 

Ɉɬ 10 ɞɨ 15-

30 ɪɚɡ 

Ɉɬ 10 ɞɨ 30 ɫɟɤ Ɉɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɨ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ

20-40 ɫɟɤ Ʉɪɭɝɨɜɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

20-30 ɫɟɤ 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧ

ɵɣ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɧɚ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɦ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ 

3-5 ɪɚɡ Ɉɬ 8 ɞɨ 45 ɫɟɤ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɉɚɫɫɢɜɧɵɣ 3+100 ɦ 

4+60 ɦ 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ 

ɂɡɭɱɟɧɢɟɠ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨɛ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɝ ɨɱɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚ, ɨɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞɚ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɫɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɞ ɭɫɩɟɲɧɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɡ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɜɨɡ ɜɪɟɦɹ ɩɚɭɡɚ ɨɬɞɵɯɚ. ɍɞ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

  

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶɷ ɜ ɬɪɢɛ ɷɬɚɩɚ ɜɨ ɬɟɱɟɧɢɟ 2018-2019 ɝɝ. 

ɇɚɞ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɠ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ ɢ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɧɚ ɧɚɦɟɱɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɲɟɝɨɩ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɇɚɞ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Ɉɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɷ ɧɚ ɛɚɡɟɥɟɰ 

ɋȾɘɒɈɊ ɩɨɞ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ .ȼɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜɝ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɢ 14-15ɥɟɬ. ȼɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɠ ɷɤɫɩɪɟɫɫ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɟ ɬ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 

ɦɧɨɝɨɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɡ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɜɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɇɚɞ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɛ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚ ɞ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɬɨɝɢ ɣ ɢ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɵɜɨɞɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚɞ ɛɚɡɟ Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ Ȼɸɞɠɟɬɧɨɝɨ 

Ɉɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɋɪɟɞɧɹɹ Ɉɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɒɤɨɥɚɤɚ № 

153» ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɨɪ 9 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɟ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2018 ɩɨɞ ɦɚɣ 2019 

ɝɨɞɚɦɢ. 
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Ⱦɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚ ɜɡɹɬɵ ɞɜɟɪɶ ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɵɟ ɩɨɞ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ ɤ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɚɥɶɱɢɤɢ 14-15 ɥɟɬɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 3 ɪɚɡɚ ɛ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

Ƚɪɭɩɩɚɛ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɞ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚɛ ɞɟɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨɞ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦɧ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɜɨ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɫɬɶ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡɢ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɰ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɲ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɡ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ ɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɟɪɟɱɟɧɶɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜɨ ɫɩɢɫɤɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜɨ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

Ɇɵ ɪɟɲɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɬɛɢɪɚɟɦɵɟ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɬɟɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵɦɢ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɧɟɫɥɨɠɧɵɦɢ ɩɨ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɰɟɧɤɢ, ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɨɬɪɚɠɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ, ɜ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ. ȼɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ Ⱦɘɋɒ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɢ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ): 
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Ɍɟɫɬ 1. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɧɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɭɸ ɫɟɬɤɭ: ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ 

ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɫ ɪɚɡɛɟɝɨɦ ɨɬ ɬɪɟɯɦɟɬɪɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 20 ɢɦɢɬɚɰɢɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ. 

 Ɍɟɫɬ 2. Ȼɟɝ 92 ɦ. (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ) «Ёɥɨɱɤɚ»  ɇɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 7 ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ. Ɇɹɱ № 7 ɧɚ ɥɢɧɢɢ 1ɦ. ɨɬ ɥɢɰɟɜɨɣ 

ɥɢɧɢɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ. .ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ, 

ɤɚɫɚɹɫɶ ɦɹɱɟɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ (№1.2.3.4.5.6), ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɢ ɤɚɫɚɹɫɶ ɦɹɱɚ 

ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ (№ 7). ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɍɟɫɬ 3. ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫ ɜɡɦɚɯɨɦ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ,ɫɦ. 

ȼɵɫɨɬɚ ɩɪɵɠɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɚɳɢɣɫɹ 

ɜɫɬɚɟɬ ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɬɟɧɟ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨɢɦёɧɧɭɸ ɪɭɤɭ ɜɜɟɪɯ (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɧɱɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɚɦɚɡɚɬɶ ɦɟɥɨɦ) – ɫɬɚɜɢɬ ɨɬɦɟɬɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ – ɫɬɨɹ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ, ɢɡ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɟɬ 

ɜɜɟɪɯ ɢ ɫɬɚɜɢɬ ɞɪɭɝɭɸ ɨɬɦɟɬɤɭ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ 

ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɤɜɚɞɪɚɬɚ 50ɯ50 ɫɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ, ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ, ɩɨ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɟɱɧɵɦ (ɜ ɩɪɵɠɤɟ) ɢ ɢɫɯɨɞɧɵɦ (ɫɬɨɹ 

ɫ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɨɣ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ 45 ɫɦ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɟɝɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮ.ɤ. ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɝɨ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

ɉɪɢɡ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɷ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

ɚ) ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɤ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣɤ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  Х
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,          (1) 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨɜɨɣ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜɨ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

ɛ) Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨɞ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

,        (2) 

ɜ) Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɶɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨɞ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

             (3) 

ɝ) Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

   ,         (4)            

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, 

Sx, Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋɟ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɣ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɡɵ,  

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 

        ɐɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞ ɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɋɟ  ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɦɵ ɫ 
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ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨɛ ɜɢɞɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɤ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɝ 14-15 ɥɟɬɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɧɟɬ, ɜɨ 

ɤɨɧɰɟ ɠɟɡɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɵ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɹɜɢɥɢɫɶɷ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɲɟɣɧɵɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

 

3 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 

ɥɟɬ 

 

3.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

 

1. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɤɚɤɚɨ ɧɚ ɞɜɭɯ, ɬɚɤɬ ɢ ɧɚɞ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ. 

2. ɂɝɪɨɤ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɢɬɶ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ 

(ɭɞɚɪɢɬɶ – ɨɞɢɧ ɛɥɨɤ ɚɞɚ, ɭɞɚɪɢɬɶ – ɞɜɚɠɞɵ ɛɥɨɤɚ ɢɡ ɬ.ɞ.), ɩɨɫɥɟɞ ɱɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ 

ɨɬɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶё 20-50 ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ. 

3. ɉɹɬɧɚɞɰɚɬɢɫɟɤɭɧɞɧɵɟ ɫɟɪɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɵɣ. ȼɨ ɩɟɪɜɨɣ ɫɟɪɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟɠ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ, ɜɨɡ ɜɬɨɪɨɣ – ɩɪɵɠɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɶ ɢ 

ɬ.ɞ. ȼɨ 4-5 ɫɟɪɢɢ ɩɪɵɠɤɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɛɟɡ ɟ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɫɬɶ 1-1,5 ɦɢɧɭɬɵ. 

ɗɬɢɥ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. 

4. ɋɟɪɢɣɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɠ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚɞ ɝɪɭɞɶ ɫɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ 

ɦɟɠɞɭ ɛɪɨɫɤɨɦɧ ɜ ɞɜɚɠɞɵ-ɬɪɢɛ ɲɚɝɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɪɨɫɤɨɜɵɣ ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɨɬɨ 5 ɞɨɝ 10. 

5. ɂɝɪɨɤ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹɫɶ ɭɞ ɫɟɬɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ 10 ɛɵɫɬɪɵɯ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɤ 

ɤɨɥɟɧɟɣ ɤɚ ɠɢɜɨɬɭ. ɉɨɫɥɟɞ ɨɬɞɵɯɚ ɜɨ 30 ɫɟɤɭɧɞɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɢɬɶ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɥɨɤɚ ɞɚ ɢɥɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɞ 9 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤɚ ɠɢɜɨɬɭ, ɡɚɬɟɦ 8, 7, 6 ɢ ɡ ɬ.ɞ. 

6. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɦɢ, ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɢɫɹ ɫ ɟ 

ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɧɚɡɚɞɢ. 
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7. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ ɧɚɞ ɦɟɫɬɟ ɜɨ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞɚ ɫ ɞɨɫɬɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɥɚɧɤɢ – 270 ɫɦɚɤ, ɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜɜɟɪɯɭ ɞɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ (2 ɩɨɩɵɬɤɢ ɣ). 

8. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɡ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɤ ɧɚ ɫɩɢɧɟɬ ɧɚ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜɨ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɚ. 

9. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɦɢɧɭɬɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 10 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɝ. 

10. ɉɪɢɟɦɥɸ 30 ɩɨɞɚɱɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɰ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɷ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɬɨ ɜ 

ɯɨɞɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

   

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɪɟɬɶɟɣ  ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15ɥɟɬ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

X ± Sx 

ɗɤɫɩ. ɝɪɭɩɩɚ 

X ± Sx 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

t ɬɚɛ. Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ 

ɂɦɢɬɚɰɢɹ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ 

ɭɞɚɪɚ (ɫɟɤ) 

201,0 ± 3,2 211,5 ± 1,5 2,979 2,23 p 0.05 ޒ 

Ȼɟɝ 92 ɦ «Ёɥɨɱɤɚ» 

(ɫɟɤ) 

28,5 ± 0,5 29,8 ± 0,6 1,716 2,23 p  0.05 ޓ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ38,3 ± 2,4 39,3 ± 2,5 0,29 2,23 p  0.05 ޓ 
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(ɫɦ) 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɦɨɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ 

Ⱦɘɋɒ ɝɪɭɩɩ ɍɌ-4 (ɸɧɨɲɢ).  Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ, ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ «Ёɥɨɱɤɚ», ɩɪɵɠɤɚ 

ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɧɟ 

ɢɦɟɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

X ± Sx 

ɗɤɫɩ. ɝɪɭɩɩɚ 

X ± Sx 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

t ɬɚɛ. Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ 

ɂɦɢɬɚɰɢɹ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ 

ɭɞɚɪɚ (ɫɟɤ) 

195,7 ± 4,1 193,5 ± 3,7 04 2,23 p 0.05 ޒ 

Ȼɟɝ 92 ɦ «Ёɥɨɱɤɚ» 

(ɫɟɤ) 

27,6 ± 0,3 26,7 ± 0,4 1,64 2,23 p 0.05  ޒ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

40,4 ± 2,0 46,3 ± 0,6 2,797 2,23 p 0.05 ޒ 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3, ɭ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
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ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ 

ɭɞɚɪɚ» (ɫɟɤ) ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ ɜɢɞɧɨ ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ 

ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɛɵɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ -2,9%, 

ɜ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ - 8,7% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ – «Ȼɟɝ 92ɦ. ȿɥɨɱɤɚ» (ɫɟɤ) ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɤɚɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

3%, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ - 10,4% 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤɥ 3 –  ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ - ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ 

(ɫɦ) ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɬɚɤ ɠɟ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5,4%. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 17,8 %. ɑɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦɢ 

ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ ɡɚɞɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɜ 

ɯɨɞɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼɨ ɯɨɞɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɦɵ ɫ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬɚ. ɉɟɪɢɨɞɢɤɚ ɨɬ 14-15 ɥɟɬɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɭɪɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɰ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɢ ɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɫɬɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɣ ɜ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɣ. 

2 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɇɵ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɶ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɧɚɞ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ. ɉɨ ɞ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɡɚɧɢɦɚɜɲɚɹɫɹ ɩɨ ɞ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɶ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸɹ.  

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭɞ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

14-15 ɥɟɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜɨɞ: ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɧɚ ɫɟɬɤɭ, ɛɟɝ ɧɚ 

ɜɪɟɦɹ «Ёɥɨɱɤɚ», ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɛ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ȼ ɨ ɯɨɞɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɠ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟɠ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɷɬɨ ɬ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɫɟ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢɣ. Ɍɚɤ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ» ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 195,7 (± 4,1) 

ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɬɟɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 193,5 (± 3,7) ɫɟɤɭɧɞ (Ɋ<0,05). ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 2,9%, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 

8,7%. ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ 92ɦ. ȿɥɨɱɤɚ» ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɜɧɨ 27,6 (± 0,3) ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ – 26,7 (± 0,4) ɫɟɤɭɧɞ (Ɋ<0,05). ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɜ 
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ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3%, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 10,4%. ȼ 

ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 40,4 ± (2,0) ɫɦ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 46,3 ± (0,6) ɫɦ 

(Ɋ<0,05). ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

5,4%, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 17,8 %.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ №1 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ – 3 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 20 ɫɟɤ 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – 5 ɦɢɧɭɬ 

 

№ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

1 

Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɤɚɤɚɨ ɧɚ ɞɜɭɯ, ɬɚɤɬ ɢ 
ɧɚɞ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. 

2-3 ɦɢɧ. 

2 ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚɢɬɶ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɭɞɚɪɢɬɶ – ɨɞɢɧ 
ɛɥɨɤɚɞɚ, ɭɞɚɪɢɬɶ – ɞɜɚɠɞɵ ɛɥɨɤɚ ɢɡ ɬ.ɞ 

3-5 ɦɢɧ 

3 ɉɹɬɧɚɞɰɚɬɢɫɟɤɭɧɞɧɵɟ ɫɟɪɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ. ȼɨ ɩɟɪɜɨɣ ɫɟɪɢɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟɠ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ, ɜɨɡ ɜɬɨɪɨɣ –
ɩɪɵɠɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵɶ ɢ ɬ.ɞ. ȼɨ 4-5 ɫɟɪɢɢ ɩɪɵɠɤɢ 
ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɛɟɡɟ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 

2 ɦɢɧ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ № 2 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ - 3 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 1 ɦɢɧ 

 Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – 4 ɦɢɧ                                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  
ɩ/ɩ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ

1. ɋɟɪɢɣɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɠ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚɞ ɝɪɭɞɶ ɫɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ 
ɛɪɨɫɤɨɦɧ ɜ ɞɜɚɠɞɵ-ɬɪɢɛ ɲɚɝɚ. 

5 ɦɢɧ 

2. ɂɝɪɨɤ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹɫɶ ɭɞ ɫɟɬɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ 10 ɛɵɫɬɪɵɯ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣɤ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤɚ 
ɠɢɜɨɬɭ.  
ɉɨɫɥɟɞ ɨɬɞɵɯɚ ɜɨ 30 ɫɟɤɭɧɞɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪɢɬɶ.  
ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɢɥɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ  
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞ 9 ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤɚ ɠɢɜɨɬɭ, ɡɚɬɟɦ 8, 7, 6 ɢɡ ɬ.ɞ. 

 

30 ɦɢɧ 

3. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɦɢ, ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɢɫɹ  
ɫ ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 

 

30 ɦ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ № 3 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ - 2-3 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ - 30-40 ɫɟɤ 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 5 ɦɢɧ 

 

№ 
ɩ/ɩ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜ
ɤɚ 

1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɩɥɚɧɤɢ – 270 
ɫɦ 

5 
ɩɨɞɯɨɞɨ
ɜ 

2. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ  
ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 

30 ɫɟɤ 

3 Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 10 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ 
ɭɞɚɪɨɜ 

2-3 ɦɢɧ 

4 ɉɪɢɟɦ 30 ɩɨɞɚɱ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
 

5 ɦɢɧ 

 

 




